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Fa veterinarer ar annu bekanta med antibiotic stewardship som strategi for att minska antibiotikafor-
brukningen och resistensutveckling hos bakterier. WHO (World Health Organization) har klassat antibio-
tikaresistens som ett hot mot den globala halsan och livsmedelssakerheten, och antibiotic stewardship
ar en viktig del i vart gemensamma arbete mot detta hot. Det finns val etablerade strategier for antibiotic

stewardship och ett nationellt natverk kan cka kompetensen hos landets veterinarer.

Antibiotic stewardship (ASP) innebéar en lokal vagledning vid
antibiotikabehandling av manniskor och djur. M&let med ASP &r
att &stadkomma effektiv antibiotikabehandling péa ratt patien-
ter, minimera riskerna for biverkningar och samtidigt minska
resistensutvecklingen.

Inom humanvérden ar ASP sedan flera ar implementerat i var-
dagen och skéts dé av infektionsléakare pé vardinrattningarna.
For veterinarer i Sverige finns annu ingen specialistutbildning
inom infektionssjukdomar och antibiotikarelaterade fragor.
Det finns dock stora mojligheter for intresserade klinik- eller
distriktsveterinarer att anvanda sig av strategier inom ASP och
utratta mycket.

BEHOVET AV ASP

En stor del av alla patienter som lamnar en human vardinratt-
ning har eller kommer att behandlas med antibiotika och ofta ar
forskrivningarna onodiga eller direkt opassande. Laget ar troli-
gen detsamma inom veterinarmedicinen och det finns darfor ett
stortutrymme for att minska forbrukningen om en lokal kontroll
och vagledning infors. Veterinarmedicinen ar ansvarig for drygt
haften av all antibiotikaforbrukning.

Det finns manga studier inom humanvéarden som visar snabba
positiva effekter efter inforandet av lokala ASP-program.

EXEMPEL PA DESSA EFFEKTER AR:

+ markant minskad antibiotikaférbrukning
(i vissa fall upp mot 30-70 procent)

- minskat antal recidiv av infektioner
- farre antibiotikarelaterade biverkningar

- farre resistenta bakteriestammar i
den lokala populationen.

Tva ganger i veckan utférs antibiotic Stewardship pa Evidensia
Specialistdjursjukhuset Helsingborg

| relation till detta ska understrykas att inga negativa effekter
pé utfall eller mortalitet har setts i samma studier (1,2).

Vi kan forvéanta oss att endast f& nya antibiotikagrupper fram-
stélls i framtiden och maste darfor hushéalla med de preparat
vi har idag. Jordbruksverkets foreskrifter om lakemedel och la-
kemedelsanvandning reglerar veterinarers anvandning av anti-
biotika och kan tillsammans med nationella antibiotikapolicys
betraktas som del av en nationell ASP (3). Effekten ar en tydlig
minskning av forskrivningen av cefalosporiner och kinoloner
inom veterinarmedicinen (4). Antibiotikaresistens bor angripas
pa bade ett lokalt och ett nationellt plan for basta effekt.

OLIKA STRATEGIER VID ASP

Olika strategier vid ASP kan kravas for olika situationer. De stra-
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En viktig del i antibiotikaronderna ar att kontrollera att infekterade patienter hanteras korrekt ur ett smittskyddsperspektiv.

tegier som oftast beskrivs delas in i dvertalande, restriktiva och
strukturella. De restriktiva strategierna har visats mest effek-
tiva i akuta utbrott av multiresistenta bakteriestammar medan
en kombination av de olika strategierna bor beaktas i det var-
dagliga arbetet for att uppnéa langsiktiga mal.

Det ar en utmaning att 6vertala sina kolleger att omvardera be-
handlingsval pé& ett konstruktivt satt. Den viktigaste delen i en
overtalande strategi ar aterkommande antibiotikaronder déar
den ansvariga ASP-veterinaren tillsammans med sina kolleger
uppmarksammar och diskuterar de djur som antibiotikabe-
handlas. Ovriga dvertalande strategier innefattar anordnande
av sammankomster med interna och externa utbildningstillfal-
len, falldiskussioner baserade pa egna fall och utdelning av ut-
bildningsmaterial bade till kolleger och djuragare.

De restriktiva strategierna innebar att minska valmojligheter-
na for antibiotikabehandling. Detta kan innebara att anvanda
sig av forkortade resistenspaneler, undvika att ha undantags-
preparat hemma (merarbete undviker slentrianméssig anvand-
ning) och vaxelbruk vilket minskar trycket pa ett och samma
preparat.

De strukturella strategierna innefattar framforallt nyttjan-
de och optimering av teknologin for att né resultat. Exempel
pa detta ar ett ifrdgasattande journalsystem dar veterinaren
tvingas att motivera antibiotikabehandlingen. Det kan ocksa
innebara uppdatering av laboratoriets diagnostiska mojligheter
och utrustning for att snabbare komma till diagnos och pé sa
satt snabbare optimera eventuell antibiotikabehandling.

For att kunna péavisa effektivitet av ASP kravs journalforing som
ger ett statistiskt underlag. Det ska gé att folja antibiotikafor-
brukning, resistenslage, antibiotikarelaterade biverkningar och
recidiv pa ett lokalt plan. Det ar aven 6nskvart att folja mortali-
tet nar man mater effekten av en lokal ASP. Detta for att séker-
stélla att inférandet av ASP inte har ndgra negativa konsekven-

ser for djuren. Det &r dock svart att mata och jamféra mortalitet
inom veterinarmedicinen d& manga andra faktorer spelarinien
eventuell dodlig utgang for djuret. Avlivningar pa grund av eko-
nomiska och etiska aspekter samt djurdgares individuella 6ns-
kemal om att fortsatta eller inte kan ha avgérande betydelse
oberoende av medicinska behandlingsresultat.

En férutsattning for att kunna arbeta med ASP pé ett effektivt
och konstruktivt satt ar forstaelse for vikten av denna typ av
arbete hos ledningen och bland kollegiet. Det ar viktigt att de
intresserade och drivande veterinarerna far gehor, tid och verk-
tyg for att genomfora ASP rutinméssigt. Alla pa arbetsplatsen
bor kanna sig delaktiga i arbetet och optimalt ar att ASP ar ett
multidisciplinart arbete som engagerar veterinarer, skoterskor,
biomedicinska analytiker och sekreterare.

| Helsingborg infordes ASP i oktober 2016. Vart viktigaste arbe-
te &r de antibiotikaronder som sker tva génger i veckan. Detta
innebar att den ASP-ansvariga veterinaren diskuterar samtliga
djur pa vardavdelningen som antibiotikabehandlas med den be-
handlingsansvariga veterinaren.

Behdver djuret antibiotikabehandlas eller kan
behandlingen avslutas?

Har cytologi och odling féregatt
antibiotikabehandlingen pa ett korrekt satt?

Har ratt empiriskt val gjorts utifran lokalisation av
infektionen och mest troligt agens?

Stadmmer antibiotikavalet for bakteriens aktuella
resistensmonster?

Kan antibiotikavalet deeskaleras?
Ar dos och doseringsintervall korrekta?
Har en sa kort behandlingslangd som mojligt valts?

Hanteras det infekterade djuret pé ett smittskydds
massigt korrekt satt?
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Vid varje antibiotikarond fylls ett protokoll i som underlag for
statistik. Utéver detta genomfors falldiskussioner pa regel-
bunden basis da egna fall diskuteras i hela veterinargruppen.
Var erfarenhet ar att vi lar oss speciellt mycket av att diskutera
de fall som vi sjalva varit engagerade i. Efter inforandet av ASP
har medvetenheten 6kat markant i gruppen och vi har dagligen
nyckelpersoner som man kan vanda sig till med fréagor i &mnet
vilket ger en trygg och vardséker arbetsmiljo.

Andelen antibiotikabehandlade djur pé vardavdelningen har
minskat sedan inférandet av antibiotikaronderna fran cirka 25-
35 procent till 15-20 procent (se Figur 1). Utover detta ses en
trend i att ju fler djur som antibiotikabehandlas pa avdelningen
desto fler behandlingar avslutas eller deeskaleras vid antibio-
tikaronderna.

De Overtalande strategierna dominerar an sa lange i var ASP
men aven restriktiva strategier nyttjas, framforallt i form av
tydliga och forkortade resistenspaneler. Vi har inte heller un-
dantagspreparat lattillgédngliga pa sjukhuset.

Vi arbetar vidare med att optimera diagnostiken, att infora ett
ifrdgasattande journalsystem samt planerar att inféra anti-
biotikaronder dven pa ovriga avdelningar (poliklinik och opera-
tionsavdelning).

ASP kan ske pa saval djursjukhus, storre och mindre kliniker
samt distriktsveterinarstationer. Det finns goda erfarenheter
av ASP pé vardcentraler inom humanvarden, och de strategier
som tillampas déar kan aven tillampas pa veterinarkliniker med
framférallt poliklinisk vard.

Det ar viktigt att arbetet med
ASP sker pa bred front dver
Sverige och att vi delar er-
farenheter och fortbildar oss
inom amnet. Vi amnar skapa
ett nationellt natverk for kli-
niskt verksamma veterinarer
i Sverige med intresse for ASP
och antibiotikarelaterade fra-
gor. Vi planerar for arliga sam-
mankomster med seminarier

och forelasningar for att ska-
pa ett nationellt forum dar vi Di.tte Ljungquist

kan utbyta kunskap och er-

farenheter inom detta viktiga

omrade. Om responsen genom denna artikel ar god férbereds
en forsta traff i Helsingborg under tidig vinter 2019. Vi hoppas
pé representanter fran de stora djursjukhusen, veterinarklini-
ker och veterinarstationer fran hela landet oavsett djurslags-
inriktning.

Ditte Ljungquist: ditte.ljungquist@evidensia.se
Stine Hoelgaard: stine.hoelgaard@evidensia.se
(maila bdda adresser vid intresse)

According to WHO (World Health Organization) antibiotic resi-
stance is a threat against global health. Antibiotic stewardship
(ASP) is a tool in daily clinical work to decrease the use of anti-
biotics and thereby countering antibiotic resistance. In human
medicine ASP is well implemented and effective strategies has
developed during the pastyears. In veterinary medicine ASPis a
new field with great possibilities for interested clinicians to be a
part of the joined battle against antibiotic resistance.

At Evidensia Specialist Animal Hospital in Helsingborg, Sweden,
ASP is a part of the daily clinical work since October 2016. The
work has resulted in a decrease in antibiotic use and is an im-
portant part of optimizing treatment in animals with bacterial
infections.

The author is encouraging veterinary clinicians around Sweden
to join a national network for ASP. Get-togethers with lectures,
seminars and work shops are planed and the first meeting will
hopefully be held in Helsingborg early in 2019.
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