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DISPUTATION

Veterinar Emma Persson-Sjodin, Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi, SLU, forsvarade den
25 september sin avhandling for veterinarmedicine doktorsexamen med titeln Evalutation of vertical
movement asymmetries in ridning horses - relevance to equine orthopedics. Opponent var dr Maarten
Oosterlinck, Ghent University, Belgien. Fyra olika studier ryms inom avhandlingen och ett stort antal
hastar har studerats, bdde i Sverige och i andra lander. Nedan foljer en sammanfattning forfattad av
Emma Persson-Sjodin. Den fullstandiga avhandlingen finns tillganglig via SLU:s webbplats.

Text: Emma Persson-Sjodin, leg veterinar

Ortopediska skador dr mycket vanliga hos vara sporthéstar och
det ar viktigt att hiltan upptédcks tidigt och den underliggande
skadan diagnostiseras korrekt. Det har dock visat sig att vid
subjektiv hiltbedomning dr 6verenstimmelsen mellan olika
beddmare lag, framforallt vid laggradiga hiltor.

Biomekanisk forskning har visat att asymmetrier i huvudets
och korsets vertikala rorelser dr bra matt pa en fram- respektive
bakbenshilta och objektiva metoder har utvecklats som enkelt
kan mata dessa. Syftet med denna avhandling var att 6ka
kunskapen om hur man ska tolka asymmetrier i héstens rorelse-
monster i olika situationer.

En mycket stor andel av héstar i traning har ett asymmetriskt
rorelsemonster trots att 4garna upplever dem som friska.
Asymmetrierna ar ofta lika stora som de ar hos héstar som utreds
pa klinik for lindriga héltor. For att underséka om asymme-
trierna hos dessa héstar dr smartorsakade behandlades en sddan
studiepopulation med meloxicam. Effekten av behandlingen
utvdrderades objektivt fore och efter behandling. Resultatet
av studien visade att behandlingen inte hade nagon effekt pa
hédstarnas rorelseasymmetrier och detta viacker nya fragor. Kan
asymmetrierna vara en naturlig biologisk variation eller dr de
anda orsakade av smérta som inte svarar pa den antiinflammator-
iska behandlingen? Vi vet vildigt lite om vilka sméartmekanismer
som forekommer vid olika typer av ortopediska skador.

Kunskap om hur ryttaren paverkar symmetrin i hastens
rorelsemonster ér viktig bade vid ridprov under héltutredningar
och for att ryttare och tranare sjilva tidigt ska kunna upptédcka
om histen ar halt. I studie tva studerades dérfor effekten av
ryttarens sits pa héstens rorelsemonster. Resultaten visade

att vid lattridning fick hésten ett
asymmetriskt rorelsemonster dar den
tydligaste effekten liknade en laggradig
franskjutshilta pa det bakbenet som
ryttaren sitter ner pa i lattridningen.
Hos hastar med en laggradig bakbens-
hilta verkar lattridningen kunna délja
eller forstdrka hiltan beroende pa vilket
sittben man sitter pa. En franskjutshalta
verkar oka ndr ryttaren sitter ner pa det
halta benet medan en belastningshalta
verkar 6ka ndr ryttaren sitter ner pa det
friska benet. Studien kunde ocksa visa
att lattridningen motverkar de asymme-
trier hos hdsten som orsakas av voltens bojda spar vilket ger en
biomekanisk forklaring till varfér man ska sitta pa ritt” sittben.
Bakbenshalta histar kan f4 en kompensatorisk huvudnickning
som ser ut som en hélta fran samma sidas framben. Det finns
en stor risk att man misstar denna huvudnickning for att vara
en riktig frambenshélta och att man borjar utreda fel ben. I de
tva sista studierna undersoktes ddrfor om man kan anvinda
mankens rorelse for att skilja en dkta frambenshalta fran en
kompensatorisk. Resultatet visade att vid en frambenshilta
indikerade huvudets och mankens asymmetrier samma framben.
Vid en bakbenshilta indikerade ddremot huvudet och mankens
asymmetrier hilta fran var sitt framben. Genom att mita
mankens rorelse kan man darmed fa hjélp att direkt avgora nér
en huvudnickning ér orsakad av en frambenshilta eller ndr den
kommer fran en bakbenshalta.

Emma Persson-Sjodin.
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