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| samband med Svensk Veterinartidnings artikelserie frdn medarbetare vid Klinisk kemiska
laboratoriet pad SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS) besokte vi labbet for att f& en uppfattning
om hur deras verksamhet fungerar i praktiken med prover fran mangder av olika djurslag.
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Klinisk kemiska laboratoriet pd SLU Universitetsdjursjukhuset
(UDS) tar emot fler dn 200 provremisser dagligen med bestillning av
en till tjugo analyser per prov. Utdver diagnostiska prover fran sjuka
djur analyseras har dven forskningsprover. For att hinna med allt
sysselsitter laboratoriet sju legitimerade biomedicinska analytiker,
en kemist, tva laboratorieassistenter, samt flera veterinarer med olika
anstillningsgrad. Aven labbchefen Eva Molin #r ute i verksamheten
cirka 20 procent av sin tid. Som disputerad mikrobiolog och med
flera ars erfarenhet fran Statens Veterindrmedicinska Anstalt har hon
vana vid labbverksamhet och veterindrmedicin.

—Jag dr inte expert pa de metoder Klinisk kemiska laboratoriet
erbjuder men lar mig langs vigen och skulle girna jobba mer inom
den praktiska verksamheten om tiden bara rackte till, siger hon.

Provets vag

Till Klinisk kemiska laboratoriet kommer cirka halften av prov-
volymerna utifran. De levereras i postsdckar varje morgon till
provmottagningen som ar Klinisk kemiska laboratoriets hjérta.

— Leveranserna kommer framforallt med PostNord, vars
férdndrade leveranstider har blivit ett problem f6r vissa av vara
kunder. Aven om de flesta prover kommer inom 24 timmar 4r det
manga prover som blir férdréjda. Det kan komma prover flera dagar
efter att de postades vilket innebar forsamrad kvalité. Det kan ocksa
innebdra att proven inte gar att analysera, sager Inger Lillieh6ok som
far instimmanden fran sina kollegor.

Pa Klinisk kemiska laboratoriet analyseras vissa hormoner med
radioimmunologisk teknik (RIA), vilket kraver speciell hantering
och kunnande om stralskydd.

Proverna packas upp klockan 8.00 pa morgonen och da ér storre
delen av personalen samlad pa provmottagningen.

De flesta kuverten innehaller remisser med provrér i hylsor och
utstryk i transportaskar. Ofta ér det cytologiska prover som kommer
som enstaka bestallningar. Nir det giller blodprover ér det ofta
EDTA-r6r for blodcellsanalys och serumror f6r kemi och endo-
krinologianalyser. Det kan dven komma urinprover samt buk- och
ledvitskor. Nr vi star och pratar far de in ett prov fran en tamratta.

Remisserna gas igenom och proverna skrivs in i labbdatasystemet
och mirks med barkod sa att instrumenten sjalva kan kéinna av att
det ar rdtt prov och anpassa analysen efter bestéllningen. Darefter gar
proverna at olika hall beroende pa vad de innehaller.

De interna proverna dr smidiga eftersom remissen kommer upp
automatiskt i systemet sa snart bestéllningsnumret ar registrerat. De
externa remisserna skrivs dn sa lange in manuellt, men implement-
eringen av labbets nya webbaserade bestillningsportal har pabérjats.

Intill provmottagningen ligger ett jourlabb. Har kors det prover nir
resten av labbet dr stangt. Personal fran Klinisk kemiska laboratoriet
ansvarar for rengoring av instrumenten, service, omvardnad och att
byta reagens med mera.

Vi fortsatter till rummet intill. Om ett prov ska centrifugeras, vilket
framforallt galler serumproverna, ér det hit de kommer. Efter
centrifugeringsmomentet analyseras serum eller plasma vid
laboratoriets olika stationer.

— For analys av biokemi och hormonprover dr det bast om vi

Hematologiinstrumentet Advia 2120, Siemens Healthcare analyserar
blodkroppar med flera metoder och innehaller ménga slangar och
ventiler.
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far avseparerat serum, siger Sara Westin som 4r BMA, men vi har
samtidigt forstdelse for att alla kunder kanske inte har mojlighet
att centrifugera provet innan det skickas in.

Nagot som har paverkat Klinisk kemiska laboratoriet under en
langre tid &r att det blir allt vanligare att veterinérer analyserar
prover sjalva pé sina kliniker.

— De flesta kliniker har nagra mindre instrument dér de kor
kemi och hematologi. Det ar de lite mer udda analyserna som
skickas till labb. S& var det inte for 20-30 dr sedan, siger Inger
Lilliehook. Ménga tror sikert att vi bara stoppar in i proverna
i en apparat men faktum ar att vissa prover tar en hel dag att
genomfora.

Vid kemiinstrumentet star Isabell Alnehem, kemist, och kor
kemianalyser. Det kan till exempel rora sig om lever- och njur-
varden, elektrolyt, mineraler och d@ven urinprover sdsom urin-
proteinprover. Det ir ett helautomatiskt instrument men det tar
lang tid att fa igdng det pa morgnarna.

— Man maste kontrollera att allt 4r ok, att allt reagens fylls
pa, att kalibreringarna fungerar, att kontrollerna gar in. Sedan
analyserar instrumentet proverna utifran information i laboratorie-
datasystemet, siger Isabell Alnehem och visar hur man sitter in
proverna i sdrskilda rack varefter instrumentet kdnner av vilket
serum- eller plasmaprov som det ar fragan om.

Hormonanalyser

Emma Elsborg Oman, laboratorieassistent, kér ELISA eller Enzyme
linked immunosorbent assay, alltsd en manuell antikroppsbaserad
analysmetod som ofta anvinds for att analysera hormoner i patient-
serum. ELISA 4r en av laboratoriets manuella metoder som Klinisk
kemiska laboratoriet dr ganska ensamma om att anvinda f6r diagnos-
tiska hormonanalyser i djurprover i Sverige.

Emma Elsborg Oman kér insulin och pipetterar upp varje prov
for att analysera pd platta. Proverna ska inkuberas och tvittas och
inkuberas igen — ett jobb som tar flera timmar.

— Det kostar mycket att gora de har proverna sa for oss ar det

viktigt att vi far in ett antal sidana prover i veckan for att det ska vara
lont att halla dessa analysmetoder igang. For manga hormoner ér det
trots allt den bésta och sdkraste metoden, sdger Emma Strage.

I ELISA-metoden syns resultatet genom bildning av fargade eller
fluorescenta substanser. Nar det kommer till RIA eller radio-
immunologisk analys, som ar ytterligare en metod som fa andra
veterindrmedicinska laboratorier i Sverige anvander, sker avldsningen
genom joniserande stralning.

— Att vi dr sd gott som ensamma om RIA beror pé att metoden
kréver stralskyddstillstand, siger Emma Strage och nickar mot
rummet intill vars glasdérr dr markt med symbolen for radioaktivitet.
Dir innanf6r forvaras ocksa laboratoriets radioaktiva material.

RIA anvinds for bestdmning av vissa hormoner pa Klinisk kemiska
laboratoriet.

— Metoden baseras pa att man tillsitter radioaktiva isotoper for att
mata det man vill analysera, fortsdtter Emma Strage.

Aven om man anvinder sma mingder isotoper med kort
halveringstid och lag stralning vill man ga 6ver till andra metoder for
att helt undvika radioaktivitet.

Precis som instrumentet Architect som analyserar kemiska dmnen,
s mater man dven manga hormoner med Immulite som ocksa dr en
automatiserad metod.

— Skillnaden mellan hormonanalyser och kemianalyser, siger Inger
Lillieh6ok, ér att man anvinder antikroppsteknik fér hormonerna och
de kan vara olika for varje djurslag och skiljer sig ddrmed at mellan
exempelvis hund och katt. Sedan finns det vissa proteiner som ar
mer konserverade, som kortisol, ddr ssmma analysmetod fungerar for
manga djurslag. Det ar valdigt mycket pyssel med hormonanalyser.
Med kemiska metoder ddremot spelar det mindre roll om proverna
kommer fran en noshérning eller fran en skata.

Ovanliga prover

I ett rum star en apparat som Emma Strage inforskaffade begagnad
som doktorand pé laboratoriet. Den delar upp proteiner i olika
storlekar.
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—Den dr en riktigt gammal arbetshést som for mig illustrerar
klinisk kemi, sager hon och pekar pé en rod skiva som samlar upp alla
delarna fran ett och samma prov i storleksordning i olika provror.

— Det hénder att folk som har jobbat lange i branschen kan komma
fram och klappa pa den, sdger hon.

I ett nérliggande rum kors hemostasprover, alltsa prover som
har med koagulation att géra som &r viktiga om man ska utféra ett
ingrepp och sékerstilla att patienten inte kommer att bléda under
operationen. Hir kors ocksa elektrofores, ddar man delar in proteiner
pd ett annat sitt dn vad man gor med Emmas instrument.

Hematologi

I "hematologirummet”analyseras blodprover bdde med ett avancerat
hematologiinstrument och bedéms manuellt i mikroskop. Vid analys
aspireras blodet upp i hematologiinstrumentet som kor flera analyser
samtidigt. Provsvaren som kommer ut innehaller bade numeriska
siffror och fargglada grafer. Graferna visar de olika celltyperna som
ar plottade utifran sina egenskaper. Man kan till exempel se erytro-
cyternas storlek och hemoglobininnehall. Dérefter gors blodutstryk
pa varje prov som fargas. Nar det ar klart kommer en BMA eller en
veterindr att gora en bedémning av resultaten fran hematologi-
instrumentet och blodutstryket.

— Som kommersiellt veterinirmedicinskt laboratorium &r vi nog
ensamma om att titta manuellt pa alla utstryk, sdger Emma Strage.
De flesta laboratorier tycker att det tar for lang tid.

Inger Lilliehook fyller i:

— Ett exempel som visar det 4r alla artiklar vi har publicerat om
basofiler, en typ av vita blodkroppar som manga veterinarer aldrig
uppticker eftersom de flesta hematologiinstrument inte Klarar att
identifiera basofiler i prover fran djur.

Viktigt med erfarenhet

Det dr i mikroskoprummet Birgitta Bernadotte tittar pa utstryken.
Precis som manga andra biomedicinska analytiker pa plats har hon
borjat pa humansidan och lockats till Klinisk kemiska laboratoriet
pa UDS tack vare ett starkt djurintresse.

— Nir det géller bedomningar i mikroskop ar det ovarderligt att
ha erfarna medarbetare som Birgitta, sager Inger Lillieh6ok. Analys
av blodceller hos djur 4r mycket svérare dn hos minniska eftersom
hematologiinstrumenten &r sa valanpassade efter manniskors
blodceller att de sdger till nér det dr nagra avvikelser. Pa djursidan
maste vi tdnka till pa varje prov. Det ér ofta s att man tar en human
metod och forsoker anpassa den sé att den fungerar tillfredsstéllande
pa djurprover. Dessutom kan det som &r helt normalt for ett djurslag
vara onormalt for ett annat. Darfor krévs véldigt stor kunskap for
att kunna analysera prover fran djur. Det blir dnnu svarare nar det
giller ovanliga djur sdsom skdldpaddor och papegojor.

— Har ser vi celler fran véra vanliga ddggdjur, sdger Inger och
visar ett uppslag i en tjock ldrobok i cytologi. I mitten ser vi
leukocyterna och runt om erytrocyter.

— Krildjuren, fortsitter hon och bladdrar framat, har en kdrna
bade i trombocyterna och i erytrocyterna och déa bérjar man
verkligen fa en utmaning. Det 4r riktigt svart med blodprover fran
kraldjur och faglar. Om alla prov kom frén aror, s hade det varit en
sak, men proverna kommer fran olika faglar varje gang.

Innan vi ldmnar rummet tittar Birgitta Bernadotte pa instru-
mentets graf och dérefter pa utstryket och gor en bedémning om
det dr nagot om dr konstigt eller normalt. Kan vi lita pa instrumentet
eller inte? Om det dr nagot som avviker eller nagot som ser allvarligt
ut gar provet vidare till ndsta bord dar veterinarer tittar och skriver
provsvar.



