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Arbetsmiljo

och pandemi

CORONAPANDEMIN HAR ANDRAT vardagen

for manga av oss. Fran forandringar som

att bara lata en djurdgare komma med
patienten in pa unders6kningsrummet,
noggrannare stidrutiner och mojligheter

till att halla avstind i vantrummet till att
anvianda mask eller visir och mojligheten att
arbeta mer hemma.

Fo6r de som kan utfora sina arbetsupp-
gifter hemifrin har reaktionerna varierat
mellan positiva och negativa. Sjilv tycker
jag forst att det kindes skont att slippa ga
upp pd morgonen for att ta buss och tig
till Stockholm infor ett styrelsemote pa
kansliet. Nu kan man sova lidngre och nir
motet dr slut sd 4r man redan hemma. Men
stegriaknaren avslojar en av nackdelarna, att
man inte ror pa sig. Riddningen har varit
Gympa med Sofia pd TV och promenader —
som tur 4r bor jag nira flera linga prome-
nadstrak. Andra vittnar om att de saknar
sina arbetskamrater och pa flera arbets-
platser har man borjat med digital fikarast
varje morgon. Jag har dven varit med pa
digital AW. For manga ir det jobbigt med
saknaden av de sociala kontakterna som
man har pa jobbet och det kan var svart
att koncentrera sig pa arbetet niar dammet
samlas och tvittkorgen svimmar over.
Dessutom gar mycket tid till att man ska
fixa lunch och kaffe sjilv varje dag.

VAD SKA VI tinka pa nir det giller arbets-
miljon? Forst och frimst; du méste kdnna
dig trygg i din arbetssituation. Kianner du
olust eller tvekar infor vissa arbetsmoment
dir distansering 4r svart s tala med skydds-
ombud, chefer och kollegor. Det kan

vara fler 4n du som har samma tankar.
Tillsammans kanske ni kan komma fram till
bra I6sningar. Akuten pa vissa sjukhus har
borjat jobba med puckar som restaurangerna
har och som blinkar och piper nir det

ar dags att komma in. P4 sd vis behover
inte alla sitta i vintrummet. P4 en klinik
anvander personalen hundtrattar som visir.

Om ni dir ute har kommit p andra bra
l6sningar sa far ni girna dela med er av dem
till oss!

FOR ER SOM jobbar hemma; se till att rora

pa er. Utnyttja friskvardsbidraget till sista
kronan! Min granne jobbar hemma men

tar en cykeltur varje morgon for hon vill
fortsitta cykla till jobbet. Fundera ocksé

pa hur arbetsplatsen ser ut. Sitter du pa en
vanlig koksstol kanske du kan ldna hem en
kontorsstol fran arbetsplatsen. Kan du till
exempel hoja och sinka datorn si du kan
sta upp ibland nir du jobbar. Kan du ligga
in ett program som paminner om att du

ska rora pa dig varje timme? Och hur skont
det dn har varit att sitta ute i solen och
jobba si kanske det inte innebir den basta
av arbetsstillningar. Enligt en méklare har
bostadsaffiarerna okat d4 manga som arbetar
hemma har insett att bostaden inte dr den
mest optimala nir man 4r hemma mer. Plus
att man ser den dir hemska tapeten hela
dagarna sa renovering har blivit var nya

hobby.

NU AR DET sagt att hemarbetet kommer att
fortsitta under hosten och vem vet hur det
blir till varen? De flesta tror att det forsitter
tills vi har ett vaccin. Men vi tillhor nog
inte de grupper som star forst i kon nir
vaccinet vil kommer. Sa vi far fortsitta
tvitta hinderna och halla avstand.

Samtidigt har vi ocksi sett att himlen
over storstiderna kan vara klar och smogfri.
Vi bor fundera pa hur livet ska se ut efter
pandemin och inte bara ga tillbaka det
gamla.e

Kajsa Gustavsson
¥ Jedare Fuckliga Rader




For att
hundar ar
speciella

Hos oss far du en specialanpassad forsakring for din hund, som tar hansyn till just den
rasens specifika behov. Vi har fort skadestatistik ver de flesta hundraserna i Sverige
under manga ar och det ar den erfarenheten som gor att vi kan anpassa forsakringen
efter de utmaningar som din hund méter i vardagen.

Ar din hund lite dldre? Inga problem, vi férsékrar sjalvklart dldre hundar och du far
samma veterinarvardsbelopp genom hela hundens liv.

[ ]
Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare. A rl a Lq
Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaférsakring.
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6 FOKUS

Battre hygien

Coronapandemin har inte lamnat nagon opaverkad. Svensk Veterinartidning
frdgade atta veterinarer pd atta olika arbetsplatser hur deras yrkesvardag har
forandrats och vilka erfarenheter de har vunnit av detta.

Hur har din arbetsmiljo
och dina arbetsupp-
gifter forandrats i och
med coronapandemin?
Vad har varit de storsta
utmaningarna?

e Har du dragit nagra
lardomar av detta som

har forandrat ditt arbets-
satt och som kommer
att forandra det aven i
framtiden?

Ida Brandt,
officiell veterinar,
Livsmedelsverket,
Orebro

— Det har varit
slakt och adminis-
trativa uppgifter som vanligt. Jag
har arbetat hemma istillet for pa
kontoret “slaktfria” dagar. Storsta
utmaningen har varit att undvika
storningar runtikring.

Jag arbetar dagligen med
kollegor som sitter i andra delar
av landet, s att halla kontakt
digitalt 4r inget nytt. Men att sitta
hemma har krivt tydligare rutiner
kring jobb och fritid. Det kianns
bra sirskilt ur klimatsynpunkt
att kunna arbeta hemifran, si jag
hoppas vi fortsatter med det - inte
varje dag, men oftare 4n innan.
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Lars Kristensen,
distriktsveterinar
vid Distrikts-
veterindrerna
Kungsbacka

— Mina arbetsupp-
gifter domineras av ambulerande
stordjurspraktik, huvudsakligen
hastar och munhale-
undersokningarpa hist. Under
coronapandemin har mina arbets-
uppgifter inte forandrats patagligt,
forutom minskad efterfragan pa
halsointyg till hdstar som ska foras
utomlands for att téavla.

Det mesta har fungerat val
inom min del av verksamheten.
Inledningsvis hade vi lite hogre
sjuktal vilket medforde nigra sena
schemaindringar och lite extra
beredskap for de som var i tjanst.
Paverkan av brist pa likemedel
har varit sma fér mig med en liten
Okning i restnoteringar. Den mest
patagliga effekten har varit bristen
pa propofol som har paverkat
smadjursdelen av var verksamhet.

— Virt 6kade fokus pa allmant
hygientiankande under corona-
pandemin tror och hoppas jag
kommer sitta i under lang tid
liksom 6kad medvetenhet om att
stanna hemma vid sjukdom.

Under coronapandemin har det
blivit fler digitala méten och det
tror jag att vi kommer fortsitta
anvinda oss av i 6kad omfattning i
framtiden.

] 4Yyd Wvayv :0104

Caroline Harlos,
leg veterinar och
veterindrchef
Anicura Albano

VHNOINVY:0L104

— Vi arbetar
hemma i storre
utstrickning, dven vissa
veterindrer som kan skriva recept,
ringa omsorgssamtal och ta
telefonradgivning hemifrin. Vi
har firre moten och de moten vi
har hills med mindre grupper.
Utbildningar och kurser ar digitala
i storre utstrackning vilket dr bra
for miljon, men det innebér firre
“face to face-triffar dir man kan
nitverka och utbyta kunskap.

De storsta utmaningarna har
varit att stilla om flodena i huset
for att minimera kundkontakt. Att
fa med kunderna pa detta har blivit
lattare i takt med att kunskapen i
samhallet har okat.

Den nya situationen ar mer
personalkravande och det i en
bransch som redan ir utarmad pa
kunniga arbetstagare som vill jobba
kliniskt.

— Vi kommer sannolikt att
arbeta mer med djur utan nirvaro
av djurdgaren i rummet. Det
underlittar i manga fall undersok-
ningar och behandlingar om en
duktig utbildad djurvardare eller
djursjukskotare haller djuret istillet
for djuragaren. Enda undantaget ir
fear free-mottagningen som oftast
kraver djurdgare i rummet.




Sandra Douglas,
chefsveterinar
Anicura Sverige

— Jag har sedan
tidigt i corona-
krisen arbetat
hemifran i enlighet med de
rekommendationer som rader

i samhiillet. Det har fungerat
forhallandevis vil, aven om det
forstas kan tendera att bli isolerat.
Jag ser fram emot den tid da vi dter
kan traffas for fysiska méten och
da jag kan gora regelbundna besok
pa vara kliniker och djursjukhus.

Periodvis har det varit en del
tekniska utmaningar med de
digitala motesplattformer vi
anvinder, i synnerhet vid stort
deltagarantal.

— Jag har insett att digitala
motesformer manga gianger
fungerar lika bra som fysiska och
jag ar overtygad om att vi dven
framover kommer att se digitala
moten som likvirdiga de fysiska i
stor utstrickning. Det kommer att
vara tidsbesparande och en stor
behallning f6r miljon om vi kan
resa mindre.

Jag vill skicka en stor eloge till
veterinarsverige som trots dessa
tuffa tider lyckas bibehélla en
forstklassig vard med omsorg om
savil véra djur som deras édgare.

NOSSN3IAS SNNOVYIN ‘0104

Bjorn Ablad,
klinikchef Bl&
Stjarnans
Djursjukhus

— Vi har forstarkt
hygienkraven
och informerat personalen om att
folja myndigheternas rekommen-
dationer att stanna hemma vid
sjukdomssymtom. Vi har ordnat
fler lunch- och rastplatser och har
uppmanat personalen att sprida ut
sina lunch- och rasttider. Vi har
investerat i en sjalvéppnande dorr
fran vintrummet till polikliniken och
spritat av handtag och kontaktytor
efter varje djuridgare och patient.
Vi har dven entreviardar som
kontrollerar inslippet.
Bara en djurigare som ir myndig
och frisk far komma in i rummet
och en stor utmaning 4r att fa
djuridgare att respektera detta.

Vi tar aven in patienter
direkt med hjilp av skoterska och
undersoker djur utan dgaren om de
sa onskar. De intervjuas per telefon.

Vi har varit tvungna att begransa
vissa ingrepp sasom ep-patienter
med kontinuerliga I[V-behandlingar
pa grund av likemedelsbrist.

— Liardomar som kommer att
paverka vart arbetssitt framover
4r vissa narkosprotokoll som tagits
fram som vi kommer ha nytta
av. Aven bra att hygienrutiner
och allvaret i att dessa f6ljs har
inskarpts.

NVNUYILS Y19:0104

Anna Lindgren,
veterinar-
inspektér pa
Livsmedelsverket

— Jag arbetar med ‘
kontrollstod till var -
personal och mina arbetsuppgifter
har inte dndrats. Ddremot arbetar
jag mer hemifran vilket har gjort
mig mer effektiv eftersom diverse
stélltider har minskat. Det kan
dock vara svarare att begransa
arbetsdagen och att ta raster nir
det behovs.

I viras var liget lite pressat
ndr vi arbetade intensivt for att
sikerstilla Sveriges fortsatta livs-
medelsproduktion. Vi forberedde
for eventuell forstarkning av
externa officiella veterindrer och
parallellt med det hade jag bered-
skap for att sjilv ga in i operativ
tjanst. Vi har klarat krisen mycket
bra och jag dar imponerad av mina
kollegor och vir organisation!

— Jag tror att vi 4ven i fortsatt-
ningen kommer att fortsitta med
digitala moten, inte minst for
miljons skull.

I samband med krisen har jag
markt att jag far vidvinkelseende.
Det kommer jag dra nytta av fram-
over, till exempel vid bradskande
prioriteringar.

Positivt dr att Sveriges beredskap
och sjilviorsorjningsgrad nar det
galler livsmedel har hamnat i ett
tydligare fokus.

1VAI4d:0104
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Hanna Lomander,
Distrikts-
veterindrerna,
overveterinar

not samt kliniskt
verksam i Tibro

— Den halvan av mitt arbete som
utgors av att vara overveterinir har
dndrats till att ske hemifrin, samt-
liga moten har skett via Teams och
alla resor och fysiska kurser har
stdllts in. Det har fungerat vildigt
bra och det dndrade arbetssittet
har frisatt tid fér bade arbete och
fritid. I falt har arbetet inte dndrats
ndgot mer 4n att vi har varit extra
hinsynsfulla mot varandra och
stimt av att vi som motts har varit
utan symtom.

— Mina lirdomar 4r att fysiska
moten till stor del kan ersittas
av digitala dito. Det skapar ett
lugnare arbetstempo som sliter
mindre pa deltagarna.

1VAIHd:0L104

Karin Lofqvist, -
Chefsveterinar Anicura Djursjuk-huset Hassleholm,
Verksamhetsomradeschef Anicura Skdne och Kalmarsund. \

N

-
— Den storsta utmaningen har varit det 6kade kundtrycket, =
i huvudsak pa vara djursjukhus. Att skydda var personal ‘ )
mot corona, hantera sjukskrivningar, karantinsfragor, A
kurser, resor, brist pa likemedel, handsprit, alternativa
preparat vid induktion for anestesi ér alla 16sbara utmaningar. Utmaningen
ror utan tvivel svarigheten att virna om var befintliga personal och samtidigt
forsoka attrahera fler kompetenta medarbetare pa en marknad dar bristen pa
kunnig personal ir kdnnbar.

— Jag upplever att beslutet att helt sluta upp med anviandandet av Propofol
till forman for humanvirden har bidragit med mycket gott och ny input till
vara anestesier. Personalens kunskaper har djupnat, patienterna erhéller mer
individanpassad anestesi och rutinerna for analgesi har om mojligt blivit 4n
mer heltickande. Vi vill fortsitta att arbeta pa det sitt vi har gjort under
pandemin, forvisso med visst inslag av Propofol nu nir det ater 4r tillgangligt.

Vidare hoppas jag att vi kommer ta med oss lirdomen att det gar att
uppritthalla en god vardhygien och sterilitet d4ven vid begrinsad tillgang pa en
del engingsprodukter. For miljons skull hoppas jag ocksa att man fortsitter att
tillhandahélla digitala utbildningar och méten och att dessa i viss mén ersitter

NOSS3IHOHL YOINOY3IA ‘0104

de fysiska motena/kurserna.®
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Studie om psykisk
ohalsa hos veterinarer

Trots att veterinarer ar en riskgrupp nar det kommer till psykisk ohalsa och sjalvmord saknas det
skandinaviska studier inom omradet. Nu har veterinaren Helene Seljenes Dalum tilldelats medel for
ett tredrigt doktorandprojekt for att utreda situationen bland norska veterinarer.

Text: Mats Janson

— Projektet Norvet syftar till att studera
psykisk ohilsa, suicidbeteende och
hjilpsokning bland norska veterinirer,
med tonvikt pa arbetsrelaterade och
individuella faktorer. Mélet ir att 6ka
kunskapen och dirmed bidra till en
O0kad medvetenhet, tidig upptickt,
forebyggande hilsoatgirder och sankt
troskel for att soka professionell hjilp. I
forlingningen kan det leda till att minska
psykisk ohilsa och sjilvmordstalen inom
veterinarkdren.

Den 1 september borjar min tredriga
doktorandtjanst pa Oslo universitet och
jag far permission fran min anstillning pa
Likemedelsverket. Eftersom jag redan
har jobbat med det hir projektet i tre ar,
bland annat for att skaffa medel, ser jag
fram emot att kunna ta mig an projektet
pa heltid.

Hur ser kunskapen ut pa omradet?

— I Norge visar en undersokning att
sjdlvmordsgraden bland veterindrer 4r mer
4n dubbelt sa hog som hos befolkningen
i stort. Resultatet 6verensstimmer med
studier frdn andra linder som Storbritannien.
Trots detta har lite uppmirksamhet
agnats at psykiska hilsoproblem inom det
veterindra yrket och tills nyligen har det
inte rymts i den norska veterinar-
utbildningens ldroplan.

Vad bidrar till psykiska ohalsa?

— I en brittisk studie fann forskare att
det handlar om relationer pa arbetsplatsen,
oro over karridren, patientfragor, linga
arbetsdagar, hég arbetsvolym och stort
ansvar. I samband med sjalvmordsforsok
angav nastan alla deltagare att de hade

genomgatt livskriser. Resultatet bekriftar
att sjalvmordsbeteenden dr komplicerade
och statistiska modeller bor bade innehélla
arbetsrelaterade och individuella faktorer.
Till exempel kan ett perfektionistiskt
personlighetsdrag vara en riskfaktor som
paverkar utbrindhet och den psykiska
hilsan. Aven ekonomiska problem ir
vanliga eftersom bade norska och svenska
djuridgare 4r vana vid en offentlig hilso-
vard och ofta uppfattar veterinirtjinster
som for dyra.

Utover det kan arbetsrelaterade risk-
faktor for sjalvmord vara dtkomst till medi-
ciner samt liberala attityder till eutanasi
eftersom manga veterinirer erbjuder det
som en losning nastan dagligen.

Vilka kommer att jobba med projektet?
— Forutom jag som ir stipendiaten kom-
mer det ingd tvd handledare. Dels professor
Erlend Hem som dr huvudhandledare,
dels professor Reidar Tyssen. Bada tva dr
aktiva pa Universitetet 1 Oslo och tillhor
en forskargrupp som ir ledande i Europa
ndr det kommer till likare och mental
hilsa. De har forskat om psykisk ohilsa
och sjalvmord inom olika yrkesgrupper
och dr vildigt engagerade i den veterinira
yrkeskiren. Aven professor Magne
Thoresen vid Institutionen for biostatistik
kommer att vara medhandledare.

Vad kan vi vanta oss fran projektet?

— Jag kommer att skicka ut frigeformu-
ldr till Norges samtliga 3 730 licensierade
veterindrer i arbetsfor dlder och kommer
dgna hostterminen 4t att analysera svaren.
Pi lite langre sikt kommer vi publicera tre
artiklar samt en avhandling.

Den forsta artikeln ska behandla
sjdlvmordsbeteende, dngest och depressiva
symtom i en landsomfattande studie av
veterindrer i Norge. De foljande tva ska
dels ticka vad som skulle behovas for
att veterindrer i Norge ska soka hjalp for
psykiska hilsoproblem, dels vilka arbets-
relaterade faktorer som ligger bakom
sjalvmordstankar hos norska veterinarer.

Vi kommer att publicera artiklarna si
att de blir tillgdngliga for alla i internatio-
nella vetenskapliga tidskrifter. Populir-
vetenskapliga
artiklar kommer ¢, M
att publiceras i - LY
norska relevanta -
tidskrifter
sisom Dagens
Medisin,
Psykisk Helse
och Norsk
veterinar-

tidsskrift.®

Helene Seljenes Dalum

Helene Seljenes Dalum har ett starkt
personligt intresse for psykisk ohalsa bland
veterinarer, och hon har deltagit i att skapa
Norvet-projektet fran borjan. Hon har hallit
ett antal foreldsningar om psykisk ohalsa
hos veterinarer och har fler forelasningar
inbokade under 2020. Dalum har klinisk
erfarenhet av stor- och smadjur och
arbetar idag pa norska lakemedelsverket.
Folj Norvet-projektet pa Instagram:
@helenedalum.
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Valkommen
attlysssna pa

Kerstin Wentz pa
Veterinarkongressen

Somnproblem i samband med jour ar ett ganska vanligt problem bland veterinarer. For att forsta
problematiken behover man titta pa flera faktorer som har med arbetet att gora; sdsom hog
arbetsbelastning, stress och emotionell press.

Text: Mats Janson

Innan sommaren kom det ett mejl till
redaktionen for Svensk Veterinirtidning
gillande somnproblem i samband med
beredskap:

"Jag bérjade pa DV for ett tag sedan
och har alltid haft svart att sova pa
beredskapen di det dr ganska vanligt
i vart distrikt med patienter nattetid.

Nu har det blivit annu virre och jag har
drabbats av skrick for att ga och ligga
mig — jag ar helt enkelt hellre vaken hela
natten och ‘redo’ in att bli vickt precis
nir jag dntligen har lyckats somna. Detta
blir dock férodande i lingden da dven
dagen efter beredskapen blir helt forstord
och jag behover ga och ligga mig och sova
direkt ndr jag kommer hem. Har forsokt
soka upp tips angdende detta men allt
handlar om vanlig sémn, men inte somn
under en sa pass stressad situation dir jag

maste vara redo for vad som helst. Jag ar
egentligen inte orolig for fallen som kan
ringa, kidnner mig trygg i min veterinirroll,
men borjar nu kdnna oro infor beredskap
av anledningen att jag inte far sova.
Kanske det finns nidgon somnexpert
dirute som har tips?”

Svensk Veterinirtidning tog kontakt
med Kerstin Wentz, fil doktor och over-
psykolog inom Arbets- och Miljomedicin
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg. Vi bad dven veterindren i fraga
om ytterligare uppgifter kring arbets-
situationen for att 6ka forstielsen for
helheten. Det framkom att veterindren i
regel har beredskap en till tvd ginger per
vecka och da alltid jobbar hela kvillen
innan journatten och 4r somnlos pa
natten for att sedan jobba igen dagen
efter.

Se till helheten
For att forsta
problem med
somn, menar
Kerstin Wentz,
ar det just
viktigt att

se helheten

och pa sa sitt i 3

forsta vad som
sammantaget
kan péaverka
om somnen blir god eller inte. En journatt
i minaden behdover, enligt henne, inte
spela nagon roll for hilsan i sin helhet.
Aterkommande journitter kan dock bli
ett problem, inte minst i kombination
med kvillsjobb, hog arbetsbelastning

och arbete under hela nistkommande
dag. Flera olika forhillanden som kan

;{l 3

Kerstin V&é]tz.
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undergrava somnen och som behover tas
i beaktande ir:

1. Risken att bli vackt

— Forskning visar att man sover

samre om man riskerar att bli vickt.
Aven om man inte blir vickt under

en beredskapsnatt fir man mindre
djupsémn. Detta ir en typ av skorhet i
somnfunktionen.

2. Aktivitet innan sovdags

— Veterindren 4r aktiv innan hen ligger
sig vilket baddar for dalig somn. Somnen
underlittas av att slappa och inte ha
nagra ataganden under cirka tvi timmar
innan man gar och ligger sig.

3. Krdavande arbetsuppgifter

— Om man pa dagen dr aktiv med att
16sa kravande arbetsuppgifter riskerar
man att bli trétt i huvudet”. Att vara
trott 1 huvudet eller mer 4n rimligt trott
allmént gor att det dr svdarare att hejda
jobbiga tankar pa arbetet ndr man vil
har slutat jobba. For att kunna stinga
av jobbtankarna kravs att man varken
ar alltfor uppvarvad eller slutkord vid
arbetsdagens slut.

4, Oro for trétthet

och samre utfért jobb

— Likare ir ofta lediga efter en natt i
beredskap eftersom studier visar att man
presterar samre efter en journatt, med till
exempel okad risk for felbehandlingar.
Det giller inte den hir veterindren som
ska jobba nista arbetsdag. Har man ett
kvalificerat yrke som innebdr att man
hela tiden maste vara skirpt och ta
stallning i olika fragor ar det rimligt att
veterindren oroar sig for att inte kunna
somna och diarmed behova dgna energi
at att kimpa med sin egen trotthet.

5. Kompensation for trétthet

— Ar man trétt ndr man gar pa ett pass
s maste man anstringa sig mer niar man
jobbar. Det betyder att man kompenserar
for sin trotthet genom att anstranga sig
ytterligare. Pausmojligheterna kan ocksa
bli simre och nir man vil har en paus

blir det svirt att slappna av. Det blir

ocksd svirare att slappna av helt nir man
kommer hem fran jobbet eller ir ledig.
Nir man ar alltfor trott fran jobbet sover
man ocksd simre. Sammanfattningsvis
kan man sdga att man blir trottare nar
man har hoga krav pa sig och mycket att
gora. Och det gor att man sover samre.

Kunskap och hjélp

For att komma till ritta med den hir
typen av problem, menar Kerstin Wentz,
behovs okad kunskap om vara grund-
laggande biologiska och psykologiska
behov.

— I grunden har vi en biologisk klocka
som ir instilld pa somn under intervallet
23.00-07.00. Nir vi inte kan gora det
stryker vi den biologiska funktionen
mothadrs, siger hon.

Som Kerstin Wentz ser det ar tvi
beredskapsnitter pd en vecka mycket
och det 4r inte sirskilt lyckat att jobba
dagen efter en beredskapsnatt. I stillet
for att ge tips pa hur man klarar av
situationen foreslar hon dndringar i
arbetsschemat.

— Man behover utga fran den kunskap
som finns pd omradet och inte fran
vad som vore bra rent praktiskt eller
ekonomiskt, till exempel att effekti-
visera genom att lita en person jobba
kvillspass, jour och arbeta nista dag i
ett svep. Jag tinker mig att det finns
en foretagshilsovard som kan titta pa
schemat for alla veterindrer pa arbets-
platsen sa att samtliga har en hallbar
arbetsformiga, en hog livskvalitet och
kan kianna arbetsglidje.

Arbetsboérda och stress

Aven en bara nagot fér hog arbetsbelast-
ning blir 6ver tid litt ohidlsosam. Men
sjdlva arbetsbelastningen ir bara en del

i det hela, fortydligar Kerstin Wentz.
Att jobba ldnga arbetspass i ett lugnare
tempo ger ocksa en uttrottningseffekt pa
grund av for lite dterhamtningstid.

— Nir du har en pressad arbetssituation
eller for mycket att gora, fortsitter hon,
da blir du ocksa lite mer pessimistisk och
orolig. Oro och ett lite siinkt stimnings-
lage hor ihop med arbetsbelastning och
stress.

Som veterinir finns det ocksa faktorer
som gor en extra utsatt: att man ofta
jobbar ensam, sjilv fattar avgorande
beslut, 4r ensam expert och har ett stort
ansvar. Rent kianslomissigt dr det ocksa
pifrestande med moten med vanvirdade
och lidande djur och ledsna och oroliga
djurigare.

— Kinslomissigt kriavande yrken ir
mer belastande pa individen. Att arbetet
ar kinslomdssigt kriavande predicerar
sjukskrivningar mer 4n fa andra arbets-
krav. Den normala reaktionen pé stress
och kinslomiissig belastning i yrket ar
trotthet i vardagen, simre somn och
samre livskvalitet. Det 4r med andra ord
logiskt om det dr si att psykisk ohilsa ir
utbrett inom veterindrkaren.

Vid sidan om en arbetssituation med
balanserade arbetskrav dr handledning
och kollegialt stod vildigt viktigt for att
kunna handskas med de kinslomissiga
kraven i arbetet.

Kerstin Wentz anser att man far kriva
av arbetsgivarna att de sitter in resurser
sa att arbetsbelastningen blir balanserad.
Och att man, precis som i sjukvarden,
kan fa tillgang till handledning vad galler
de kinslomissigt krivande sidorna av
yrket.®

Har du en hélsosam arbetssituation?

P& webbplatsen Skattadterhdmtning.se
kan man skatta sitt behov av dterhamt-
ning efter en dag pa jobbet. Sajten &r en
del av ett forskningsprojekt fran Vastra
Gotalandsregionen i samarbete med
Arbets- och miljomedicin p& Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg dar
Kerstin Wentz ingar.

Filmtips

Kerstin Wentz tipsar om filmen
Understanding Job Burnout

- Dr. Christina Maslach pa Youtube dar
dr Christina Maslach fran universitet i
Berkeley for-klarar varfor vissa yrken och
arbetsplatser bidrar till utbrandhet.
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Att transportera djur till slakterier och
ta emot dem pa anlaggningarna ér ett
kansligt géromal. Att minska stressen for
djuren ar darfor av hog prioritet. N
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Rapport fran en
slakteriveterinar
jobbvardag

Som veterinar pé slakteri har man en utsatt roll mellan lagen, slakteriet, djuren och
allmanheten. Det kan vara stressigt, otackt och trottsamt ...men ocksa givande, varmt och roligt.

Text och foto: Malin Johansson, leg veterinér, officiell veterindr, Avdelning Norra och Mellersta Sverige

"Jaha, si du jobbar inte som veterinir
lingre?” utbrast en gammal gymnasie-
kompis forvanat nir jag berittade att jag
efter 4tta ar avslutat min kliniska “karridr”
for att borja pa Livsmedelsverket.

Det ligger ett visst matt av frustration
over att helt plotsligt behova forklara vad
man faktiskt har for arbetsuppgifter nir
folk fragar — det var ju sa enkelt tidigare
eftersom de flesta har ndgon slags forestall-
ning om vad det innebdr att vara distrikts-
veterindr eller smadjursveterindr. Nu maste
jag forsoka sitta ord pa vad jag gor eftersom
det inte langre ir sjalvklart for gemene
man (om jag ska vara irlig var det inte ens
sjalvklart for mig nir jag sokte jobbet).

Sa hur forklarar jag for nira och kira pa
ett belevat sitt att mina dagar kan ga ut pa
att skalla pa slaktargubbar som inte tvittar
hianderna, kolla pa nir 13 200 kycklingar i
timmen bedodvas och hings upp i fotterna
eller titta, skira, klimma och nosa pa
djurorgan av olika slag? Svaret ir att det
inte riktigt gar. I alla fall har inte jag kom-
mit pa ett bra siitt att fa ihop den mentala
bilden med mitt krassa konstaterande att
"Tag gillar det hiir jobbet”.

Minga undrar nog i sitt stilla sinne
hur det kom sig att "djurens enda hopp”
forvandlades till Voldemort. Men det
ar faktiskt sa att jag trivs med min
nuvarande jobbsituation och kidnner
ett betydligt storre inre lugn 4n vad jag
gjorde som kliniker. For sanningen ar
att jag i forvanansvirt manga fall hellre
tar en diskussion med en tva meter lang

slaktarkarl med nagot vasst i handen 4n
en tre dpplen hog medelalders tant som

"minsann har f6tt upp mopsar i trettio ar!”

och har 2 359 vinner pa Facebook.

79 Innerst inne vet
jag att det finns en
anledning till att
vi har las pa var
kontorsdorr pa
slakteriet. 79

Samtidigt vill jag inte forringa den borda
och stress som faktiskt forekommer inom
myndighetsvirlden. Vi méste genomfora
inspektioner och rapportera avvikelser,
vilket inte alltid tas emot pa bista sitt.
Det forekommer dtalsanmilningar,
omfattande och kostsamma kassationer,
polisforhor och beslut om att stoppa slakt
och produktion vid allvarliga missforhall-
anden. Att di sta dir, ibland som ensam
representant fran Livsmedelsverket, och
vidhalla att lagstiftningen faktiskt maste
foljas kan ibland kidnnas som en 6ver-
minsklig och mycket skrimmande
uppgift. Jag vet kollegor som har fatt utsa
hot och som har fitt hantera situationer

som man aldrig hade trott att man skulle
behova hantera niar man ror sig bland
vuxna manniskor. Innerst inne vet jag att
det finns en anledning till att vi har 13s pa
var kontorsdorr pa slakteriet och att vi
pa var senaste utbildningskonferens fick
ldra oss hur man bist hanterar hotfulla
situationer. Tack och lov har jag inte
behovt anvinda mig av varken las eller
nyforviarvad kunskap i medling och hur
man pa bista sitt planerar sin flyktvig. 1
alla fall inte 4n.

liska fran foretag och allmanhet

Det trakiga 4r att vi inte bara maste virja
oss fran foretagens ilska utan stundvis
aven allmanhetens. For manga repre-
senterar vi en smutsig bransch dir djur
kallblodigt utnyttjas och mérdas. Vi blir
medskyldiga trots att vi i forsta hand 4r pa
plats for djuren — si linge som vi faktiskt
ater kott i det hir landet — ska fi leva och
avsluta sina liv i enlighet med den lagstift-
ning som dr till for dem. Minga demon-
strationer utanfor slakterier r fredliga och
blir till sist ocksé del av vardagen pa nagot
vis, men det ligger alltid ett visst métt av
oro i bakhuvudet och gnager. Det racker
trots allt med en enda grinslos person for
att situationen plotsligt ska vinda och bli
mycket obehaglig. Aven om det pa ett
sitt kan betraktas som en smula komiskt
att komma till jobbet och uppticka att
nagon har kedjat fast sig vid skorstenen pa
slakteriet si har det férvanade fnisset en
tendens att fastna i halsen. For sanningen
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me

pa Livsmedelsverket som ger

veterindren Malin‘JohanSson mest trygghet.

ar att manga av tilltagen faktiskt ar rent
kontraproduktiva for djurskyddet. Och
djurskydd 4r nagot som ligger manga
slakteriveterindrer varmt om hjirtat. Att
transportera djur till slakterier och ta emot
dem pa anlidggningarna ir ett kiansligt
goromal och den kedjan, sa linge den

nu finns, ska limnas i fred for att minska
stressen for alla inblandade, fyrbenta som
tvabenta.

Utbrett fusk

For mig blev det nagot av ett uppvaknande
att borja jobba pa Livsmedelsverket. Jag
hade tidigare uppfattningen att i stort sett
alla svenska livsmedelsproducenter var
mana om att folja lagboken eftersom det
ar en utpriglad del av var kultur att vara
"laglydiga medborgare som respekterar
myndigheter”. S& beskrivs vi ju i alla fall
av resten av virlden. Dessutom skulle

vil ingen minniska kunna leva med att
skicka ut livsmedel pd marknaden som
faktiskt kan vara skadliga for folk? I
verkligheten ir det inte riktigt si. Aven
om den absoluta majoriteten forsoker att
folja lagar och regler sa forekommer det
ocksa en hel del fulspel. I Sverige riknar

man med att upp till nio miljarder kronor
per ar av forsiljningen av livsmedel kan
vara forenat med fusk. Det finns mycket
pengar att tjina pa att till exempel pringla
ut obesiktat kott pa Blocket och en stor
del av allminheten tinker nog inte pa att
sadant kott ofta kommer med en trakig
bismak av fekalier, Penovet och mindre
pengar till samhillsviktiga funktioner.

Det ir alltsa ett stindigt pigaende arbete
att forsoka lokalisera de som inte skoter
sig och fa dem att forstd att de inte bara
utgor ett problem for den enskilde
konsumenten utan faktiskt ocksé paverkar
svensk livsmedelsproduktion i stort. Som
ett laglydigt foretag ar det till exempel
svart att konkurrera med svartslaktarens
prislappar.

...men ocksa mycket varme

Si for att sammanfatta det hela sa kan
livet som veterindr pa SLV vara forenat
med en stor frustration gentemot foretag
som inte skoter sig, slaktargubbar som
viagrar skiggskydd, journalsystem som
standigt maste fornyas eller uppdateras,
allminhetens nycker och mycket annat.
Men tack och lov vigs det upp av valdigt

manga positiva sidor. Att det kunde
forekomma si mycket virme, omtinksam-
het och humor i en slakthall var nidgot som
verkligen férvanade mig och som nistan
dagligen fortsitter att forvana mig. Jag ar
precis hemkommen fran en jobbresa till
Viarmdo dar jag har fatt slingra mig fram
pa vackra grusviagar lings havet, sett fina
och vilskotta anldggningar med drivna
entreprenorer som kianner stolthet 6ver
sina verksamheter och som dessutom vill
att vi frin SLV ska kidnna densamma.
Men hur bra jag dn har haft det si kidnns
det ocksd skont att vara pd hemmaplan
igen, tillbaka i tryggheten med team-
kamraterna. For till syvende och sist si

r det ju kollegorna som ir en avgorande
faktor och jag har begivats med ett stort
knippe bra sidana.e®

Vidare ldsning:
Las artikeln Fusk kan forekomma

i hela livsmedelskedjan pa:
www.livsmedelsverket.se




En ny TPLO-platta som
ger rotationsstahilitet

m Vinkelstabila skruvar proximalt och distalt
m TPLO-lasplatta med alternativet InternalBrace™-forstérkning

m Ny form och ytterligare funktioner utformade for att géra det
lattare att placera plattan optimalt

m Lasermarkering underlattar korrekt placering

m 3.5mm platta, finns i tre storlekar
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NASYM’

Levande, férsvagat vaccin mot BRS virus med
IN och IM administration

Det enda IN & IM BRSV vaccinet

NASYM’ frystorkat pulver och vitska till injektionsvétska, suspension eller nasspray for notkreatur. INNEHALL PER DOS (2 ml): Frystorkat pulver: Aktiv substans: Levande forsvagat
bovint respiratoriskt syncytialvirus (BRSV), stam Lym-56 10%™%° CCID*® (Den dos som infekterar 50% av cellkulturer). Losningsvatska: Fosfatbuffertlosning. INDIKATIONER: Aktiv
immunisering av notkreatur for att minska virusutsondring och respiratoriska kliniska tecken orsakade av infektion fran bovint respiratoriskt syncytialvirus. IMMUNITETENS
INSATTANDE: 21 dagar efter nasal adm. av en dos. 21 dagar efter den andra dosen i det intramuskuléra vaccinationsschemat med tva doser. IMMUNITETENS VARAKTIGHET: 2 m&nader
efter intranasal vaccination. 6 manader efter intramuskular vaccination. Reduktion av respiratoriska kliniska tecken (men inte en minskning av virusavgivning) observeras 5 dagar
efter intranasal vaccination. DOSERING OCH ADMINISTRERINGSSATT: Intranasal eller intramuskuldr anvandning. Rekonstituera vaccinet med motsvarande mangd [6sningsvétska.
Nétkreatur fran 9 dagars alder: Primar vaccination (intranasal anvandning): Spreja 1 ml i vardera nasborren (sd att den totala administrerade volymen ar 2 ml). Revaccination: En
intramuskular injektion om 2 ml skall ges 2 manader efter den priméara vaccinationen och dérefter var 6:e manad. Notkreatur fran 10 veckors alder: Primar vaccination (intramuskular
injektion): En intramuskular injektion om 2 ml skall ges foljt av en andra intramuskular injektion om 2 ml 4 veckor senare. Revaccination: En intramuskular injektion pa 2 ml ska ges
6 manader efter fullbordandet av det primara vaccinationsschemat, och sedan var 6:e manad. BIVERKNINGAR: En liten forandring av fekal konsistens kan vanligen observeras efter
vaccination. Kalvar kan i mindre vanliga fall uppvisa en topp i temperaturen pa atminstone 1,7°C tva dagar efter vaccinationen, vilket ger med sig féljande dag utan behandling.
OVERDOSERING: Inga andra biverkningar utom de som beskrivits ovanfor. SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER: Vid oavsiktlig sjalvinjektion, uppsdk genast lakare och visa denna
information eller etiketten. Anvind inte vid 6verkénslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot av hjélpdmnena. Vaccinera endast friska djur. DRAKTIGHET OCH LAKTATION:
Sakerheten av detta lakemedel har inte faststallts under draktighet och laktation. INTERAKTIONER: Information saknas avseende sdakerhet och effekt av detta vaccin nar det anvands
tillsammans med nagot annat likemedel. KARENSTID: Noll dygn. HALLBARHET: Hallbarhet i o6ppnad forpackning: 15 manader. Hallbarhet efter beredning enligt anvisning: anvand
omedelbart. Hallbarhet [6sningsvitska: 5 &r. FORVARINGSANVISNINGAR: Frystorkat pulver: Férvaras och transporteras kallt (2 °C-8 °C). Far ej frysas. Ljuskansligt. Lésningsvétska:
Férvaras vid hdgst 25 °C. Far ej frysas. Ljuskénsligt. FORPACKNING: 1 lyofilisatflaska med 5 doser och 1 injektionsflaska med 10 ml [&sningsvatska. 1 lyofilisatflaska med 25 doser
och 1 injektionsflaska med 50 ml [6sningsvitska. Receptbelagt. INNEHAVARE AV GODKANNANDE FOR FORSALJNING: Laboratorios Hipra, S.A. Amer (Girona), SPAIN. FORSALNING
I SVERIGE: HIPRA Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44 50 30. MER INFORMATION: www.fass.se. Texten ar baserad pa godkannande for forsaljning EU/2/19/241/001-004.

The Reference
in Prevention HIPRA Nordic

. Adalen 7 C, 6600 Vejen, Danmark
for Animal Health Tel.: (+45) 88 44 50 30 - Fax: (+45) 69 66 34 00 - danmark@hipra.com - www.hipra.com




UBAC®

Subunit-vaccin mot klinisk mastit
orsakad av Strep. uberis

TAKE
CONTROL
OF STREP.
UBERIS

Kontakta oss for ytterligare information
eller hjélp att komma igdng:

DEN HAR

Henrik Schmidt Signe Elkjaer Bach Johan Broman
(+45) 61518019 (+45) 54 55 08 01 070-2078250
henrik.schmidt@hipra.com signe.bach@hipra.com johan.broman@hipra.com

UBAC injektionsvatska, emulsion, for nGtkreatur. INNEHALL: Lipotheichoidsyra (LTA) fran Biofilm Adhesion Component (BAC) av Streptococcus uberis, stam 5616 = 1 RPU (Enheter med relativ styrka,
ELISA). Adjuvans: Montanid ISA 907, 1 mg Monofosforyllipid A (MPLA). Injektionsvétska, emulsion. Vit homogen emulsion. INDIKATIONER: For aktivimmunisering av friska kor och kvigor i syfte att
minska forekomsten av intramammara infektioner som orsakats av Streptococcus uberis, samt for att minska det somatiska cellantalet i mj6lkprover som testat positivt for Streptococcus uberis och
for att minska forluster av mjélkproduktion orsakad av Streptococcus uberis intramammara infektioner. Inmunitetens inséttande: ca 36 dagar efter den andra dosen. Immunitets varaktighet: ungefar
de forsta 5 manaderna av laktationen. KONTRAINDIKATIONER: Inga. SARSKILDA VARNINGAR FOR RESPEKTIVE DJURSLAG: Vaccinera endast friska djur. Hela beséttningen bor immuniseras.

SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING: Vaccinera endast friska djur. Detta likemedel innehaller mineralolja. Oavsiktlig injektion/sjalvinjektion kan leda till svar smarta och
svullnad, sarsklltom lakemedlet injicerasien led elleriett finger. Vid oavsiktlig injektion med detta [dkemedel, upps6k snabb lakare, dven om endast en mycket liten méngd injicerats. BIVERKNINGAR:

En lokal svullnad pa mer @n 5 cmi diameter vid injektionsstéllet ar en mycket vanlig reaktion efteradmlnlstrenng avvaccinet. Denna svullnad kommer att ha forsvunnit eller tydligt ha minskat i storlek
inom 17 dagar efter vaccineringen. En 6vergéende &kning av rektaltemperatur (genomsnittlig dkning av 1°C) &r vanligt fsrekommande under de férsta 24 timmarna efter injektionen. ANVANDNING
UNDER DRAKTIGHET OCH LAKTATION: Kan anvandas. INTERAKTIONER: Information saknas, beslut om anvandmng tas i varje enskilt fall. DOSERING OCH ADMINISTRATIONSSATT: 2 ml djup
intramuskular injektion. Injektionerna ska helst ges véaxelvis pa halsen, forst pa ena sidan och sedan pa den andra sidan. Immuniseringsprogram: Forsta dosen ca 60 dagar fore forvantat
kalvningsdatum. Andra dosen minst 21 dagar fore forvantat kalvnmgsdatum Den tredje dosen bér administreras ca 15 dagar efter kalvnlngen Helaimmuniseringsprogrammet ska upprepas vid varje
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ANSVARSARENDE

Djuragare som motsatter sig
rekommendation om avlivning
av multisjuk, aldre hund

Ansvarsdrenden anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion
men dterges fér évrigt i oféréndrat skick utifran originalhandlingarna.

En djuragare (DA) har anmalt veterinaren AA for felbehandling
av en hund. AA har bestritt det som laggs hen till last.

Djuragaren (DA) har

anfort i huvudsak foljande:

DA har gitt med sin hund pa samma
klinik under flera ar. Den 3 april traffade
DA veterinir AA for forsta gangen vid
ett besok pi kliniken. Hunden hade for
ett 4r sedan diagnosticerats med artros
och fatt smartstillande utskrivet. Vid ett
besok i oktober rekommenderade man att
DA skulle gora en lista 6ver saker hunden
tyckte om att gora och nir den slutade att
gora nagon av sakerna, ta bort den fran
listan. Det var ett sdtt att kunna 6vervaka
hundens livskvalité. DA gjorde en lista 6ver
sju saker hunden tyckte om att gora. Nar
DA ringde kliniken for att fornya hundens
recept och de bad DA komma till kliniken
for en undersokning blev hen inte orolig.
AA undersokte hunden (veteriniren hade
aldrig sett hunden forut). Veteriniren
gjorde en kort undersokning med hunden
staende pa bordet och sade sedan att den
maste avlivas och att avlivningen borde
ske samma dag. DA berittade om listan
over saker som hunden tyckte om att

gora men veterindren hivdade att hunden
led fruktansvirt men inte visade det for
DA. Veteriniren sade att om hunden inte
avlivades under veckan skulle hen gora en
anmilan. DA ringde sin man som kom till
kliniken och pratade med veteriniren men
fick samma svar.

DA limnade kliniken och bestimde sig
for att fa ett andra utlitande om hunden.
Receptionisten ringde senare for att hora
om deras planer och de talade om att de
skulle fa ett andra utlitande. Den 11 april,

tva timmar innan deras mote med den
andra veteriniren, BB, ringde BB och sade
att AA informerat om att om veteriniren
inte avlivade hunden skulle DA anmiilas for
djurplageri. BB ville diarfor avboka besoket
da denna inte lingre kunde vara opartisk
och heller inte ville bli involverad med
Linsstyrelsen.

Dagen dirpa bokade DA ett besok hos
en tredje veterinir. DA ringde AA och bad
hen att inte anmila dem innan undersok-
ningen av hunden. AA ville veta namnet pa
veterindren men DA ville inte limna ut det
for att inte samma sak skulle upprepa sig
igen. DA talade om att hen kunde limna
namn och telefonnummer efter undersok-
ningen. AA ville ha namnet samma dag
annars skulle AA gora en anmalan.

Besoket hos den tredje veterindren var
som natt och dag jimfort med besoket
hos AA. Veterindren undersokte hunden
pa bordet och tittade pa den nir den gick
och satt. En del problem som AA sagt
var kritiska ansig denna veterinir inte var
nagra problem. Veteriniren instimde i att
hunden var gammal och hade problem
som inte gick att behandla. Veteriniren
sade att det var upp till dem att ta beslutet
om nir det var dags att lata den somna in.
Veteriniren foreslog att de skulle ta hem
hunden, tillbringa tid med den och sjilva
komma fram till nér det var dags.

Efter att ha besokt den tredje veterini-
ren och talat med den andra veterindren
pa telefon blev det tydligt for dem att
AA:s upptradande var bade olampligt
och oprofessionellt. De anser att AA inte

ska arbeta med 4gare till sjuka och ildre
djur forrin AA har fatt mer trining i att
hantera sidana situationer.

Veterinar AA har

anfort i huvudsak foljande:

Hunden bokades in for ett besok den

3 april infor fornyande av recept pa
smirtstillande. Hunden hade statt pa
nsaid dagligen och inte varit undersokt

av veterindr pa ungefir sex manader. Det
var forsta gdngen AA triffade hunden
och djuragaren. Hunden haltade pa hoger
framben och forsokte tydligt avlasta det

i rorelse. Pa frambenet sags en stor, hird
svullnad med tva ulcerationer lateralt och
medialt. Ulcerationerna var tickta av
intorkat purulent sekret. Saren hade enligt
djurigaren uppstatt cirka sex manader
tidigare men djuragarna hade inte sokt
hjalp for det. Manipulation av benet var
inte mojligt. P4 grund av lesionens omfing
och presentation kunde AA inte utesluta
neoplasi, vilket hen forklarade for djur-
agaren och gick igenom vad en utredning
for misstiankt neoplasi innebar. De kom
overens om att det inte fanns nagon
mening med att borja en sidan utredning
pa hunden. Djurdgaren uppgav dessutom
att hunden hade magrat av senaste tiden.
Vid undersokningen sigs lite hypersaliva-
tion. Hunden stingde inte munnen och
hade rikligt med tandsten, gingivit och
halitosis. Djurdgaren uppgav att hunden
hade problem med att ita, inte tuggade
maten utan svalde den direkt. Djurdgaren
sade att man var medveten om att hunden
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hade daliga tinder men att man tagit ett
beslut om att inte atgirda det. Djuridgaren
sade ocks4 att hunden flimtade/andades
tungt ibland. Djurdgaren upplevde inte
att hunden var besvirad utan var pigg
hemma och berittade om listan 6ver
aktiviteter som hunden gillade och som de
fortfarande tyckte att hunden gjorde. AA
forklarade att en del saker, till exempel
som att 4ta, 4r en instinkt och att man far
bedoma vid vilken grad hunden kunde
utfora aktiviteterna pa listan. AA sade att
djur kan vara vildigt bra pa att inte visa
tecken pd smirta men om en hund slickar
s intensivt pa frambenet att den far sar
ir det ofta ett tecken pd smarta. P4 grund
av hundens tandstatus kunde smiirta

frin munhélan inte uteslutas. Djurigaren
uppgav att man helst ville att hunden
skulle somna in hemma av sig sjilv. AA
sade att hen inte tyckte att det var ok att
vanta pa att hunden skulle d6 om man var
medveten om att den hade besvir som
innebar smirta.

Mot bakgrund av undersokningen,
anamnes och information i tidigare
journalanteckningar rekommenderade AA
avlivning, helst sa fort som mdojligt da hen
inte trodde hunden hade sirskilt bra livs-
kvalitet. AA erbjod sig att gora det direkt
vid besoket vilket djurdgaren avbojde. AA
informerade om att det var dr en veterindrs
skyldighet att involvera Linsstyrelsen for
att gora en egen bedomning om djur-
dgarna inte agerade for att bespara hunden
lidande. AA sade samma sak till husse
som kommit till kliniken och dven att

man kunde soka en second opinion men
rekommenderade att det da skulle goras
sa fort som mojligt. Husse verkade forsta
bedomningarna och sade att de skulle 1ita
avliva hunden efter helgen.

En skoterska kontaktade den 5 april
djuridgaren for att boka tid for avlivning
men djurdgaren uppgav att man bokat tid
for avlivning i hemmet den 11 april. AA
kontaktade veterinidren (BB) som skulle
utfora avlivningen men fick veta att det
endast var bokat en undersokning. Infor
besoket kontaktade veterinidren BB djur-
dgarna och informerade enligt journalen
att "AA kommer folja upp med Linsstyrel-
sen om DA inte avlivar” Det visar att djur-
dgarna missforstod syftet med att kontakta
Liansstyrelsen for en bedomning. Besoket
avbokades av veterinar BB.

AA pratade senare pi dagen med djur-
dgaren (matte) som var upprord och sade
att hen inte kunde kriva att hennes hund
avlivades och att hen inte kunde bedéma
hunden di hen endast hade sett den i tio
minuter. De diskuterade igen livskvali-
teten for hunden och AA forklarade varfor
hen rekommenderade avlivning direkt och
inte nir hunden madde simre. Djuridgaren
hade bokat in ett nytt veteriniarbesok nista
dag men ville inte limna ut uppgifter om
veterindren. AA sade att hen ville prata
med den veterindren efter besoket for att
hora dennes bedomning men djuragaren
vagrade att limna ut uppgifter om veteri-
ndren. AA talade om att hen i s fall fick
lamna det till Linsstyrelsen som kunde
gora en neutral bedomning av hunden.

Djurigaren skickade dagen efter e-post
med en resumé av veterindrbesoket. De
uppgav att veterindren noterade samma
problem som AA gjort men inte bedomde
att hunden hade ont.

AA o6nskar att kommunikationen med
djurdgarna hade fungerat bittre. AA har
hela tiden lagt vikt pa att hen forstod att
en avlivning var ett svart beslut att ta.
Hade AA haft ett bittre alternativ att
erbjuda hade hen gjort det. AA har gjort
allt som star i hens makt for att gora en sa
korrekt veterinirmedicinsk bedomning
som hen kunde, baserat pa klinisk
undersokning, journalhistorik, samtal med
djurdgarna och samtal med kollegor.

AA har gett in sin journal samt journal
fran veterinar BB samt e-postkonversation.

Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinarkaren och anfort féljande:
Jordbruksverket ¢verlater den veterinir-
medicinska bedomningen at ansvarsnamn-
den avseende veterindr AA.

Ansvarsnamndens bedémning:
Nimnden anser inte att AA gjorde nigot
fel nar hen rekommenderade att den aktu-
ella hunden skulle avlivas. Det finns darfor
ingen anledning att rikta nagon kritik mot
AA. Anmailan foranleder dirmed ingen
disciplinpéfoljd.

BESLUT
Anmilan leder inte till nagon
disciplinpafoljd. e
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Inger Lillieh6ok analyserar ett blodprov
med hematologiinstrumentet Advia
2120 fran Siemens Healthcare.




VETERINARMEDICIN 21

KLINISK KEMISKA LABORATORIET - EN PRESENTATION

Under flera nummer av Svensk Veterinartidning, med start pd sidan 24, delar medarbetare
fran Klinisk kemiska laboratoriet pd SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS) med sig av
veterinarmedicinska texter inom klinisk kemi, hematologi, cytologi och endokrinologi.

| samband med det passar vi pa att presentera den sannolikt mest specialisttata
arbetsplatsen inom svensk veterinarmedicin.

Text: Mats Janson Foto: Derin Sunneson

Klinisk kemiska laboratoriet pa SLU
Universitetsdjursjukhuset (UDS) ir ett
speciallaboratorium for veterindrmedicinsk
endokrinologi, klinisk kemi, hematologi och
cytologi som dr tillgiangligt f6r konsultation
at veterinarer och forskare i hela landet.
Fem av veterindrerna som arbetar vid
laboratoriet dr DipECVCP (europeisk
specialistexamen i klinisk patologi) och
tva 4r under sin residency (specialist-
utbildning). Avdelningen har dirmed
Sveriges 1 sirklass hogsta veterinir-
medicinska kompetens inom klinisk
kemisk diagnostik och arbetar mycket
med metodutveckling, cytologiska
bedomningar och hematologiska prover
frin de flesta djurslag.

Forutom veterinidrerna arbetar hir
ocksi sju biomedicinska analytiker, tva
laboratorieassistenter och en kemist,
alla med stor vana vid prover fran djur.
Det dr de som ansvarar for en stor del av
laboratoriets kemi-, endokrinologi- och
hematologianalyser.

Tre ben
Veterindrerna pa Klinisk kemiska labora-
toriet arbetar dels i ndra anknytning till

Institutionen for kliniska vetenskaper pa
SLU och ir involverade i forskning och
undervisning, dels pa laboratoriet som
ligger under Universitetsdjursjukhuset dar
de tillsammans delar pa tre och en halv
tjanst. Oavsett arbetstiden som fordelas
individuellt jobbar samtliga av laboratoriets
veterindrer med avdelningens tre ben:
labbarbete, forskning och undervisning.

— Att vi 4r manga pa avdelningen ir en
medveten satsning for att vi littare ska
kunna sitta scheman, resonera kring fall
och fa en kreativ grupp och kritisk massa,
sager Inger Lilliehook, DipECVCP och
professor i klinisk kemi.

— Att alla dr delaktiga i undervisningen
av veterindr- och djursjukskotarstudenter
ar ocksa viktigt, siger Emma Strage,
DipECVCP, inte minst nir man gar
specialistutbildningen lir man sig mycket
péa att f4 undervisa.

Begreppsforvirring

Att vara DipECVCP innebir att man har
en europeisk specialistkompetens inom
chinical parhology. Det engelska namnet pa
vetenskapsomradet kan vara lite forvirr-
ande, papekar Inger Lilliechook, eftersom

vetenskapsomradet klinisk patologi, pa
svenska, ir en del av patologin i Skandi-
navien och ett vedertaget begrepp inom
bade human- och veterindrmedicin.

— Darfor kallar vi oss for kliniska
kemister dven om vi inte kdnner oss helt
bekvima med det, fortsitter hon. Vi har
svart att hivda titeln kliniska patologer
aven om den beskriver oss bittre. Vart filt
ar sa mycket storre 4n klinisk kemi.

— Pa engelska omfattar clinical pathology
niamligen klinisk kemi, hematologi,
cytologi, endokrinologi, fortydligar
Helena Pettersson som har ett ar kvar pa
sin residency. P4 humansidan diremot ar
klinisk kemi bara klinisk kemi. Hema-
tologi 4r en egen vetenskap och all
cytologi ligger pa patologen.

Stabilt laboratorium

For KlinKem, som avdelningen ofta kallas,
har verksamheten mer eller mindre
fungerat som vanligt under corona-
pandemin. Skillnaden har varit att de
anstillda har varit hemma lingre 4n vanligt
vid sjukdomssymtom. Ut6ver det har
proverna kommit in i samma omfattning
som tidigare och verksamheten har rullat pa.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Sara Westin, BMA pa Klinisk Kemiska
Laboratoriet, ar pa vag att centrifugera
serum och plasmaprover.

Aven den tuffare konkurrenssituationen
i och med de stora laboratoriekoncern-
ernas etablering pa den svenska mark-
naden har haft mindre paverkan 4n vintat.

— Trots storre konkurrens har vi
lyckats ligga kvar pa snarlika nivaer som
tidigare, siger Inger Lilliechook. Eftersom
vi har en vildigt hog veterindrmedicinsk
kliniskkemisk kompetens far vi fler
cytologier. Samtidigt har vi sett att kemi-
och hormonanalyserna samt de enklare
proverna har minskat i antal.

Fordelar med svenskt laboratorium
Forutom kompetensen och det faktum
att man har vildigt bra koll pa svenska
forhallanden finns det andra kundfordelar
med att skicka proverna till Klinisk
kemiska laboratoriet.

Den frimsta fordelen, enligt med-
arbetarna, ar att kunderna kan fa snabb
och korrekt hjialp om de ringer och fragar
om sitt prov.

— Nir de ringer hit ringer de direkt
till labbet. Vi kan se vem som har tittat
pa det aktuella provet och den personen
kan direkt svara pa frigorna, kontrollerna
proverna och eventuellt kora dem en ging
till om det skulle behovas.

En annan fordel med att vilja verk-
samhet i Sverige, sdger Ulrika Falkeno,
DipECVCP, ir att det gynnar kompetens-
utvecklingen inom klinisk kemi. Det ar
namligen proverna fran vara kunder som
finansierar vara specialistutbildningar. Vi
ar alltsa beroende av att vi har ett flode
av patienter och prover. Inger Lilliehook
instimmer:

— En del tror att laboratoriet far
l6nemedel av staten men i sjdlva verket dr
det bara ldrartjanster som finansieras med
anslag fran SLU. Laboratoriets personal
bekostas med intikter fran laboratoriet.
Det ir verksamheten och provvolymerna
som mojliggor den avancerade utrust-
ningen och att bemanningen ir stor nog

for att sidkerstilla en bred kompetens inom
veterindrmedicinsk klinisk kemi.
Utvecklingen gar mot mer och mer
avancerad vard och vi kommer att behova
experter inom fler och fler imnesomriden.

Stor variation
For laboratoriets residents ar patientflodet
ocksa viktigt for att de ska kunna bli
exponerade for fall. Som Emma Strage
utrycker det maste man ha tillrickligt
manga och skilda fall f6r att vara ett
ackrediterat labb for den europeiska
specialistutbildningen.

— For min del maste jag samla 50 fall
cytologi, 50 fall av hematologi och 50
fall av kemi varje 4r under utbildningen,
sdger Helena Pettersson. Och jag maste {4
chansen att arbeta med samtliga djurslag.
Utan det kan jag inte ga utbildningen.

— Av samma anledning 4r Sarah Jensen
hir tvd dagar i veckan, siger Emma
Strage. Hon jobbar pi Anicura Region-
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djursjukhuset Bagarmossen i vanliga fall
dir de framforallt tar emot smadjur. Hir
kan hon tillgodorikna sig prover fran not,
svin, gnagare och vilda djur med mera.

Klinisk kemiska laboratoriet vid
Universitetsdjursjukhuset erbjuder:

Analysarbete av hogsta kvalitet
med validerade metoder.
Radgivning om provtagning,
analysval och tolkning av provsvar.
Bedomning av cytologiska prover
av veterinarer med specialist-
kompetens.

« Analys av hematologiska prover
béde med ett avancerat
hematologiinstrument samt med
manuell bedomning i mikroskop.
Personligt engagemang och service.

Veterindrer med koppling till klinisk kemi vid SLU

Anna Hillstrom
DipECVCP (europeisk
specialistutbildning

i klinisk patologi), PhD.
Anna Hillstrom har
jobbat pa labbet sedan
2007, mycket med
akutfasproteiner och CRP. For narvarande
ar hon pa plats en dag i veckan och ar
pa patologen resten av tiden.

Anna Selin

Doktorand vid

Institutionen fér

kliniska vetenskaper.

Anna Selin har arbetat i

manga ar som klinik-

veterinar vid Anicura

Stockholm. Nu forskar

hon om urindiagnostik hos hund.

Bodil Strom Holst
Lektor vid Institutionen
for kliniska vetenskaper,
dipECVR (europeisk
specialistutbildning i
reproduktion).

Bodil Strom Holst ar
samverkanslektor i sallskapsdjurens
hélsa och sjukdomar, sarskilt hund och
katt. Hennes forskningsfokus ar
reproduktionsendokrinologi.

Emma Strage
DipECVCP (europeisk
specialistutbildning i
klinisk patologi), PhD,
specialistkompetens i
sjukdomar hos hund
och katt.

Emma Strage har varit pd SLU

sedan 2008 da hon borjade som
doktorand. Innan dess jobbade hon
kliniskt pa dévarande Regiondjursjuk-
huset Bagarmossen. Disputerade 2015.
Jobbar med forskning, undervisning och
pa laboratoriet.

Helena Pettersson
Resident i klinisk
pat-ologi (genomgér
euro-peisk specialist-
utbildning i klinisk
patologi) sedan 2017.
Innan dess jobbade
hon som patolog p& SVA och kliniskt pa
smadjursklinik.

Harold Tvedten ( 2
DipACVP (amerikansk .
specialistkompetens i =

patologi), samt professor L
emeritus vid Michigan
State University.

Efter 26 &r som professor

vid Michigan State University
flyttade Harold till Sverige och har
haft en viktig del i att utveckla Klinisk
kemiska laboratoriet.

Inger Lillieh66k

Professor vid

Institutionen for

kliniska vetenskaper,

dipECVCP (europeisk 1
specialistutbildning i

klinisk patologi).

Inger Lilliehook har jobbat med

klinisk kemi sedan 1993. Har varit chefs-
veterindr pa laboratoriet, men ar sedan
2016 anstalld vid Institutionen for kliniska
vetenskaper.

Ninni Rothlin

o T Lk M
Zachrisson & )
Doktorand vid v
Institutionen for Ly

kliniska vetenskaper. \“"
Ninni Rothlin Zachrisson h\
som tidigare arbetade

som Klinikveterinar vid Smadjuskliniken
pa SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
forskar nu kring diabetes hos katt.

Sarah Jensen

Resident i klinisk patologi
(genomgar europeisk
specialistutbildning

i klinisk patologi) i
samarbete med Anicura
Regionsdjursjukhuset
Bagarmossen.

Ulrika Falkeno
DipECVCP (europeisk
specialistutbildning

i klinisk patologi).
Bakgrund med
universitetsstudier i
molekylar biologi och
intresse av internmedicin. Blev klar 2008
och har jobbat p& Anicura Djursjukhuset
Albano i Stockholm i tre &r innan hon
kom hit 2012. Diplomate sedan 2016.
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Ett anemiskt djur har mindre erytrocytmassa i cirkulationen &n normalt. Anemi kan bero pd ménga olika saker och vid
anemiutredning borjar man ofta med att dela in anemierna i regenerativ respektive icke regenerativ anemi. Orsaker till
regenerativ anemi ar forlust av erytrocyter (blédning) eller nedbrytning av erytrocyter (hemolys). Vid regenerativ anemi
svarar benmargen péa blodforlusten och 6kar sin nybildning av erytrocyter. Ett djur som drabbas av blodférlust/hemolys
far dalig syremattnad i blodet, vilket stimulerar till erytropoetinproduktion i njurarna. Erytropoetinet ger okad nybildning

av erytrocyter i benmargen och efter 3-4 dagar ses 6kad utsdndring av retikulocyter i cirkulationen. | blodprov ses
tecken péa 6kad regeneration i form av Okat antal retikulocyter (omogna erytrocyter) och polykromasi. Anemin blir
regenerativ, makrocytar och hypokrom. Vid icke regenerativ anemi finns en nedsatt produktion erytrocyter, till exempel
orsakad av inflammation, kronisk njurinsufficiens, jarnbrist eller sjukdom/skada i benmargen. Detta leder till minskad

eller upphord nybildning av erytrocyter.

Forfattare:

Inger Lillieh66k, Professor i veterindrmedicinsk klinisk kemi, dipECVCP (europeisk specialistutbildning i klinisk patologi).
Harold Tvedten, DipACVP (amerikansk specialistkompetens i patologi), PhD.

Utredningsgang vid anemi

Anemins omfattning graderas genom att analysera EVF (hema-
tokrit), EPK (antal r6da blodkroppar) och Hb (hemoglobin).
Anemin klassificeras som lindrig, mattlig eller kraftig utifran
hematokritvirden, se tabell 1. Det dr viktigt att veta allvarlighets-
graden av anemin innan man gar vidare i sin utredning.

Om djuret har lindrigt minskat antal erytrocyter beror det ofta
pa annan sjukdom. Ta dven hinsyn till att vissa djur normalt kan
ligga lite utanfor referensintervall.

Graden av regeneration bedoms bist genom analys av
retikulocyter. Detta kan ske med hematologiinstrument eller i
mikroskop efter fargning av blodet med speciell retikulocytfirg.
Erytrocytregenerationen graderas efter ingen, lindrig, mattlig
eller kraftig enligt tabell 2 (1). Bedomning av polykromasi hos
erytrocyterna i mikroskop av en van person kan ocksa fungera
bra for att gradera erytrocytregeneration. Bedomning av grafiska
resultat eller kurvor frin hematologiinstrument kan ge virdefull
information om erytrocyternas storlek och hemoglobininnehill, sa
cytogram/kurvor bor granskas for att se om det finns makrocytira
hypokroma erytrocyter. Diaremot 4r MCV och MCHC ofta
daliga markorer for regeneration, eftersom de endast rapporterar
medelvirdet. Vid forvaring av blod i EDTA-r6r sviller erytrocy-

ter, vilket ger okat MCV och minskat MCHC. Detta ir viktigt
att kinna till vid tolkning av provsvar, si det inte misstolkas som
tecken pa regeneration.

For att en anemi ska bedomas som tillrackligt regenerativ
forvantas graden av regeneration vara i samma omfattning som
anemins svarighetsgrad. Lindrig regeneration hos ett djur med
kraftig anemi talar for otillricklig regeneration, till exempel for att
djuret har mer i4n en sjukdom.

Vid tolkning av regeneration behéver man ta hinsyn till att
det kan droja 2-3 dagar innan retikulocyter och polykromasi ses i
blodet (pre-regenerativ period). Darfor ska man alltid ta ett upp-
foljande prov om ingen regeneration ses vid forsta provtagningen.
Retikulocytos and polykromasi dr maximal dag 4-5, minskar sedan
och normaliseras efter cirka tva veckor efter en tillfillig blodning.
Andra tecken pa regeneration som ofta ses tillsammans med
okat antal retikulocyter/polykromasi ir anisocytos, kirnférande
erytrocyter, Howell-Jollykroppar, férhojt MCV (makrocytira
erytrocyter) och sinkt MCHC (hypokroma erytrocyter).

Erytrocytmorfologi ger ofta viktig diagnostisk information.
Dirfor ska alltid blodutstryk fran djur med mattlig—kraftig anemi
bedomas i mikroskop av person med stor erfarenhet av
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hematologi hos djur. Fynd av exempelvis sfarocyter, Heinz-
kroppar, eccentrocyter och blodparasiter kan anvindas for att
faststalla specifik diagnos, se vidare lingre ner i denna text.
Erytrocyt cytogram/kurvor fran hematologiinstrument kan ge
mycket virdefull information, sa att tolka grafer och kurvor ar en
viktig del i anemiutredning. Avancerade hematologiinstrument
som till exempel Advia 2120 visar grafiskt egenskaper hos erytro-
cyterna som kan vara till stor hjilp vid bedémning av anemier.

Andra relevanta blodundersékningar ir B-LPK (antal vita
blodkroppar), differentialrakning och trombocytantal for att
kontrollera om fler celllinjer 4n erytrocyterna dr drabbade. Lever
och njurvirden bor kontrolleras och analys av SAA/CRP kan
anvindas for att identifiera eventuell systemisk inflammation.
Vitskebalansen bor kontrolleras eftersom ett dehydrerat djur far
lite falskt hog hematokrit och hemoglobinvirde. Det 4r dock
sillan hematokriten stiger mer 4n 10 procent, det vill siga med

0,02-0,05 1/1.

Regenerativa anemier

Vid regenerativa anemier forvintar man sig finna okat antal
retikulocyter, polykromasi och anisocytos, samt ibland kirn-
forande erytrocyter, Howell-Jollykroppar, forhojt MCV och
sinkt MCHC. Dessutom ses ofta neutrofili med vinsterfor-
skjutning i det akuta stadiet. Bedomning av blodutstryk ir
avgorande vid diagnos av hemolytisk anemi.

1. Anemi pa grund av akut blodférlust ger inte alltid forandringar
pa Hb/EVF/EPK direkt, eftersom man far forlust av alla
blodets bestandsdelar och erytrocyter i mjiltreservoaren gér ut
i blodet under de forsta timmarna. Sen flyttas successivt vitska
till cirkulationen for att kompensera for vitskeforlusten, si det

Akut blédningsanemi

Hemolytisk anemi

R ti
egenerativ IMHA

e

ANEMI

N\

Icke regenerativ. —

Blodparasiter
Ovriga

Inflammation
Kronisk njurskada

Kronisk leverinsuff

Benmargsskada

Jarnbristanemi

Figur 1. Schematisk indelning av
anemier utifran regeneration eller inte.

Oxidativ skada

Hund Katt
Lindrig 0,30-0,37 |0,22-0,28
Mattlig 0,20-0,29 0,16-0,21
Kraftig 0,13-0,19 0,12-0,16
Mycket kraftig <013 <012

Tabell 1. Klassifikation av anemins svarighetsgrad, baserad pa
hematokrit i I/1

Grad av Antal retikulocyter (10°/L):
regeneration

Hund | Katt (aggregerade retikulocyter)
Ingen <60 <20
Liten 150 50
Mattlig 300 100
Kraftig >500 >200

Tabell 2. Klassificering av regeneration gors enligt nedanstaende tabell.

kan ta 1-2 dagar innan man vet hur allvarlig anemin ir. Akut
blodforlust leder till en regenerativ anemi efter en preregenerativ
period av cirka 2—-4 dagar. Eftersom man far forluster av blodets
alla bestandsdelar, sjunker dven serumprotein/albumin, men i
mindre omfattning 4n anemin. Orsaken till blodning kan vara till
exempel trauma, trombocytopeni eller 6kad blodningstendens.
Observera att lingvarig blodforlust ger jarnbrist och det leder si
smaningom till en icke regenerativ anemi, se nedan. Till exempel
blodningar pa grund av hud/tarmparasiter, magsir, tumorer i

Fynd i blodutstryk:
polykromasi

polykromasi, sfarocyter, spontanaggl
polykromasi, Heinzkroppar, eccentrocyter
polykromasi, ev fynd av blodparasiter
polykromasi

réd blodbild u.a.

rod blodbild u.a.

varierar

u.a. Eventuellt bi/pancytopeni, leukemi

hypokromasi, erytrocytfragmentering,
ofta trombocytos (samt lagt MCV)

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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magtarmkanalen, hemostasproblem
med mera 6vergar successivt frin en
akut blodningsanemi till en kronisk

blédningsanemi (jirnbristanemi).

2. Hemolytisk anemi orsakas av att
erytrocyterna av olika anledningar
bryts ner (hemolyserar). Eftersom
benmirgens funktion oftast inte ar
paverkad leder detta till en regenerativ
anemi. Dessutom ses ibland, beroende
pé omfattningen av anemin och
hemolysen, ikterus, forhojda lever-
virden, hemoglobinuri och bilirubinuri.

a) Immunmedierad hemolytisk anemi
(IMHA) ir den vanligaste orsaken till en
allvarlig hemolytisk anemi hos hundar
i Sverige. IMHA ses mer sillan hos
hist och katt. Kliniska tecken, sdsom
svaghet, vinglighet och mycket bleka
slemhinnor, kommer ofta plotsligt.
Vanligtvis ses en mattlig till kraftig
anemi som r eller blir kraftigt regene-
rativ. Samtidig ses ofta, framférallt hos
hund, kraftig neutrofili med vinster-
forskjutning och monocytos och ibland
ses dven sekundir leverskada pa grund
av hypoxemi, hemolys, mikrotromber
med mera. Det forekommer dven
immunmedierade anemier som inte

ar regenerativa, se PIMA under icke
regenerativa anemier.

Immunmedierad hemolytisk anemi
orsakas oftast av att antikroppar fister
pé erytrocyterna, vilket gor att makro-
fager i mjilte, lever och benmirg sorte-
rar undan de "mirkta" erytrocyterna och
bryter ner dem (extravasal hemolys).
Ibland ses dven intravasal hemolys da
erytrocyterna bryts ner i blodet och/
eller spontanagglutination da erytro- ? 2 ﬂ ;
cyterna fister ithop i stora aggregat. - ‘ ‘
Orsaken till att det finns antikroppar i
blodet som fister pd erytrocyterna kan
vara flera; autoantikroppar som slidpps
ut i blodet (normalt finns mekanismer
som hindrar detta), forindringar pa erytrocyternas cellyta pa
grund av intracelluldra parasiter, infektioner, likemedel med
mera eller blodtransfusion med inkompatibelt blod (2).

Man bor misstinka IMHA vid allvarliga akuta hemolytiska
regenerativa anemier. Fynd av minga sfiarocyter i blodutstryk
(Bild 1) och/eller spontanagglutination talar for IMHA. Fore-
komst av sfarocyter kan vara sviért att bedoma speciellt fér andra
an erfarna mikroskopister. Sfirocyter kan endast bedomas i
hundblod, eftersom katterytrocyter inte har central uppklarning
normalt. Spontan/autoagglutination kan ibland misstinkas
niar blodet 4r grynigt i provroret, men behover verifieras efter
spiadning med koksalt (se figur 2 och faktaruta). Coombs test
(DAT) ska indikera om det finns antikroppar pé erytrocyternas
cellyta, men det ar vanligt med bade falskt positiva och falskt

se faktaruta.

£ W

Bild 2. Spontanagglutination efter spadning med koksalt i prov fran en hund med IMHA. Utférande

- M

Bild 1. Blodbild i blodutstryk fran hund med IMHA. En normal erytrocyt &r markerad med en svart pil.
De bla pilarna markerar tre sfarocyter. De stora och lite blaare erytrocyterna ar omogna erytrocyter,
det vill sdga tecken pa regeneration (polykromasi). Det finns dven en segmentkarnig och en stav-
karnig neutrofil, samt en stor omogen erytroid prekursorcell.

negativa Coombs test. Fritt hemoglobin i blodet, agglutination
och fritt hemoglobin i plasma kan stora vid analys av blodet, sa
felaktiga virden frin hematologiinstrument ir vanligt. Darfor bor
man i forsta hand forlita sig pid de morfologiska bedomningarna
av erytrocyterna. Det finns ett publicerat ACVIM konsensus
dokument om diagnostik vid IMHA (3), men det dr tyvirr
vildigt teoretiskt skrivet.

b) Oxidativa férgiftningar som leder till anemi hos hund och

katt orsakas oftast av intag av 1ok eller paracetamol, men dven
benzocain, ketamine och sulfonamider kan ge oxidativa skador
pa erytrocyterna. Hos katt kan 6kad forekomst av Heinzkroppar
aven ses vid till exempel diabetes, hypertyroidism och lymfom,
dock ofta utan samtidig anemi. Oxidativa skador leder till

att hemoglobinet i erytrocyterna denatureras och omvandlas

MOQOH3ITIT 43HDNI :0L04
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Bild 3:b.

till methemoglobin eller sulthemoglobin. I erytrocyterna ses
sulfhemoglobinet som Heinzkroppar (Bild 3). For att tydligt

se Heinzkroppar krivs metylenbli- eller retikulocyt-firgning.
Heinzkroppar ger en irreversibel skada pa erytrocyten, vilket
leder till hemolys och anemi beroende pa omfattningen. Oxidativ
skada kan leda till cyanos om mer 4n 30 procent av hemoglobinet
denatureras. Aven eccentrocyter (Bild 3) dir hemoglobinet ses
excentriskt placerat i erytrocyterna ses ofta vid oxidativ skada.
Methemoglobinbildning ir reversibel och behover inte resultera i
hemolys och anemi. Met-Hb ger brunfiargning av blodet.

¢) Blodparasiter ir ovanliga hos hundar och katter i Sverige.
Mycoplasma hemafelis och M. hemominurum forekommer sporadiskt
hos katt. Kliniska tecken ses ofta nir katten har nedsatt immun-
forsvar vid annan sjukdom. P34 vanliga blodutstryk kan man se

Bild 3. Heinzkroppsanemi. | forsta bilden (a) ses katterytro-
cyter med Heinzkroppar (svarta pilar). Utstryket ar fargat
med May-Grunwald Giemsa farg. | andra bilden (b) ses katt-
blod fargat med retikulocytfargning. Har framtrader Heinz-
kropparna tydligt som morkbla runda strukturer. | tredje bild-
en (c) ses bade Heinzkroppar (svarta pilar) och eccentro-
cyter (bla pilar) i prov fran en hund med I6kforgiftning.

sma runda parasiter som sitter pi erytrocytens cellyta.
En ringform ér ett mer sikert tecken av M. hemofelis in
bara smé prickar som kan vara fargrester. Kapillart blod
har ofta mer parasiter 4n ett vanligt venost blodprov.
PCR ir sensitivt och kan identifiera olika typer av
Mycoplasma. Forekomsten i blodet gér i skov. Hos
frimst hundar och katter som varit utomlands, kan
ibland andra mikroorganismer infektera erytrocyter och
framkalla hemolys; Mycoplasma hemocanis, Cytauxzoon felis,
Babesia felis, Babesia canis med flera babesia-arter.

d) Andra ovanligare orsaker till hemolytisk anemi ir zinkorsakad
hemolys, hypofosfatemi (till exempel vid behandling av diabetes
mellitus), kopparorsakad hemolys hos bedlingtonterrier, pyruvat-
kinasbrist hos basenji och vissa kattraser, samt fosfofruktokinas
(PFK)-brist hos vaktelhund och springer spaniel (4, 5).

Icke regenerativa anemier

Icke regenerativa anemier beror pa att benmirgen av olika skil
har otillricklig produktion av erytrocyter. Utvecklingen av denna
typ av anemi 4r i allminhet ldngsam eftersom erytrocyterna
beroende pa djurslag normalt cirkulerar i 70-110 dagar. Forkortad
livslingd pa erytrocyterna ses dock vid en del icke regenerativa
anemier. Den roda blodbilden i mikroskop dr oftast normal, men
det giller inte alltid, se nedan. Diagnos av icke regenerativ anemi
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ar komplex och varierar utifran djurets 6vriga sjukdomsbild. Man
bor borja med att undersoka om djuret har tecken pa inflamma-
tion, njursjukdom, leversjukdom, samt om det finns hypoalbu-
minemi, sinkt antal leukocyter och trombocyter (bi- och
pancytopeni). Direfter kan undersokningen breddas beroende pa
vilken anemi som misstinks.

a. Inflammation ir den vanligaste orsaken till lindrig till mattlig,
icke regenerativ anemi. Inflammation ger anemi via flera mekan-
ismer, bland annat deponeras det kroppsegna jarnet odtkomligt
for nyproduktion av hemoglobin, erytrocytproduktion minskar
pa grund av inverkan pa benmirgen av olika inflammatoriska
mediatorer (cytokiner) och erytrocyterna far kortare livslingd.

b. Kronisk njurskada minskar ibland njurens produktion av eryto-
poietin, vilket kan resultera i en mattlig-kraftig icke regenerativ
anemi.

c. Kronisk leverinsufficiens kan leda till en icke regenerativ anemi,
men det dr ovanligt. Forandringar i erytrocyternas cellmembran
kan paverka erytrocyternas morfologi och till exempel accanto-
cyter, leptocyter och/eller targetceller kan férekomma.

d. Benmirgsdepression med anemi som foljd ses ibland vid
neoplasier i benmirgen sidsom malignt lymfom och leukemi, men
aven vid toxiska skador till exempel strogen (hos till exempel
iller), kloramfenikol och cytostatika. Infektionssjukdomar som
FeLV (feline leukemia virus), och Leishmania kan leda till ben-
marsskador. Myelofibros eller idiopatiska skador ses emellanit.
Vid bi/pancytopeni ses vanligen neutropeni och trombocytopeni
tidigare 4n anemi, eftersom deras livslingd 4r mycket kortare dn
erytrocyternas. Benmirgsdepression leder pa sikt till en allvarlig
icke regenerativ anemi. Vid Fel.V-infektion ses emellanit en
makrocytir normokrom anemi tillsammans med stérningar i
leukocytlinjen. Om benmirgsprov tas, sa dr det biast om man tar
prov for bade histologisk och cytologisk bedomning.

e. PIMA, precursor-targeted immune mediated anemia ir en
immunmedierad anemi dir omogna erytroida celler i benmirgen
bryts ner istillet for mogna erytrocyter i blodet som vid IMHA
(6). Detta leder oftast till en normocytir normokrom icke rege-
nerativ anemi med normal erytrocytmorfologi. I dessa fall 4r det
sillan man ser sfarocyter eller spontanagglutination. Diagnosen
stills med benmirgsprov.

f. Hypotyreos och binjurebarksinsufficiens kan ge en lindrig anemi
pa grund av minskad stimulering av erytrocytnybildningen i
benmirgen.

g. Jarnbrist uppstar vanligtvis pa grund av kroniska blodférluster,
till exempel via en lickande tumor i magtarmkanalen eller blod-
sugande parasiter. Hos unga djur pd endast mjolkutfodring kan
orsaken vara for litet intag av jarn, men dessa anemier brukar vara
lindriga och tillfilliga. Om blédningar fortgar, si tar sismaningom
jarnforraden slut och da saknas jirn till hemoglobinsyntesen (7).
Detta resulterar i en anemi som successivt utvecklas till en icke
regenerativ mikrocytiar hypokrom anemi eller kan vara lindrigt
regenerativ. Dessutom ses ofta fragmenterade erytrocyter, samt
trombocytos om orsaken dr kroniska blodningar. Vid jarnbrist-
anemi 4r jarnkoncentrationen och jairnméittnadsgraden i blodet
lag, medan TIBC (total iron-binding capacity) dr normalt, till

skillnad mot anemi orsakad av inflammation da TIBC ar lagt.
Vid alla anemier med lagt MCV bor man utreda om det finns
jarnbristanemi. Differentialdiagnoser till mikrocytir anemi 4r
leverinsufficiens och vissa hundraser som akita.

h. Exempel pa andra bristsjukdomar som kan leda till anemi ar
B12-brist och folatbrist. B12-brist 4r mycket ovanligt, men ses i
enstaka fall som medfodd defekt hos framfor allt riesenschnauzer
och border collie. Brist pa folat kan uppkomma vid behandling av
folat-antagonister (sulfonamider, fenytoin).

Det 4r viktigt att stdlla ratt diagnos sa djurets anemiutredning
och behandling blir optimal. Vid anemiutredning ricker det inte
att analysera ett blodprov med ett hematologiinstrument. Det
4ar viktigt att bedoma erytrocytmorfologi, erytrocytregeneration
och klinisk kemiska variabler. Ta girna hjilp av experter som
diplomerade kliniska patologer eller BMA med stor vana vid
djurhematologi. Skicka EDTA-blod, ofirgade utstryk gjort pa
farskt blod och kortfattad information om klinisk bild och tidigare
provsvar till laboratorium med avancerade hematologi-
instrument och personal med kunskap och stor erfarenhet av
anemiutredningar.

Instruktion for test av spontanagglutination:

Blanda 1 del valblandat EDTA-blod med minst 5 génger storre
mangd rumstempererad koksaltlosning i ett provror. Placera
en liten droppe pa ett objektsglas, lagg pa tackglas. Eventuell
agglutination beddms i ett omrade dar erytrocyterna ligger
tunt. Om alla erytrocyter ligger enskilt finns det inga tecken
pa spontanagglutination. Om det finns flera agglutinat av
erytrocyter talar det for spontanagglutination.
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LITTERATURSTUDIE
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Handledare: Jens Stetter, leg veterinér, specialist i hundens och kattens sjukdomar,
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Immunmedierad hemolytisk anemi (IMHA) uppstar nir individ-
ens immunforsvar reagerar mot medfodda eller forviarvade
antigen pa erytrocyters yta, vilket leder till destruktion av

erytrocyterna i en 6kad hastighet genom hemolys eller fagocytos.

Sjukdomen kan delas in i idiopatisk (primir) eller sekundar
IMHA. Vid den sekundira formen av sjukdomen finns en pavisad
utlosande grundorsak, till exempel infektion, tumorsjukdom eller
administrering av vissa likemedel (14). Studier har visat att cocker
spaniel 4r predisponerade att utveckla IMHA och sjukdomen ir
vanligare hos tikar och kastrerade hundar (3, 4, 10, 28).

Syftet med behandlingen 4r att med immunsuppressiva
lakemedel minska immunmedierad destruktion av erytrocyterna
(14). Kompletterande behandling bestar av antitrombotisk
medicinering, intravends vitsketerapi samt gastroprotektiva.

Vid behov ges transfusion av en syrebirande vitska (12, 14).
Behandlingsresultatet monitoreras genom att folja patientens
hematokrit (hkt), graden av sfirocytos, forekomsten av spontan-
agglutination och den kliniska bilden. IMHA ir ett akut, ofta
livshotande tillstind som ir relativt vanligt och dodligheten ar
hog, 50-70 procent (3, 4, 6, 11, 14, 22).

I nuldget saknas tydliga riktlinjer for behandling av IMHA.
Syftet med denna litteraturstudie 4r att sammanstilla den
forskning som finns publicerad gillande behandling av idiopatisk
IMHA hos hund, fortsittningsvis forkortad IMHA. Artiklar
i damnet har tagits fram via sokningar i PubMed och EBSCO
Discovery Service.

LITTERATURGENOMGANG
Immunsuppressiv behandling
Prednisolon och azatioprin
Prednisolon ir en glukokortikoid som
hdammar humoral- och cellmedierad
immunitet och utgor grunden i
behandlingen av patienter med IMHA.
Azatioprin himmar frimst cellmedierad
immunitet och kan anviandas som ett
komplement till prednisolon for att fa
en synergistisk effekt (12, 31).

I en retrospektiv studie behandlades
149 hundar som diagnosticerats med
IMHA (hkt <30 procent) med pred-
nisolon och azatioprin i kombination. Startdosen prednisolon var
2 mg/kg/dag per oralt (p.o) och azatioprin 2 mg/kg/dag p.o for
hundar med en vikt under 20 kg. For hundar som vigde 25, 30,
40 och 50 kg var startdosen azatioprin 45, 50, 60 respektive 70
mg/dag. Sex manader efter insjuknandet var overlevnaden for
hela gruppen 72,6 procent och for dem som 6verlevde de forsta
14 dagarna 92,5 procent (19). En uppféljande retrospektiv studie
gjordes nagra 4r senare. Doseringen for azatioprin och predniso-
lon var densamma som i den forsta studien. De ovan nimnda 149
hundarna som behandlades med bade azatioprin och prednisolon
jamfordes med 73 hundar (hkt <30 procent) vilka enbart behand-
lades med prednisolon. Vilken behandling varje hund erholl

Linda Lindqvist.
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berodde pa under vilken tidsperiod hunden insjuknade. Over-
levnaden 12 manader efter insjuknandet var 64 procent i den
grupp som enbart fick prednisolon jimfort med 69 procent i den
grupp som fick kombinationsbehandling. Skillnaden i 6verlevnad
var inte statistiskt signifikant (20).

Azatioprin kan ge biverkningar i form av benmirgsdepression
och pankreatit. Substansen dr dessutom hepatotoxisk, mutagen
och teratogen (26, 31). Behandling med prednisolon kan orsaka
polyuri, polydipsi, magsar, forhojda leverenzymer samt 6ka risken
for uppkomst av diabetes (26).

Mycophenolate mofetil
Mycophenolate mofetils (MMF) aktiva substans ar mykofenolsyra
vilken har en cytostatisk effekt framforallt pa lymfocyter (26). I
en retrospektiv studie av 52 hundar vilka behandlats for
IMHA (hkt <35 procent) jimfordes éverlevnaden mellan
glukokortikoider i kombination med MMF (n = 30) och
glukokortikoider i kombination med en annan immunsuppressiv
substans (n = 22). I den sistnimnda gruppen behandlades 15
individer med cyklosporin, sex med azatioprin och en med
humant immunoglobulin utéver glukokortikoider. Urvalskriterier
for behandling ir okint. Doseringen MMF var 13-50 mg/kg/
dag p.o/parenteralt — medeldos 20,5 mg/kg/dag. Det var ingen
skillnad i 6verlevnad mellan de tvi grupperna 30 respektive 60
dagar efter insjuknande. Fem hundar i MMF-gruppen utvecklade
en overgdende diarré. 10 av de 15 hundar som behandlades med
cyklosporin fick biverkningar sisom diarré, krikning, hepatopati,
systemisk mykos eller hirsutism. Fem av sex hundar behandlade
med azatioprin drabbades av krikning, diarré eller hepatopati (27).
I en prospektiv studie av fem hundar vilka behandlades for
IMHA (hkt <36 procent) med MMF (10-15 mg/kg, qg8h p.o)
i kombination med prednisolon, drabbades alla hundarna av
varierande grad av gastrointestinala biverkningar. Hos tvi av
hundarna var dessa sa allvarliga att behandlingen fick avbrytas
dag 47 respektive 112. Tre av fem hundar var vid liv ett ar efter
initial diagnos. Studien saknade kontrollgrupp (29).

Cyklofosfamid
Cyklofosfamid ar ett cytostatikum som himmar humoral- och
cellmedierad immunitet och har dirfoér anvants vid behandling av
IMHA hos hund (31). I en prospektiv randomiserad studie av 18
hundar vilka behandlades for IMHA (hkt <20 procent) delades
patienterna in i tvd behandlingsgrupper. Tio hundar behandlades
med enbart prednisolon (1-2 mg/kg p.o q12h) och atta hundar
behandlades med prednisolon (1-2 mg/kg p.o q12h) och
cyklofosfamid (50 mg/m2 p.o q24h i fyra konsekutiva dagar/vecka
i fyra veckor). Vid studiens start var de tva behandlingsgrupperna
jamforbara med hansyn till kliniska symtom och laboratorieresultat.
Retikulocytvirdet sjonk under den forsta behandlingsveckan hos
de hundar som fick cyklofosfamid och prednisolon. Dessa hundar
behovde dessutom i storre utstrickning en andra transfusion av
erytrocytkoncentrat (pRBC). De hundar som enbart fick predniso-
lon hade stigande retikulocytvarden under forsta behandlingsveckan
och sfirocytos forsvann snabbare hos dem. Dodligheten under forsta
behandlingsveckan var 38 procent hos de som fick cyklofosfamid
och prednisolon jamfért med 20 procent hos de som enbart fick
prednisolon (10).

I en retrospektiv studie av 88 hundar vilka behandlats for IMHA
(hkt <30 procent) hade 33 individer fétt cyklofosfamid 90 mg/

m2 q24h p.o (n = 22) eller 75 mg/m?2 q24h p.o >2 dagar (n = 11).
Resultaten visade att behandling med cyklofosfamid var associerat
med en okad relativ risk (RR:1,59) for dodlighet. Urvalskriterier for
behandling ar oként (6).

Humana immunoglobuliner

Humana immunoglobuliner (IVGG) kan hos hund forhindra fago-
cytos av antikroppsbeklidda réda blodkroppar (21). I en retrospektiv
studie av 37 hundar med IMHA (hkt <30 procent) behandlades
samtliga med prednisolon och 18 av dessa hundar behandlades dess-
utom med IVGG (0,5 g/kg intravenost under 6 h). 19 hundigare
nekade behandling med IVGG. Resultaten visade ingen signifikant
skillnad i dodlighet under stationirvirdstiden, en manad, ett ar eller
tva ar efter utskrivning mellan de tva grupperna (18).

I en prospektiv randomiserad studie av 28 hundar vilka
behandlades for IMHA (hkt <28 procent) med glukokortikoider,
fick hilften dven IVGG (0,5 g/kg/dag i tre konsekutiva dagar)
och den andra hilften placebo. Det fanns ingen signifikant
skillnad i tid for behov av stationirvard eller i 6verlevnad fram
till utskrivning eller 40 dagar efter utskrivning mellan de tva
grupperna (30).

I en retrospektiv studie av 37 hundar med IMHA (hkt <35
procent) behandlades samtliga hundar med prednisolon och 13
av dessa behandlades dessutom med IVGG (0,25-0,73 g/kg

intravendst under 4 h). Behandlande veterinir beslutade vilka

IMHA ar ett akut, ofta
livshotande tillstand
som ar relativt vanligt
och dodligheten ar
hog, 50-70 procent.
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patienter som skulle behandlas med IVGG. 11 hundar hade en
o0kning av hematokritvirdet med minst 4 procent 2,2 + 1,5 dagar
efter infusion med IVGG. 14 hundar behandlade med enbart
prednisolon hade motsvarande 6kning av hematokritvirdet inom
sju dagar efter insatt behandling. Inga relevanta biverkningar
orsakade av IVGG noterades (9).

Nio av 22 hundar med IMHA (hkt <35 procent) behandlades
i en retrospektiv studie med IVGG (0,19-0,68 g/kg). Samtliga
hundar behandlades med glukokortikoider. Trots att de patienter
som fick IVGG hade tecken pa mer allvarlig sjukdom 4n kontroll-
gruppen (n = 13), fanns det ingen statistisk skillnad i dédlighet
under stationirvardstiden eller skillnad i tid fran inskrivning till
utskrivning eller dod mellan de tva grupperna (5).

En prospektiv studie av tolv friska hundar, varav sex hundar
behandlades med IVGG, visade att intravends administration av
IVGG bidrar till hyperkoagulabilitet och inflammation, vilket kan
oOka risken for trombbildning. Detta diagnosticerades genom att i
blodprov pavisa forhojd koncentration av nedbrytningsprodukter
av fibrinogen, trombin-antitrombin III komplex, C-reaktivt
protein och leukopeni (24).

Antitrombotisk behandling

Antitrombotisk behandling ir viktigt eftersom trombbildning
kunde konfirmeras hos 28 procent av hundar diagnosticerade
med IMHA och éterfanns hos 20 av 25 obducerade hundar, vilka
dott eller avlivats i samband med IMHA (4).

Ofraktionerat heparin (UFH) verkar koagulationshimmande
genom inaktivering av faktor Xa (14). Den biologiska aktiviteten
av UFH kan monitoreras via mitning av anti-Xa-aktiviteten och
pa humansidan anses en anti-Xa-aktivitet mellan 0,35-0,7 U/
mL ge en effektiv profylax mot uppkomsten av tromber (2). I en
prospektiv studie av 18 hundar med IMHA (hkt <25 procent) be-
handlades samtliga individer med UFH (300 IU/kg q6h). Endast
atta hundar uppnidde en anti-Xa-aktivitet 0,35 U/mL under
behandlingens forsta 40 h. Inga hundar hade tecken pa blodning
(2). En retrospektiv studie av 60 hundar med IMHA (hkt <32
procent), dir 29 patienter behandlades med UFH (600-800 U/
kg/dag), kunde inte visa att behandling med UFH var associerat
med forlingd 6verlevnad (3). I ytterligare en prospektiv studie
behandlades 15 hundar med IMHA (hkt <30 procent) med UFH.
En grupp (n = 7) behandlades med en fast dos UFH (150 U/kg

q6h i sju dagar, direfter q8h fram till dag 28, slutligen utfasning till
dag 35) och en grupp (n = 8) fick individanpassad dos via mitning
av anti-Xa-aktiviteten (0,35-0,7 U/mL). Den individanpassade
dosen UFH varierade mellan 150-566 U/kg och dosintervall och
utfasning av medicinen var densamma som vid den fasta dosen.
Dag 180 levde sju av de hundar som fatt individanpassad dos och
endast en av de hundar som fatt fast dos. Skillnaden i 6verlevnad
var signifikant. Inga biverkningar med blédning noterades (7).

Enoxaparin ir ett lagmolekylirt heparin. Enligt en retrospektiv
studie av 21 hundar med IMHA (hkt <21,2 procent), kunde
substansens effektivitet vad giller att forhindra dodsfall eller
uppkomst av tromber inte faststillas. Enoxaparin ansags sikert
att anvinda i en dos av 0,8 mg/kg subkutant q6h (17).

En prospektiv studie av 24 hundar diagnosticerade med
IMHA (hkt <30 procent) visade att patienter vilka behandlades
med rivaroxaban (n = 12), en direkt faktor Xa-himmare, hade
samma korttidsoverlevnad jimfort med en grupp patienter vilka
behandlades med klopidogrel och lagdos acetylsalicylsyra (n =
12). Effektiviteten av rivaroxaban kunde inte utvirderas. Riva-
roxaban i en mediandos av 0,89 mg/kg/dag p.o ansags sikert att
anvinda och tolereras vil av hundar med IMHA (15).

Acetylsalicylsyra dr en trombocytaggregationshimmande
substans (25). En retrospektiv studie jamférde fyra olika
behandlingskombinationer och 6verlevnaden hos 151 hundar
med IMHA (hkt <35 procent). En grupp (n = 27) behandlades
med azatioprin, en andra grupp (n = 76) med azatioprin och
lagdos acetylsalicylsyra (0,5 mg/kg/dag), en tredje grupp (n =
13) med azatioprin och heparin och en fjarde grupp (n = 27) med
azatioprin, ldgdos acetylsalicylsyra och heparin. Alla hundar i
samtliga grupper behandlades dessutom med glukokortikoider.
Bade utskrivnings- och ettirsoverlevnaden var bist (88 procent
respektive 69 procent) i den grupp patienter som fick behandling
med kombinationen azatioprin och ldgdos acetylsalicylsyra.
Patienter i gruppen som behandlades med azatioprin och heparin,
hade bade den simsta utskrivnings- och ettirsoverlevnaden (23
procent respektive 17 procent). Inga biverkningar orsakade av
lagdos acetylsalicylsyra noterades (28).

Aven klopidogrel dr en trombocytaggregationshimmande
substans. En prospektiv randomiserad studie av 24 hundar
med IMHA (hkt <30 procent), vilka delades in i tre lika stora
behandlingsgrupper, visade att antitrombotisk behandling med

Typ av transfusion given
Antal hundar Hkt (%) hos Hkt (%) innan Effekt pa
. Antal som fatt en samtliga hundar | transfusion hos farskfrusen overlevnad
Referens | Retrospektiv () hundar eller flera vid studiens start | de hundar som RHEC izt plasma av
transfusioner fatt transfusion transfusion
Okad korttids-
3 R 60 54 8-32 6-23 53 hundar | 7 hundar 7 hundar N
Overlevnad
R Ja, antal Ja, antal
4 R 72 40 5-33 okant . N Ingen
okant okant
Blodtrans-
. fusion
1 R 110 78 <30 okant ) . Ingen
ja,typ ej
angivet
Blodtrans-
fusion .
19 R 149 98 4-27 4-21 ) ) Negativ
ja,typ e
angivet

Tabell 1: Oversikt dver studier dar patienter med IMHA fatt transfusion.
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enbart klopidogrel eller enbart lagdos acetylsalicylsyra gav
samma korttidsoverlevnad som kombinationen klopidogrel och
lagdos acetylsalicylsyra. Dosen klopidogrel var 10 mg/kg p.o dag
ett och atfoljdes av underhéllsdosen 2-3 mg/kg q24h i 89 dagar.
Inga allvarliga biverkningar av klopidogrel kunde pavisas (13).

Transfusion

Transfusion av en syrebirande vitska (PRBC, helblod, bovine
hemoglobinlosning) syftar till att forhindra uppkomsten av
vivnadshypoxi (12). Firskfrusen plasma innehaller antitrombin
och skulle siledes i teorin kunna anvindas i syfte att motverka
uppkomsten av trombemboli (23). Ett flertal studier har
undersokt olika transfusionstypers inverkan pa overlevnaden hos
patienter med IMHA vilket redovisas i tabell 1.

I en retrospektiv studie av 88 hundar med IMHA (hkt <30
procent) behandlades sju individer med bovine hemoglobin-
16sning (16 ml/kg) och dédligheten var 100 procent. Det fanns
ingen signifikant skillnad i hematokritviardet i samband med
inskrivning mellan hundar som behandlades med bovine hemo-
globinlosning och de som inte fick detta likemedel. Orsaken till
sambandet mellan behandling med bovine hemoglobinlésning
och den hoga dodligheten kunde inte klargoras (6).

En prospektiv studie undersokte om en transfusion med farsk-
frusen plasma hade effekt pa uppkomsten av trombemboli hos 13
hundar med IMHA (hkt <25 procent). Resultaten jamfordes med
en historisk kontrollgrupp (n = 13). Transfusion av plasma tkade
inte antitrombinaktiviteten 30 minuter respektive 48 timmar efter
transfusion. Inte heller kortidsoverlevnaden forbittrades och
incidensen av trombemboli minskade inte. Trombemboli kunde
konfirmeras via obduktion hos 46 procent av hundarna vilka
fatt transfusion med plasma och hos 23 procent av hundarna i
kontrollgruppen. Denna skillnad var inte signifikant (23).

Understodjande behandling

Behandling med intravenos vitsketerapi syftar till att bibehalla
god vivnadsperfusion och gastroprotektiva till att forhindra
uppkomsten av magsar (12, 14). I en retrospektiv studie av tolv
hundar med IMHA (hkt <30 procent) och grav trombocytopeni
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(<15,0 X 109 trombocyter/L) behandlades 4tta hundar med
famotidin (0,46-1,19 mg/kg/dag), nio med sukralfat (18,5-116,2
mg/kg/dag), elva med kristalloider och tre med kolloider. Nagot
samband mellan gastroprotektiv behandling eller intravenos
vitsketerapi och 6verlevnad kunde inte pavisas (16). Syrgasbe-
handling gor sillan nagon storre nytta hos anemiska patienter
eftersom syremittnaden hos de roda blodkropparna vanligtvis
redan dr maximal. Vid tecken pd lungtrombos kan behandling
med syrgas diremot vara av virde (1).

Mjaltextirpation

Myjiltextirpation syftar till att stoppa den extravasala hemolysen
av erytrocyter, vilken sker i mjilten. I en retrospektiv studie av
tio hundar med IMHA (hkt <21 procent) genomgick samtliga
individer mjiltextirpation som komplement till traditionell
behandling. Inga kirurgiska komplikationer med blédningar
noterades, antalet transfusioner postoperativt var signifikant
lagre an preoperativt och hematokritvirdet var signifikant hogre
tre dagar efter operation jamfort med innan operation. Nio av
tio hundar levde fortfarande efter 30 dagar och fyra av dessa nio
hundar stod inte langre pa ndgon immunsuppressiv behandling.
Studien saknade kontrollgrupp (8).

DISKUSSION
De artiklar som finns publicerade om behandling av IMHA hos
hund har flera begrinsningar. De baseras ofta pa heterogena
grupper av patienter med olika allvarlighetsgrad av sjukdomen,
manga 4r av retrospektiv karaktir, fa 4r blinda, inom samma studie
anvinds ofta flera olika behandlingsprotokoll och tiden man har
foljt patienterna efter diagnos varierar. Ett gott behandlingsresultat
kan mitas pa olika sitt, exempelvis genom att bestimma tiden
for behov av stationdrvard, 6verlevnad eller behov av transfusion.
I detta arbete har bakgrundsinformation kring diagnostiken
medvetet utelamnats. Diagnostiken kan paverka utfallet vid
behandlingen. Detta gor det svart att jimfora resultaten och
for- och nackdelar med de olika behandlingsalternativen.

"Tva studier tyder pa att kombinationsbehandling med prednis-
olon och azatioprin kan ge bittre behandlingseffekt jamfort med
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behandling med enbart prednisolon (19, 20). Beaktas bér de
biverkningar azatioprin kan ge. Eftersom azatioprin anses vara
mutagen och teratogen och pa sa sitt utgor en risk for bade djur-
agare och djurvirdande personal, bor detta likemedel anvindas
utifrdn en risk-nytta-analys.

I nulidget finns inga klara beligg for att anvinda MMF vid
behandling av IMHA. Det behovs fler och storre prospektiva stu-
dier med kontrollgrupp for att kunna dra slutsatser om nyttan av
MMEF. Uppgifterna om MMF:s potentiella biverkningar gér isir.
‘Wang et al (27) visar att preparatet dr sikert att anvinda medan
‘West och Hart (29) fick resultat som visar pa att betydande
gastrointestinala biverkningar kan uppstd. Studien av West och
Hart var dock en pilotstudie dir endast fem hundar behandlades
med detta likemedel medan Wang et al studerade 30 hundar.
Medeldoseringen var dessutom nagot hogre i studien av West
och Hart, vilket kan vara orsaken till fler biverkningar.

Cyklofosfamid tycks 6ka dodligheten och forlinga behovet
av stationdrvard vid behandling av IMHA och kan dirfor inte
rekommenderas till dessa patienter (6, 10).

Vad giller IVGG antyder en liten studie mojligen en viss
positiv respons, medan andra inte kan pavisa nigon nytta alls
med siddan behandling (5, 18, 30). Da IVGG dessutom okar
risken for trombbildning ir det tveksamt att rekommendera detta
lakemedel vid behandling av patienter med IMHA, vilka redan
lider av hyperkoagulabilitet (24).

De antitrombotiska substanser som patraffats i denna litteratur-
studie tycks samtliga vara sikra att anvinda till hund ur
biverkningssynpunkt. Vad giller effektiviteten av substanserna
ar resultaten inte lika 6vertygande. Ligdos acetylsalicylsyra,
klopidogrel och individanpassad dosering med UFH via mitning
av anti-Xa-aktivitet, verkar ha en gynnande effekt pa overlev-
naden (7, 13, 28). Eftersom tromber ir ett vanligt fynd hos
avlidna och obducerade IMHA patienter, sa ar en effektiv
antitrombotisk medicinering 6nskvird (4). D4 manga djursjukhus
och kliniker inte har mojlighet att mita anti-Xa-aktivitet blir
det i praktiken limpligast att vilja ldgdos acetylsalicylsyra eller
klopidogrel for antitrombotisk behandling.

Béde bittre och simre 6verlevnad har pavisats i samband
med blodtransfusion och ett par studier kunde inte pavisa nagon
inverkan alls p4 6verlevnaden (3, 4, 11, 19). Manga ganger 4r det
de sjukaste patienterna som erhéller en transfusion, vilket i sig
kan leda till negativa resultat for overlevnaden. Detta illustreras
i tabell 1 didr man kan se att intervallet fér hematokritvirdet var
ldgre hos de patienter som fick transfusion jamfort med hemato-
kritvirdet hos samtliga hundar vid studiens start (3, 19). Dirfor
kan inga slutsatser dras utifran studierna men teoretiskt ir det
sannolikt av virde att hoja den syrebirande kapaciteten i blodet
hos patienter med mycket lag hematokrit.

En studie har visat pa en 100-procentig dodlighet vid trans-
fusion med bovine hemoglobinlésning (6). D4 denna studie
var mycket liten kan inga slutsatser dras gillande produktens
effektivitet eller sikerhet. Dessutom saknas mycket bakgrunds-
information kring patienternas sjukdomstillstind, vilket gor det
omojligt att uttala sig om behandlingens samband med den hoga
dodligheten.

Behandling med farskfrusen plasma i syfte att motverka
uppkomsten av trombemboli har ingen effekt enligt Thompson
et al (23). Det laga antalet individer som deltog i denna studie
gjorde det svart att statistiskt pavisa skillnader i resultat.

Denna litteraturstudie visar att i nuliget 4r de vetenskapliga
beligg vilka utgor grunden for behandling av IMHA mycket

svaga. Fler prospektiva, blinda studier med kontrollgrupp behovs
for att i framtiden kunna ge hundar med IMHA en si god
behandling som mojligt.

SUMMARY

Treatment of primary immune-mediated hemolytic anemia
(IMHA) in dogs is a challenge and mortality rates are high,
50-70%. At present the scientific evidence which constitute the
basis for the treatment of IMHA is very weak. More prospective,
blinded studies with control groups are required, in order to give
dogs with IMHA the best treatment possible in the future. For
the time being immunosuppressive dosages of corticosteroids are
the mainstay of treatment and could after a risk benefit analysis
be complemented with azathioprine. Anticoagulation therapy
with for example ultra low dose acetylsalicylic acid is desirable
and transfusion of blood products are given whenever the patient
shows signs of hypoxia.
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BILDDIAGNOSTIK

Fallet ar presenterat av Elisabeth Ball,
klinikveterinar, Bilddiagnostiska kliniken
pad Universitetsdjursjukhuset UDS.

Borderterrier, hane, 16 ar.

Anamnes:

Hunden inkommer pa grund av akuta krikningar och

inappetens sedan morgonen samma dag. Historik av kutana
nybildningar diagnostiserade som epitheliom enligt histopatologiskt
utldtande. Mattligt forhojda blodlevervirden sedan flera ar tillbaka.

Klinisk undersokning:

Lindrigt ddmpat allméntillstind. Bedoms som lindrigt
dehydrerad. Mjuk och oom vid bukpalpation. Ej feber.
Flertal sma kutana nybildningar.

Bilddiagnostik:
Rontgenbilder av buken togs, en vinster lateralprojektion
(fig. 1) och en ventrodorsalprojektion (fig. 2).

Hur tolkar du rontgenbilderna och vilken ir din
radiologiska diagnos?

FIGUR 1.

FIGUR 2.
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MINISERIE OM BETEENDE, DEL 4

Vanliga myter
och missforstan

Den har delen av Elin Lindells artikelserie om beteende handlar

om vanliga myter och missforstdnd som dels ar vanliga att traffa

pa, dels kan stalla till det for hunden och hundagaren.

Text: Elin Lindell, leg veterinar

Jag upplever att om man kan hjilpa
hundigaren att sli hal pa missforstanden
nedan s kan det bide 6ka "compliance”
vid behandling och traning vid beteende-
problem, samt leda till att hundigaren
far storre forstaelse och dirmed mer ta-
lamod med sin hund, vilket ocksa brukar
leda till att hunddgaren har littare att
vara en bra tranare for sin hund.

Dominansteori och hundtraning

Myten innebir att beteendeproblem kan
elimineras genom att manniskan visar att
den ar hogst i rang, det vill sdga att det
4r midnniskan som bestimmer och ir en
stark ledare. Med myten foljer ocksa att
man tinker sig att roten till manga olika
beteendeproblem ar att hunden forsoker
ta 6ver hushallet/klittra i rang.

Om man baserar sin trining pa
grundtanken att hunden har en 6nskan
om att klittra i rang, samt att det 4r
viktigt att visa vem som bestimmer,
kan det dock leda till problem. Detta
eftersom man har sett att det 6kar
risken for att hundtrianaren/hundigaren
anvander sig av bestraffningar i form av
tvang, hotfullt kroppssprak och i virsta

fall direkt vald i traningen. Problemet

med detta dr att om man forlitar sig pa

bestraffning med hot, obehag och tviang

sa finns det flera risker:

» Att man endast férhindrar/under-
trycker det oonskade beteendet
utan att dtgirda den bakomliggande
orsaken

» Eftersom oro och ridsla ir bakom-
liggande drivkraft for manga proble-
matiska beteenden, sa finns det risk
att beteendet man onskar att fa bort
istallet forvirras

 Eftersom oro och ridsla ofta dr en
bakomliggande orsak till aggressivt
beteende sa finns det okad risk for att
hunden biter och skadar hundigaren/
tranaren i samband med triningen
eller som effekt av triningen.

Hur rekommenderar man att

hantera problematiska beteenden?
— Jo, rekommendationen ir att anvinda
sig av beteendemodifiering och trining
som fokuserar pa att tillrattaligga forut-
sdttningarna/omgivningen for hunden.
Detta for att se till att hunden far en god
chans att utfora onskat beteende, si att
man kan forstirka onskvirt beteende
(det vill siga anvinda sig av beloningar
i triningen). Man behover ocksa ligga
upp traningen och vardagen pi ett
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sadant sitt att man undviker att oonskade
beteenden blir forstarkta (i praktiken bru-
kar det innebdra att man sa gott det gar
undviker de situationer som man vet kan
utlosa oonskat beteende tills dess att man
har kommit tillrickligt langt i triningen).
Man behover ocksa férsoka hitta och
atgirda eventuella bakomliggande faktorer
for beteendet ifraga, inklusive medicinska
faktorer, och man behover ocksd ha en
forstaelse for vilka genetiska faktorer som
kan péverka.

(Om man vill f4 en djupare inblick
samt referenser till vetenskapliga artiklar
nir det giller anledningarna till att man
avrader fran att anvinda traning baserat
pa dominansteori kan man till exempel
lasa AVSAB:s statement pa omradet som
gar att hitta via www.avsab.org under
resources” (AVSAB stér féor American
Veterinary Behavior Society of Animal
Behaviors).)

Vissa hundtyper maste tranas

med bestraffningar - det funkar
inte med bel6ningar

Det hir dr ocksa en myt som jag triffar pa
emellanat. Kort kan man siga att inldrning
ir en vetenskap och inlarningens lagar
galler alla djur, man kan jamfora det med
tyngdlagen, det gar inte att forhandla
bort, det vill sdga alla djur kan trinas med
positiv forstirkning/beloningar.

Diremot ir det absolut si att en del
hundar verkar ha littare att klara av att
bli trinade med bestraffningar 4n andra.
De hundtyper man asyftar dr ofta raser
med hog arbetsmotivation och hog
aktivitetsniva. Det vill siga sjilva arbetet
ir sa forstarkande i sig for hunden att de
bestraffningar som anvinds i triningen
inte forstor motivationen. Det man beho-
ver kinna till 4r dock att man fortfarande
kan f4 biverkningar av att anvinda sig av
bestraffningar, sdsom ridsla, aggressiva
beteenden eller att hunden inte lingre
ir lika traningsvillig. Detta giller i allra
hogsta grad om man vill forsoka trina
en hund med problematiska beteenden
sasom utfallsproblematik eller aggressiva
beteenden mot ménniskor.

Det som ocksi 4r bra att komma ihag

ar att om en hundtrinare under ling tid
har anvint sig av bestraffningar som del
av sin traning s kommer tranaren att bli
vildigt skicklig pa det. Det vill sdga om
trinaren skulle vilja ligga om och undvika
bestraffningar helt och hillet, och istillet
borja anvinda sig av frimst beloningar

i traningen sa leder det till att personen
ifraga under en period kommer att vara
en samre tranare, och diarmed fa simre
resultat i sin trining, 4n nir triningen
baserades pi bestraffningar. Detta
eftersom hundtrinaren ifriga kommer att
vara en nyborjare inom den belonings-
baserade triningen till att borja med. For
de hundigare som jag har traffat som vill
lagga om sin trining till att helt trina med
beloningar, si brukar man rekommenderar
att borja med enkla beteenden, istillet for
att borja med att trina ett beteende som
man tidigare misslyckats att trina in med
hjilp av sin vanliga trianingsstrategi.

Om man ignorerar ett beteende
kommer hunden att sluta att utfora

det, oavsett vilket beteende det
handlar om

Huruvida ett beteende kommer att
upphora om édgaren ignorerar det beror ju
pa vad det dr som uppritthiller/forstirker
beteendet (kanske minns ni del 1 och 2 i
serien som tog upp detta). Det vill siga
om hunden skiller for att fa uppmairksam-
het av hundigaren sa kan det vara si att
beteendet upphor om dgaren ignorerar
hunden. Om hunden diremot skiller pa
joggare som springer forbi tomten, och
det som forstarker hundens skillande ar
att joggaren forsvinner niar hunden skiller,
s kommer det saklart inte att hjilpa att
ignorera hunden.

Detta innebir att om man vill paverka/
foriandra ett beteende sa behover man
fundera pa vad det dr som uppritthaller
beteendet (det vill siga vad som ir
konsekvensen/foljden av beteendet).
Forst da har man verktygen for att kunna
ligga upp en plan for triningen (det vill
siga tillrdttaligga omgivningen och se till
att hunden fér chans till att 6va pa att gora
ratt beteende, och se till att ritt beteende

blir forstarkt av nagot som hunden
virdesitter i situationen).

Om man belénar hunden nar

den ar radd kommer den att
bli mer radd

Det hir dr ocksa en myt. Det funkar inte
att fa hunden att kidnna sig mer ridd
genom att ge den en godisbit nir den
befinner sig i det sinnestillstindet. Testa
att gora ett enkelt tankeexperiment — om
du tycker att spindlar 4r obehagligt, tror
du att du kommer att bli mer eller mindre
radd om du far ditt favoritgodis, eller
nigot annat som du verkligen gillar nir du
ser en spindel? Nir man funderar pa det si
hir si tycker jag att man snabbt inser att
en hund som far nadgot som den gillar nir
den ar radd knappast kommer att bli mer
riadd i den situationen.

Det som dock kan hidnda ir att nagot
av de beteenden som hunden utfor nir
den dr ridd kan forstiarkas. (Alltsa inte
sjdlva kinslan, utan beteendet som huden
utfoér.) Som exempel: om man vill trina en
hund som ar radd for besokare, och darfor
skaller jattemycket mot dorren nir ndgon
ringer p4, att istillet vara tyst sd kan man
raka hamna i att man ger beloningen lite
for sent, vilket gor att man rakar belona
att hunden skiller. Detta kan leda till
att hunden fortsitter skilla. Det som
dock brukar hinda dr att hunden skiller
betydligt kortare tid, och att den skaller
mindre intensivt 4n tidigare.

Hunden blir mindre

stressad/lugnare om agaren
gar ut fran rummet pa kliniken

Det hir dr nagonting som jag ofta triffar
pa kliniken. Hundé4garen berittar att de
har daligt inflytande p4 hunden om de ar
med under undersokningen/kloklipp-
ningen/provtagningen och att hunden blir
mycket mer avslappnad och tillfreds om
hundigaren inte 4r med. Hundégaren ir
ofta ledsen 6ver detta och upplever att de
gjort nagot fel. Ofta upplever dgaren
ocksa att hunden vaktar dem.
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For somliga hundar ar sjalva arbetet

sa forstarkande att de bestraffningar
som anvands i traningen inte forstor
motivationen. Men man kan fortfarande
fa biverkningar sasom radslor oc!
aggressiva beteenden. on T,

Anledningen till att hunden ir lugnare/
mer stilla nar hundigaren inte 4r med ar
sannolikt frimst pa grund av att hunden
inte "vagar” protestera nir tryggheten
av husse/matte inte finns i nirheten.
Sjilvklart kan det finnas fall diar hunden
faktiskt blir mer orolig nir dgaren ir med,
eller vaktar sin dgare av nigon anledning,
men man bor utga ifran att det snarare ar
en 6kad oro/ridsla som dimpar hundens
beteende nir den ir utan sin dgare, 4n att
hunden verkligen kianner sig mer lugn.
(Exempelvis indikeras detta bland annat
av en mindre studie som ir gjord som
examensarbete av en veterinirstudent
2011 pa SLU dir blodtrycksmétningar
gjordes med och utan dgare, som visade
att hundarna hade ligst blodtryck om bara
agaren var dir och hogst om bara hunden
och veteriniren var pA rummet)

Observera att ibland kan det vara svart
att avgora i situationen om hunden ir av-
slappnad och lugn eller om den ir vildigt
stressad, detta eftersom avslappnad kropp,

samt att hunden har halvslutna 6gon kan
ses bade vid "lugn och ro”i en fér hunden
trevlig situation eller niar hunden har “gett
upp’i en situation som de upplever att den
inte kan ta sig ur.

Hundar som juckar ar sjalvsakra

och gor det for att visa vem som
bestammer

Till sist vill jag ta upp hundar som juckar.
Det ir en vanlig uppfattning att hunden
som juckar pa en minniska eller annan
hund gor det som en dominanshand-
ling, det vill sdga for att visa att den
bestimmer/ir hogre i rang. Juckande kan
vara inblandat i dominansférhallanden
mellan hundar, men det 4r ocksi viktigt
att kidnna till att nidr hunden juckar pa
minniskor eller andra hundar si behéver
man titta pd hela situationen. Ofta har inte

beteendet med dominans att gora, utan
vanligare ar att det till exempel beror pa
sexuell upphetsning eller ir ett konflikt/
overslagsbeteende. (Overslagsbeteenden
kan jamforas med minniskor som tuggar
pa pennan eller drar en harslinga mellan
fingrarna nir de blir stressade och inte
vet vad de ska gora.) Om hundigaren
fyar, skriker 4t eller bestraffar hunden pa
ndgot annat sitt i den hir situationen sa
finns det risk att hundens oro okar, vilket
kan leda till ytterligare problem (hunden
kommer sannolikt inte att bli mindre oro-
lig och osiker i situationen om djurigaren
blir arg pa den utan snarare tvirt om). Det
vill siga om hundigaren har en hund som
juckar mycket, sa be att fa veta i vilka si-
tuationer det hinder (om det till exempel
alltid hiander nir det blir besok hemma
och dgaren ocksa berittar att hunden inte
4r sa villig att hilsa pa nya ménniskor si
kan det vara en ledtrad till att det i det hir
fallet ir ett 6verslagsbeteende).®
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Utlatande

I bada projektioner ses en mattlig miangd gas i magsicken
vilket tydligt utlinjerar en halvmaneformad mjukdelstithet med
mineraltita prickar centralt (fig. 3, roda pilar) och miter cirka 5
cm i diameter. Strukturens bredare bas utgar frin luminala ytan
av magsicksviggens lilla kurvatur (fig. 4, groén pil). Strukturen
har en lindrigt ojamn, distinkt kontur. For ovrigt har magsicken
normal presentation.

Duodenum descendens kraniala del ir lindrigt dilaterad och
gasfylld. Den smalnar gradvis av till normal diameter vid omradet
for kaudala flexuren. Resterande tarmkanal har normalt utseende.
Serosadetaljen dr normal. Lever, mjilte, njurar och urinbldsa ar
inom normalvariation.

Radiologisk Diagnos
En vil utlinjerad, delvis mineraliserad mjukdelsmassa i
magsicksviggen.

Differentialdiagnoser 4r primér neoplasi eller granulom/abscess
dir primir neoplasi bedoms mest sannolikt. En frimmande kropp
(corp al) bedoms osannolikt pd grund av att vi tydligt ser att
massan utgar frin magsicksviggen.

Utgang av fallet och diskussion

Hunden var gammal och dgaren valde darfor att inte ga vidare
med utredningen. Hunden avlivades och obducerades kort
direfter. Den patologiska rapporten beskriver en nybildning i
omradet for lilla kurvaturen av magsicksviggen. Nybildningen
har ett histologiskt utseende forenligt med leiomyom.

Primir magsicksneoplasi dr ovanligt hos hund och katt, men
ses oftare hos hund. Malign neoplasi 4r vanligare 4n benign.
Adenocarcinom, lymfom och leiomyosarkom representerar
de vanligaste maligna magsicksneoplasierna och leimyom och
adenom de vanligaste benigna (1, 2, 3). Magsicksleiomyom
har ofta en fokal presentation till skillnad fran de maligna
neoplasierna som oftare har en mer diffus utbredning (2).

I det hir fallet hjilper den intraluminala gasen i magsicken oss
att utlinjera massan. Om magsicken skulle vara tom eller inne-
halla material, sirskilt material med mineratithet, skulle massan
vara svarare att uppticka. Vid misstanke om en fokal férindring
i magsiacksviggen kan ultraljud, datortomografi, gastroskopi
alternativt gastrografl (kontrastundersokning av magsicken) ge
mer information. Datortomografi dr 6verldgsen vid diagnostise-
ring av magsiacksneoplasier. Datortomografi kan bedoma massans
lokalisation, invasion, omfattning och eventuell metastasering.
Mojligheten finns 4ven att anvanda kontrastmedel och pa sa sitt
ytterligare oka kinsligheten i diagnostiseringen. Ultraljud har
fordelen att man kan ta ultraljudsguidade vivnadsprov (finnilsas-

FIGUR 3.

FIGUR 4.

pirat eller biopsi) beroende pa massans lokalisation och storlek,
men kan vara begrinsande beroende pa skymmande gas eller
ingesta i magsicken. Vid positiv kontrastrontgen kan man ibland
se en fyllnadsdefekt, men om massan inte ar stor kan detta latt
missas och dd kan en dubbelkontrast undersokning (bariumsulfat
och gas) eventuellt ge en bittre bild av lesionen.

1. BSAVA Manual of Canine and Feline Abdominal Imaging. British Small
Animal Veterinary Association, 2009, 87-108.

2. TanakaT. et Al Contrast-enhanced computer tomography may be helpful
Jor characterizing and staging canine gastric tumors. Vet Radiol Ultrasound
2019, 60, 7-18.

3. Thrall DE. Textbook of Veterinary Diagnostic Radiology, 7th ed. St Louis,
Missouri, Elsevier, 2018, 914-918.
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VETERINARKONGRESSEN 2020

Webbkongress
21-24 oktober

Arets Veterinarkongress ar fullspickad med intressanta program och foreldsare.
Svensk Veterinartidning bad Monika Erlandsson, kansliveterinar pa SVF och
projektledare for kongressen, att beratta mer om arets branschhandelse.

Varfor en webbkongress?

Pi grund av covid-19 blir Veterinir-
kongressen 2020 ett heldigitalt event.
Samma innehall — men nytt format.
Precis nir vi tinkte att vi gjort en helt ny
veterindrkongress och avsig att utgd fran
denna fick jag tinka om och en digital
Veteriniarkongress passar ju bra till drets
kongresstema "Hallbarhet”. Som arrangor
har vi ett ansvar att inte bidra till smitt-
spridningen och i detta format kan vi nd
ut till s3 minga som mojligt.

Varfor ska jag delta pa webbkongressen?
Sa manga intressanta foreldsningar till ett
s fordelaktigt pris gir ju inte att missa!

‘Webbkongressen kommer att vara i
fyra dagar istillet for de ordinarie tva.
Foreliasningarna kommer sedan ligga kvar
pé plattformen i cirka tva veckor. I ar blir
det ménga olika slags symposium att vilja
mellan och deltagarna kommer kunna
kryssa fritt mellan samtliga program och
forelasningar. Det arrangeras dven event
med utdelning av priserna Arets Veterinir
och Bista poster pitch.

Tack vare att vi kan nd sa manga med
en webbkongress och Agria 4r var sam-
arbetspartner, kan vi erbjuda ett vildigt
fordelaktigt pris till deltagarna si att s
manga som mojligt ska kunna delta. Bide
veterinir- och djursjukskotarstudenter i
samtliga arskurser far delta utan kostnad.
Vi bjuder dven in svenskar som studerar till
veterinir utomlands. Foreldsningarna halls
pa svenska och engelska sa vara nordiska
kollegor har ocksa mojlighet att delta.

Finns det nagra nyheter utover att det blir
en webbkongress?
Det har varit stor
efterfrigan pa ett
storre djursjuk-
skotarprogram.

I ar har vi ett
tvadagars symposium
for djursjukskotare i
samarbete med SLU.

Forutom vira VMR-symposium som
sektionerna gor haller jag i nagra parallell-
program pa kongresstemat Hallbarhet
samt om arbetsmiljo.

Temat Hallbarhet ar vildigt brett si det
blir framfor allt fokus pa aktuella fragor
som forbundet jobbar med samt att det
ska komplettera VMR:s fina symposium.
Jag har forsokt att hitta nagra om-
raden som 4r intressanta
for och beror alla kollegor
oavsett inriktning och delat
in dem i block. Till exempel
Hallbar avel, hallbart lantbruk och
produktionsdjur, hallbar milj6é och
ett hallbart arbetsliv.

Det sistnimnda blir ett eget
parallellprogram da arbetsmiljo
alltid 4r en brinnande fraga for

TEMA 2020:

HALLBARHET

Samarbetspartner:

Agriam

var bransch och
hir har vi dven valt
att ta in jittebra
internationella
foreldsare. I ar
kunde inte SVF
delta i ndgon
Pride-parad si en
nyhet jag vill lyfta
lite extra ar vart
samarbete med

Monika Erlandsson,
kansliveterinar och
RFSL som kommer  projektledare for

halla kurser inom kongressen.

hbtqi for arbets-

tagare, arbetsgivare och alla som onskar
fa verktyg och en grundliggande kunskap
for att arbeta vidare for en inkluderande
arbetsmiljo. Vi tog dven fram en ny logga

infor kongressen.

Ar det ndgot man absolut inte far missa?
Jag ir lite extra glad 6ver vira inspirations-
foreldsare och arets kongresstalare Johan
Rockstrom, Tove Fall och Anders Hansen! ®

INFO & PRISER 2020

Kongressdeltagare far kryssa
fritt mellan samtliga program
och forelasningar! Totalt sju

olika program att valja bland samt
bonusféreldsningar och event.
Forelasningarna spelas in och finns
sedan kvar i 2 veckor. OBS! Alla
priser anges inklusive moms

Medlem i SVF 1250 SEK
Djursjukskotare 1250 SEK
Student 0 SEK

Ej medlem i SVF 2 500 SEK

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Flera nivaer av hallbarhet

Arets kongresstema ar Hallbarhet. Utdver det vetenskapliga veterindrmedicinska programmet
inom respektive sektion kommer det att finnas olika block inom hogaktuella amnen pé
kongresstemat med inspirerande forelasare som har fatt stort genomslag inom sina omréaden.

Hur ska man "hélla" som veterinir och vad
ir egentligen en hallbar arbetsmiljo? Over
hela virlden rapporteras det att vilbe-
finnandet hos veterindrer ir ligre 4n vad
som ir acceptabelt. Tanken 4r att nedan
foreldsningar pa arets veterindrkongress
ska kunna anvindas i det systematiska
arbetsmiljoarbetet. For precis som det
finns skyldigheter inom arbetsmiljo finns
det ocksd mojligheter.

Halsa och valbefinnande
Vinst och personalhilsa - kan vi ha bada?
Lyssna pa Francesca Browns som presen-
terar sin omfattande forskning, bland annat
fran tre veterinarkliniker pa Nya Zeeland
som har lyckats uppnd hogkvalitativ
arbetsmiljo samtidigt som de fortfarande
uppfyller sina ekonomiska mal.

Bridey White, teknisk chef for Oiled
Wildlife Response vid Wildbase,
Massey University, kommer att foreldsa
om vad det kostar att &7y sig om. Han
delar med sig av sina bista verktyg for att
sakerstilla att medarbetarna mér bra vilket
i forlingningen biaddar for goda patient-
resultat och lidgre personalomsattning.

Kerstin Wentz, fil dr, 6verpsyko-
log inom arbets- och miljomedicin vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
foreldser om hur hoga obalanserade arbets-
krav okar kinsligheten for belastning Gver
arbetsdagen, arbetsveckan och o6ver tid.

Anders Hansen, ¢verlikare i psykiatri,
berittar om den senaste vetenskapen
kring hur trianing piverkar hjarnans
funktioner och vér hilsa. Han ger konkreta
tips pa hur du ska réra pa dig for att fi
positiva effekterna som av méinga anses
vara sa omfattande att de kan liknas vid
en mental uppgradering.

Inkluderande arbetsmiljo

Pom Sandhagen pd RFSL har en
bakgrund inom genusvetenskap och
teater. Pom gér igenom relevanta begrepp

som ror normer,
normkritik och
hbtqi. Ni kommer
ocksd ldra er om
arbetsmilj6 utifran
ett hbtqgi-perspektiv
och fa konkreta tips
och idéer for en
mer inkluderande
arbetsmiljo.

Anders Hansen.

Bred arbetsmarknad

Idag leder veteriniar Tove Fall en stor
forskargrupp vid Uppsala Universitet och
ar aktuell under pandemin med innovativa
forskningsprojekt som samlar information
fran fler 4n 190 000 svenskar. I den hir £6-
reldsningen berittar hon om sin elvadriga
resa fran SLU rakt in i hetluften i TV och
radio och vilka kunskaper och tankesitt
fran veterinirtiden hon drar nytta av.

Hallbar avel

Hur kommer vi framét for en héallbar avel?
Kanadensiska veteriniren Brenda Bonnett
kommer att lyfta frigor om ansvarsfull
uppfodning, ink6p av hundar och dela med
sig av tankevickande exempel.

Jemima Harrison har bland annat
producerat dokumentiren Pedigree Dogs
Exposed. Hon ger en oversikt 6ver de
senaste vetenskapliga ronen om brakycefali
och de atgirder som infors for att hantera
problemen och for att forhindra uppfod-
ning av extrema hundar. Tonvikten ligger
pa veterindrernas viktiga insatser.

Sofia Malm, disputerad i husdjurs-
genetik med fokus pa ledhilsa hos hund
pa SKK kommer att ge en bred bild av
omradet hallbar avel samt foreldsa om
hundrasbegreppet och hur det paverkar
avelsarbetet.

Helena Frogéli dr agronom och arbetar
som avelskonsulent helt inriktad pa
avel for mentalitet. Hon dr expert inom
beteende- och personlighetsbeskrivning

Johan Rockstom.
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Tove Fall.

hos hund och kommer lyfta behovet av att
viga in mentaliteten i avelsarbetet for en
langsiktigt hallbar avel.

Dagens veterinar och framtidens
hallbara animalieproduktion

Hur ska vi fraimja djurskydd och vilbefinn-
ande for djur inom animalieproduktionen?

Paulina Lingers arbetar som
djurhilsoveterinir pa Vixa Sverige och
kommer att beritta om varfor och hur
du som veterinir kan gora skillnad i
animalieproduktionen.

Helena Kittstrom, avdelningschef hos
Vixa Sverige, kommer att foreldsa om djur-
etik, moral och hur du i din roll som veterinar
paverkar produktionen och ditt arbete.

Oskar Stjarne som driver garden
Linnekulla lantbruk kommer att forklara
varfor man ska arbeta forebyggande
istéllet for att slicka brander.

Arets huvudtalare dr ingen mindre in
Johan Rockstréom, professor i miljoveten-
skap med tonvikt pa vattenresurser och
global héllbarhet. Nir minskligheten nir-
mar sig irreversibla trosklar for planetens
stabilitet, med risker for sakerhet, hilsa
och vilfiard, maste strukturella omstill-
ningar ske pa stor skala. Johan Rockstrom
leder ett av virldens frimsta klimat-
forskningsinstitut, Potsdaminstitutet i
Tyskland och har varit chef for Stockholm
Environment Institute och Stockholm
Resilience Centre. Han har utsetts till
"Sveriges miljomiktigaste person”. ®



HUSDJURSSYMPOSIUM

1 arets husdjursprogram kommer deltagarna fa en
fordjupningskurs i juverhdlsa pa besattningsniva,
med relevanta kopplingar till forskning och praktisk
tillAmpning.

Kursen ar uppdelad i tre block med fokus péa laktation
(mjolkningsteknik och diagnostik) med forelasningar av lan
Ohnstad (the Dairy Group), sintid (rutiner och behandlingar)
med forelasningar av professor Paivi Rajala-Schultz
(Helsinki University) samt Overgdngsperioden (mineral- och
energibalans samt diagnostik) med foreldsningar av professor
Stephen LeBlanc (University of Guelph) — allt i relation till
juverhalsan hos de djur som utgor besattningen. Utover
forelasningar med experter i amnet s& kommer kursen
ocksé innehalla forelasningar med ett svenskt perspektiv,
praktiska exempel, diskussionsovningar och en efterfoljande
hemuppgift som sedan diskuteras tillsammans med, och
utvérderas av, en tilldelad mentor frén kursen. Vi tror att
denna kurs kommer hjalpa nyutbildade saval som erfarna
veterinarer att ta nasta steg i sitt juverhalsoarbete pa
besattningsniva.

Det kommer ocksé finnas ett program for grisintresserade,
med aktuella @mnen och en internationell utblick.

Utdver de tva sessionerna kommer det ocksd finnas bonus-
material att tillgd med tema betesdjur, dar bland annat para-
siter och den nya smittsamma farsjukdomen CODD tas upp.

HASTSYMPOSIUM

Hallbara hastar och hallbara veterinarer. Hur far vi det?
Anmal dig till Veterindrkongressen sa far du ta del av
ett spannande program med superbra féreldsare.

Hésten:

Vad kan vi gora for félen? Hur paverkar folens benstallningen
framtida hallbarhet. Vad kan hovslagaren/veterinaren gora,
och nar behovs det en kirurg? Vilka faktorer hos unghéasten
paverkar framtida héllbarhet? Hur kan vi forbattra halsan hos
hastar med EMS och minska risken for f&ng? Finns det nya
behandlingsmetoder? | livets slutskede - hur avlivar vi hasten
pa basta satt? Hur ser man pa avlivning av hastar i Europa?
Hur upplever du som veterinar din roll?

Veterindren:

Arbetsskador - finns det? Rapporterar ni incidenter/skador?
Hur klarar man sig ett helt yrkesliv utan att bli utbrand?

Hur ska man tackla besvarliga hastagare?

Hur far man ett bra arbetsklimat p& kliniken?

SMADJURSSYMPOSIUM FRE - LOR

Temat for arets smadjursprogram blir ett mycket viktigt
och aktuellt &mne - ndmligen antibiotika.

Programmet kommer ta upp lite valbehovlig repetition om
farmakokinetik, spektrum etc., men aven det allra senaste
géllande resistenslage, vilka antibiotika som kan/ska
anvandas m.m.

Dessutom kommer experter inom olika
amnesomrdden/organsystem ta upp de senaste rénen
ochsrekommendationerna som galler inom varje specifikt
omréade. Ett riktigt fullmatat program med andra ord!

TORS - LOR

TORS - LOR | FORSOKSDJURSSYMPOSIUM FREDAG

Hallbar framtid for djur i forskning

Att anvanda djur i forskning ar ofta ifrdgasatt och skapar
kanslor. Arets kongresstema; “Hallbarhet”, ar darfor

mycket aktuellt inom detta falt och nagra av de viktigaste
uppgifterna vi har ar att forklara varfor och hur forskningen
gors. | Storbritannien har man sedan flera ar arbetat med
transparens och Oppenhet for att 6ka kunskapen och
forstaelsen kring arbetet med djur i forskning och vi kommer
ha brittiska forelasare fran AstraZzeneca och organisationen
Understanding Animal Research (UAR) som berattar mera
om detta. Att arbeta med 3R ar ocksa en mycket viktig del
av vagen mot en hallbar framtid och under eftermiddagen
kommer vi att fordjupa oss mera i &mnet. Vi tittar pad vad 3R
innebar och hur vi ytterligare kan dka 3R-engagementet.

Vi valkomnar bade kollegor som arbetar inom forskningen
och ovriga kollegor som vill ta tillfallet i akt och lara sig
mera om hur det gér till i delar av processen for att ta
fram ny kunskap och nya ldkemedel som alla kliniskt aktiva
veterinarer dagligen drar nytta av.

SYMPOSIUM VETERINAR FOLKHALSA

ONS - FRE

Vvalkomna till arets program for sektionen for veterinar
folkhalsa. Titeln f6r i ar ar “Livsmedelsproduktion och
smittrisker i ett fordndrat klimat”, ett tema som inte
hade kunnat ligga battre i tiden!

Ett fokus for arets foreldsningar ar hur vi kan producera
livsmedel i en tid som praglas av stora forandringar och
omstallningar. Hur och var produceras hallbara livsmedel och
hur rustar vi for att se till att livsmedelsproduktionen fungerar
ienkris?

Vi har aven bjudit in en erfaren kriskommunikatér som
kommer tala om hur vi bdst kommunicerar i en krissituation,
nagot som kanns mer angelaget det har aret an nagonsin.

Pa arets kongress kommer vi dven att fokusera pa vad som
hander med smittor nar klimatet forandras och vi har bjudit in
ledande experter pd bade vektorer och aktuella patogener.

DJURSJUKSKOTARSYMPOSIUM

FRE - LOR

Hallbarhet inom djuromvardnad
- hur kan det paverka var vardag?

Hallbarhet ar en sjalvklarhet i dagens samhalle, men det

kan vara svart att definiera hur djursjukskétarens dagliga
kliniska arbete genomsyras av ett hallbart tankande. |
programmet for djuromvardnad presenteras exempel pé
farska resultat och pagaende arbeten med utveckling av
djuromvardnadsomradet. Hallbarhet for djuren, djuragarna
och teamet som arbetar pa klinikerna kommer att vara i fokus
for programmet for djuromvardnad.

ARETS INSPIRATIONSFGRELASARE

Johan Rockstrdm, Tove Fall
och Anders Hansen
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International Society
of Feline Medicine
(ISFM) kongress 2020

Arets ISFM-kongress pa temat Etik, analgesi och intensivvard holls, som

s& manga andra arrangemang detta ar, i det virtuella rummet, eller snarare

i den virtuella kongresshallen. Arrangorerna lyckades med hjalp av en snygg
och lattmanovrerad plattform skapa en riktigt fin kongresskansla.

Text: Tove Sarkinen

Temat for arets kongress var Etik, analgesi
och intensivvard. Tre separata block
erbjods varje dag under de tre dagar som
kongressen pagick. Ett block var avsett
for veterinirer, ett for skoterskor och
teknisk personal samt ett block med sym-
posier som erbjods av samarbetspartners.
Inom blocken hoppades det en del mellan
olika teman, men tack vare forinspelat
material var det mojligt att med hjilp av
lite sokande i klippen vilja ut de delar
man onskade fokusera pa.

Foreldsningarna var generellt vilplane-
rade och av god kvalitet sivil innehalls-
missigt som tekniskt.

Sponsorer och utstillare kunde besokas
i en utstillningshall med "montrar” med
information, filmer och diverse material
for nedladdning. Det som saknades
var naturligtvis de sociala bitarna —
nitverkande och méten med vinner
och kollegor. En "Networking lounge”
fanns att tillgd, men den var inte sirskilt
vilbesokt vid de tillfallen da jag tittade in.

Etik

I etikblocket var det sirskilt tva forelis-
ningar som verkligen vickte tankar och
funderingar hos mig. Lisa Moses (Angell
Animal Medical Center at the Center for
Bioethics, Harvard Medical School, USA)
talade om "Varfor etik och moral spelar en
roll inom veterindrmedicin” (fritt 6versatt).
Hir lyftes manga viktiga fragor om de

utmaningar som vi veterindrer star infor

i var yrkesroll utéver de rent medicinska
och hur vi ska kunna tackla dessa. Anne
Fawcett (Sydney School of Veterinary
Science) talade om empatitrotthet och
moralisk stress inom veterinir verksamhet.
Béde Lisa Moses och Anne Fawcett tog
upp och redogjorde grundligt for ett flertal
viktiga begrepp och vetenskapliga fakta
relevanta ur det veterindra perspektivet.
Ett exempel pi ett ibland misstolkat
begrepp ar just compassion fatigue,

99 Empatitrotthet
tenderar att forvaxlas
med depression och

utbrandhet 99

"empatitrotthet”, som pa svenska definie-
ras som en stressrespons som uppstr hos
individer i virdgivande yrken” och p4 eng-
elska "Emotional distress caused by repeated or
prolonged expression of compassion or empathy. It
may occur in individuals working in care giving
professions.” Empatitrotthet tenderar att
forvixlas med depression och utbrindhet,
men skiljer sig fran dessa tillstand pa ett
flertal sitt och bade uttryck och hantering
av tillstandet kan skilja sig at. Ett flertal
studier har visat att empatitrotthet dr
mycket vanligt hos djursjukvardspersonal

och kan ha allvarliga konsekvenser i form
av olika grader av psykisk ohilsa. For den
som onskar fordjupa sig i detta nimndes
ett antal listips — se faktarutan.

Analgesi

Paulo Steagall (Associate Professor of
Veterinary Anesthesiology and Pain
Management, Université de Montréal)
foreldste pd temat analgesi och anestesi.
Steagall fokuserade mycket pd bedomning
och utvirdering av smirta och anvin-
dandet av smirtskattningsskalor. Har
tydliggjordes att smartskattning hos katt i
huvudsak baseras pa beteendeforindringar
snarare 4n fysiologiska parametrar. Han
redogjorde for de smartskattningsskalor
som har anvints historiskt och som finns
att tillgd idag. The Feline Grimace Scale
presenterades pa djupet, hur den har
utvecklats och hur den bor tillimpas (se
faktaruta nedan). Paulo uppmanade oss
alla till att rutinmassigt anvinda en vali-
derad smirtskattningsskala i det kliniska
arbetet. Vidare inom temat foreldste bland
andra Lisa Moses som talade om éldersre-
laterade beteendeforindringar orsakade av
demens och/eller smirta, hur det kan vara
svart att skilja dessa tillstind at och nir
det kan vara viktigt att verkligen forsoka
gora det.

Intensivvard
Inom detta block holl bland annat Soren
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ISEM lnernatl‘%al Feline Congress 2020

Varvarldensiforsta virtuella och kostnadsfria

™ Kkattkongress forbade veterinarer och
- djur»sjukskétar-é'
L

Boysen och Serge Chalhoub (University
of Calgary) foreldsningar tillsammans. Det
var mycket livligt och med en del humor
involverat vilket liattade upp nagot tunga
foreldsningar om bland annat anvindandet
av ultraljud for bedomning av intensiv-
vardspatienter, akuta diabetes-

fall och vitsketerapi. Dan Chan (The
Royal Veterinary College, University of
London) lyfte vikten av nutrition som en
del av intensivvarden, nigot som ju som
bekant kan vara en utmaning just nir det
giller katter.

FELINE DENTAL PAIN
*Two groups
=Minimal and severe oral disease

*Derital scores based on numbesflocation of dental
extractions

= Pain before and up to & days alter dental extractions
*Analgesic requirements

*Impact on food Intake

Paulo Steagall

. S Pl 5 S R SRS 8

>

Sammantaget var arets ISFM-kongress
en positiv overraskning for en mindre
erfaren deltagare pa webbkongresser.
Mojligheten att i lugn och ro kunna
bldddra bland foreldsningar och faktiskt
titta och lyssna igen pa sddant som var
extra intressant gav ett nytt och givande
perspektiv. Men visst saknar man
kollegorna, de trevliga fikapauserna och
chansen att fi limna vardagen ett par
dagar. Forhoppningsvis far vi en chans att
ses IRL pa nista ISFM-kongress ndgon-
stans i Europa.e

Paulo Steagall forelaste fran hemmet med ett kort gastspel av sin katt.

Boktips fran Anne Fawcett

Coping with stress and burnout as a
veterinarian: an evidencebased solution
to increase wellbeing av Dr Nadine
Hamilton. Australian Academic Press,
2019.

Veterinary ethics - Navigating tough
cases av Siobhan Mullet och Anne
Fawcett. 5SMpublishing Ltd., 2017.

Skills for Communicating in Veterinary
Medicine av Suzanne Kurtz och Cindy L
Adams. Dewpoint publishing, 2016.

Lastips fran Paulo Steagall

Foljande artiklar finns som
Open Access:

Facial expressions of pain in cats: the
development and validation of a Feline
Grimace Scale. Evangelista et al. Sci Rep.
2019 Dec; 9. Open access.

| artikeln finns lankat till ett supplement
med en fin traningsmanual som varmt
rekommenderas for den som vill lara sig
anvanda FGS.

Acute pain in cats: Recent advances in
clinical assessment. Steagall P, Monteiro
B. J Feline Med Surg. 2019, jan 21(1).
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Stickprovskontroller av
importerade gatuhundar infors

Jordbruksverket infor stickprovskontroller av gatuhundar som importeras fran
lander dar rabies forekommer. Detta sedan en kontroll av ett 30-tal hundar
visade att 6ver halften hade for daligt rabiesskydd.

I samtliga fall dar hundarna hade for
daligt rabiesskydd i Jordbruksverkets
stickprovskontroll fanns skriftliga intyg
pa rabiesvaccination.

— Vi ser mycket allvarligt pa detta,
eftersom bristande rabiesskydd
innebdr en risk for savil folkhilsa
som djurhilsa. Som en direkt atgard
kommer Jordbruksverket att borja med
stickprovskontroller av gatuhundar
som fors in 1 Sverige fran linder med
rabies, och vidta atgirder om det krivs.
Syftet ér att undersboka om hundar,
trots vaccinationsintyg, har for daligt
rabiesskydd, sidger Lotta Hofverberg ,
enhetschef smittbekimpningsenheten,
Jordbruksverket.

Av de 31 hundar, vars antikroppar har
analyserats, hade 16 for daligt rabiesskydd.
Jordbruksverket har fattat beslut om att

NOD'3Z0AY'MIO0LS/IMOINDONOC T:0104

avliva fyra av hundarna. I tolv fall isoleras
hundarna under en period tills risken for
rabies bedoms vara tillrickligt 1ag.

— Det enda sittet att vara siker pa att
en hund har tillrickligt skydd mot rabies
ar att ta ett blodprov och analysera det.
Det bor importoren gora innan hunden
tas till Sverige, for att vara siaker pa
att hunden inte kan utgora en risk,
sidger Mirta North, smittskyddschef pa
Jordbruksverket.

SVA lamnar rekommendationer

Statens veterinarmedicinska anstalt,
SVA, har genomfort analyserna och
sammanstallt resultaten till Jordbruks-
verket. SVA har ocksa limnat rekommen-
dationer om atgirder som kan vidtas

for att 6ka sikerheten i samband med
import.

— Att sa manga prover innehdll en
antikroppskoncentration under det
internationella grinsvirdet, trots att
hundarna hade vaccinationsintyg, ar
mycket oroande. Rabiessituationen
inom EU har forbittrats under senare ar,
men i flera linder i EU:s absoluta nirhet
ar rabiessituationen mycket problema-
tisk. Rabies forekommer dir hos bade
tama och vilda djur och varje ar dor
minniskor. Det ir en dodlig sjukdom
och det finns inget botemedel, siger
Gunilla Hallgren, epidemiolog pd SVA.

Globalt verktyg for stod

The Ripride Project ir en veterinir global
sammanslutning skapad av veterinirer
med syftet att sammanfora kollegor virl-
den over for att kunna dela erfarenheter
och stotta varandra. Ripride, tidvatten-
strom eller tidvattenvag pa svenska,
anviands som benimning pa projektet
som en illustration av hur tillvaron som
veterindr kan liknas vid ebb och flod
och dir man trots de bista intentioner
och forberedelser kan svepas med av en
vag, dras ner under ytan och fastna i en

strom av oro och daligt psykiskt miende.
Projektet har en webbplats och en
Facebook-sida dir man kan ta del av
historier fran kollegor 6ver hela virlden.
Man har mojlighet att dela med sig av sin
egen historia eller ta en "digital kopp té”
med en kollega.

Las mer om The Riptide Project pa:
hitps.//www.theriptideproject.com/

LRF anstaller
ny veterinar

Den 1 september blir Anna Forslid
ny veterinar pa LRF dar hon ska
jobba med fragor kring smittskydd
och djurhalsa. Inom detta omréde
kommer hon framférallt bedriva
paverkansarbete gentemot relevanta
myndigheter och politiker for att fa
till gynnsamma regelverk for svenska
lantbruksforetag med syfte att oka
konkurrenskraften.

Anna Forslid
har en gedigen
bakgrund
inom det grona
naringslivet.
Hon har bland
annat jobbat
som distrikts-
veterindr, djur-
halsoveterinir
pa Skédnesemin,
lainsveterindr,
larare pa
naturbruksgymnasiet pa Bollerup och
studierektor pa hipplogutbildningen
pa Flyinge. Nirmast kommer hon fran
Skidnemejerier dir hon har varit kvalitets-
ansvarig i tio ar.

Anna kommer att arbeta pd enheten
Agande och konkurrensritt med Lisa
Ehde som nirmsta chef.

Avlidna och
saknade
kollegor

Heikki Sateri
avliden 2020-08-10

Lars Christiansen
avliden 2020-08-11

Mirja Pedersen
avliden 2020-08-25
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noggrannt. Ytterligare behandling med kortikosteroider ska undvikas. Anvands med forsiktighet till hundar med misstankt eller bekréftad endokrin stérning. Forsiktighet ska iakttas for att forhindra att lakemedlet kommer i kontakt
med 6gonen hos hunden. Vid kontakt med 6gonen, skélj med rikligt med vatten. Sérskilda forsiktighetsatgérder for personer som administrerar likemedlet till djur: Lakemedlet kan vara véldigt irriterande fér 6gonen. Vid oavsiktlig
exponering av 6gonen ska 6gonen noga skéljas med vatten i 1015 minuter. Oavsiktlig exponering av 6gonen kan intraffa nar hunden skaker Eé huvudet under eller strax efter administrering. Vid oavsiktlig hudkontakt, skélj nogrannt
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stﬁrnir(\jgar i innerorat, nystz;qus, kr_éiknlnﬁ, erytem vid administrationsstallet, hyperaktivitet, anorexi och inflammation vid administrationsstallet. Anvandning under dréktighet, laktation: Anvand inte vid draktighet och laktation.
Anvand inte pa avelsdjyr, effekten pa fertiliteten hos hundar har inte undersokts. Interaktioner: Inga kdnda. Kompatibilitet med andra 6ronrengoringsmedel an koksaltlosning har inte undersokts. Dos och administreringssatt: For
anvandning i orat. Enganﬁgbehandlmg En tub (dvs. 1 ml 16sning) per infekterat 6ra. Reng6r och torka den yttre hﬁrselggngen innan administrering av [akemedlet. Massera férsiktigt dronbasen i 30 sekunder for att dstadkomma jamn
fordelning av 16sningen. Hall fast hundens huvud i 2 minuter fér att undvika huvudskakning. Maximalt kliniskt svar uppnas 28 dagar efter administrering. Overdosering: Administrering i 6rat av upp till fem ganger den rekommenderade
dosen varannan vecka med totalt tre behandlingar tolererades generellt val. Karensﬁd(er?: Ej relevant. Férpackningsstorlek: 10 x 1 ml endostub med separat applikatormunstycke. Datum for 6versyn av produktresumén: 2019-12-10.
Marknadsféringstillstandsinnehavare: Bayer Animal Health GmbH, Tyskland. Ombud: Bayer A/S, Danmark, Tel: 08-580 223 00. Fér ytterligare information: Se www.fass.se. SE2001E02 SE2003E35
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EPIZTELN NR 9:

Lika men dnda olika

Mycket av det som utspelats under coronapandemin ar valbekant materia for oss

som arbetar med djur och deras smittor. | denna epiztel reflekterar vi kring likheter
och olikheter i folkhalsans och den veterinara utbrottshanteringens forutsattningar
och drivkrafter, med fokus pa det veterinara perspektivet.

Text: Ann Lindberg, leg veterinar, professor och generaldirektér vid SVA

Kanske har du slagits av tanken hur vi
skulle ha paverkats av en motsvarande
kris med var egen sektor i centrum, eller
om SARS-CoV-2 hade haft en storre
zoonotisk potential 4n vad som tycks

vara fallet. SVA och Jordbruksverket har
mangérig erfarenhet av att samarbeta med
bade Folkhilsomyndigheten och med de
regionala smittskydden kring sjukdomar
av gemensamt intresse.

Drivkrafter for utbrottshantering

Den primira utgangspunkten for hilso-
och sjukvirden ir att ridda mianniskors
liv, ndgot som priglade mycket av den
initiala hanteringen av covid-19. Ganska
snabbt kom insikten att savil smittan som
hanteringen skulle komma att fa omfat-
tande paverkan pa samhaillet i stort och
att effekterna pa ekonomin ar omfattande.
Nir det giller Epizootilagens sjukdomar
ar det i grund och botten effekterna

pa samhillet som ir i fokus och som ir
anledningen till att allvarliga sjukdomar
som till exempel mul- och klévsjuka,
fagelinfluensa och svinpest regleras hart

i internationella regelverk. Krasst skulle
man kunna siga att utgingspunkten ar
att skydda minsklig aktivitet i hogre
grad in att virna djurhilsan. Detta for
att uppratthalla handeln och dirigenom

sikra tillgdngen till livsmedel utan risk att
sprida smitta. Nar en allvarlig, reglerad
djursjukdom pévisas i ett land, som
tidigare betraktats som fritt, slar kraftfulla
atgirder till for att begransa smittan. Dels
riktat mot den/de girdar som ir smittade,
men ocksid med omedelbara handelsstopp
riktade mot det berorda landet. Precis
som pandemin slar en epizooti alltsa rakt
in i ekonomin, biade for enskilda och for
berorda niringar, aven da sjukligheten i
drabbade besittningar dr begransad.

Epizootilagstiftningen mojliggor atgir-
der som ur ett individuellt perspektiv kan
ses som kraftigt integritetskrinkande, med
mojlighet till omfattande restriktioner och
atgirder som kan drabba privatpersoner
savil som foretag. Detta till skillnad fran
Smittskyddslagen dir individens ansvar
och integritet stills i centrum, nagot som
ocksa har priglat de atgirder som Sverige
har tillimpat.

Omvérldens 6gon

och logistisk beredskap

Under covid-19-pandemin har vi sett
restriktioner och stingda grinser ha en
omfattande paverkan pa rorligheten for
manniskor, varor och tjanster. Vi har
ocksa fatt uppleva att det svenska smitt-
ldget har viirderats av andra och att vara

egna rapporterade data legat till grund
for hur andra linder utformat sina regler
och rekommendationer — inte alltid till
svensk fordel. Kanske har detta kommit
som en Overraskning for vissa, men utifrin
ett veterindrt perspektiv 4r det ett bekant
och foérvintat scenario. Vi vet att vi har
omvirldens 6gon pa oss. Vid ett epizooti-
utbrott finns dirfor ett starkt incitament
att sa snart som mojligt lagga fram bevis
pa att smittan dterigen 4r under kontroll.
For ett exportberoende land som Sverige
ar darfor malsiattningen som regel inte
bara att vidta atgarder for att begrinsa
utbrottet, utan dven att s snabbt som
mojligt kartldgga situationen, och genom
savil representativa som riskbaserade
populationsundersokningar sikerstalla att
landet terigen 4r fritt sa att handeln kan
aterupptas. Att ha beredskap for att pa
ett tidigt stadium under ett utbrott kunna
genomfora populationsovervakning ar
alltsa av stort strategiskt virde, dels for
taktiska beslut i hanteringen av utbrottet,
dels f6r kommunikation med omvirlden.
Generellt finns det stora skillnader
i djurhilsoldge mellan olika lander och
behov av att fortlopande dokumentera
frihet fran olika sjukdomar for att upp-
ratthélla tillgangen till olika marknader
— béde den inre, inom EU, och gentemot
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omvirlden. Faktum 4r att minga av de
investeringar som svenska staten arligen
gor i aktiv 6vervakning syftar just till att
ta fram evidens for att Sverige ar fritt

fran vissa djursjukdomar. Behovet av
regelbundna kartliggningar har gjort att
vi inom den veterinira sektorn har stor
erfarenhet av att organisera omfattande
provtagningsinsatser. Bekimpningspro-
grammen for leukos och BVD har drivit
fram rationella och kostnadseffektiva
l6sningar for provtagning av kor via
tankmjolk eller pa slakteri. Dessa dr nu en
del av var beredskapsinfrastruktur och kan
snabbt aktiveras vid behov. Dessutom har
Jordbruksverket en filtorganisation som
kan mobiliseras utan fordrojning om si
skulle krivas.

Med andra ord: i djurvirlden finns en
god beredskap och redan upparbetade
processer for att med kort varsel styra och
starta nationella provinsamlingar pa ett
sammanhallet sitt. Kanske dr frigan om
testning nagot som hade hanterats snabb-
are om covid-19 hade varit en djursmitta.
Sjdlva diagnostiken kan forstds vara en
flaskhals, men logistiken for att p3 ett
styrt sdtt samla in det material man vill ha
for att kunna ta vilgrundade atgirdsbeslut
tar tid att bygga upp om man inte har haft
beredskap for det.

Data om sjukdomsléaget

- hur genereras de?

Grundbulten i 6vervakningen av smitt-
samma sjukdomar hos minniska bygger
pa att minniskor gar till doktorn. Sddan si
kallad passiv 6vervakning finns dven i den
veterindra virlden och initieras i typfallet
av att djurdgare kontaktar veterinar for

ett besok. Passiv 6vervakning ger alltid

99 Nér en allvarlig,
reglerad djursjukdom
pavisasi ett land [...]
slar kraftfulla
atgarder till for att
begrinsa smittan 99

snedvridna resultat och underlittar inte
alltid forstaelsen av liget, annu mindre i
kommunikation med omvirlden. Det kan
ju till exempel vara si att ett land med
noggrann datainsamling ser "virre” ut in
ett land som inte har samma kvalitet i sina
data.

En betydande skillnad mellan sjuk-
domsovervakningen av minniskor versus
djur ar forekomsten av aktiv 6vervakning,

det vill siga 6vervakning av sjukdomsliget
genom att en viss grupp av djur eller
besittningar viljs ut och provtas. Vid
aktiv 6vervakning finns det en plan for hur
provinsamlingen ska goras for att uppna
representativitet och 6nskad precision i
resultatet. Genom att styra uppligg, urval
och stickprovsstorlek kan man med viss
statistisk sakerhet dven skatta skillnader

i forekomst mellan exempelvis regioner
och besittningstyper. Malsittningen ar
representativa resultat som gar att jamfora
over tid, ndgot som inte pa samma sitt
later sig goras med data som genererats
genom passiv overvakning.

Styrning och organisation

En sista reflektion ir att veterinir bered-
skap i hog grad styrs av regelverk pa EU-
nivd medan hilso- och sjukvérd inklusive
smittskydd ar nationella angelidgenheter,
aven ur ett EU-perspektiv. Detta innebir
ocksi att det finns skillnader mellan sekto-
rerna i hur smittskyddet 4r organiserat,
aven i Sverige. Det veterinira smittskyd-
det dr mer hierarkiskt organiserat, med
Jordbruksverket som riskhanterare och
beslutsfattare. Pa folkhilsosidan ligger
motsvarande ansvar i normalfallet pa
regionernas smittskyddslikare. Folkhil-
somyndigheten har en stodjande roll i att

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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samordna, f6lja och utveckla smittskyddet
pa nationell niva, men tar inte beslut
riktade mot enskilda. I den veterinira
varlden liknar deras roll den som SVA har.
Nir man foljer medierapporteringen kan
man f4 kinslan av att det finns forestall-
ningar om att Folkhilsomyndigheten har
ett stort beslutsmandat och ir valdigt
faltoperativa — mer som Jordbruksverket

—men sa dr det alltsa inte, pa gott och ont.

Superspridning eller klustersmitta?
Diskussioner om epidemiologiska strate-
gier, utvirdering och anvindning av tester
och pa vilket sitt modeller kan anvindas
att prediktera olika forlopp forekommer
dven inom den veterindra beredskapen.
Vira lantbruksdjur lever i kluster
- besittningar, flockar. De flesta av
deras smittsamma sjukdomar far darfor
ett monster liknande det som man
inom folkhilsan kallar klustersmitta.
Eftersom djuren lever sa nira varandra

i en besittning brukar det vara mer
relevant att begrinsa smittspridning
mellan besittningar 4n inom besittning.
Djurbesittningarna och deras relationer
kan beskrivas i form av sociala nitverk.
Besittningar som koper och/eller siljer
ménga djur kan fungera som “hubbar” for
smittspridning och det kan darfor vara
smart att Overvaka och lata provta sidana
besattningar oftare om man 4r i ett lage
dir en ny sjukdom hotar. Vi vet ocksi att
smittspridning i sociala nitverk/struktu-
rerade populationer foljer andra lagar dn
smittspridning dar man antar att kontakter
4r slumpmissiga och att spridningen okar
i takt med att antal infekterade okar. I
strukturerade populationer kan smittan
spridas snabbt inom kluster, men har

en helt annan (ligre) hastighet mellan
kluster. "Djursidans” erfarenhet av att
behova hantera strukturerade populatio-
ner, i kombination med att vi for vissa
djurslag faktiskt har verkliga data pa hur

djur ror sig mellan besittningar/kluster
har skapat behov av — och mojligheter —
att modellera smittspridning pa nya sitt
— datadrivet. Vi anvinder alltsa nitverkets
verkliga beteende for att studera vad som
hinder om en smitta introduceras. An si
lange ligger den veterindra epidemiologin
lite f6re humanepidemiologin i dessa
avseenden, mycket tack vare tillgdngen pa
data om djurforflyttningar.

Detta var nagra reflektioner kring
hur forutsittningarna for den veterinidra
beredskapen skiljer sig fran det humana
smittskyddet. Var férmaga att hantera
storre hiandelser har vuxit och provats
over aren. En tydlig rollférdelning och
"line-of-command” vid utbrott, logistikbe-
redskap for omfattande kartliggningar och
forstaelse for omvirldens forviantan utgor
alla exempel pa styrkor i det veterinira
smittskyddet som, i skenet av pandemin,
inte ska tas for givna.e

MINNESORD

Karl-Goran Hedstrom

1934-2020

Professor Karl-Goran Hedstrom,
Stockholm, har avlidit efter en lingre tids
sjukdom, 86 ar gammal. Han sorjs narmast
av makan Barbara och barnen Per, Jens och
Gabriella med familjer.

Karl-Goran foddes i Boxholm dar han
vaxte upp innan hans familj flyttade till
Jonkoping. Dir avslutade han sin skolgang
och tog studenten 1954. Han studerade
sedan pa Veterinarhogskolan i Stockholm
och gick diarmed i faderns och sina far-
broders fotspar. Efter examen och praktik
i yrket dgnade sig Karl-Goran ét forskning
i virologi samtidigt som han ansvarade
for forsoksdjursverksamheten vid Statens
bakteriologiska laboratorium (SBL). Han
doktorerade 1973 i ett amne som behandlade

framstillning av smittkoppsvaccin som
renats genom frystorkning. Det betydde
att han overgick fran veterinarmedicin till
humanmedicin och behirskade bada
disciplinerna, vilket var viktigt for att
handha forsoksdjursverksamheten vid
laboratoriet. Han stannade vid SBL till sin
pensionering.

Forutom att han var en mycket skicklig
och serios yrkesman var han en mycket glad
och trevlig person privat, med konstnirliga
och litterdra intressen. Jag ir glad att jag
kunde rikna honom som min basta vin.
Vir vinskap inleddes under studenttiden
och varade livet ut.

Lennart Johansson
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KRONIKA:

Ett snabbt dopp i framtiden

sA vaR DEN till slut 6ver. Den beryktade
TF-sommaren har kommit och gatt i en
rasande fart. Som majoriteten av mina
klasskamrater har jag denna sommar
jobbat kliniskt for forsta gdngen som
veterindr. Vi har spridits over landet och
for forsta gangen pa riktigt doppat tarna
i vad som i framtiden kommer vara vir
vardag. Det har som alla jobb sina toppar
och dalar, men jag tror jag pratar for de
flesta nir jag sdger att det varit ett av de
bista sommarjobb man kan ha. Efter fem
ars studier, tentor och évningar fick vi
antligen sta dir sjilva och ta besluten.

Det var en konstig kinsla, det forsta
mer seriosa fallet jag fick ta, och ett minne
jag kommer att bara med mig linge. Innan
dess hade jag fatt en snabb introduktion,
hade gitt ndgra dagar vid sidan om den
ordinarie veterindren, borjat ge vaccinatio-
ner sjilv samt fatt littare utredningar med
otiter och dylikt.

FALLET | FRAGA var i sig inte det mest
minnesvirda, en katt med sankt AT och
god prognos. Det var vad som hiande efter
den kliniska undersokningen som kommer
att stanna hos mig. Att sti dir i rummet
med djurdgarna, som var nagra ar dldre
och som jag i de flesta andra situationer
sjdlv nog hade betraktat som nagra sorts
auktoriteter och kallor till rid, och beritta
om mina fynd och min tinkta behand-
lingsplan. De satt dir och lyssnade till vad
jag hade att siga med fullt fértroende och

utan tvekan om att det jag sa var
sant, vilket tedde sig underligt
for mig. Jag kom mitt under sam-
talet pd mig sjilv med att tanka:
Vad konstigt att de lyssnar pa
mig, vad vet jag egentligen,
varfor hejdar ingen mig?

SAMTIDIGT VISSTE JAG 4nd4 att
det jag sade var sant, men det
kindes fel att jag inte hade en
larare diar som konfirmerade

att jag hade ratt, att djurdgaren
inte plotsligt viande sig till
veterindren i rummet och stillde
de svirare frigorna. Jag var helt
plotsligt inte lingre en av tva-tre studenter
som star med veterinidren och lyssnar
tillsammans med djurdgaren. Dir och da
hade jag fran ingenstans 6vergitt till att
vara veterinidren i rummet som djurdgaren
vander sitt hopp och fortroende till. Och
pa den vigen har det bara rullat pa.

Nio veckor kom och gick pa ett 6gon-
blick och sedan var det 6ver for denna
gdng. Just nu njuter jag av sommarvirmen
och de tva veckors semester jag har innan
skolan borjar igen. Tva vilbehovliga
veckor innan ex-jobbet startar. Jag vet att
vissa inte har kunnat hélla sig och redan
under hosten kommer g3 tillbaka till sin
yrkesroll som TF-veterinir da de ska
kombinera jobb och studier. Sjilv tinkte
jag forsoka ta tillvara pa den sista tiden
som student och karaktiv. Nir jag borjade

TF-sommaren

om att

doppa tarna i framtiden.

= L

for fem ar sedan sag studietiden ut att
vara i en evighet. Men nu nir jag star hir
pa troskeln till min sista termin kan jag
inte riktigt forsta hur de fem dren redan
forsvunnit forbi. En del av mig kianner att
det tar slut alldeles for fort, jag borjade ju
nyss, och virlden jag hamnade i hir har
varit fantastisk. Men denna sommar har
hjélpt till att fa mig att kdnna att det dnda
ar dags nu. Jag har fitt en forsmak av hur
bra min framtida virld som jag forberett
mig for i fem ar kan vara. Sa jag ska njuta
av den sista tid jag har kvar pa Stutis sa
mycket det bara gir och ser fram emot
en sista termin pa en utbildning jag nu
definitivt vet har varit den ritta.®

Mattias Johansson
Ordforande Veterindrmedicinska Foreningen

Utlysning av forskningsmedel

samt medel till understod

Medel ur Sveriges Veterinarférbunds understédsfond
och Agrias understédsfond for veterinarer kan utdelas
till hjalpbehdvande veterinarer och deras efterlevande,
efter ansokan. Ur Agrias fond kan aven medel sokas till
vetenskaplig forskning inom det veterinarmedicinska
omradet.

Observera, kort s6kningstid! Ansékan ska ha inkommit
till Sveriges Veterinarférbund senast 2020-11-09.

F6r mer information och riktlinjer fér ansékan
se www.svf.se | Vid eventuella fragor,
kontakta kansli@svf.se eller tel 08-54555820.
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KASERI:

Recept pa syltad
svamp och lite till

| Osteuropa tar man omsorgsfullt tillvara vad skogen ger av vilt, bér och
svamp. Min erfarenhet av detta grundar sig pa kontakter med Lettland.

Text och foto: Lars Thorén

NAR SOVJETUNIONEN FOLL samman 1991 in-
sag vi plotsligt att ndra oss pa andra sidan
Ostersjon fanns de baltiska staterna som
under linga tider varit sjilvstindiga och
fria. De hade under den sovjetiska tiden
forsokt behalla sin kulturella sirart och
traditioner bland annat genom att bevara
gamla danser och sanger. Midsommar
firade man pa undanskymda platser utom
synhall for ryssarna. Nir revolten mot
sovjet kom spelade dessa gamla kulturella
traditioner en viktig roll.”Den sjungande
revolutionen”kallades frigorelsen. Man
borjade ocksi aterta sin historia genom
att roja bort sly och buskar som hade fitt
vaxa over fornminnen och gamla borgar.
Man satte forfallna bygdegardar i skick.
Ganska snart forstod vi att balterna
behovde stod i sin frigorelse, inte minst pa
det yrkesmissiga planet. Finska Veterinir-
forbundet blev fadder for Estlands
veterindrer, Sveriges Veterinidrférbund for
Lettlands och Dansk Dyrlaegeforening
for Litauens veterindrer. Den svenska
insatsen organiserades av Ilmars Dreimanis
distriktsveterinir i Halmstad av lettiskt

pabra. Han kunde ocksé fungera som tolk.

Pa Hallands Djursjukhus tog vi under
nagra manader emot tva auskultanter fran
Lettland: Zenta och Janis.

Janis tycktes svar att viacka ur kom-
munismens initiativloshet och vi tappade
snart kontakten med honom sedan han
farit hem.

Zenta fattade ddremot raskt hur hon
skulle tillgodogora sig det visterlindska
sdttet att sjilv arbeta sig upp. Hon
limnade Sverige i en gammal folkabuss
som hon hade kopt och lastat full med

mediciner som var nira utgangsdatum.
Medicinerna hade skinkts av vara
laikemedelsfirmor.

EFTER NAGOT AR blev det dags for en veckas
svarsvisit i Lettland. Zenta visade stolt
upp ett litet hus i storlek av en friggebod
dir hon kringde mediciner.

Jag var ombedd att hilla demonstratio-
ner pa olika veterinarkliniker i Lettland.
Vi kordes runt i den gamla folkabussen
med Zentas man som foérare. Han hade
kopt sig ett korkort och korde nu som en
verklig histtjuv. Var skrick och dngest
for dkandet dimpades dock av en stindig
tillférsel av vodka.

P4 en av klinikerna skulle jag sterilisera
(kastrera) en tik. Utrustningen pa kliniken
paminde mig om mitt 1940-tal. Pa golvet
en linoleummatta som gick i svallande
vagor. Pa viggen en kortfattad prislista:
"Liten operation 5 kronor. Stor operation
10 kronor.” Operationsbordet var en
zinkbink pa ben. Som vil var hade jag
tagit med mig lite intravenosa narkos-
medel, suturmaterial och instrument.

En gammal tidning under patienten hin-
drade fran avkylning, men nagra remmar
for att fixera hunden vid operationsbordet
fanns ej. Det gjorde bara publiken
lyckligare. Fyra askadare kunde da

hélla patienten i var sin tass och darmed
komma nira och se bra. Operationsrutin
hjilpte mig. Hunden 6verlevde.

EKONOMIN VAR MYCKET "informell”. Alla
veterindrer hade under sovjettiden varit
statligt avlonade. Djurdgarna saknade nu
i stort sett kontanta medel och betalade

ofta veterinaren
in natura pa
olika sitt. Med
frukt och gront,
eller med lite

sik eller id, som
djurigaren fiskat
i sin bick, eller
med nagot annat
hemmaprodu-
cerat. Bensin
saldes direkt fran
tankbilar som
stod lings storre viagar. Var den bensinen
kom ifran fick jag aldrig nagon forklaring
till. Bostadsstandarden var med véra matt
ganska usel. Vir vird Zenta och hennes
familj, som vi bodde hos, hade en ligen-
het i ett hyreshus av den vanliga trista
sovjetiska modellen. Fyrkantigt, av gravit
betongtegel och med platt tak. Bristen pa
brinsle gjorde att vi inte fick varmt vatten
pa kroppen pa hela veckan.

P4 landsbygden fanns smé vackra torp,
ofta bebodda av krigsinkor som hade en
ko, ndgra hons, ett par kaniner och kanske
en gris. Torpens underhall vittnade om
fattigdom, men de var aldrig sonderres-
taurerade. De hade varit for sma for att
inlemmas i kolchoser. D4 man korde
genom det flacka jordbrukslandskapet sig
man hir och var stora ekar. De hade statt
som vardtrad pa girdar. Gardar vars hus
hade rivits och vars jordbruksmark infor-
livats i kolchoser. Vi fick ocksa tillfille
att besoka en sadan kolchos. Den gav ett
intryck av hopplost forfall, uppgivenhet
och liknéjdhet.

Matstandarden var diremot mycket

Lars Thorén.
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hog. Mycket frukt, gronsaker, svamp,
inlagda gurkor och syrad kal. Ett under-
bart svart ragbrod. En av dessa gummor 1
sitt torp stillde upp som “kalaskokerska”.
Zenta lamnade in kott och andra ravaror
till gumman som lagade en underbar
maltid dir de vegetariska tillbehoren fick
spela huvudrollen. Kottet ar vl egentligen
den enklare delen av matlagningen? Vi 4t i
torpets lilla sal som var prydligt tapetserad
med vitt omonstrat papper och hade skira
pelargonier i fonstren. Pa en bink i koket
stod en handvevad mjolkseparator av
mirket Alfa Laval.

Konsthantverk och slojd hade mycket
hog standard och jag inhandlade ett tiotal
vackra linnedukar till ett mycket rimligt
pris. Fortfarande efter tjugofem ar har
jag inte haft hjirta att ta alla dessa fina
arbeten i bruk.

TIDEN FORFLOT MED veterinidra goromal pa
dagarna och pa nitterna loste vi livets
gator och at rokta nejonogon. Man
fiskade mycket nejonégon som frin havet
vandrade upp i de grunda darna. Nejon-
ogon hade dittills varit forbjuden frukt
for letterna, da dessa delikatesser skulle
levereras direkt till Ryssland.

Da en diktatorisk ockupationsmakt
slapper greppet om befolkningen utbryter
ofta "Vilda Vistern”. Si ocksa i Lettland,
vilket vi fick erfara:

Vira vinner kinde till virt intresse for
jakt och som veckans hojdpunkt hade
man arrangerat ett dygns jakt i sodra
delen av landet. Efter ytterligare en
vansinnesfird i folkabuss togs vi emot av
en dlskvird, jaktintresserad kollega som

Lars Thorén utfor operationer

tjanstgjorde i omradets veterindradmin-
istration. Aftonen inleddes med vakjakt
vid en betesmark. Jag placerades i nidgot
som mest liknade en hohissja.

Snart begrep jag dock att det var ett
kamouflerat jakttorn. Jag betvivlar starkt
att marken tillhérde jaktvirden. Och vad
var lovligt att skjuta? Allt? Nagra grisar,
hjortar eller radjur kom dock inte fram till
mig.

D4 det hade blivit morkt samlades vi
hos ledaren for det lokala jaktlaget. Han
skulle fylla 40 ar dagen dérp4, sa huset
var vilforsett med mat och dryck, vilket
vi frikostligt bjods pa. Jag anade dock att
nagot var pa gang och forsokte halla igen
pa vitvarorna, och i obevakade 6gonblick
tomde jag mina vodkaglas i blomkrukorna.
Jag undrar 4n idag hur de blommorna sig
ut efter nagra dagar.Efter en stund anslot
sig polischefen i full uniform. Jaktvirden
forsvann nagra minuter, och da han ater-
kom forklarade han att fordonet var
riggat.

Ut i natten for vi i en stor rysk jeep.
Polischefen korde for att ge oss alibi. Vid
hans sida satt jaktledaren, som skotte de
stora rorliga strialkastarna som svepte ut
over terrangen. Jag utnimndes till skytt pa
vinster sida och en annan av svenskarna
till hogerskytt. Mellan oss i baksitet satt
eftersokspatrullen, som utgjordes av den
lettiske veterindrtjinstemannen, iford
svart skinnjacka och stickad svart luva.
Hans bevipning var pistol.

DA vi sha 6gonreflexer i ljuset vreds
stralkastarna tillfalligt bort och vi kérde
sakta framat. Nir vi ndrmade oss djuret

i 1990-talets Lettland.

vreds stralkastarna p4 igen och jeepen
stannade. Hoger- eller vinsterskytten
oppnade forsiktigt dorren, gled ut och
fick order att skjuta. Ogonreflexerna var
tydliga, men at vilket héll stod kroppen?
Jag lyckades emellertid triffa en rabock.
Jag kunde till och med hora kulans anslag.
Eftersokaren rusade ut med dragen pistol,
himtade bocken och slingde den pa
golvet i baksitet under vara fotter.

Den natten forefoll valdigt kort.
Spinningen var olidlig med stindigt
aterkommande viltkontakter med manga
stora kronhjortar. Vid ett tillfille fick vi
ocksa smyga oss undan for ett annat giang
som var ute i samma drende som vi. Och
hur gick det for hunden som rusade fram
och bet i vara dick da vi korde igenom en
gard? Vi vigade ju inte stanna.

Vid uppslaktningen av bocken var
jag ganska stolt over att ha traffat den i
hjartat. Det fick jag dock ingen credit for.
Jag skulle ha skjutit s att den garanterat
blev pa platsen. Formodligen i ryggen.

P4 efternatten fick vi ett par timmars
somn i en utrymd kolchos.
Flagnande tapeter
pa viggarna och o
mogliga heltick- i
ningsmattor. ﬁﬁs gt

NASTA DAG BJODS

det pa drevjakt med
ordinarie laget. Jaktvar-
den var noga med att
vi, innan vi visade oss,
hade tvattat bort allt
blod som hamnat pa
vara stovlar
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under natten 6vningar.

Vid villkomsthilsningen uppmanades de
lokala jagarna att inte skimma ut sig for
gdsterna genom att supa sig fulla under
jaktens gang. Direfter skrev alla pi ett
papper dir vi forklarade att vi deltog i
jakten pi egen risk.

Letterna var mycket imponerade av
vara kikarférsedda studsare. Man kunde
ju utan vidare triffa en figelholk pa 50
meters hill. Vad man inte visste var att
det fordrades kulfing di man avlossar
sidana vapen. Sjilva hade dom hagel-
bossor som laddades med Brennekekulor
(en sorts patron dir haglen ersatts av en
stor blyklump).N4gra stora kronhjortar
och négra vildsvin skots.

Jakten avslutades med att alla delade
pa en burk syltad svamp och en flaska
vodka som dukades upp pd en hemvivd
linneduk over en motorhuv. Svampen
gav ett matminne som jag burit med
mig. (Lugn. Snart kommer vi dntligen till
receptet.)

Jaktvirden ansag det foga lampligt att
vi deltog i efterfesten dir det forutom
dricka dven serverades ra hjortlever.

VAR HANDELSERIKA VECKA 1 Lettland gick
mot sitt slut. Vi limnade Lettland, ett
land i ekonomisk misir och férvaltnings-
missigt kaos, men priglat av en stark
vilja att skapa en fri och lycklig nation.

Da vi gick hem 6ver Ostersjon med
Estonia gjorde vi ett vilbehovligt besok
i batens parfymforsiljning for att om
mojligt minska den odor av dalig hygien
vi spred omkring oss. En annan kund,
som kom i var nirhet, gav oss radet att
kasta in en flaska vildoft redan i dorropp-
ningen da vi kom hem.

Da Estonia senare forliste funderade
jag pa hur det forholl sig med sjokun-
skapen hos manskapet i gemen pa den
baten. Letterna var under sovjettiden
forbjudna att ha egna batar eller att ens
uppehalla sig pa Ostersjons strinder.

EFTER ETT PAR 4r var det dags for nésta visit
i Lettland. Nu fanns det en flyglinje till
Riga och vi flog dit over en weekend.
Mycket var forandrat. Alla storre vis-
terlindska bolag hade etablerat sig, som
McDonalds och flertalet bensinbolag.
Gamla Riga var under restaurering med
bidrag fran Visteuropa. I stillet f6r hems-
l6jdsaffarer dir jag kopt linnedukar fanns
nu boutiquer med chicka, dyra varor.
Zentas man hade tagit 6ver medi-
cindistributionen i hela Baltikum. Fem
forare korde ut medicin i skytteltrafik.

Verksamheten omsatte flera millioner
dollar per ar.

Vi bjods pa Oscar Schwartz, Rigas
flottaste restaurang. Dir serverades vi
i chambre séparée en utsokt maltid.
Den borjade med rysk kaviar pa blini,
med vodka upptill, och avslutades med
cognac till ett pris av 18 000 kronor
flaskan.

Jag skamdes d4 jag dagen dirpa gick
till ett bageri for att kopa mig ett svart
ragbrod att ta med hem. Vid min sida
stod en trasig man som forsokte skrapa
ihop en krona till en brodkaka.

NASTA MOTE MED medicinhandlaren skedde
i Sverig. Han atfoljdes dé av en livvakt.
Av vaktens uppsyn fick man intrycket av
att han var beviapnad.

Flera lettiska kollegor gistade oss
under perioder pa Hallands Djursjuk-
hus. De reste billigaste vigen. Bat till
Stockholm och vidare med buss eller tag.
En av dessa tigresenirer uttryckte sin
forvaning 6ver att Sverige var ett land
fullt av histar iférda pyjamas.

Det var svart att f6lja upp kontakterna
med dessa auskultanter. Jag uppmanade
dem att pi amerikanskt och svenskt (?)
vis tacka for senast, genom att beritta
om de hade fatt ut nagot av sin studietid
hos oss och om detta hade lett till ndgra
framsteg hemma. Men svar uteblev.
Kanske pa grund av kulturella skillnader.

1SLUTET AV 1990-talet gjorde jag mitt
senaste (sista?) besok i Lettland. Jag var
da inbjuden att foreldsa vid Lettlands
veterindarhogskola i Jelgava. Ritt roligt
att infor publik och "utan skyddsnit”
diagnosticera halta hundar som dhérarna
tagit med sig.

Ekonomin for gemene man var
fortfarande kirv. En universitetslarare
fick sitta en veckolon for att tanka upp
bilen.

Fornyade kontakter
med medicindistri-
butéren avvisades
ingsligt. Uppenbar- =
ligen var han hotad
av ndgon organisation?

Kommunist-
samhillet hade
mott visterlindsk
vilsignelse. Letternas
namn ar givetvis
fingerade. Zenta och
Janis heter nagot helt
annat.®

Syltad svamp, variant 1

Till inlaggning:
2 liter rensad svamp (cirka 600 gram)
2 teskedar salt

Lag:

2 dl attiksprit 12 %

3 dl vatten

2 dI strosocker

2 teskedar gula senapsfro

1 speltarningsstor bit farsk ingefara
1rod chilifrukt

5 kryddnejlikor

2 bitar hel kanel

Varva svamp och salt i en kastrull och
sjud sakta under lock i 10 minuter. Blanda
lagens ingredienser i en annan kastrull
och koka upp. Lagg over svamp och ev.
vatska som lamnat svampen i kastrullen
med spad. Koka ldngsamt i 50 minuter.
Hall upp svamp + lag i val rengjorda
burkar. Se till att lagen tacker svam-

pen. Satt genast pa lock och lat svalna.
Forvaras svalt och morkt. Haller ett ar.

Till denna inldggning passar de flesta
sorters svamp. Taggsvamp (blek tagg-
svamp) ar en mycket god och val [am-

pad svamp, som man ofta kan hitta i stor
mangd. Tillgdngen pa svamp ar mycket
svar att férutspd, men nastan varje ar
forekommer négon art rikligt. Da galler det
att passa pa att ta vara pa dessa naturens
gavor.

Syltad svamp, variant 2
Trattkantareller blir mycket goda i denna
inlaggning.

Till inlaggning:
5 liter rensad svamp

Lag:

2 . dl attiksprit 12 %

1 liter vatten

1 kilo strosocker (ja, ett kilo!)
11 matsked salt

. tesked hela nejlikor

Lagg svampen i en stor kastrull

och forvall i 10 minuter.

Hall av spadet. Blanda lag och koka upp.
Lagg i svampen i lagen. Koka sakta i cirka
tva timmar eller tills lagen ar simmig.
Burka. Forvara svalt.

Detta recept har valvilligt stallt till
forfogande av ABU-Garcias rulldoktor Jan
Svensson, aven lystrande till smeknamnet
"Knois"

En fortjusande god forratt: syltade
trattkantareller och tryffelsalami.
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AR DU VAR NYA VIKARIE?

Tvaakers veterindrservice dr en mindre veterindrstation som arbetar
bade med hést och lantbrukets djur samt att vi tar emot smadjur

for lattare ingrepp pa var klinik. Nu soker vi en vikarie for att tacka
en foraldraledighet, med mdjlighet till forlangning. Valkommen
med din ansokan till tvaakersveterinarservice@telia.com.

Har du fragor om tjansten ar du vdlkommen

att kontakta oss pa 070-602 57 59.

R 1 .1 TvAAKERS Las hela annonsen pa
VETERINARSERVICE www.svenskveterinartidning.se

Vill du annonsera har?

Vi har mycket stor rackvidd i
malgruppen veterinarer och ar ett av

Sveriges ledande forum for lediga
veterinartjanster.

Kontakta Josefine pa Adviser
+46(0)70-164 67 59
josefine@adviser.se

VETERINAR SOKES TILL UMEA

Ar du veterinar och letar efter en arbetsplats dér du har stor méjlighet att styra dver
ditt arbete och vill utvecklas? Vi ar en liten klinik med stora resurser och sdker nu en
veterinar som vill arbeta med oss. Jourtid ar inget krav for den som soker till oss.

Vi soker dig som vill vara en i vart team av skoterskor, sjukgymnaster och veterinar.
Djurkliniken i Umeé har goda resurser nar det kommer till utrustning och lokaler. Vi ser
&ven att utveckling s& vl av kliniken som av individen &r viktigt. Ar du intresserad av
kirurgi kan vi anordna en utbildningstjanst for just dig. For mer info om detta las var

annons pa arbetsformedlingen eller ring och fraga oss!

Intresserad? Hor av dig till Lina Karlsson, rehab@dku.se eller ring
till Djurkliniken i Umea 090-22400. Tveka inte, hor av dig till oss!

VISOKER PERSONAL

En unik moéjlighet for dig som vill
vara med och driva en mindre klinik
i vastra Stockholm. Vi séker DSS
med narkoserfarenhet och erfaren
veterindr - gdrna i team!

AniCura

HASSELBY
TERINARPRAKTIK

vissker framtidens veterinarer

till Bolinas, Bredaryd och Gotland

Vill du jobba fér en hallbar livsmedelsproduktion genom forebyggande arbete for god
djurhalsa hos notkreatur? Da kan det vara dig vi soker! Lds mer om tjansterna pa

www.vxa.se/ledigatjanster.

Ansokan senast 25 oktober 2020

Skicka in din ansékan omgaende (rekryteringen startar nu)
Fragor: kontakta Helena Kattstrom, avdelningschef Djurhalsa 010-471 05 30

www.vxa.se/ledigatjanster

Ansokan
senast
25 oktober

VAXA

S VERI
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AKTUELLA KURSER 2020

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt
nedan i formularet. Kursen publiceras aven i nasta moéjliga nummer av
Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

OKTOBER NOVEMBER

Oncology in small
animal practice
Datum: 2-3/10

Plats: Uppsala / Online
Arrangor: Swevet och
UDS smadjur

Info: bit.ly/3bY6jwV

Radiography - “the tool”
in small animal practice
Datum: 8-10/10

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Kurs i hjartsjukdomar

hos hund och katt

Datum: 8-10/10

Plats: Wallby Sateri, Vetlanda
Arrangor: wallby.se

Info: magnus@wallby.se

Objective equine gait
analysis in deph /
Kurs i objektiv
rorelseanalys

Datum: 9-11/10

Plats: Nodinge

Sprak: Engelska
Arrangor: Ale djurklinik
Info: agpferd.com/objec-
tive-equine-gait-analy-
sis-in-depth-days

Gastroenterology

in small animals
Datum: 12-13/10

Plats: Stockholm / Online
Arrangor: Swevet

Info: bit.ly/3c2uXws

Fagelmedicin i praktiken
- en introduktion

Datum: 16-17/10

Plats: Malmo / Online
Arrangor: Swevet

Info: bit.ly/fagelmedicin

Kurs i buk- och thoraxrontgen
Datum: 16-17/10

Plats: Stockholm

Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

4th International Congress
on Equine Medicine

Datum: 16-17/10

Plats: Berlin, Tyskland

Sprak: Engelska

Arrangor: DVG-Vet-Congress
Info: geva-gvms.org

Improve your

Equine Dentistry
Datum: 21-22/10

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Feline behavioural
medicine in veterinary
practice

Datum: 26-27/10

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Reproduktion - lebetid
og andrologi hos hund
Datum: 29-30/10

Sprak: Engelska/Danska
Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

OBS. Kurskalendariet
kan innehalla inaktuella
uppgifter pa grund

av coronasituationen.
Kontrollera med

arrangoren vad som

galler for aktuell kurs.

Adfeaerdsproblemer hos hund Anzestesi - komplikationer og

- unghundens udfordringer
Datum: 3/11

Sprak: Danska

Plats: Roskilde, Danmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk endoskopi for hist
Datum: 6-7 /11

Plats: Uppsala

Arrangor: Swevet och

UDS Hast

Info: bit.ly/endoskopihast

Tandrontgen hund og kat
Datum: 6-7/11

Sprak: Norska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk Ultralyds

- Undersogelse

- Abdomen pa hund
Datum: 8-9/11

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Praktisk Ultralyds
-Undersogelse

- Hjertet pa hund,

Datum: 10/11

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Kirurgilll,

Datum: 12-13/11

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

akutberedskab

Datum: 15/11

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

9th International Conference
on Emerging Zoonoses
Datum: 15-18/11

Plats: Cali, Colombia
Arrangor: E-vet

Info: zoonoses-conferences.com

Hjart- & luftvigssjukdomar
med fokus pa akuta tillstand
Datum: 18-19/11

Plats: Knivsta

Info: vetabolaget.se

Anestesi - grundkurs i
anestesiologi, monitorering
och atgarder

Datum: 18-19/11

Plats: Helsingborg
Arrangor: Swevet

Info: bitly/anestesigrund

Anestesi advanced -uppdateringar
for den erfarne anestesdren
Datum: 20/1

Plats: Helsingborg

Arrangor: Swevet

Info: bit.ly/anestesiadvanced

CT-kurs

Datum: 20-21/11

Plats: Stockholm

Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

Total Intravenos Anaestesi (Tiva),
Datum: 23-24/11

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk
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\\.......// Vetabolaget - vi haller
kurser i host!

BOLAGET

30/9-1/10

6-7/10

10-11/10

13-14/10

3/11

Alla fysiska kurser halls utifrdn FHM:s riktlinjer

Systematisk EKG diagnostik och behandling - Livestreamas
Malgrupp: Veterindrer

Diagnostik och behandling av sar, hund & katt, grund

Malgrupp: Veterindrer djursjukskétare, garna teamet

Ultraljud smadjur grundlaggande buk - FULLTECKNAD
Malgrupp: Veterindrer

Sjukdomslara steg 2 - Livestreamas

Malgrupp: Djurvardare och djurhilsopersonal

GKLH - Grundkurs i Likemedelshantering - Smadjur - Livestreamas

9-10/11 del 1 samt 9-10/1 2020 del 2 - EXTRAINSATTA DATUM

18-19/11

26-27/11

26-27/11

3-4/12

7-8/12

9-10/12

Diagnostik och behandling av hilta, hund & katt
Malgrupp: Veterindrer

Hjart- & luftviagssjukdomar
Malgrupp: Veterindrer

Ultraljud smadjur, fordjupning
Malgrupp: Veterindrer

Akut bukkirurgi - EXTRAINSATT - FULLTECKNAD
Malgrupp: Veterindrer

Ligament- & senrekonstruktion
Malgrupp: Veterindrer

Endokrina sjukdomar, hund & katt, del | - vad ar det for fel pa patienten?
Malgrupp: Veterindrer

Anestesiologi fortsattning, hund & katt

Malgrupp: Djursjukskotare och djurvardare niva 3

Information angdende 2021 ars kurser - se hemsidan vetabolaget.se
Vill du ha en skraddarsydd kurs? - maila oss pa info@vetabolaget.se
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BOVILIS N

RSP live vet.

VI KAN VACCINER
Kontakta oss for radgivning
om implementering av
vaccinationsprogram i dina

kunders beséttningar.
R

o

08-522 216 60

.ﬂF’ e ar reglstrerat for att redur@
fkﬁ?"ka symptom for bade BRSV och PI

VAR FORST

VAR FORST é] VAR SNABB

Intranasal administrering Immunitetens inséttande:
fran 1 veckas alder BRSV -5 dygn
PI3—1vecka

BOVILIS® RSP LIVE VET. Néasspray, frystorkat pulver och vétska

till suspension. Till n6tkreatur. Vaccin for att minska kliniska
symptom och virusutséndring orsakade av infektion med BRSV
och PI3. Receptbelagt ldkemedel. Datum f6r senaste éversyn av
produktresumé: 2019-07-23. F6r mer info: www.fass.se.

www.msd-animal-health.se

LATT MED VALFRIHET @O DURATION :{)

Vilj att administrera fran spruta 12 veckors duration mot
eller anvand automatspruta med BRSV och PI3
tillhérande applikator

Wows



