Nar en hast blir halt far den ett
asymmetriskt rorelsemdnster vilket
veterinaren beddmer for att utreda
en halta. Den subjektiva beddm-
ningen har dock visat sig vara svar
och darfér har teknik utvecklats for
att mata symmetrin i rérelsemonst-
ret hos hastar. | denna studie har
rorelseanalyser utforts pa ett stort
antal hastar i traning, som inte upp-
levs som halta av dgaren, for att
uppskatta prevalensen av rorelse-
asymmetrier hos en grupp val pre-
sterande ridhastar. Artikeln ar en
sammanfattning av en internatio-
nellt publicerad artikel i PlosOne i
ett samarbete med Royal Veterinary
College, Storbritannien (19).

A

BAKGRUND

Skador i rorelseapparaten ir den mest
frekventa orsaken till att histar behand-
las av veterinir (3, 13) och det vanligaste
symtomet ir att histen blir halt. For att
lokalisera smirtan och patologin som

granskad artikel

orsakar hiltan, gors en hiltutredning dir
avvikelser i rorelsemonstret 4r det cen-
trala undersskningsmomentet. Veterini-
ren avgdr subjektivt om histen ror sig
asymmetriskt och om asymmetrin ir
tillrickligt stor for att vara kliniske signi-
fikant. Direfter anvinds ofta diagnos-
tiska anestesier for att lokalisera var
smirtan kommer ifrin och skillnaden i
symmetri fére och efter beddvningen
bedéms. Den subjektiva bedémningen
har dock visat sig vara svir med lig sam-
stimmighet mellan veterinirer som foljd
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FIGUR 1. Figuren visar huvudets vertikala rérelse under en stegcykel hos en héger fram-
benshalt hast. Nar hdsten belastar vénster framben sjunker huvudet ned mer fér att av-
lasta héger framben. Skillnaden mellan de tva ldgsta positionerna (HDmin) och de hégsta
positionerna (HDmax) kan berdknas och ger ett matt pa hur halt hasten &r. HDmin-asym-
metri indikerar en belastningshélta och HDmax-asymmetri indikerar en franskjutshélta.
De gra staplarna visar mitten av belastningsfasen fér vénster respektive héger framben.

och bedémningen paverkas ldtt av vete-
rindrens forvintningar (1, 5, 6, 7). Att
objektivt mita hilta har dirfor varic i
fokus for biomekanisk histforskning
under flera &rtionden. Ett antal system
har utvecklats som miter symmetrin i
rorelsen hos histar som travar (8, 16)
och ett stort antal kliniker runt om i
virlden anvinder sig nu av sddan utrust-
ning vid hiltutredningar for att f3 en
mer sensitiv och korrekt bedomning.
Mitning av rorelsesymmetri kan
goras med smd sensorer som fists pd
nackens och korsets hégsta punkter (8).
Dessa miiter vertikal acceleration som
sedan beriknas om till positionsdata for
huvudet och korset, vilka har en sinus-
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formad rorelse med tv4 minima och tv3
maxima per stegcykel. Mitt i belastnings-
fasen av respektive diagonal intriffar de
ligsta positionerna och i svivningsfasen
efter frinskjutet for respektive diagonal
intriffar de tvd hogsta positionerna. Nir
histen blir halt blir denna rérelse asym-
metrisk och histen sjunker ned mindre
pa det halta benet och kan idven skjuta
ifrdn simre med det halta benet beroen-
de pd typ av hilta. Skillnaden i vertikal
amplitud mellan de tv8 minima i varje
travsteg dr ett bra métc pd belastnings-
hilta, for en frambenshilta miter man
huvudet (HDmin) och fér en bakbens-
hilta miter man pelvis (PDmin). Skill-

naden mellan de hogsta positionerna »
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» cfter frinskjutet frén respektive diagonal

indikerar en frinskjutshilta fram
(HDmax) eller bak (PDmax) (Figur 1).
Fér mitningar pa rake spar har troskel-
virden tagits fram for nir en rorelse-
asymmetri kan anses signifikant (8).

I flera studier har man visat att ett
stort antal histar, som av sina dgare upp-
fattas som ohalta och vil fungerande i
trining, har ett asymmetriskt rorelse-
monster. I en studie undersoktes 506
histar och vid subjektiv bedémning
utford av en veterinir ansigs 46 procent
vara halta (4). I en studie av Landman
och medarbetare (9) konstaterades att
19,5 procent av 399 histar, som veteri-
nirbesiktigades infor kdp, var minst tvd
grader halta pd en skala 0-5. Ingen av
dessa studier kvantifierade objektivt gra-
den av hilta, fordelningen av fram-/bak-
benshiltor, eller hur hiltan paverkades
om histen longerades. Information om
asymmetriernas kopplingar till ras, kén,
disciplin och tivlingsnivd saknades

ocksa.

Longering

Longering, nir histen ror sig pa en cir-
kel, dr ett vanligt moment vid en hilt-
utredning och besiktning. Det bdjda
sparet introducerar asymmetrier i rorelse-
monstret dven hos friska histar vilket 4r
en viktig kunskap for att inte missta
friska histar for att vara halta (18). I en
studie dir en hilta inducerades, via sul-
tryck med en skruv, kunde man se att
asymmetrin som uppstdr pd grund av
det bajda sparet forstirkte hiltan i ena
varvet och minskade den nir histen
sprang 4t andra hallet (17). Hitdills har
forskningsstudier av den voltberoende
asymmetrin utférts pd ett mindre antal
histar (14, 15, 17), pd histar dir hilta
inducerats (17) och pa histar som ror sig
symmetriskt pa rake spir (18). En dju-
pare forstdelse fér hur dessa komplexa
voltasymmetrier pdverkar ett stort antal
histar som ror sig asymmetriske skulle
kunna hjilpa till med tolkningen av
symmetrimitningar och den subjektiva
bedémningen vid bdde hiltutredningar
och vid besiktning infor kép.

Syftet med studien var att undersoka
prevalensen av rorelseasymmetrier i trav
pa rake spar hos en population av vil
fungerande ridhistar i trining som
ansdgs ohalta av sina #gare. Vi ville dven
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FIGUR 2. Symmetrin i rérelseménstret méttes nar hdstarna travades pé rakt spar pa ett hart
underlag och vid longering pa mjukt underlag med voltstorlek 10-15 meter.

se hur asymmetrier paverkas vid long-
ering och om det finns nigon koppling
mellan grad samt typ (bak-/framben,
belastning/péskjuts) av asymmetri och
histens alder, kon, storlek, tivlingsdisci-
plin/-niva nir histen travar pé rake spar.

MATERIAL OCH METODER

Hastar

Till studien inkluderades 222 ridhistar,
frimst via personliga kontakter men
dven via annonsering i socialt medium
(Facebook) och annonsering pé en inter-
netbaserad histkunskapssida (HistSve-
rige.se). For att inkluderas skulle histen
vara av varmblodstyp, hégre 4n 148 cm
i mankhojd, i tivlingskondition, ohalt
enligt 4dgaren, inte ha haft nigon orto-
pedisk skada/hilta de senaste sex mana-
derna och fungera vil i trining.

Studieprotokoll
Trinings-/tivlingsdisciplin och -niv4,
kon, ras, &lder och mankhéjd registrera-
des for alla histar. Symmetrin i rérelse-
monstret mittes nir histarna travades
pa rake spér pd ett hirt underlag och vid
longering pd mjukt underlag med volt-
storlek 10-15 meter (Figur 2).

Objektiv rérelseanalys

Ett sensorbaserat rérelseanalyssystem
(Lameness Locator) anvindes for att
mita symmetrin i histarnas rorelse-
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monster i trav. Systemets tvd sensorer
med accelerometrar fistes pd huvudet
och pd korset, vilka mitte den vertikala
accelerationen. En tredje sensor fistes pd
histens hogra framben, dir man med
hjilp av gyrometri registrerade stegcy-
keln. Data éverfordes frin sensorerna via
bluetooth till en dator med specialpro-
grammerad mjukvara. Alla mitningar
videofilmades for kontroll av avvikande
rérelser som kunde paverka datakvalite-
ten vid registreringen.

Dataanalys

Skillnaden i minimihéjd f6r huvudet
(HDmin) och bickenet (PDmin) mel-
lan héger och vinster understodsfas
samt skillnader i maxhéjd f6r huvudet
(HDmax) och bickenet (PDmax) efter
héger och vinster understédsfas berik-
nades for varje mitning. For att histarna
skulle klassas som asymmetriska skulle
absolutvirdet av medelvirdet for
HDmin och/eller HDmax vara = 6 mm
samt vara hégre in standardavvikelsen
(SD), eller med samma resonemang
PDmin och/eller PDmax vara = 3 mm
for rake spdrmitningen.

Statistisk analys

Deskriptiv statistik beriknades och asso-
ciationen mellan de fyra symmetrivariab-
lerna pa rakt spdr och vid longering
genom regressionsanalys. Mixade mo-
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deller skapades i statistikprogramvaran
SAS for att analysera hur lder, mank-
héjd, disciplin och tivlingsniva (forkla-
rande variabler) pdverkade symmetri-
maétten (beroendevariabler). Varje for-
klarandevariabel testades som fix effekt
en i taget och riktningen pi volten
(hoger eller vinster varv) kontrollerades.
Hist och hist med ryttare inkluderades
som slumpmissiga effekter i modellerna
och signifikansnivin sattes till 0,05.

Etiskt tillstand

Studien hade godkint etiskt tillstdind
fran Uppsala djurforssksetiska nimnd
och alla histigare godkinde sin hists
deltagande i studien.

RESULTAT

Av de 222 histarna hade 161 (72,5 %)
nigot symmetrivirde pd rakt spdr som
overskred grinsvirdena, se Tabell 1 for
antal histar och grad av asymmetri for
de olika symmetrivariablerna. Av de 161
histarna med rorelseasymmetrier hade

90 samtidiga fram- och bakbensasym-
metrier.

Av de 161 varmblodiga histarna med
rorelseasymmetrier var 81 ston, tre
hingstar och 138 valacker med en
ldersférdelning pd 3-25 4r (median-
alder tio &r) och mankhéjd pa 150-182
cm (median 165 cm).

Alder, kon, mankhsjd, tivlingsnivi
och -disciplin paverkade inte graden av
frambensymmetri hos histarna. For
bakbenen sig man diremot en signifi-
kant effeke pA PDmin (p=0,01) dir dres-
syrhistarna (65 stycken) hade en stérre
belastningsasymmetri (PDmin estimerat
tll 5,3 mm) jimfort med hopphistarna
(33 stycken, PDmin 3,8 mm). Asymme-
tri i frinskjutet med bakbenen visade sig
vara storre (3,1 mm, p=0,01) hos histar
som tivlade pd svir nivd (12 stycken)
jimfort med medelsvar nivé (52 stycken).

Longeringens effekt pid symmetrin
stimde &verens med vad man funnit i
tidigare studier av histar som inducerats
med en hilta (17). Histarna med rorel-

seasymmetrier i denna studie sjénk ner
mindre pa det inre bakbenet i under-
stodsfasen jimfort med det yttre
(p=0,001). Det gjorde att bakbensasym-
metrin forstirktes om det “halta” benet
var som innerben och minskade om det
var som ytterben pé volten. Det omvinda
sambandet sdgs for frinskjutsasymme-
trier for bakbenen. For frambenen var
voltspdrets paverkan av asymmetrin inte
lika konstant. Histar
HDmin-virden som visade pa en asym-

som hade

metri i nedsjunkningen p& frambenen
blev mer asymmetriska med benet som
ytterben.

DISKUSSION

Den stora andelen histar (73 %) med ett
asymmetriskt rorelsemonster i det urval
av den svenska ridhistpopulationen som
studerats visar att minga av véra histar
har rorelseasymmetrier. Graden av
asymmetri var i minga fall jimforbar
med kliniskt halta histar som diagnosti-

serats med ortopediska skador (10, 11), »

Tabell 1. FRaMBENS- (HDMIN, HDMAX) OcH BAKBENS- (PDMIN, PDMAX) ASYMMETRIER FOR DET ANTAL (N) HASTAR SOM OVERSKRED GRANSVARDET FOR SYMMETRI
PA RAKT SPAR SAMT DERAS RESPEKTIVE VARDEN NAR DE LONGERADES | VANSTER OCH HOGER VARV. NEGATIVA VARDEN INDIKERAR EN ASYMMETRI FRAN VANSTER BEN
MEDAN ETT POSITIVT VARDE INDIKERAR EN ASYMMETRI ORSAKAT AV HOGER BEN.

Percentiler
Variabel n Medel Std Ps Pys Pso P75 Pgs
Rakt spar
HDMIiNpgger 29 12,8 6,4 7.2 8,7 1,1 15,2 23,9
HDMINyanster 29 -15,8 7,5 -30,5 -20,2 -13,5 -10,0 -7.9
HDmaxpgsger 24 11,3 3,6 7.4 8,5 10,7 13,5 17,4
HDmMaXynster 17 -14,6 7,2 -35,3 -17,4 -13,5 -9,3 -6,4
PDMINpsger 36 538 2,3 3,5 4,2 5,0 7,2 11,1
PDMINyanster 43 -5,5 1,8 -8,7 -6,1 -5,2 -3,9 -3,4
PDmaxhsger 43 6,9 3,4 3,5 4,1 54 9,6 13,6
PDmaXxyxnster 44 -6,1 2,8 -12,5 -6,6 -5,3 -4,3 -3,7
Vanster varv
HDMIiNpgger 29 11,0 12,6 -3,7 1,5 9,7 15,4 34,8
HDmINy4nster 29 -7.6 14,2 -35,5 -14,0 -10,4 -4,4 17,4
HDmMaxpgsger 24 4,0 9,0 -8,9 -2,7 4,0 10,0 20,7
HDmMaXyznster 17 -3,6 11,3 -26,4 -12,1 -5,3 5,6 14,8
PDMIiNpsger 36 -2,1 6,1 -11,7 -5,9 -1,0 0,8 5,1
PDMINynster 43 -12,9 8,1 -24,2 -16,3 -12,7 -6,5 -3,7
PDMaXxpgger 43 5,9 6,3 -6,0 2,3 53 9,7 16,9
PDmaXxyxnster 44 -1,9 4,0 -7.7 -4,1 -2,5 -0,1 4,9
Héger varv
HDMINpsger 29 2,1 14,4 -26,7 -6,5 14,0 10,5 25,2
HDMINxnster 29 -15,1 15,6 -40,7 -27,0 -12,0 -2,9 6,2
HDmMaxpgsger 24 10,1 9,5 -4.1 3.2 8,9 18,0 24,7
HDmMaXyanster 17 -8,3 13,3 -35,5 -16,4 -4,8 -0,5 15,1
PDMIiNpsger 36 12,5 6,9 -0,5 9,1 14,0 16,5 22,7
PDMINysnster 43 3,1 6,6 -4,8 -1,2 3,3 7,3 10,4
PDMaxpgger 43 2,7 4,8 -4,6 -0,1 1,9 5,4 11,4
PDmaXxysnster 44 -7.0 4,9 -16,9 -9,7 -6,8 -3,6 -0,5
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FIGUR 3. Vi vet att en hdst med ett mycket symmetriskt rérelseménster ar frisk och att en
kraftig asymmetri &r kopplad till smérta och patologi men det finns en stor grupp av hés-
tar med rérelseasymmetrier som vi inte vet om de har ont och lider av ortopediska skador.

» vilket visar att det finns en tydlig éver-

lappning i asymmetri mellan kliniskt
halta histar och arbetande histar som
uppfattas som friska av sina dgare (Figur
3).

Vi vet inte i vilken utstrickning asym-
metrierna dr smirtutldsta och ett poten-
tiellt djurvilfirdsproblem. Fér minga av
histarna i den hir studien betyder det
att om #garen uppfattat ett rorelsepro-
blem och sokt hjilp hos en veterinir s3
hade veteriniren sannolikt gict vidare
med en fullstindig utredning for att
hitta orsaken till asymmetrin. Vi vet inte
heller om dessa histar underssks regel-
bundet och kontrolleras for eventuell
hilta eller om ryttarna varit medvetna
om att histen inte rdr sig symmetriske.
Histarnas rorelsemonster registrerades
pa ett hart underlag pd rake spar vilket
ofta skiljer sig frin det underlag ryttaren
trinar sin hist pd. Det kan hinda att det
hirda underlaget provocerar fram mer
asymmetrier i rorelsemonstret hos his-
tarna 4n vad de visar till vardags. Vi vet
inte heller hur ryttaren paverkar histens
asymmetri, om ryttaren kan délja en
hilta, vilket kanske kan forklara varfor
de inte upptickt atc hidsten rér sig
ojimnt.

Vid longering sig vi en tydlig effekt
av voltasymmetrierna som induceras av
det bojda spéret vilket beskrivits tidigare
(18). De péverkade graden av initial
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asymmetri hos histarna systematiskt
beroende pd om benet som var orsaken
till asymmetrin var inner- eller ytterben.
Detta var mycket forvinande di det i
kliniska textbocker beskrivs att hiltan
bide kan forvirras eller forbdttras nir
det halta benet dr som innerben for spe-
cifika diagnoser (2). Vi vet dock inte om
eller vilka eventuella patologier histarna
i denna studie led av.

I studien var det 90 histar med sam-
tidiga fram- respektive bakbensasymme-
trier och vi vet inte i vilken utstrickning
det ror sig om kompensatoriska hiltor
eller om de ir halta pé flera ben. Det kan
hinda att en kompensatorisk hilta
paverkas annorlunda jimfért med en
primir hilta vid longering.

Eftersom proportionen av héger och
vinster asymmetrier hos histarna i stu-
dien var relativt jimnt fordelad ir det
inte troligt att ryttarnas hoger- eller
vinsterhidnthet ir en forklaring dll his-
tarnas asymmetrier d& hdgerhinthet ir
vanligare hos minniskor.

Om det kan finnas en koppling mel-
lan den hégre graden av bakbensasym-
metrier hos dressyrhistarna i vir studie
och den 6kade risken for gaffelbandsska-
dor p& bakbenen hos dressyrhistar som
beskrivits av Murray och medarbetare
(12) kan vi inte svara pa. Longitudinella
studier dir histar i trining f6ljs éver tid
kan dock besvara denna typ av frige-
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stillning. Franskjutsasymmetrin for bak-
benen som visade sig vara stérre hos his-
tar som tivlar pi hogre nivd ir svir att
veta hur generaliserbar den ir d4 endast
tolv hiistar som tivlade i svir klass inklu-
derats i studien. Utokade studier av
elitpresterande histar frin olika discipli-
ner krivs for att bekrifta och forklara
resultaten.

Eftersom de 222 histarna i studien
rekryterats via kontakter och annonser
finns en risk for selektionsbias da dgare
som misstinker ett rorelseproblem hos
sina histar kan ha varit mer benigna att
delta i studien. Det kan leda till en viss
overskattning av prevalensen i den gene-
rella populationen men trots detta var
alla histar i studien i trining och hade
inte behandlats av veterinir for orto-
pediska problem under de senaste sex
manaderna.

Nya fragestillningar uppstir: Ar det
patologier och smirta som ger upphov
till de asymmetrier vi kan mita? Vi vet
inte heller om medfédd lateralitet hos
histarna kan ha en effeke pd den verti-
kala rorelseasymmetrin, vilket behover
studeras for att forstd om det kan vara
medfédda asymmetrier.

Det kvarstar att veterinirer som utfor
hiltutredningar och besiktningar stdr
infor en svir uppgift nir de ska bedoma
om en rdrelseasymmetri dr kopplad till
smirta och patologi eller om det kan
vara en biologisk variation. Det 4r svért
att bedéma ortopedisk smirta utdver
hilta hos histar om det inte finns nigra
tydliga palpatoriska fynd som indikerar

smirta frin rorelseapparaten.

SLUTSATSER
Resultaten visar att en stor andel (73 %)
av ridhistar som anses prestera bra och
som 4garna tycker ir ohalta har ett oregel-
bundet rérelseménster, dir bakbens-
asymmetrier var vanligare 4n frambens-
asymmetrier. Dressyrhistarna i studien
hade i storre utstrickning oregelbundna
bakbensrorelser jimfort med hopphistar.
Att studera vad som hinder med
asymmetrierna over tid dr nédvindigt
for att vi ska kunna utréna om det ror
sig om rorelsepreferenser, t ex pd grund
av neuromotorisk oliksidighet eller orto-
pediska sjukdomar dir histen modifierar
sitt rérelsemonster pd grund av smirta.
Fér att oka ryttarens medvetenhet om
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histens eventuella asymmetrier rekom-
menderar vi regelbunden avsutten utvir-
dering av histens rorelseménster. For
detta ir utbildning av ryttare och trinare
i atc se rorelseasymmetrier/hilta en vik-
tig pusselbit.

Flera frigor har uppstitt. Beror alla
rorelseasymmetrier pd smirta? Vilken
storlek ska asymmetrin ha for att den ska
anses kliniskt signifikant? Kan anato-
misk konformation och motoriska pre-
ferenser, liknande hoger- och vinster-
hinthet, spela in? Kan asymmetrierna
vara upptrinade pd grund av ryttarens
triningsmetod och egen oliksidighet?

Vi vet inte var grinsen gir mellan
friskt och sjukt, dven om veterinirer for-
vintas kunna avgéra detta dagligen vid
hiltutredningar eller vid besiktningar
infor forsiljning och tivling. Antingen
utreds och behandlas minga histar
onddigt mycket i vr strivan efter per-
fekt symmetri, ndgot som vildigt fi his-
tar kan uppnd. Eller s8 trinas och tivlas
alltfor ménga histar som egentligen
borde behandlas fo6r smirtsamma orto-
pediska lidanden. Detta ir ett omride
som kriver mycket mer forskning di det
kan vara potentiella djurskyddsproblem
om en frisk eller halt hist hamnar i fel
kategori.

SUMMARY

The prevalence of movement
asymmetries at trot in riding horses
in training

Recent studies evaluating horses in trai-

ning have identified a large proportion
of horses with motion asymmetries but
the prevalence, type and magnitude of
asymmetries have not been investigated.
The aim of this study was to objectively
investigate the presence of motion asym-
metries in riding horses in training by
identifying the side and quantifying the
degree and type of forelimb and hind
limb asymmetries found during straight
line trot and on the lunge.

In a cross-sectional study, vertical
head and pelvic movement symmetry
was measured in 222 Warmblood type
riding horses, all without perceived per-
formance issues and considered free
from lameness by their owners. Body-
mounted uni-axial accelerometers were
used and differences between maximum
and minimum head (HDmax, HDmin)
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and pelvic (PDmax, PDmin) vertical
displacement between left and right
forelimb and hind limb stances were cal-
culated during straight line trot and on
the lunge. Previously reported symmetry
thresholds were used and 161 horses
exceeded those for at least one variable
while trotting in a straight line. Contra-
lateral and ipsilateral concurrent fore-
limb and hind limb asymmetries were
detected in 41 and 49 horses, respectively.
A large proportion (73 %) of horses in
training showed movement asymmetries
above previously reported asymmetry
thresholds during straight line trot. It is
not known to what extent these asym-
metries are related to pain or to mecha-
nical abnormalities. Therefore, one of
the most important questions that must
be addressed is how objective asymmetry
scores can be translated into pain and
orthopaedic abnormality.
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