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Krisen kan leda
till battre rutiner

1 SKRIVANDE STUND rasar Covid-19-pandemin
och vardagen ir stilld pd 4nda. Dagliga
och vil inrutade rutiner har pa nigra
veckor totalforandrats. Vi haller avstand till
varandra och uppmanas arbeta hemifran.
De av oss som behovs pa vara fysiska
arbetsplatser anpassar sina arbetsmiljoer
sd gott det gar. For smadjursveterinirer pa
djursjukhus har arbetsplatserna drastiskt
andrats. Fran att hela familjer varit med
inne i undersokningsrummet tillater vi nu
max en djurdgare att narvara. Sedan ett par
veckor tillbaka har vi helst inga djurigare
alls med pa rummet, vissa fall undantagna
som till exempel avlivningar. Hunden eller
katten hdmtas in av oss och undersoks utan
att djurdgaren ir med. Kommunikationen
med djurdgaren sker per telefon.
Vintrummet 4r nistintill tomt och
valdigt tyst. Alla hjilps 4t att halla avstand
och visa hiansyn. Det finns en kinsla av
respekt och omsorg bland vara besokare
och djurigare. Tystare vint- och
poliklinikrum gor stimningen lugnare.

VAR FYSISKA ARBETSMILJO har pd nigra
veckor dndrats mirkbart och jag reflekterar
over hur detta paverkar oss, vira patienter
och djurigare.

Min personliga uppfattning ar att den
lugnare, tystare stimningen gor gott for
bade minniskor och djur. Vara stressnivier
minskar vilket underlittar undersokning
och hantering av patienter och forbittrar
kommunikationen mellan minniskor.

Vi kommunicerar i huvudsak med
en djurigare vilket forenklar anamnes,
status- och behandlingsinformationen.
Djurigarna 4r mer fokuserade da firre ar
med i diskussionen om djurets maende.
De och vi slipper bli avbrutna av att
meningar och asikter gér isdr. Foraldrar
och vardpersonal distraheras inte av barn
som pratar med syskon, gar runt, petar pa
inredningen, stiller fragor om allt mojligt,
kommenterar djuret, spelar spel, ser pa
film, klagar, skriker eller griter. Hunden

eller katten kan fokusera pa en person
eller enbart personal utan att klappas pa
eller pratas med av flera familjemedlemmar
samtidigt.

JAG FUNDERAR OVER nir det blev en sjalvklarhet
att hela familjen inklusive vinner med
flera ska vara med vid veterinidrbesoket?
Att manga vill vara med nir deras djur ska
till veterindren dr forstaeligt men 4r det

en rimlig arbetsmiljo for oss? Vi forvintas
ha full koncentration och vara fokuserade
pa varje ny patient. Vi ska ta anamnes,
undersoka, stilla diagnos, borja behandla
djuret, skriva hemgangsrad och journal
under en besokstid som ofta dr 20-30
minuter. Under besokstiden ska vi
dessutom mota och kommunicera med en
eller flera nya ménniskor. Poliklinikrum

ar relativt sma vilket gor att det fort blir
trangt och hog ljudnivi vilket forsvarar
koncentration och tankearbete.

DE ALLRA FLESTA manniskor 4r mysiga och
trevliga. De vill sitt djur och oss vil och
ger positiv feedback och energi. Det rider
inget tvivel om det. Det dndrar dock inte
det faktum att ju fler manniskor som ir i ett
rum desto storre distraktion.

Jag tror personligen att vart arbete
skulle underlittas och vir mentala stress
minska ju firre distraktioner vi har under
var arbetsdag. Kan en dndring av rutiner
for hur manga
manniskor som ir
med vid djurets
besok bidra till en
bittre arbetsmiljo
for klinik-
veterindrer?

Eleonor Fredler,
smddjursveterindr pa Anicura Animalen i Sodertilje
samt ledamot 1 Sveriges Veterindrforbunds styrelse
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Dermatologins hjarta

Fran att ha undvikit allt som hade med hud att géra har hon seglat upp som en av varldens framsta experter
inom dermatologi. Som Nordens forsta diplomate inom @mnet har Kerstin Bergvall ocksa hjalpt till att bygga
upp en kompetens som sprider sig ut i varlden som ringar pa vattnet.

Text: Mats Janson

Redan p4i veterindrutbildningen under det
sena 70-talet insdg Kerstin Bergvall det
nodvindiga i att dela och sprida kunskap.
Om hon ndgonsin skulle ldra sig ndgonting
som 4r virt att dela, lovade hon sig, sa
skulle hon gora det. Snart 40 ar efter hen-
nes examen dr det bara att konstatera att
hon har varit sitt 16fte troget. Som fa andra
har hon fordjupat sig inom dermatologin
och som fa andra har hon varit generos
med sin kunskap — som handledare, lirare,
kollega och foreldsare.

— Det man limnar efter sig ska vixa
och bli stort, sager hon med en sjalvklar
axelryckning. Det finns inget vackrare 4dn
att limna efter sig nigot som blir storre
och bittre dn en sjilv.

Som f6r ménga andra var det 4nda
slumpen som forde in henne pd hudsparet.
Hon fick snabbt ett vikariat pa SLU efter
sin examen 1981 men forstod fort att
det var for tidigt att undervisa. Efter att
sjalv ha varit kritisk till unga och oerfarna
vikarier under utbildningen kindes det
otillfredsstillande att handleda studenter
utan mer erfarenhet 4n den hon hade last
sig till. Eftersom hon dlskade kor blev
hennes plan istillet att satsa pa en karridr
som distriktsveterindr.

Aven den planen gick i stopet nir det
uppdagades att hennes man var allergisk
mot just kor. Satt de tillsammans i bilen
efter jobbet fick han astma och en blasvart
ton i ansiktet.

Uppvuxen i Stockholm med en
langtan till landet hamnade hon istillet pa

Nykopings smiddjursklinik. Dir fungerade
allt bra, férutom "hatimnet” dermatologi
forstés.

— Allt sag likadant ut och jag visste inte
i vilken ande jag skulle borja, sdger hon.

Nir hon medvetet borjade hitta pa
ursakter for att undvika de journaler
som inneholl hudfall insig hon att det
var dags att ta tag i problemet. Som hon
sjalv konstaterade var det trots allt valdigt
vanligt med hudfall och det gick inte att
undvika dem for all evighet.

Losningen for Kerstin Bergvall blev
att anmala sig till en kurs som holls av
eldsjilarna och dermatologipionjiarerna
Britta Ohlén, Helene Raue och Ulla
Pettersson.

— Sa fort man ldr sig mer om nagonting
— det spelar inte sa stort roll vad — sa borjar
det bli roligt. Om det dessutom kommer
frin nagra som dr duktiga och entusiastiska
sa blir det 4nnu battre. Sa fort kursen var
over anmalde jag mig till en ny.

Snabb inléarningskurva

Enligt Kerstin Bergvall var det veterindren
Kerstin Orstadius som borjade fordjupa
sig inom dermatologi i Sverige och det var
hon som entusiasmerade och lirde upp
Britta Ohlén som si smaningom skulle

bli Sveriges 'mamma hud”. Det fanns inte
nagra examina pa den tiden men Britta
Ohlén reste bland annat till Holland

och USA {6r att ldra sig mer. Till sist
etablerade hon Sveriges forsta renodlade
dermatologiklinik i Trangsund, soder

om Stockholm. Nir hon drabbades av

en hjartinfarkt ringde hon fran sjukhuset
till Kerstin Bergvalls chef pa Nykopings
smadjursklinik och fragade om hon fick
lana Bergvall till sin klinik medan hon sjilv
tillfrisknade.

— Att jag skulle borja jobba p4 en klinik
med bara hudfall fick jag reda pa nir jag
kom till jobbet nista dag, sdger Kerstin
Bergvall. Det var bara att gilla liget, men
att vara dir som ensam veterinir betydde
att jag var si illa tvungen att borja ldsa.
Lyckligtvis jobbade det jatteduktiga
skoterskor dir som var en stor trygghet for
bade mig och kunderna.

Framforallt var det Mudler and Kirk’s
Small animal dermatology eller "hudbibeln”,
som den kallades, som var den stora killan
till kunskap.

Och sa forstas Britta Ohlén, Ulla
Pettersson och Helene Raue, de tre
viktiga kontakterna som Kerstin Bergvall
dittills hade fatt inom dmnet. Hos Britta
Ohlén fortsatte Kerstin Bergvall att jobba
deltid parallellt med jobbet i Nykoping
anda till dess att Britta stingde sin klinik
nagra ar senare.

Resident i USA

Det var dven Britta Ohlén som fick fragan
frin det nybildade European Society of
Veterinary Dermatology om det fanns
nagon svensk resident. Svaret var nej, det
gjorde det inte. Av den enkla anledningen
att det d4nnu inte fanns nagon diplomate i
Sverige. Skilet till frigan var att de ville

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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bjuda in nagon fran Sverige till en sa kallad
"pre congress day” for residents dagen
innan en viss veterinarkongress skulle
oppna. Nir svaret blev nej undrade de om
det fanns nigon informell resident? Britta
Ohlén namnde Kerstin Bergvall.

Tack vare att hon tackade ja efter en
viss tvekan hamnade hon i ett samman-
hang dir hon fick manga nya kontakter.
Bland annat blev hon bjuden till universi-
tetet i North Carolina av Thierry Olivry,
professor i immunodermatologi.

— Jag vagade inte aka. Aret efter, pa
nista kongress, frigade han varfor jag inte
hade velat komma. Forst da forstod jag att
det var pa allvar och jag tackade ja.

Efter att ha varit i North Carolina och
passat pa att besoka ett par kongresser
i USA blev hon kontaktad av Andrew
Hillier pd Ohio State University som
erbjod henne ett residency.

— Jag tyckte verkligen att det var en
stor chans och ett fantastiskt erbjudande,
siager Kerstin Bergvall, men tackade nej
eftersom jag kiande att det skulle bli pa
bekostnad av barnen. Dir och da trodde
jag att det var den enda chansen jag skulle
fa till ett residency och det var ett vildigt
svart beslut att fatta.

Men inte lingt senare horde en

nystiftad bekantskap av sig, nimligen
professor Gail Kunkel frin The College of
Veterinary Medicine i Florida.

— Klok av erfarenhet férklarade hon
att jag hade fattat ritt beslut och att det
kommer fler chanser. Och det gjorde det.
Nista gang jag var 6ver i North Carolina
blev jag erbjuden ett residency dair.

For att underlitta Kerstin Bergvalls
livssituation ordnade Thierry Olivry med
en skriddarsydd "alternative route
residency”. Uppligget var att Kerstin
Bergvall pendlade till North Carolina och
stannade dir ndgra manader i taget. Vil
pa plats kunde hon fokusera fullt ut pa
jobbet.

— Det var otroligt lyxigt att fa anvinda
den tiden till att bara fokusera pa mig sjilv
och pi att bli bittre pa det jag gor. Att
dessutom ha en mentor som var s generos
med sin kunskap underlittade och gav
energi. Precis som Britta Ohlén tyckte han
att det bara var roligt att se ndgon lira sig
och utvecklas.

Behovs fler dermatologer

Kerstin Bergvall dterkommer ofta till
formagan att entusiasmera och dela med
sig av kunskap. Det finns flera anledningar
till det. Var femte patient, menar hon,

har ett hudlidande om man tittar pa
forsikringsdata och enligt klinikdata ar
otiter den nist vanligaste anledningen

till veterindrbesok efter profylax, det vill
siga avmaskningskontroller, besiktningar
och vaccineringar med mera. Pi tredje
respektive fjirde plats kommer hiltor och
hudsjukdomar.

— Slar man ihop otiter och hudsjuk-
domar konkurrerar vi med profylaxen om
en forsta plats. Hur som helst finns det
valdigt manga patienter och det finns inget
utrymme for en liten klubb for inbordes
beundran. Tvirtom kriver utveckling att
vi delar med oss.

— Dessutom, fortsitter hon, sker
det vildigt mycket inom dermatologin
samtidigt som allt fler veterinirer borjar
intressera sig for omradet. Manga kurser
och foreldsningar hélls och eftersom alla
veterindrer som arbetar kliniskt stoter
pa dessa problem dr det méanga som tar
tillfillet i akt nir chansen dyker upp.

Precis som det var for Kerstin Bergvall
ar drivkraften for de flesta just att utveck-
las och samtidigt kunna utfora sina jobb
utan att kinna sig otillrickliga.

Ringarna sprider sig
Det var strax efter att Kerstin Bergvall
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gick upp for sin examen i Lyon i Frankrike
som Susanne Ahman hérde av sig fran
England med ambitionen att bli diplomate
och undrade om Kerstin Bergvall kunde
tanka sig att vara hennes handledare.

— Vi kinde inte varandra och jag maste
erkinna att jag tvekade lite. Det ir ett
stort dtagande att ha nigon s nira inpa
sig under minst tre ars tid. Men jag sag att
hon hade en stark vilja och ett vildigt driv
...s4 jag tankte: vi kor!

Kanske spelade det in att Kerstin
Bergvall hade varit en del pi SLU och
undervisat innan dess. Hon visste att hon
gillade att undervisa och hon lingtade efter
att kunna gi mer pa djupet 4n vad tiden till
foreldsningar och praktisk handledning pa
grundutbildningen rickte till.

— P4 grundutbildningen kan man hjilpa
till att foda ett intresse. Och ge verktyg for
hur man kan gora utredningar med mera.
Men att vara handledare dr nagot helt
annat, siger Kerstin Bergvall som referarar
till sin tid med Susanne Ahman som ett
rent noje.

Efter Susanne Ahman som blev den
andra i Sverige att bli diplomate i dermato-
logi kom Katarina Varjonen som utbildade
sig i London och Cecilia Friberg som har
levt och utbildats i USA. Kerstin Bergvalls
andra resident kom fran Finland och
den tredje, som nu ir under utbildning,
kommer fran Litauen.

— Forr akte vi svenskar utomlands for att
“stjdla konst”. Men nu 4r det manga som
kommer hit. Det har kommit residents
fran USA, Tyskland, Italien, Ryssland,
Estland, Grekland och till och med Japan,
som skickade sin allra forsta resident hit.

Utéver diplomates finns det dven tva
veterindrer i Sverige som har utbildats och
examinerats till steg 2-specialister, nim-
ligen Ylva Sjéstrom och Lisclott Aberg,
handledda av Kerstin Bergvall respektive
Susanne Ahman. Utéver dem finns det
flera som dr inne i programmet. Och bland
de som har blivit diplomates ir det flera
som sjdlva har tagit pa sig handledarrollen
for nya residents.

Tips for att orka
Kerstin Bergvalls arbetstid ar uppdelad
mellan dels SLU, dir hon undervisar och
forskar samt jobbar pd hist- och smadjurs-
mottagningarna, dels Evidensia Sodra
djursjukhusets hudspecialistmottagning
som sedan 2019 kan ses som ett svenskt
centrum for dermatologisk veterinir-
medicinsk kompetens.

Fragan hur hon lyckas hinna med allt ar
befogad, tycker hon.

— Det blir l4tt att man jobbar for
mycket ndr man tycker att det 4r kul. Min
raddning ir att jag har litt att koppla av nir
jag dr ledig. For att gora det behéver man
ha en oas. Min 4r histarna — nar jag 4ar hos
dem maste jag slippa allt — men det kan
lika gérna vara nidgonting annat som man
gillar, sisom musik eller trining, sdger hon.

For Kerstin Bergvall som enligt egen
utsaga ir “hopplost splittrad” och "vill
ha friheten att gora olika saker” passar
uppdelningen bra och far henne att
orka med mer. Hon 4r medveten om att
splittringen tvirt om kan bli en stressfaktor
for andra. Ett annat tips 4r dirfor att inte
ha sd brattom.

— Vi ska jobba till vi d4r minst 67 och
hela yrkeslivet dr en lirandeprocess.
Ha till exempel inte sd brattom med att
paborja ett specialistprogram direkt efter

Kerstin Bergvall behandlar
~.en hast med melanomvaccin.

Vaccinet ges med fordel i

muskulaturen pa bringan:

grundutbildningen, siger hon och nimner
sin jordenruntresa efter fjarde dret som ett
exempel pa att man kan slippa sitt fokus
ibland.

—Jag kom hem en méanad for sent till
terminsstarten. Det tentade jag av men det
var flera som tyckte att det var oansvarigt
av mig att inte jobba p4 sommaren. "Du
kommer inte kunna bli en riktig veterinir”,
sa de. Pa samma sitt 4r manga oroliga for
att de ska tappa allt nir de fir barn eller
vill ta tjanstledigt for att prova nigonting
annat. Jag tycker att man kan coola ner
sig. Det handlar bara om ett, tva ar. Still
det i ett storre livsperspektiv. Vad var du
innan du borjade plugga? Tagga ned och
njut av livet ocksa.

Hennes tredje tips ar att hitta en tilltro
till sig sjalv. Ndr man jobbar hart och mél-
inriktat, menar hon, ir det extra viktigt.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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— Trygghet vixer fram i takt med att
erfarenheterna blir fler. Som student eller
nyutexaminerad veterindr dr det viktigt
att komma ihdg att alla begar misstag eller
kommer att gora det. Allt annat ar 1ogn.
Nir det vil hinder ar det viktigt att ta
hjélp av folk som ir kloka och ger stod.
Om de inte gor det bor man se sig om efter
nagon annan.

Kerstin Bergvalls tips 4r med andra ord
att lara sig av misstagen och ga vidare. Om
man har gjort allt ritt och det dndé blir fel
maste man forsoka halla det ifran sig si att
det inte forgor en.

Végen till sjalvfortroende

Aven om Kerstin Bergvall aldrig menar
sig ha haft nigot sirskilt sjalvfortroende
har hon haft lyxen av att ha en bra
sjalvkinsla. Det galler att hitta en balans,
menar hon. En metod for detta som

hon tidigt kom pa 4r att samla pa positiv
feedback. Man kan gora det pa olika sitt
men sjilv hade hon en "Ryck upp dig fér
fan-piarm” dir hon sparade pa positiva
kommentarer och berom.

— Nir allt kiindes hopplost hjilpte det
att bliddra igenom den. Aven om det
ar konstruktivt att ta it sig av relevanta
kommentarer har vi méanniskor ett
destruktivt drag att minnas kritik, 4ven
om det sa bara dr en negativ kommentar
bland 50 positiva, siger hon och
tillagger att hon sjilv och andra édldre
kollegor har ett ansvar.

— Det 4r viktigt att vi ocksd berittar
om det som gér fel och ir konstruktiva
nir det hinder andra. D4 vigar de
yngre ocksd berdtta om sina misstag.

Nir det giller sjalvfortroende kom
en viandpunkt for Kerstin Bergvalls
del i samband med att hon deltog
som informell resident pd den forsta
kongressen med European Society of
Veterinary Dermatology.

— Innan dess hade jag inte kunnat
foreldsa. Det var en nira doden-upp-
levelse for mig. Jag grit, kriktes och
blodde nisblod. Det var en medicinsk
fobi som gjorde att jag inte ens kunde
lasa innantill. Men nir jag fick chansen
att vara med pa den hir kongressen
for residents forvantades jag bidra till
programmet. Jag var livridd men si illa
tvungen att gora det. Det var viljan att
vara med som fick mig att gora det och
jag 6vade och 6vade och 6vade ...och
det gick bra! Jag fick till och med berém
for den presentationen. De senaste
20 aren har jag tyckt att det 4r kul att
foreldsa. Det funkar till och med i USA

nir mina mentorer och professorer sitter
och lyssnar. Idag kan jag faktisk siga att
det gar att trina bort en fobi.

Forskning pa gang ...

Forskningstiden for adjunkter pa SLU har
minskat men det hindrar inte Kerstin
Bergvall fran att bland annat involvera sig i ett
forskningssamarbete mellan SLU, Uppsala
universitet och Broad institute i USA.

Bland annat tittar hon pa genetiska
riskfaktorer for atopisk dermatit pa hund
och hur genuttrycken, det vill siga de
processer genom vilken informationen i
en gens DNA-sekvens overfors till cellens
strukturer och funktioner, ser ut for olika

For Kerstin bergvall ar hastarna
en "oas", nar hon ar hos dem
slapper hon allt annat.

raser. | projektet ingar att undersoka
genetiska variabler och biomarkorer for
olika raser.

Ett stort projekt kring just biomarkorer
som hon ir delaktig i rorande atopiker som
behandlas med allergenspecifik immuno-
terapi, syftar till att hitta biomarkorer
som redan frian borjan talar om for oss
vilka som kommer att tillhora de cirka 70
procent av patienterna som har god hjilp
av behandlingen och vilka som tillhor de
30 procent som inte har det.

Hon ir 4ven med i ett unikt projekt
som syftar till att undersoka hur de olika
typerna av symtomlindrande mediciner
paverkar resultatet av immunoterapin.

NINIMHYS IAOL 0104
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— Eftersom atopisk dermatit drabbar s
valdigt manga och ir en livsling, kostsam
och krivande problematik pa hund ar det
tillfredsstéllande att forska for forbattrad
kunskap och mojlighet till nya likemedel
for behandling av just den sjukdomen
— resultaten kommer sa manga till del.
Inom vissa raser ir det betydligt hogre 4n
de genomsnittliga 10-12 procenten som
drabbas. Pa staffordshire bullterrier har
s minga som upp till 30 procent atopisk
dermatit.

Samarbeten med humanvirden leder
ocksi till att vissa lidkemedel som de tar
fram kommer humanvérden till del och
vice versa.

— Hunden funkar utmirkt som biologisk
modell f6r atopisk dermatit pd manniska.
S4 det 4r inte helt ovanligt att det borjar 1
den anden, siger hon.

...och nya behandlingar
Forutom genetisk forskning arbetar
Kerstin Bergvall med att ta fram nya
behandlingsmetoder for dermatologiska
sjukdomar, bland annat laserbehandlingar.
Det finns ocksi ett etiskt tillstdnd beviljat
for individuell immunoterapi for vissa
tumorsjukdomar pa hiast. De cancerformer
som 4r vanligast niar det kommer till
dermatologi inom veterindrmedicinen ar
solida cancrar som mastcellstumorer hos
hund och melanom och sarkoider pa hist.
F6r melanom hos hundar diremot finns
ett vaccin och vaccinet anvinds dven for
behandling av melanom hos hist. Kerstin
Bergvall ska gora en retrospektiv analys
for de histar som hittills 4r behandlade.
— Vaccinet utgdr ifrdn enzymet tyrosinas
som finns i pigmentceller och dirfor dven
i melanomceller, men ingen annanstans.
I minniskans pigmentceller finns ocksa
tyrosinas. Aven om proteinet som utgor

mainniskans tyrosinas inte 4r identiskt med
histens och hundens ir det till 90 procent
homologt med histens och 92 procent
homologt med hundens, forklarar hon och
fortsitter:

— Om man ligerar ett DNA-fragment
fran humant tyrosinas till en plasmid
och sedan transfererar den till cellerna
i muskeln pa en hist si borjar cellerna
uttrycka humant tyrosinas. Da de ar
fraimmande nog for att bryta tolerans
uppstar en immunrespons mot tyrosinaset,
alltsd en immunreaktion som dven kommer
att angripa individens eget tyrosinas
eftersom det ir sa likt. Pa det viset angrips
tumoren. Med andra ord placerar man det
inte i tumoren utan i muskulaturen och det
blir en systemisk effekt.

Behandlingsmetoden fungerar bra pa
"melanomhistar” som har melanom och
metastasering pa ménga stillen och da
det inte 4r mojligt att behandla ett enskilt
melanom.

An si linge finns det ganska lite
dokumentation om behandlingsmetoden
och de histar som Kerstin Bergvall med
flera har behandlat har inte blivit av med
melanomen. Dock har de lyckats stoppa
progressionen och i flera fall fatt en viss
regress av tumorerna.

— Forst behandlade vi ett sto som har
ett stort melanom som vixer infiltrativt
i blod- och lymfkirl i parotisregionen.
Den borjade vi med for tre ar sedan. Nar
hon hade fitt ett antal vaccininjektioner
minskade storleken med 6ver 50 procent.
Aven om vi inte kan bevisa det 4r vi
tamligen sikra pé att vi samtidigt hejdar
metastaseringen.

Eftersom det fanns en osikerhet kring
hur ett foster skulle paverkas av behand-
lingen gjordes ett uppehall i vaccineringen
nar hon skulle betickas. Under driktig-

heten borjade tuméren viaxa och nir hon
hade folat var den dter i sin ursprungliga
storlek. Nir vaccineringen hade aterupp-
tagits krympte den igen. En annan hist
som hade en mycket snabb progression av
sjukdomen blev med samma behandling
av med flera tumorer och progressionen
stannade av.

— Resultatet dr fortfarande inte fantas-
tiskt, de blir inte friska. Men det blir en
dramatisk skillnad, konstaterar Kerstin
Bergvall som ocksé ir inblandad i forsoken
med ett allergivaccin for histar.

— Det dr motsvarigheten till cytokin-
vaccin sdsom Cytopoint som finns till
hund. Det finns redan en studie fran
Schweiz och produkten finns firdig. Det
finns dven ett framtaget cytokinvaccin som
blockerar rekrytering av eosinofila leuko-
cyter, en celltyp som har stor betydelse
vid insektsallergi hos hist. Denna kommer
dock troligen inte vara kommersiellt till-
ganglig pa sikert fyra dr. Pa sikt kommer
det att komma fler liknande vacciner, till
hist, katt och hund.

Lamna over till andra
Trots alla jarn i elden 4r Kerstin Bergvall
noga med att lyfta fram sina kollegor. Hon
ser fram emot att kollegan Lina Gustafsson
pa Sodra Djursjukhuset ska borja som
resident efter sommaren. Att dven Cecilia
Friberg, mottagningens andra diplomate
och den enda i Norden som bade har euro-
peisk och amerikansk specialistexamen i
veterinar dermatologi, ska vara med som
handledare redan fran borjan tycker hon ir
sjalvklart.

— Jag har inte jittelangt kvar till pensio-
nen och det kinns viktigt att jag inte star i
vagen for nagon, avslutar hon.

* Veterindrmedicinskt, klinisk kemiskt laboratorium med
diagnostik fér smadjur och stordjur

» Mer &n 30 &rs erfarenhet i branschen

* Omfattande testmeny, hog analyskapacitet

Box 7065, 300 07 Halmstad
035-22 81 40 ¢ info@canilab.se
www.canilab.se

* Snabba svar, 6ppen telefonservice och rimliga priser
« Over 1000 kunder i hela Skandinavien

CaniLab-EquilLab
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7’Alla tjanar
pa remittering’’

VetaDerm Veterinarklinik ar Sveriges enda renodlade specialistklinik for dermatologi vilket ger en unik
mojlighet for djurdgare att fa kompetent specialistvard och for veterinarer att snabbt kunna remittera komplexa fall.

- Jag tror att bade djur, djurdgare och remitterande veterinar tjdnar pa att inte vanta for lange med att remittera djur
med omfattande hudsjukdom, sdger Susanne Ahman, leg veterinar, specialist i dermatologi, CertSAM, Cert VD och
Diplomate ECVD. VetaDerm har snabbt funnit sin nisch och snart ppnas en systerklinik i Géteborgsomradet.

Text: Mats Janson
Foto: Kajsa Ragnestam, Kajsas Foto

Susanne Ahman limnar sin ligenhet i
centrala Lund och hoppar nigra minuter
senare ur bilen i Lomma som ligger nigra
kilometer norr om Malmo langs Skéne-
kusten. Hir, i ett litet industriomrade
mellan motorvagen och staden, ligger
VetaDerm Veterinarklinik, hennes egen
och Sveriges enda specialistklinik inom
veterindr dermatologi.

— Nej, det r inte virldens mest roman-
tiska ldge, skrattar hon, men det ar idealiskt
for vara patienter och for mig. De flesta
kommer med sina dgare i bil frin Malmo,
Lund, Helsingborg, Blekinge, Hissleholm
och Kristianstad. S4 det viktigaste ar att vi
ligger nidra motorviagen, att det ar enkelt att
hitta och gratis att parkera.

Att de flesta kommer hyfsat lingviga
ifran 4r inte sa underligt. Med undantag
av Ylva Sjostrom i Goteborg dr Susanne
Ahman och hennes kollega Liselotte
Aberg nimligen de enda specialisterna
inom dermatologi i sédra Sverige.

Susanne Ahmans intresse for dermatologi
har hingt med linge och borjade redan
under forsta aret pa veterindrutbildningen.
Aret var 1987 och hon hade kopt sin forsta
egna hund, “en alldeles ljuvlig, svart och
vit amerikansk cockerspanielvalp”. Det
hon inte visste d var att den snart skulle
utveckla allergier och vixa upp till att bli den
mest besviarade hunden man kunde tinka
sig med aterkommande 6ronproblem,
kronisk klada och recidiverande
pyodermier. P4 ndra hall fick hon uppleva
frustrationen 6ver att ha en "hudhund”,
som drabbade hundigare brukar siaga.

Att aven kunskapen kring dermatologi
inom veterindrmedicinen var begrinsad

pa den hir tiden fick hon erfara. Susanne
Ahman minns vad som kinns som
odndliga inbokade besok pa UDS frian
aren som foljde.

— I backspegeln kan man se vilken
begrinsad kunskap man hade pa den
tiden. Veterindrerna ville forstés vil men
kunskapen rickte inte till.

Idag, mer 4n 30 ar senare, ir hon sjilv
ett levande bevis pa att vildigt mycket har
hint sedan dess.

Hudintresset vaxer
Tillbaka till férra seklet och hennes
amerikanska cockerspaniel. Bland annat
tack vare hunden som hon levde med i
14 ar vixte sig intresset for hudsjukdomar
sig starkt. Nir hon flyttade till England
1998, for att jobba pa ett djursjukhus, fick
hunden f6lja med sa snart som Stor-
britannien 6éppnades for hundar med pass.

— Min chef i England ville att jag skulle
specialisera mig i internmedicin. S4 jag
borjade med att gora ett “certificate in
small animal medicine” vilket motsvarar
den svenska steg 2-examen i intern-
medicin. I och med att jag hade gjort
den borjade jag fa vildigt manga remisser
och bland dem manga hudremisser.
Anledningen till detta, forklarar Susanne
Ahman, var delvis att det inte fanns nigon
dermatolog i omradet att remittera till.

Det drojde inte linge innan hon pa-
borjade en ny vidareutbildning, namligen
"certificate in veterinary dermatology” och
blev efter examen dven svensk specialist
steg 2 i dermatologi.

— Ju mer jag lirde mig desto mer
intressant tyckte jag att dermatologi var

och sedan dess har jag uteslutande arbetat
med det.

Vil hemma i Sverige 2006 paborjade
hon ett residency med Kerstin Bergvall,
Dipl ECVD, som handledare. Pd den
tiden var hon den enda i Sverige som hade
status att vara handledare at en resident i
dermatologi.

— Jag delade min tid mellan Djurakuten
i Stockholm och UDS pé Ultuna och
arbetade hela tiden med Kerstin som
har varit en inspirerande handledare och
betytt mycket bade fér mig personligen
och for dermatologin generellt i Sverige.

Skillnader mellan landerna

Nir Susanne Ahman flyttade till England
pa 1990-talet var skillnaderna stora
mellan utbildningsmojligheterna i Sverige
respektive Storbritannien. I Sverige var
det fortfarande relativt ovanligt att man
specialistutbildade sig som veterinir
medan manga arbetsgivare i Storbritannien
forvantade sig att man skulle driva en
systematisk vidareutbildning. Inom vilket
omride det blev hingde oftast samman
med ens egna intresse eller med arbets-
platsens sirskilda behov.

— Jag blev till exempel anstilld som
kattveterinar med ansvar for djursjuk-
husets enhet for radiojodbehandling
for hyperthyroida katter. Det var lite
speciellt eftersom jag nirmast kom frin en
kirurgtjanst pa Helsingborgs och dessfor-
innan Lunds djursjukhus. S4 jag dndrade
inriktning ganska kraftigt.

Idag har skillnaderna mellan de biada
linderna krympt avseende specialist-
utbildningar. Steg 11 Sverige, den allmin-

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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praktiserande specialistkompetensen i
hundens och katten sjukdomar, har blivit
vanligare med aren samtidigt som steg 2
eller diplomate-examen fortfarande 4r mer
ovanliga.

Att utvecklingen avspeglar sig pd utbudet
av renodlade specialistkliniker 4r kanske
inte sa markligt. I Storbritannien fanns
renodlade kliniker inom dermatologi,
oftalmologi, neurologi och si vidare redan
2006 nir Susanne Ahman flyttade tillbaka
till Sverige. I Sverige ser det fortfarande
annorlunda ut: forutom specialistmottag-
ningar pa de storre djursjukhusen lyser
andra specialistkliniker med sin franvaro.
Susanne Ahman startade VetaDerm
Veterinarklinik 2017 och det ir fortfarande
den enda kliniken i sitt slag i Sverige.

Snabb utveckling

Hur var det da att starta en specialistklinik?
Enligt Susanne Ahman ir det delvis
kundbasen som avgor. Forst startade hon
namligen VetaDerm i Mariefred dir hon
hade varit konsult pi en nirliggande klinik
och hade kunder sedan tidigare. Hon hade
visserligen bara 6ppet en dag i veckan, den
dagen hon inte jobbade i Stockholm, men
hon hade mycket att gora.

Nir hon flyttade mottagningen 60
mil sdderut var forutsittningarna helt
annorlunda.

—Jag hade inte arbetat i Skane pa 25 ar.
Jag hade inga kunder och det fanns inga
inarbetade remissvigar eftersom det inte
hade funnits en specialist inom dermato-
logi dir tidigare.

For Susanne Ahman innebar det en
hel sommar av marknadsféring innan hon
slog upp portarna hosten 2017. Bland
annat skickade hon information om att
hon hade 6ppnat till 200-300 veterindrer
i Skane och soédra Blekinge och berittade
om sin kompetens och om kliniken. Hon
var ute pa brukshundklubbarna och hos
hundutstillare som jobbar med extra svart
drabbade raser. Hon annonserade och fick
redaktionellt utrymme i lokaltidningen.

Trots anstrangningarna tog det tid att
ctablera sig — de forsta dagarna kom en
eller tva patienter och det drojde ett antal
veckor innan djurdgarna och de remitte-
rande veterindrerna upptickte att tjansten
fanns. Att ryktet om kliniken spreds fran
mun till mun och ledde till en snébolls-
effekt ligger lite i sakens natur: en
specialist inom dermatologi vander ofta
patienterna vildigt snabbt och ofta blir det
en markant skillnad pa bara nigra veckor,
4ven om de har haft problem linge.

— Det forsta djuridgarna brukar siga,

beriittar Susanne Ahman, ir kommentarer
i stil med: Varfor visste jag inte om er
tidigare? Varfor kunde jag inte ha blivit
remitterad till er tidigare?

Fran veterinarkollegorna var mottagandet
varierande; vissa tyckte att det var fantastiskt
att fa en dermatolog och diplomate att
remittera till, medan andra var 6ppet
missnojda over att fa extra konkurrens.

— Jag ser mig inte som en konkurrent till
befintliga, etablerade kliniker och duktiga
kollegor, utan snarare som ett komple-
ment, dir vi tillsammans hjalper djuren pa
ett bittre och mer effektivt sitt.

99 Jag har sett
fler allergiska
papegojor under
de hér aren an
vad jag har gjort
under hela mitt
tidigare liv. 99

Sedan dess har det hint mycket.
Susanne Ahman éppnade kliniken med
en anstilld skoterska. Efter ett ar och
fyra manader anstillde hon Liselotte
Aberg, Sveriges forsta examinerade steg
2-specialist inom dermatologi som Susanne
Ahman bade hade handlett och jobbat
med pa Djurakuten i Stockholm. Tack
vare henne kunde de utoka och ta emot
fler patienter. Forutom dem jobbar dven
Villemo Leismark, steg 2-djurvardare och
Lisbeth Holst-Nielsen leg. djursjukskotare
pé kliniken.

P4 plats ett par dagar i veckan ir dven
Robert Cikota, specialist i hundens och
kattens sjukdomar och tidigare férestandare
for dermatologiavdelningen pa Vistra
Djursjukhuset i Goteborg. Han har redan
arbetat med dermatologi i 20 4r och just nu
utbildar han sig bade till steg 2-specialist
och gor ett europeiskt residency i dermato-
logi, med Susanne Ahman som handledare.

Enbart dermatologi

Trots att kliniken frin borjan hade en
begrinsad patientbas och skulle haft
mojlighet att ta emot djurdgare som
ringde om andra besvar saisom krikning,
diarré eller hilta si har Susanne konse-
kvent sagt nej och hianvisat dessa till sina

ordinarie kliniker.

— Jag vill vara strikt av tva skal.

For det forsta vill jag bara arbeta med
dermatologi och for det andra vill jag att
de remitterande veterindrerna ska kiinna
sig trygga i att jag inte “tar” deras jobb.
Jag dgnar mig it dermatologi, punkt slut.
Ibland ir griansdragningen dock svarare
sasom nir hudsjukdomar gar hand i hand
med exempelvis endokrina sjukdomar.

— Om man har en hund som soker for
palsavfall som visar sig vara Cushings
sjukdom si grinsar dermatologin till
internmedicinen. Men dir kidnner jag mig
bekvim, inte minst eftersom jag har en
brittisk specialistkompetens i internmedicin.

Ny klinik i Goéteborg

Nist pa agendan dr oppnandet av en ny
klinik i sodra Goteborg dar framforalle
Robert Cikota och Susanne Ahman
kommer att jobba tillsammans med en
kontrakterad skoterska. Hade det inte
varit for Coronaepidemin hade planerna
sa gott som varit i las. Trots att de nu inte
far lokalen som de hade hoppats pa ir de
optimistiska infor att kunna 6ppna den
nya VetaDermkliniken redan i sommar.

— Vi tror att det kommer att bli littare
att etablera oss i Goteborg, inte minst
eftersom Robert bade har tagit emot
remisser dir under méanga ar och har en
inarbetad kundkrets. Just nu lyckas hans
fore detta patienter jaga ifatt honom hir i
Lomma, skrattar Susanne Ahman.

Att Robert Cikotas patienter fran
Bohuslin reser till honom i Skane precis
som en strid strém av Susanne Ahmans
kunder fortfarande reser fran Stockholm
pa uppfoljningsbesok tyder pa att det dr
viktigt att ha ett tungt namn. Susanne
Ahman haller inte helt med:

— Kompetens ir viktigare an namn. Jag
tror att det 4r ryktet om kompetensen
som sprider sig och manga vill soka sig till
en specialist. De som kommer till oss 4r
dirfor inte si noga med om de far triffa
Liselotte eller mig. Har de ddremot val fatt
fortroende for en av oss veterindrer sa vill
de girna fortsitta att komma till just den.

Att de flesta kunderna inte vet vad
en diplomate ir for nagot, ir Susanne
Ahman medveten om, men att sdka sig
till specialist har méinga vant sig vid fran
humanvarden.

Om kompetensskillnaden i branschen
vittnar manga av de djurigare som soker
sig till VetaDerm Veterinarklinik. Djur-
agare har ofta svart att uppfatta skillnaden
mellan "Specialist i hundens och kattens
sjukdomar” eller "Specialist i dermatologi”
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Redan nar hon 6ppnade sin klinik var Susanne Ahman fast besluten att bara ta sig an dermatologifall. Dels fér att det &r det hon brinner for, dels for
att de remitterande veterinarerna ska kanna sig trygga med att de far behalla sina patienter.

eller en veterinir med “speciellt intresse
fér dermatologi” och kinner sig ofta lite
lurade av att de trott sig g till en specialist
i amnet nar det efter hand har visat sig att
sd inte vara fallet.

— For oss ir det darfor extra viktigt
med att vara tydliga med vira respektive
kvalifikationer och att till exempel
Robert idr under utbildning till svensk och
europeisk specialist i dermatologi, men
att han dnnu inte har examinerats.

— For de remitterade veterinirerna,
fortsitter Susanne Ahman, anstringer vi
oss for att var kompetens ska aterspeglas i
deras remissvar. Vi ger utforliga remissvar
dir vi forsoker formedla rationalen till
stilld diagnos och vald behandling, och
skickar alltsd inte bara en journalkopia.
Det ger ett mervirde till veterindren
som remitterar och ofta far vi svar dar
de tackar for ett utforligt remissvar som
gjorde att de lirde sig nagot nytt som kan
hjilpa dem att hantera nista patient med
liknande besvir.

Precis som sin tidigare handledare,
Kerstin Bergvall, ir Susanne Ahman en

kunskapsspridare. Hon betonar vikten

av att hennes kollegor i veterinirkiren
gradvis blir duktigare och duktigare. Av
den anledningen dgnar hon stor del av sin
fritid 4t att hélla kurser och foreldsningar
for veterindrer.

— Om vi rdknar med att vi har knappt
900 000 hundar i Sverige och kanske tio
till tolv procent av dem dr allergiska, sa
har vi nistan 100 000 allergiska hundar
i Sverige. Det finns ingen mojlighet att
jag och mina kollegor ska kunna hjilpa
alla dessa hundar. Vi och djuren ir helt
beroende av duktiga kollegor och det ar
viktigt att vi forsoker hjilpa till att utbilda
nista generationers dermatologer. Det
kommer att finnas alltfor manga allergiska
hundar langt efter att jag har gatt i
pension, siger hon.

Alla tjanar pa remittering
Att allminpraktiserande veterinirer
ibland drar sig for att remittera hudsjuk-
domar tror Susanne Ahman kan bero pa
att huden ligger sa 6ppen.

— Du kan se den, studera den och du

kan alltid skriva ut en salva eller nagot
som skulle kunna hjalpa. Det ir stor
skillnad p4 att provbehandla hudutslag
jamfort med en svar fraktur dir det

ar tydligt att det 4r bradskande med
kompetent hjilp.

Hudproblem jamfor hon istillet med
en svagt lutande utférsbacke. Om ett djur
har kliat sig i ett ar sa 4r skillnaden inte sta
stor om det gar ytterligare tvd manader.
Man provar en salva och sa provar man
en till. Gradvis tinjs grinserna pa vilket
lidande som accepteras och ofta har det
tyvirr gatt mycket lang tid innan djuren
remitteras.

— I ménga fall tjanar djuren pa att
remitteras tidigare. Men inte bara de.

De veterindrer som remitterar fort gor
det for att fa hjilp och en bedémning for
att sedan kunna fortsitta behandlingen
av sin patient. Vinsterna med det dr
manga: veterindren lir sig nagonting nytt
och djurigaren dar nojd med att fa triffa
en specialist for att sedan kunna aterga
till sin lokala veterinir och slippa dka
lingviga till oss.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Genom att bli remitterade i tid blir
djurdgarna oftast mer bundna till sin
ursprungliga veterinir och de stiger i
aktning hos djuridgaren. Till skillnad
fran manga veterinirer, menar Susanne
Ahman, har djurigarna sedan linge
lamnat bakom sig idén om att alla
veterindrer ska vara omnipotenta.

De vanligaste fallen

Aven om cirka 80 procent av VetaDerms
fall ir allergier — i huvudsak atopi och
matallergi — fir de se manga typer av
immunmedierade sjukdomar eller auto-
immuna sjukdomar.

— Vi ser dven helt vanliga utvirtes
parasiter. Man skulle kunna tro att
en remissinstans aldrig skulle fa se
ravskabb, men det fir vi. Med ménga
extremt effektiva antiparasitira preparat
pa marknaden har frekvensen rivskabb
och demodikos minskat si pass att det
ibland gloms bort och missas.

Hudinfektioner — bakteriella och
jastsvampsinfektioner — dr ocksa vanliga
och dr i princip alltid sekundira, det
vill sdga att de utvecklas pa grund av
att hunden har en allergi eller annan
bakomliggande sjukdom. En mycket stor
andel patienter har kroniska otiter och
aven da har problemen ofta en allergisk
bakgrund.

Vildigt méinga av djurdgarna som
kommer till VetaDerm har i forsta hand
misstidnkt matallergi som en bakom-
liggande orsak till besvidren och ménga
har bytt foder flera gdnger och fatt hjilp
med att utreda en matallergi hos en
remitterande veterinir innan de kommer
dit.

— Den biten ir ganska enkel om man
foljer en systematisk plan, fortsitter
Susanne Ahman. Det som diremot ir sva-
rare 4r att individanpassa behandlingen av
en atopisk hund. Det ir verkligen inte sa att
en behandling passar alla. Snarare kan man
uttrycka det som “one size fits no one”. For
att fa en allergisk hund att ma riktigt bra
krivs det verkligen en individanpassning.
Och om det dr nagot en dermatolog blir bra
pa med aren s3 dr det just individ-
anpassning av behandlingen!

Exotiska djur

Till skillnad fran de flesta dermatologer fér
Susanne Ahman och hennes kollegor triffa
ovanligt manga exotiska djur. Anledningen
till det 4r att de delar lokaler med Figel- och
smadjurskliniken i Lomma som &r special-

radermaltest pa papegoja i sa
"med veterinar Cecilia Tragardh pa

Fagel- och smadjurskliniken.

iserade pé just figlar och exotiska djur.

— Cecilia Triagardh som driver kliniken ar
otroligt duktig pa figlar si det har varit en
vildigt rolig och stimulerande bonusdel av
att dela lokaler med dem. Jag har sett fler
allergiska papegojor under de hir aren 4n
vad jag har gjort under hela mitt tidigare liv.

Att Susanne Ahman hamnade hos
henne var lite av en tillfallighet. De var
kursare pa veterindrutbildningen och
Susanne Ahman aterupptog kontakten
med Cecilia Triagardh efter att ha sett
hennes fina mottagning pa bild och
behovde tips pa hantverkare som kunde
gora samma sak med de nya lokaler som
hon just hade hittat.

— D3 frigade Cecilia om jag var intresse-
rad av att komma till dem istillet och hyra in

mig 1 deras nya fina lokaler som de andé bara
utnyttjade till hilften. Resten ar historia.

Forutom att Fagel- och smadjurskliniken
har fatt nira till dermatologisk hjilp
har samarbetet inneburit manga andra
fordelar. Utover att VetaDerm fick tva egna
poliklinikrum och tva egna kontor sa kan
de dela pa vildigt mycket — receptionen,
kostnader for larm, stidning och sophante-
ring. Cecilia Tragardh hade ocksa en fullt
utrustad operationsavdelning, rontgen och
videoendoskop.

— Med andra ord kunde jag hoppa in i
en firdig klinik, och Cecilia fick minskade
driftkostnader och utrymmet kunde
utnyttjas mer effektivt. Vi ser det bida
som en win-win. Med allergiska papegojor
som en ovintad och intressant bonus! e

'HAYYOY4HL VI11030 10104
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Djursjukskotarnas
centrala roll inom
dermatologin

Inom samtliga veterinarmedicinska omraden ar djursjukskotare en eftertraktad yrkeskar. Inom dermatologin
&r de & andra sidan oumbarliga. P& dermatologimottagningen pa Evidensia Djursjukhuset Goteborg arbetar
veterinarer och skoterskor tatt tillsammans med stor framgang.

Text: Mats Janson
Foto: Sofia Ivarsson

I Molnlycke foretagspark, soder om Gote-
borg, bygger Evidensia sitt nya djursjuk-
hus. Nir portarna slar upp 2021 kommer
det rymma flera specialistmottagningar,
bland annat en dermatologimottagning
under ledning av Ylva Sjostrom, leg
veterindr, specialist i hundens och kattens
sjukdomar och specialist i dermatologi hos
hund och katt. Idag 4r hon chefsveterinir
pa Evidensia Djursjukhuset Goteborg i
stadsdelen Lunden Oster om stadskirnan.

— Forutom de nya lokalerna ser jag
fram emot att utveckla dermatologin i
samarbete med bland andra kirurgerna
och onkologerna, sidger hon.

Med det nya sjukhuset 4r hennes
ambition ocksa att forbittra djurdgarnas
vardupplevelse. Genom att till exempel
koppla otoskopen till storbildsskirmar
blir det lattare for djurdgarna att forstd
problematiken och genom att spara bilder
i journalerna kan djuragaren folja utveck-
lingen mellan besoken.

— Nir de tydligt kan se hur mycket
bittre djuren blir si motiveras de att
fortsitta att behandla, siger hon.

Aven laserbehandlingar och horseltester
ar nyheter for dermatologiteamet och
kommer att vara till stor nytta for att dels
avlidgsna hudforiandringar, dels
diagnostisera 6ronpatienter.

Trygghet i arbetet

Aven om Ylva Sjostrom ser fram emot for-
battringar, framsteg och nya samarbeten ir
det hennes egna medarbetare som 4r den

stora tryggheten i arbetsvardagen. Nar
hon arbetade pa Bla Stjirnans i Goteborg,
fram till for ett ar sedan, bestod hennes
team av henne sjilv och fyra medarbetare.
Strax efter att hon bytte jobb till Evidensia
bestamde sig tre av dem — tvi skoterskor
och en veterinir — for att folja med henne.

99 Nar de tydligt
kan se hur mycket
battre djuren blir
sa motiveras de
att fortsatta att
behandla 99

Tack vare det har de kunnat fortsitta som
det viloljade team de dr 4ven om sjilva
arbetsplatsen inte 4r den samma.

Ylva Sjostrom fér ibland
berém av djuridgare som
imponeras av hur vil de
jobbar ihop:

— En djurdgare som
jobbar inom humanvirden
sa att hon aldrig hade stott
pa nagot liknande i
veterinarvirlden och
beskrev det som en trygg
och skon upplevelse.

Trots att de ar ett
sammansvetsat giang hade

YlvaiSjostrom.

Ylva Sjostrom aldrig vagat hoppas att
kollegorna skulle vilja att folja med henne.
"Tvirtom ville hon inte ha pi sitt samvete
om nagon skulle dngra sig.

For leg djursjukskotare Anna-Lena
‘Westman var valet anda enkelt:

— Sjélvklart tankte jag igenom beslutet
forst men Ylva dr en person som jag skulle
kunna gor nistan allt fér. Hon dr en fantas-
tisk ménniska och kollega och jag trivs sa
himla bra med att jobba med henne.

Eftersom Ylva Sjostrom dessutom
ar Anna-Lena Westmans handledare i
utbildningen till specialistdjursjukskotare
i dermatologi underlittade bytet av
arbetsplats mojligheten for henne att
fullfolja utbildningen.

Tala djuragarens sprak

Efter 17 4r i branschen har Anna-Lena
Westman forstéelse for att manga vete-
rindrer inom dermatologin trycker extra
mycket pa djursjukskotarnas viktiga roll,

/ Anna-Lena Westman. ;
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inte minst i kontakten med djurdgarna.

— Regelefterlevnad, eller "compliance”
som vi brukar siga, ar a och o for att
manga dermatologiska behandlingar
ska vara framgangsrika. Det kan handla
om att bada djuret varje dag, gora rent
oronen tre ganger per dag och medicinera
tva ganger per dag. Det kriver mycket av
djuridgaren och for att det verkligen ska
bli av maste vi ofta ligga tid och energi pa
att motivera dem, forklara vad som krivs
av dem och hur det ska ga till och ge dem
chansen att stilla fragor, siager hon.

Ylva Sjostrom héller med:

— Att djurigarna ofta ir mer bekvima
med att prata med djursjukskotarna kan
bero pa att de anvinder ett annat sprak
in det vi veterindrer 4r vana vid.

Att veterindren och djursjukskotaren
har olika roller ar ett faktum som blir
tydligt for den som ser Ylva Sjostrom
och Anna-Lena Westman samarbeta.
Samtidigt gar de olika rollerna in i
varandra hela tiden.

— Nir vi utreder en patient ir vi inne
i rummet samtidigt och gor olika saker.
Om jag koncentrerar mig pa behand-
lingen sd analyserar skoterskan proverna
och ibland forklarar hon ndgot medan
jag analyser prover. Darfor dr det oerhort
viktigt att vi vet var vi har varandra.

Om jag vet att min skoterska tar upp
nagonting sirskilt sa slipper jag gora det.
F6rutom att jobbet blir si mycket roligare
gor det att besoken gar snabbare. Jag kan
piborja nista patient medan djursjuk-

Ylva Sjostrom utfor '
ett horseltest pa en ‘
golaen retriever.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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skotarna avslutar, sidger Ylva Sjostrom.

Som djursjukskétare, menar
Anna-Lena Westman, ir det ocksa skont
att kunna avlasta veterinidrerna si att de
far tid 6ver for journalskrivning.

Ett exempel pa det ir alla telefon-
samtal som djursjukskotarna tar. For
dermatologifall genererar vildigt minga
telefonsamtal.

— Ett typexempel pa fragor som
djursjukskotarna tar dr de som uppstar i
borjan av en allergiutredning, siger Ylva
Sjostrom. D4 blir det manga turer fram
och tillbaka och djurigarna undrar hur de
ska bete sig beroende pa vilket resultatet
behandlingen ger. Djursjukskotarna foljer
upp och berittar hur de ska gora om det
bli fel. For det blir fel. Allting passar inte
alla patienter. Men i och med att de har
traffats och djuridgaren har fitt fortroende
for dem si fungerar det jittebra. Niar de
inte kan och vet sa ridfragar de mig och
sa kan jag ringa upp. De gor 50 procent
av mitt arbete.

Viktiga langsiktiga kunder
En annan positiv aspekt av djursjuksko-
tarna som Ylva Sjostrom pekar pa ar deras

Dorothy Linde

Sofia Ivarsson 9) ]
Anna-Lena Westman (DSSK
‘i l INTOr il'l'r"'!ﬂ‘ Da
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ekonomiska virde for klinikerna och
djursjukhusen.

— Pa manga kliniker och djursjukhus
tanker man inte pa hur viktig en derma-
tologiskoterska ar for kundnojdhet och
aterbesok. Om en 4gare till en hudpatient
ar n6jd med en mottagning eller klinik
och far fortroende for veterindrerna och
djursjukskotarna sa kommer de tillbaka ar
efter ar och blir dirmed viktiga langsiktiga
kunder. De kommer pa arliga kontroller
for sina dermatologiska sjukdomar men
soker aven for andra sjukdomar vilket
genererar bide medicinska och kirurgiska
utredningar och operationer till kliniken
eller djursjukhuset. Och de kommer till
butiken och koper foder och schampo.

Viktig specialisering

Om det fungerar med tanke pa Corona-
restriktionerna dker Anna-Lena Westman
till USA till viren for att skriva tentamen
for sin specialistutbildning fér det ame-
rikanska dermatologiférbundet. Bortsett
frin specialistutbildningen har hon gatt
nagra hudutbildningar genom Vetabolaget
och tagit del av utbildningar, kurser och
forelasningar pa de rliga Europa- och

viarldskongresserna inom dermatologi.

— Vi har d4ven moten varannan vecka pa
mottagningen ddr vi gar igenom fall vilket
ar mycket larorikt, siger hon.

Oavsett utbildning, menar Ylva
Sjostrom, kan de flesta djursjukskotarna
som dr nischade inom dermatologi mycket
mer om dmnet 4n den genomsnittliga
veterindren. Anna-Lena Westman haller
med — de far otroligt stor erfarenhet inom
hud — men hon ir inte det minsta sugen pa
att vidareutbilda sig till veterinar:

— Jag skulle aldrig vilja ha det ansvar
som en veterindr har med bedémningar,
foreskrivningar, recept och doser.
Skoterskerollen med omvirdnad och
djurigarkontakt ir sd ofantligt rolig. Och
av alla patienter tycker jag att det ar
roligast att ta hand om hudpatienterna.
Jag brinner for att hjilpa patienterna
som har det jobbigt med kladda och deras
dgare. For det ir pafrestande att leva med
ett allergiskt djur. Nir de ir sjuka blir de
deppiga, sura, distraherade och aggressiva
av att inte fa sova ordentligt. Beloningen
kommer nir dgarna har foljt vira uppma-
ningar och kommer tillbaka och berittar
vilken glad hund de har fatt! e
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FALLPRESENTATION: DERMATOLOGI

Agaren till en sjuérig blandrastik kom in efter hon hade blivit anmald till Lansstyrelsen for
vanvard av sin hund av nagra grannar. Hunden hade haft hudproblem i manga ar.

Ylva Sjostrom, leg veterinér, specialist i hundens och kattens sjukdomar,
specialist i dermatologi hos hund och katt, chefsveterinér pa Evidensia Djursjukhuset i Goteborg

Bakgrund

Hundens hudproblem bérjade med kldda pa tassarna och "bolder”
mellan tarna nir hon var cirka ett 4r gammal. Problemen hade
okat med stigande alder och sedan tvi ar tillbaka hade hon
grava problem och hade egentligen inte lingre nigra perioder
da hon kunde betecknas som "bra”, enligt dgaren. Hon kliade pa
fler stillen pa kroppen — férutom tassar kliade hon dven haka,
oron, oron, hals, svansbas, ben, axiller och ljumskar — och hade
flera "vitskande sar”. Hon hade stitt p4 flera antibiotikakurer
bade peroralt och lokalt. Hon hade tvittats med diverse olika
schampon och man hade anvint jodopaxlsningar. Agaren gick
regelbundet till veterinir och hunden blev alltid nagot bittre
under kurerna med antibiotika men sa fort dessa avslutades
borjade problemen om igen.

Forsta besoket

Vid forsta besoket uppvisade hon en svir klada (PVAS 9/10)
med lokalisation periockulirt, haka, 6ron, ventralt hals, axiller,
ljumskar, perianalt, ben och tassar. Hon var enligt matte litt-
irriterad och orkade inte g ndgra lingre promenader.

Vid undersokningen sags exkoriationer, alopeci, erythem,
hyperkeratos samt lichenifikation periockulirt, ventralt haka
och hals, perianalt, lateralt armbdgar och ljumskar, distala benen
samt interdigitalt. Det sipprade sekret fran presspunktsytor vid
tryck over omradet. Pinnaes konvexa sida uppvisade alopeci och
exkoriationer samt dess konkava sida erythem och hyperkeratos
centralt. I horselgdngen sags rikligt med brunaktigt cerumen.

Djupa skrapprover var negativa avseende parasiter. Ytliga
skrapprover visade rikligt med bakterier i blandflora. Cytologi
taget fran furunkler visade rikligt med inflammatoriska celler och
intracellulara kockoida bakterier. Prov skickades fran furunkler
for bakterie- och resistensbestimning. Cytologi frin oronen
visade rikligt med organismer av jastsvampssliktet Malassezia.

En forsta diagnos
Diagnosen furunkulos, pyodermi och otit stilldes.
Underliggande allergi misstianktes.

Behandling

Hunden sattes pa schamponering med klorhexidinschampo
dagligen till dess att bakterieprovet var klart och darefter varan-
nan dag. Dessutom paborjades behandling med 6ronrengorings

medel och kortisonlosning lokalt i 6ronen. Antibiotika startades
peroralt baserat pa resistensbestimningen.

Vid aterbesoket hade klidan minskat till PVAS 5/10. Den
bakteriella infektionen var avlikt liksom Malasseziaotiten.

Ny diagnos

Med ledning av élder vid debut, lokalisation av klada,
dermatologisk undersokning efter att den bakteriella infek-
tionen var avlikt samt uteslutande av andra differentialdiag-
noser stilldes diagnosen atopisk dermatit med/utan kutana
fododmnesreaktioner.

Ny behandling

Hunden piborjade behandling med ciklosporin peroralt. Initialt
parallellbehandlades hon med kortison. Oronbehandlingen
minskades till veckoslutsbehandling med lokal kortisonlésning
och schamponeringarna minskades till tva gidnger per vecka.

Tre manader senare
Tre méinader senare var hunden betydligt bittre. Hon sov hela
nitterna och var mycket piggare och gladare pa dagarna. Matte
upplevde att hon hade "fatt tillbaka en valp”.
En foderutredning genomfoérdes och kutan fododmnesreaktion
kunde uteslutas. Diagnosen atopisk dermatit verifierades.
Agaren lyckades trappa ner intervallet av ciklosporiner till
varannan dag utan forsamring, men vid ytterligare forsok att
trappa ned intervallet 6kade klddan varpa hon direfter fick st
kvar p4 varannan dags behandling tills vidare. Lokalbehandling
av 6ronen med kortisonlosning varje veckoslut beholls.

Resultat
Vid det érliga besoket var atopin fortfarande helt kontrollerad pa
insatt behandling och hon uppvisade ingen klada.

En hund med atopisk dermatit blir manga ganger simre ju
aldre den blir och ju langre tid den far ga obehandlad. Dysbioser
av den naturliga bakteriefloran ar vanliga och kan ge upphov
till mer kliada. Behandling av bakterieinfektionerna kan ge en
minskning av symtom men aterkommer nir underliggande
sjukdom inte kontrolleras.

Den hir tiken hade s pass grava problem nir hon till slut fick
ratt hjilp att hon alltid kommer fa ha kvar 4rr pa kroppen.
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FORSTA BESOKET
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Hunden uppvisade grava kroniska hudférandringar pd omraden som ér klassiska for en allergi; kring 6gon, lappar, haka, 6ron, undersida hals, axiller,
ljumskar, ben, tassar och analomrade.

EFTER TRE VECKOR EFTER TRE MANADER
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Hudinfektionerna &r avldkta och kladan har minskat. Inflammationen Inflammationen i huden ar borta och pélsen borjar komma tillbaka.
fran den pagaende allergin kvarstar.

EFTERETT AR

Péalsen har kommit tillbaka forutom pa de omraden dar arrvavnad har bildats. Detta utseende kommer hunden fa leva med resten av sitt liv.
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FALLPRESENTATION: DERMATOLOGI

En nio ar gammal Lhasa apso-tik hade alopeci och pustler pa kroppen sedan
nagra ar. Under det senaste aret hade problemen blivit mer omfattande.

Ylva Sjostrom, leg veterinér, specialist i hundens och kattens sjukdomar,
specialist i dermatologi hos hund och katt, chefsveterinér pa Evidensia Djursjukhuset i Géteborg

En nio ar gammal Lhasa apso-tik hade problem med alopeci och
pustler pd kroppen som hade borjat nagra ar tidigare. Problemen
hade kommit och gitt och det fanns perioder nir hon var nistin-
till helt aterstilld. Senaste dret hade hennes bekymmer blivit mer
omfattande. Hon hade tappat nistan all pils, fatt lesioner 6ver
hela kroppen och blivit dimpad och grinig. Hon orkade knappt
med pa promenaderna lingre. Hon uppvisade ingen klida. Hon
hade sttt pa flera antibiotikakurer och schamponeringar utan
forbittring och tillstdindet hade successivt forsimrats.

Foérsta undersokningen

Vid unders6kningen uppvisade hunden en utbredd alopeci med
enbart lite péls kvar, framforallt pa ben och tassar. Hon hade en
kraftig pustulir krustos dermatit 6ver hela kroppen, inklusive
insidan av 6ronlapparna och pa trampdynorna. Hennes allmantill-
stand var kraftigt nedsatt.

Cytologi fran pustler visade rikligt med icke degenererade
neutrofiler och rikligt med akantolytiska celler. Misstanken var
att det rorde sig om en pemfigus foliaceus. Pemfigus foliaceus
ar en autoimmun hudsjukdom pa hund som kan komma och ga
i perioder med en successiv forsimring. Den kan ge upphov till
pustler/krustor pa insidan av pinnae och trampdynor dir det
inte finns nagra harsickar, nigon som skiljer sig fran follikulit
som dr hudinfektioner utgdende fran harsickar. Cytologin ar
klassisk med de akantolytiska cellerna och de icke degenererade
neutrofilerna tillsammans med avsaknad av bakterier. For diagnos
kravs dock biopsier varfor detta togs. En differentialdiagnos kan
vara dermatofytos varfor en odling avseende dermatofyter dven
skickades.

Diagnos
Odligen kom tillbaka negativ och diagnosen Pemfigus foliaceus
kunde bekriftas pa de inskickade biopsierna.

Behandling

Immunosupprimerande behandling piboérjades. Hunden behand-
lades med allmin prednisolon initialt. Sex veckor efter behand-
lingen hade paborjats hade hundens allmintillstind forbittrats
avsevart. Hunden var pigg och glad igen, pilsen hade borjat
komma tillbaka och pustler och krustor hade minskat i antal.

Eftersom kortisondosen inte kunde sinkas nimnvirt
paborjades ciklosporinbehandling. Hon behandlades med daglig
ciklosporin under tiden prednisolonet trappades ner och kunde
avslutas. Doseringsintervallet pa ciklosporin trappades ned pa
forsok men da 6kade lesionerna igen varfor hon fick fortsitta pa
daglig behandling. Hon fick med andra ord sta kvar pa daglig
behandling med ciklosporin livsldngt.

Resultat
Efter ett ars behandling hade nistan all pils dtervixt och hunden
madde fortsatt bra. Man provade att trappa ner doseringsintervallen
pa ciklosporin, men varje gang blev det en snabb férsimring, varpa
daglig behandling beholls.

Hon blev 15 ar gammal och avlivades till foljd av dlder och inte
pa grund av sin sjukdom.

Foto fran den mikroskopiska undersékningen. Har ses akantolytiska
celler (stora runda) och icke-degenererade neutrofiler (mindre celler
med en segmenterad karna). Typiskt for diagnosen Pemfigus foliaceus.
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Hunden uppvisade omfattande fordndringar med alopeci, papler, erosioner och krustor. Férandringarna kunde ses aven pa insidan 6ronlapparna,
nagot som &r ovanligt for andra pustuldra sjukdomar.

Hunden &r betydligt piggare och palsen borjar komma tillbaka. Pustlerna har minskat i antal &ven om de fortfarande finns kvar.

Pustlerna &r i stort sett helt borta och inga nya ses. Pélsen har véxt tillbaka och hundens allmantillstand ar fortsatt bra.
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Allergic diseases In horses

Det var namnet pa den unika kurs Dr Baddaky anordnade den 30-31
januari, med forelasare fran fyra europeiska universitet. Temat var alltsa
allergi hos hast, i alla dess former. Kursen holls pa Hotel Birger Jarl i
Stockholm och lockade ett hundratal deltagare fran fler an tio lander.

Text: Malin Jonasson
Foto: Lisa Hernblad Tevell

Utover arrangoren sponsrades kursen av Boehringer Ingelheim och Nordic Horsecare vilka
aven fanns pa plats med varsin monter. Moderator var Babette Baddaky Taugbol, VD och

grundare till Dr Baddaky.

Kursen var mycker uppskartad av deltagarna som fick ta del av banbrytande
Jorskningsresultat likval som kliniskt anvindbara rad vid hantering av fall dar allergi
misstinks. Har foljer en kort summering av de olika foreldsarnas bidrag.

Vinzenz Gerber, University of Bern, Schweiz

Dr Gerber inledde kursen med en
overblick av allergi hos hist och dterkom
senare for att presentera sitt forsknings-
omrade, astma hos hist.

Olika yttringar av allergi hos héast
Vad vet vi om allergi hos hist? Vilka
sjukdomstillstdind beror pa allergi? Kan
vi klassificera dem? I dagslaget finns
fler fragetecken 4n utropstecken runt
allergi hos hist, men mycket spinnande
forskning pagar. Culicoides-6verkins-
lighet, urtikaria, kldda, konjunktivit,
atopisk dermatit, astma, anafylaxi,
kontaktdermatit, headshaking och
foderallergi kan alla orsakas av allergi,

Kerstin Bergvall, SLU, Uppsala

Detta var den mest kliniskt inriktade
delen av kursen och Kerstin Bergvall
delade med sig av sin digra erfarenhet pa
omradet.

Utredning av kliande hast
Klada sianker livskvaliteten och innebir
smirta. Den ska utredas och behandlas!
G4 systematiskt tillviga och kom
ihag att vanliga diagnoser dr vanligare
an ovanliga. For att lyckas med sina
kladpatienter ar det mycket viktigt att
utbilda histagaren.

Vid “elimination”, ndr man utreder
kontaktoverkinslighet, behover man

men differentialdiagnoserna ar méanga.

Ekvin astma
Bland sporthistar som dr uppstallade och
fodras med ho utvecklar fler 4n hilften
nagon grad av astma. Var tionde hast i
denna grupp har svar astma och dessa
har ofta en genetisk predisposition. Den
immunologiska bakgrunden 4r mycket
komplicerad. Utlosande faktorer kan
vara allergener, frimst mogel, och andra
irriterande Amnen, framst endotoxiner
samt luftburna partiklar av olika slag.
Forekommer “allergisk march” hos
histar? Det finns vissa belagg for det,
sasom okad forekomst av IBH och

ofta helt utesluta det som misstinks
utlosa reaktionen, till exempel ticke,
seldon och sa vidare, under hela fyra
till atta veckor, eftersom det tar tid for
reaktionen att lagga sig. Direfter foljer
provokation.

Allergitest

Allergi ir en uteslutningsdiagnos. Tester
syftar till att identifiera orsakande allerge-
ner. Intradermaltest miter mastcelldegra-
nulering som svar pa enskilda injicerade
allergener. Infor testet sitts antihistaminer
ut minst sju dagar fore och kortikoste-
roider minst fjorton dagar fore. Sedering

%

Intresset var stortihos
kursdeltagarna.

urtikaria hos histar med svar astma. Man
har 4ven sett en koppling mellan multipel
overkinslighet och lag utskiljning av
Strongylida dgg. Dock ses inte entydiga
resultat vid dessa studier utan fler
faktorer 4n enbart genetik misstinks vara
inblandade.

Nir det kommer till behandling
tipsade foreldsaren om att stotta den
traditionella behandlingen av astma
(kortikosteroider och luftrorsvidgande
likemedel) med omega-3-fettsyror.
Viktigast ar dock att vidta atgiarder for
att forbittra miljon som histen vistas i.

med detomidin, butorphanol och xylazin
paverkar inte resultatet. Serumtest méter
IgE mot specifika allergener. Allergen-
specifik immunterapi har visat sig vara
effektivt hos 60-80 procent av de histar
som lider av atopisk dermatit.

Urtikaria

Urtikaria 4r inte en diagnos utan ett
symtom som kan ha manga, bade
immunologiska och ickeimmunologiska,
primirorsaker. En ickeimmunologisk
orsak kan vara stress. Oftast visar histen
inga tecken pa klida men i vissa fall av
urtikaria ses intensiv klada.



FOKUS 27

Eliane Marti, University of Bern, Schweiz

Insect Bite Hypersensitivity (IBH) dr
ett gissel for minga histar, inte minst
islandshistar. Dr Marti berittade om sin
pagiende forskning pid omridet.

Culicoides-6verkanslighet

Det finns fler 4n 500 arter av Culicoides.
Har vi ratt art i tester och immunterapi?
En vanlig art i Europa ar C. obsoletus.
Okint hur mycket de olika arterna kors-
reagerar. Bist med vildfangade Culicoides
fran samma geografiska omrade som den
drabbade histen lever i. Allergenet finns

i honornas spottkortlar vilka darfor utgor
det optimala extraktet till IgE-tester och
immunterapi, snarare 4dn det helkroppsex-

trakt som anvinds idag.

En pilotstudie diar man har anvint
“allergen chip array” visar att IgE-test
med rekombinant Culicoides-allergen
fungerar bra for diagnos av IBH
hos hist. Histens serum testas da
mot en uppsittning av separata
Culicoides-proteiner.

IBH hos histar importerade fran
Island till kontinentala Europa — efter
tva ar har 50 procent utvecklat IBH, att
jamfora med endast sju till tio procent av
islandshistar fodda pa kontinenten eller
som har importerats som fol.

Utveckling av ett preventivt
vaccin mot IBH, vaccination med

Antonia Fettelschoss-Gabriel, University of Ziirich, Schweiz

Antonia Fettelschoss-Gabriel har tillsam-
mans med sin forskargrupp utvecklat ett
helt nytt likemedel som hon presenterade
for en mycket intresserad dhorarskara.

IBH/klada - nytt behandlingsalternativ
IBH ir den vanligaste formen av allergi
hos hist. Vaccin till IBH-histar 4r nu
under utveckling. Vaccinet bygger pa
IL-5 kopplat till virusliknande partiklar
vilka malsoker relevanta immunceller.
IL-5 aktiverar eosinofiler vilka dr av stor

betydelse for den dermatit som ses i
samband med IBH. Vaccinationen gor
att histens immunforsvar bildar anti-
kroppar mot IL-5 och dirmed minskar
eosinofilaktiveringen. IL.-5 aktiverar
endast de inflammatoriska eosinofilerna,
inte de som skyddar mot parasiter.

Vid IBH ir dven 1L.-31 viktig genom
att inducera klada. Vaccin mot IL-31 med
liknande uppbyggnad har ocksa testats
med goda resultat. Ett kombivaccin med
IL-5 och IL-31 ger bist resultat. Goda

Katharina Birkmann, Spital University, Miinchen, Tyskland

Katharina Birkmann blev i sista minuten
forhindrad att resa till Stockholm.

Detta lostes genom att hon var med via
webben vilket fungerade utmirkt. Hon
foreldste om tva mycket svarhanterliga
sjukdomskomplex.

Headshaking

Headshaking debuterar i genomsnitt vid-
sju till nio ars alder. Fullblod och valacker
ar overrepresenterade i vissa studier.
Tillstdindet 4r mycket svarutrett med en
lang lista av undersokningar att utfora,
for att i de allra flesta fall komma fram till
att det 4r idiopatiskt. Vanligaste orsaken
anses vara sankt aktiveringstroskel hos
den maxilldra grenen av trigeminusnerven
och nervblock kan utforas i diagnostiskt
syfte, men ger inte alltid resultat samt dr
forenat med viss risk. I en studie med 100

headshaking-histar fann man en poten-
tiell specifik orsak hos endast 11 histar.
Avligsnande av denna orsak hjilpte
endast i tvd av dessa fall. Den behandling
som Katarina Birkmann anser ger bist
resultat vid trigeminusmedierad headsha-
king ir perkutan elektrisk nervstimulering
(PENS), girna kompletterad med tillskott
av magnesium och bor. Méanga head-
shakers far symtomlindring av ansikts-
masker och nosniit, vilka antas minska det
stimuli som utléser symtomen.

IBD

Inflammatory Bowel Disease (IBD)
drabbar frimst tunntarmen och visar sig
som episoder av kolik och viktnedging.
Diagnoser inom IBD: Alimentirt
lymfosarkom, granulomatos enterit,
eosinofil enterit, multisystemisk eosinofil

rekombinanta allergener med adjuvans
(aluminium/monofosforyl-lipid A),

visar lovande resultat som férebyggande
immunterapi. Bist resultat ses vid
intralymfatiska injektioner. I ar kommer
en grupp islandshistar vaccinerade

med rekombinanta allergener for forsta
gangen exponeras for knott och direfter
utvirderas den kliniska effekten.
Jonsdottir et al. 2016.

Aven en oral immunterapi i form av
modifierade bett med transgent korn
som uttrycker Culicoides-allergen finns
pa forsoksstadiet.

resultat ses redan forsta aret pa vaccin
och andra dret uppnas 4nnu bittre resul-
tat. Utover IBH har dven adterkommande
urtikaria och kronisk klida behandlats
framgéngsrikt med vaccin.

Likemedel med monoklonala anti-
kroppar ir inte ett alternativ till hist pa
grund av kostnaden. Dessa doseras efter
vikt. Ett vaccin blir kostnadseffektivt da
histen sjilv producerar antikropparna.
Vaccinet beriknas finnas pa marknaden
tidigast ar 2024.

epiteliotrofisk sjukdom (MEED), lym-
focytisk-plasmacytisk enterokolit samt
proliferativ enteropati. Av dessa dr det
endast eosinofil enterit och proliferativ
enteropati som gar att behandla fram-
gangsrikt. MEED ir en ovanlig sjukdom
som frimst ses hos tre till sex ar gamla
varmblodstravare. Vid denna sjukdom
ses eosinofila infiltrat i flera inre organ
och i huden. Symtomen ir nedsatt AT,
viktnedging, feber, diarré och allvarliga
hudlesioner. Prognosen ar dalig.
Kursen avslutades med en panel-
debatt dir foreldsarna levererade sina
"Take home messages” och besvarade
fragor fran kursdeltagarna. Forhopp-
ningsvis var det manga deltagare
som akte hem med nya insikter och
inspiration att ga till botten med sina
hastpatienters allergiska besvir. ®
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Hundvalp med otit

En djurégare (DA) har anmaélt veterinaren AA for felaktig intygsskrivning i
samband med en besiktning. AA har bestritt det som laggs hen till last.

Ansvarsdrenden anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion

men Gterges for évrigt i oférdndrat skick utifran originalhandlingarna.

Djurégaren (DA) har

anfort i huvudsak foljande

DA hade képt en hundvalp och fick

hem den sent den 18 november. Tva
dagar senare fick DA uppsoka veterindr
da hunden hade besviar med 6ronen.
Veterindren som undersokte hunden
antydde att det var omojligt att besviren
skulle ha kunnat uppkomma pa endast
ett och ett halvt dygn sedan hunden
besiktats av veterinidr AA. AA besiktade
hunden vid tva tillfillen, den 9 november
och den 15 november. Vid den andra
besiktningen anvindes samma intyg som
fran forsta tillfillet, veteriniren skrev
endast tva datum. DA fick veta att en
annan valpkopare fran samma kull ocksa
hade haft problem med sin valp, klada och
oronproblem frin samma dag den silts.
DA har gett in besiktningsintyg Smadjur.

Veterindr AA har

anfort i huvudsak foljande

AA besiktade den 9 november en valpkull
pa sex valpar hos uppfodaren. Alla valpar
var vid besiktningen utan anméirkning.
Valparna ombesiktades den 15 november
hos uppfédaren och var ocksa d4 utan
anmarkning. Tre av valparna ombesiktades
en tredje gidng den 23 november innan

de placerades hos en fodervird och var
aven d4 utan anmirkning. Om nigon

av valparna tre dagar efter besiktningen
drabbades av otit kan AA inte bedéma.

Den aktuella valpen himtades den 18
november, tre dagar efter besiktningen.
Den péastods da enligt djurdgaren ha
haft klada och 6ronproblem. Djuridgaren
havdar att man sokte veterinir ndstkom-
mande vardag och att veterindren antytt
att valpen varit behiftad med 6ron-
problem redan vid képet/himtningen.
Det saknas dokumentation om vilken
undersokning som gjordes i samband
med besoket, om odling utforts, vilket
resultat det i s fall ledde till och vilken
behandling som sattes in. Veterinidren
pastods ocksa ha sagt att besiktningen var
ogiltig da ombesiktning gjorts pa samma
blankett som den forsta besiktningen.

AA kontaktade en av Sveriges mest
ansedda veterindrer inom dermatologi som
sade att en akut otit/dermatit kan blossa
upp och bli vildigt aggressiv pa 1-2 dagar.

DA ringde den 19 november och
sade att AA polisanmailts for ett ogiltigt
besiktningsintyg och att valpen varit sjuk
redan vid besiktningen. AA kontaktade
uppfodaren som senare dterkom och
sa att valparnas oron hade tejpats av
koparna efter kopet for att dndra broskets
form och skapa sa kallade rosenéron,
nagot som kan leda till en forsamrad
ventilation av orat. Ingen av de tre
valparna som placerades hos fodervird
fick sina 6ron tejpade och ingen har haft
problem med otit.

AA tillaimpar fri ombesiktning utan

kostnad av valpar inom fyra veckor och
gor en ombesiktning pid samma blankett
for att vara tydlig. En valp som till
exempel vid den forsta besiktningen bara
hade en testikel som gatt ner i pungen kan
till den uppfoljande besiktningen ha tva
normalt beldgna testiklar. En kopare ser
direkt vad som observerats vid tidigare
besiktningar. Besiktningen maste alltid
utforas lika noggrant varje gang, oavsett
vilken blankett som anvinds, och man
maste folja samma rutiner i besiktnings-
gangen. AA har gett in journalutskrift.

Statens jordbruksverks yttrande
Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterindrkaren och anfort foljande.
Jordbruksverket overlater den
veterinarmedicinska bedomningen at
ansvarsnamnden avseende veterindren AA.

Ansvarsnamnden gor

foljande bedémning

Det har inte framkommit att AA gjort
nagot veterinarmedicinskt fel vid
besiktningarna av den aktuella valpen.
Inte heller i 6vrigt finns skil att kritisera
AA:s agerande. Anmilan foranleder
dirmed ingen disciplinpéfoljd.

BESLUT
Anmalan leder inte till ndgon
disciplinpéfoljd. e
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Fastingar Oronskabb Loss Spolmask

Stronghold Plus® (selamektin/sarolaner) spot on 16sning. Medel mot endo- och ekto-
parasiter. Indikationer: For katter med eller i risk for blandade parasitangrepp orsakat
av fastingar, loppor, 16ss, kvalster, nematoder i mag-tarmkanalen eller hjgrtmaskar. Ska
endast anvandas nar samtidig behandling av fastingar och en eller flera andra parasiter
dr indicerad. Rx. Kontraindikationer: Ska inte anvdandas till katter med annan samtidig
sjukdom eller katter som ar svaga och underviktiga (for sin dlder och storlek). Sarskilda
varningar: Fdstingarna maste bérja suga blod pa varddjuret for att exponeras for saro-
laner, darfor kan risken for Gverforing av smittsamma fdstingburna sjukdomar inte helt
uteslutas. Sérskilda férsiktighetsatgérder vid anvidndning: Avsett for katter som @r
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Hakmask

Hjartmask Vuxna loppor Lopp-dgg Lopp-larver

minst 8 veckor och vdger minst 1,25 kg. Applicera utvartes pa huden. Vid behandling av
oronskabb, applicera inte direkt i horselgdngen. Behandlade djur ska inte vistas i ndrheten
av eld eller andra stdllen ddr gnistbildning kan forekomma forrdn tidigast 30 minuter efter
behandlingen eller ndr pdlsen dr torr. Anvdndning under draktighet och laktation:
Sdkerheten av detta veterindrmedicinska Idkemedel har inte faststdllts under drdktighet och
laktation eller hos djur avsedda for avel. Anvand endast i enlighet med den forskrivande
veterindrens nytta/riskbedémning. Férpackningar: Varje forpackning innehdller 3 pipetter
om 15/2,5 mg, 30/5 mg eller 60/10 mg. Senaste 6versyn av produkiresumé: 2018-10-25.
For mer information se www.fass.se.

Orion Pharma Animal Health Il Box 85 Il 182 11 Danderyd Il Tel 08-623 64 40 Il www.orionvet.se
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Det finns ett lattare satt att behandla BAYER

extern otit.

Enkel behandling - utférd pa kliniken

Anti- Anti- Anti- lg
NEPTRA BE
(Florfenikol) (Mometasonfuroat) (Terbinafinhydroklorid) B

Florfenikol, Mometasonfuroat, Terbinafinhydroklorid

Neptra 6rondroppar, 16sning for hundar. En dos (1 ml) innehéller florfenikol: 16,7 mg, terbinafi orid: 16,7 mg i 14,9 mg och 2 mg. Rec Fart isk grupp: Medel vid 6ronsjukdomar — kortikosteorider i kombination
med antiinfektiva medel. ATC-vet-kod: QS02CA91. Indikationer: Fér behandling av akut extern otit hos hund eller akut exacerbation av aterkommande extern otit orsakad av blandlnfeknoner av mottagliga stammar av bakterier kénsliga mot florfenikol (Staphylococcus pseudinter-
medlus) och svampar | kansllga mot terbinafin ia pachydermatis). i- kationer: Anvand inte vid 6verkansli mot de aktiva suk na, andra kor eller mot nagot hjélpdmne. Anvénd inte om trumhinnan &r perforerad. Anvénd inte till hundar med
i : Bakteriell och fungal otit uppstar ofta sekundart till andra tillstdnd. Hos djur med dterkommande extern otit i anamnesen ska de bakomllggande orsakerna till tillstadndet beaktas. Vid fall av parasitér otit ska en lamplig acaricid produkt
sattas in. Oronen maste rengoras innan produkten administreras. Upprepad rengéring av 6ronen rekommenderas inte forrédn 28 dagar efter applicering. Sa for djur: Lak dlets sdkerhet har inte faststéllts hos hundar som &r yngre &n 3 manader
eller som vager under 4 kg. Innan lakemedlet appliceras ska det sédkerstallas att trumhinnan |nte ar perforerad Anvéandning av lakemedlet ska om méjligt baseras pa identifiering av de infekterande organismerna samt pa resi amning. Langvarig andning av topikala
kortikosteroidberedningar ar kand fér att ge systemiska effekter, inklusive himmad binj Om dverkansli mot nagon av na uppstar ska 6ronen tvattas noggrannt. Ytterligare behandling med kortikosteroider ska undvikas. Anvinds med forsiktighet till
hundar med misstankt eller bekréftad endokrin storning. Forslknghet ska iakttas for att forhindra att Iikemedlet kommer i kontakt med 6gonen hos hunden. Vid kontakt med ¢ ogonen Sk0|j med rikligt med vatten. Sarskilda forslknghetsatgarder foér personer som adi istrerar
likemedlet till djur: Likemedlet kan vara vildigt irriterande fér 6gonen. Vid oavsiktlig exponering av 6gonen ska égonen noga skoljas med vatten i 1015 minuter. Oavsiktlig exponering av 6gonen kan intréffa nar hunden skaker p& huvudet under eller strax efter administrering.
Vid oavslktllg hudkontakt, skélj nogrannt med vatten. Vid oavslktllgt intag, uppsok genast ldkare. Biverkningar: | mycket sallsynta fall (farre an 1 djurav 10.000): Vokallserlng, ing och smérta vid adr t allet kort efter att produkten har administrerats, ataxi,
storningar i innerérat, nystagmus, kraknmg, erytem vid i i mlallet i anovexl ochi vid under ion: Anvind inte vid drak och laktation. Anvénd inte pa avelsdjur, effekten pa fernllteten
hos hundar har inte Inga kanda il med andra éronrengor del &n koksaltlosmng har inte undersokts Dos och admlnlstrerlngssatt For anvandnlng i 6rat. Engangsbehandling. En tub (dvs. 1 ml 16sning) per infekterat Gra. Rengér och
torka den yttre ho a innan inistrering Massera forsiktigt 6ronbasen i 30 sekunder for att & jamn g av Hall fast hundens huvud i 2 minuter for att undvlka huvudskakning. Maximalt kliniskt svar uppnés 28 dagar efter
admlmstrermg Overdosering: Admlnlstrerlng iorat av upp till fem ganger den rekommenderade dosen varannan vecka med totalt tre behandlingar tolererades generellt val. ): Ej relevant. F6 lek: 10 x 1 ml endostub med separat applikatormunstycke.
Datum fér dversyn av p 2019-12-10. Mar h, Bayer Animal Health GmbH, Tyskland. Ombud: Bayer A/S, Danmark, Tel: 08-580 223 00. For vtterllgare information: Se www.fass.se. SE2001E02
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Full kontroll vid behandling av extern otit hos hund

En aktuell marknadsundersokning pavisade att
Over halften av europeiska hundéagare tycker
att det ar svart eller omojligt att sjdlva utféra en
o6ronbehandling tva ganger dagligen under tva
veckor pa sin hund'.

Aven nér behandlingsfrekvensen reducerades till
tva behandlingar inom 7 dagar, tyckte fortfarande

40% att det var svart, eller omgjligt att genomfora .

Extern otit hos hund &r orsaken till 20% av alla
veterindrbesok 2. Undersokningen visar att det
innebadr i praktiken att en av tio hundadgare som
veterindren tréffar, upplever 6ronbehandling
som svar eller rent av orealistiskt att genomfora.

Praktiska och kanslomassiga
aspekter

Aven om hundigaren har fér avsikt att
folja veterindrens rad kan praktiska och
emotionella faktorer leda till svarigheter
under behandlingsperioden, och ju
langre hemmabehandling som kravs,
desto storre svarigheter har dgare att folja
behandlingsplanen.

Situationen kompliceras ytterligare av
det faktum att mangden lakemedel som
administreras per dos ar vasentlig for dess
kliniska effekt® och noggrann dosering
kan vara svar att uppna nar det kravs flera
behandlingstillfallen?.

Studieresultat pavisar att upp till 80%
av hundégare ger en felaktig dos vid
administrering av 6ronmedicin till sin
hund.*

Hemmabehandling och korrekt dosering
forsvaras ytterligare om hunden blir ovillig

att fa 6ronen hanterade eller stressade under
behandlingen. Detta obehag forstarks ofta av
upprepade behandlingar under en langre tid.
Nar hundar visar tecken pa obehag kan det
orsaka skuldkanslor hos dgaren. For vissa kan det
racka for att de ska upphora med behandlingen.
Attiosex procent av hundagare svarar att det &r
en prioritering att minska obehag hos sin hund
vid behandling av 6roninflammationer .

Nar man tar alla dessa omstandigheter i
beaktande kan till och med de mest valmenande
agarna forlatas for att inte behandla optimalt

vid hemmabahandling av extern otit. Dessvérre
riskeras da behandlingens effektivitet. En
avgorande faktor for framgéngsrik behandling av
extern otit ar att medicinen dr enkel att applicera.

Vad féredrar hundagarna?

Man bér ta hansyn till hundagarens egna
preferenser for att forbattra chanserna till en
lyckad behandling *

72% av hunddgarna skulle foredra en
engangsbehandling utférd av veterindren
om deras hund skulle drabbas av
oroninflammation'. Detta 6nskemal galler
dven de hundédgare som anser att de klarar
hemmabehandling.

Neptra’ - behandling av extern otit
har nu blivit lattare

Neptra ar ett nytt och effektivt alternativ
for behandling av akut 6roninflammation
hos hund. Neptra 6rondroppar ar en
engangsbehandling som administreras av
veterinar vid klinikbesoket. Neptra finns i en
storlek och styrka, som passar alla raser och
storlekar pa hund.

Darfor underlattar Neptra full kontroll vid
behandling av extern otit.

Neptra™: ar den forsta behandlingsformen av extern otit for hund som enbart kraver en dos
administrerad av veterindren. Neptra verkar i 28 dagar efter enbart en applikation.

Neptra® behandlar extern otit hos hund eller akut exacerbation
av aterkommande extern otit orsakad av blandinfektioner

av (Staphylococcus pseudintermedius) och svampar kansliga

mot terbinafin (Malassezia pachydermatis), som &r vanliga
patogener associerade med extern otit®. Neptra ar ett
kombinationspreparat med inflammationshammande,
antibakteriell och svampdoddande effekt innehallande:

kladstillande effekt.

Florfenikol - som ar ett vdl beprovat forstahandsval vid topisk

behandling av extern otit.®

Mometasonfuroat - har en kraftig antiinflammatorisk och

Terbinafin hydroklorid - verkar anti-mykotiskt

Neptra administreras av veterindren som en engdngsbehandling,
vilket innebar att all osakerhet kring dgarens genomférande av
hemmabehandling avldgsnas.

References: 1. Dog Owner Compliance Evaluation, n=2000 dog owners from FR/IT/ES/DE/NL/BE/UK/AU, June 2019. 2. Angus J C: Otic cytology in health and disease. Vet Clinics of North America. Small Animal; 004, 34, 411-424 3. Tim Nuttall. Successful

management of otitis externa. In Practice. Volume 38, Issue Suppl, May 2016. 4. Boda F, et al. Evaluation of owner compliance with topical treatment of acute otitis externa in dogs: A comparative study of two auricular formulations. Intern J Appl Res Vet Med, Vol
9, No 2, 2011. 5. Blake JD, Keil DDP, Kwochka KD, Palma KP, Schofield JD. Evaluation of a single-administration ototopical treatment for canine otitis externa: a randomised trial. Veterinary Record Open. 2017: 4:e000219 6. Sue Paterson. The use of antibiotics and
antimycotics in otitis. UK Vet Companion Animal, (23), 11, 608-613, 2018.

Neptra 6rondroppar, 6sning for hundar. En dos (1 ml) innehéller florfenikol: 16,7 mg, terbinafinhydroklorid: 16,7 mg motsvarande terafinbas: 14,9 mg och mometasonfuroat: 2,2 mg. Receptbelagd. Farmakologisk grupp: Medel vid 6ronsjukdomar — kortikoste-
orider i kombination med antiinfektiva medel. ATC-vet-kod: QS02CA91. Indikationer: F6r behandling av akut extern otit hos hund eller akut exacerbation av dterkommande extern otit orsakad av blandinfektioner av mottagliga stammar av bakterier kansliga mot
florfenikol (Staphylococcus pseudintermedius) och svampar kénsliga mot terbinafin (Malassezia pachydermaﬁs). Kontraindi- kationer: Anvénd inte vid 6verkénslighet mot de aktiva substanserna, andra kortikosteroider eller mot ndgot hjdlpimne. Anvénd inte om
trumhinnan &r perforerad. Anvénd inte till hundar med generaliserad demodikos. Sarskilda varningar: Bakteriell och fungal otit uppstar ofta sekundart till andra tillstdnd. Hos djur med &terkommande extern otit i anamnesen ska de bakomliggande orsakerna till
tillstandet beaktas. Vid fall av parasitar otit ska en lamplig acaricid produkt séttas in. Oronen méste rengéras innan produkten admlnlstreras Upprepad rengoring av éronen rekommenderas inte férran 28 dagar efter applicering. Sarskilda inrslkhghetsatgarder for
djur: Likemedlets sékerhet har inte faststallts hos hundar som &r yngre dn 3 manader eller som véger under 4 kg. Innan Ik dl ska det sa 4llas att trumhinnan inte ar perforerad. Anvéndning av likemedlet ska om mojligt baseras pé identifiering
av de infekterande organismerna samt pa resistensbestamning. Langvarig anvandning av topikala kortikosteroidberedningar ar kand for att ge systemiska effekter, inklusive himmad binjurefunktion. Om &verkanslighet mot ndgon av komponenterna uppstar ska
oronen tvattas noggrannt. Ytterligare behandling med kortikosteroider ska undvikas. Anvands med férsiktighet till hundar med mlsstankt eller bekraftad endokrin stérning. Forsiktighet ska iakttas for att férhindra att lakemedlet kommer i kontakt med Ggonen
hos hunden. Vid kontakt med 6gonen, skolj med r|k||gt med vatten. Sarskilda forslkhghetsatgarder for personer som till djur: L3 kan vara valdigt irriterande for 6gonen. Vid oavsiktlig exponering av 6gonen ska 6gonen noga
skéljas med vatten i 1015 minuter. Oavsiktlig exponering av 6gonen kan intréffa nar hunden skaker pa huvudet under eller strax efter administrering. Vid oavsiktlig hudkontakt, skoU nogrannt med vatten. Vid oavsiktligt intag, uppsok genast lakare. Biverkningar:
I mycket séllsynta fall (farre &n 1 djur av 10. 000) Vokahsenng, huvudskaknlng och smirta vid administrationsstillet kort efter att produkten har administrerats, ataxi, stornlngar i innerdrat, nystagmus, krikning, erytem vid administrationsstallet, hyperaktivitet,
anorexi och inflammation vid administrati ing under ion: Anvénd inte vid draktighet och laktation. Anvénd inte p avelsdjur, effekten pa fertiliteten hos hundar har inte undersckts. Interaktioner: Inga kanda. Kompatibilitet med
andra 6ronrengoringsmedel dn koksaltlésning har inte Dos och ingssatt: For anvandning i 6rat. Engangsbehandling. En tub (dvs. 1 ml I6sning) per infekterat 6ra. Rengor och torka den yttre horselgéngen innan administrering av lakemedlet.
Massera forslkngt dronbasen i 30 sekunder fér att stadkomma jamn férdelning av 18sningen. Hall fast hundens huvud i 2 mmuter for att undvika huvudskaknlng Maximalt kliniskt svar uppnds 28 dagar efter administrering. Overdoserlng Administrering i 6rat av
upp till fem génger den rekommenderade dosen varannan vecka med totalt tre behandlingar tolererades generellt val. ): Ej relevant. F¢ lek: 10 x 1 ml endostub med separat applikatormunstycke. Datum for 6versyn av produktresumén:
2019-12-10. Marknadsfor Bayer Animal Health GmbH, Tyskland. Ombud: Bayer A/S, Danmark, Tel: 08-580 223 00. Fér ytterligare information: Se www.fass.se. SE2001E02
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There are three Demodex species known to be able to cause feline demodicosis, Demodex cati, Demodex gatoi
and a third unnamed species, unofficially named Demodex felis. The disease can be localized or generalized and
the clinical presentation differs depending on the Demodex species, as well as the localisation of lesions. Pruritus
and alopecia are characteristic symptoms of feline demodicosis but it can be asymptomatic in some cases.

Skin scrapings and microscopic evaluation is the primary diagnostic procedure but recently a fecal flotation
method and PCR methods have shown to be successful. Regardless of the mite species, lime sulfur dips have,
until now, been the treatment of choice for feline demodicosis. In a recent study a topical solution containing 10
% imidacloprid/1 % moxidectin was found to be effective in treating D. gatoi infestations and one case report
suggest that demodicosis caused by D. cati can be treated successfully with oral fluralaner.

Forfattare: Elisabeth Ball, Bilddiagnostiska kliniken, UDS, Box 7040 750 07 Uppsala

Handledare: Liselotte Aberg, leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar, specialist i dermatologi,
VetaDerm Veterinarklinik, Jarngatan 14, 234 35 Lomma, liselotte.aberg@gmail.com

Introduction

Feline demodicosis is considered to be a rare parasitic skin
disease. Three species of Demodex mites have been described in
cats. Demodex cati, D. gator and a third, as yet unnamed species
(7, 14, 16). The unnamed species has been referred to as D. felis
(9, 27). D. cari is thought to be part of the normal skin fauna of
cats and demodicosis caused by this species is associated with
systemic illness and immunosuppression (1, 9). Whether the
other two species could be a part of the cat’s normal skin fauna
is unconfirmed (21, 25). D. gatoi mites are transmissible to other
cats through casual contact and is regarded as highly contagious
(1, 25). Concurrent infestations of D. cazz and D. gatoi (4,7, 16)
as well as D. cati and the unnamed species have been reported
(7, 16). The aim of this literature review is to describe the

mites causing demodicosis in cats, its pathogenesis, the clinical
presentation, diagnostic workup, treatment and prognosis.

Demodex mites described in the cat

Demodex mites on cats were first recognized in 1859 by Leydig.
The species was named D. cazi in 1919 by Hirst and a full
description of the parasite was published 1979 by Desch and
Nutting (5). D. gatoi was discovered in 1982 by Conroy and
others, but it was not named and fully described until 1999 by
Desch and Stewart. They also mentioned two mites, which
resembled D. gato: but differed in shape and size. It was suggested
they represent a new third Demodex species (7). Since then there
have been several reports about a Demodex mite morphologically
different to D. cati and D. garoi (14, 16, 21). It was confirmed, in
2015, that this is a genetically distinct species and not simply a

morphological variant of the other
two mite species. Several of the cats
in the that study were also found to
harbor non-feline Demodex species
(D. canis, D. folliculorum and D.
brevis) (9).

Morphology

Demodex mites belong to the !
parasite class Arachnida. The ;/

adult mites of the Demodex genus B

share similar features; an elongated ‘_f beth Ball.

body composed of a gnathosoma, :

podosoma with four sets of stumpy legs and an opisthosoma (5,
24, 30).

The body length of D. car is reported as 181.7 + 17.9 pum for
males and 219 + 27.4 um for females. D. gatoz has a shorter and
broader appearance than D. cazz and the body length measures
90,6 + 4,8 um in males and 108,3 + 4,4 um in females. The
third, unnamed, species is described as longer than D. garoi but
shorter than D. cati (7,9, 14, 16, 21, 25).

Life cycle

Little is known about the life cycle of feline Demodex species,
but the following has been described. The eggs give rise to
hexapod larvae which moults to produce a protonymph, also with
three pair of legs. This is followed by a larger octopod nymph
and finally the adult form (5, 30). The length of the life cycle is
unknown (5).
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Prevalence

Feline demodicosis has been reported in many countries around
the world (5). D. gatoi seems to be one of the three mite species
that most frequently causes demodicosis in cats (1). In the
U.S.A., there are enzootic areas in the southern and south-
eastern parts of the country (1, 14, 19, 25). Knowledge about
the unnamed feline Demodex species is still very limited (27).
Recently PCR techniques have indicated that the presence

of Demodex mites can be far more frequent than previously
suspected (9, 11, 27). In one study where 74 cats were tested for
prevalence of DNA from Demodex species, 26% were positive
for Demodex DNA. D. cat: was detected in 4% of these cats, 15%
were positive for D. canis and 6% were positive for D. folliculorum
DNA. This also suggests that cats can harbor a variety of
Demodex species in their skin (9).

Pathogenesis
D. cati is thought to be transferred from mother to offspring
during nursing and is considered a harmless resident of cats

in most cases (9, 25). The mite lives in the hair follicles and
sebaceous glands. Demodicosis caused by this species is

often associated with a compromised immunity. It has been
reported in cats with diabetes mellitus, feline immunodeficiency
virus (FIV) infection, feline leukemia virus (FeLLV) infection,
hyperadrenocorticism, systemic lupus erythematosus, chronic
upper respiratory tract infection and toxoplasmosis (5, 16, 18,

24, 32). Demodicosis caused by D. cazz has also been confirmed
in cats with multicentric squamous cell carcinoma in situ. The
infestation was confined to the site of the lesions and it is possible
that the local cutaneous immunodeficiency plays a part in the
multiplication of D. cazi locally (13).

D. gatoi dwells superficially, in the stratum corneum (24).
Because of its location on the skin D. gazoz can be removed by
grooming (1). D. gato? is unique compared to other Demodex
species in the sense that it is a primary pathogenic skin parasite
that tends to be contagious, causing severe pruritus in otherwise
healthy cats of all ages (1, 25). Most cases of D. gatoz are not
linked to immunosuppression, but the mite has been reported
in a cat with feline immunodeficiency virus infection (24).
Although many of the reported cases of D. gatoz infestations
have a history of glucocorticoid administration, this seems to
be a result of the pruritus and not a cause of the infestation (1).
Hypersensitivity reaction to D. gatoi has been suspected in some
cases. There is also a possibility that some cats can possess an
unsuitable microenvironment for mites, or may be able to clear
the infestation by excessive grooming or through their
immune responses (1, 25).

Predisposition
The feline Demodex species have
been found in both short and
longhaired cats of both sexes. Feline
demodicosis does not seem to have a
certain age predisposition, it has been
diagnosed in cats of a wide variety of
ages (5,9, 18).

A recent study suggests that

gatot differs from D. cati

purebred cats might be more susceptible to

D. gatot infestations than domestic shorthair cats. There is a
suspicion that cornish rex cats might be predisposed to this type
of demodicosis. In the study, five out of ten cats belonged to
the breed cornish rex, and the special structure and character
of the fur may be the cause (25). In another recent case report

a cornish rex cat presented with pruritus and alopecia while the
other cat in the same household, a thai, showed no clinical signs.
However, D. gatoi was detected in both of these cats (28).

Clinical signs
The clinical presentation may differ with the causative mite.
Since more than one Demodex species can affect the same
individual, this may influence the clinical presentation (7, 16).
The disease is characterized by a varying degree of pruritus and
alopecia but some cats may be asymptomatic (5, 24). The affec-
ted areas may be alopecic with or without crusting, scaling and
hyperpigmentation. Seborrhoea, papules, comedones, miliary
dermatitis and ulceration have also been described (1, 15, 19).

Feline demodicosis may be localized or generalized (19).
Generalized disease caused by D. cats can usually involve
the head, neck, flank and distal portions of the limbs. The
lesions can be multifocal, patchy, regional or symmetrical.
Pruritus is variable (15, 19). The generalized form is rare and
associated with systemic illnesses or immunosuppression, either
endogenous or iatrogenic (2, 29).

Localized disease caused by D. cati tend to involve the
head area. Lesions are most common around the eyes, on the
head or on the neck (1, 5, 16, 19, 24). D. cati also has been
associated with a ceruminous otitis externa (31). Localized
demodicosis caused by D. cati has also been found in cats
treated with inhalant glucocorticoids. The lesions where
localized exclusively to the
site covered by the inhaler
mask (3).

Generalized
demodicosis caused by D.

in the sense that D. gato:
can cause severe pruritic
disease in otherwise
healthy cats (25). Skin
lesions caused by

D. gatoi can affect any
area.
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However, the ventral abdomen, inner thighs, flanks and
forelimbs appear to be most commonly affected. The main
clinical signs associated with D. gatoi infestation is pruritus and
self-inflicted lesions and a cat can be severely pruritic even

if only a small number of mites are present (1). Alopecia is
common and can be accompanied by scaling and erythema (1,
24). A localized form of D. gatoi has been described in a cat with
lesions only located on the head (33).

Clinical signs associated with the third Demodex species
have been described with a varying degree of pruritus and
alopecia associated with easily epilated hair and a varying
degree of erythema (9, 21).

Diagnosis

It is recommended to do broad, superficial scrapings as well as
concentrated, deep scrapings of the skin to maximize chances
of recovering both D. gatoi and D. cati (21, 24). Clipping the

fur before scraping the skin might be beneficial to prevent the
scraped material from being lost in the surrounding fur (24).

D. cati resides in the hair follicles and sebaceous glands so
scrapings need to be deep enough to cause capillary bleeding (1,
30). D. gatoi mites are more superficially located than D. caz (24).
Due to its location, the mite is often removed with grooming,

so it is important to scrape even non-alopecic areas that the cat
has trouble reaching (1, 25). The samples obtained by deep and
superficial skin scrapings should be evaluated microscopically by
using a x10 objective (1, 24). D. gato? is smaller and more trans-
lucent than D. cati and therefore can be missed if the contrast of
the microscope is not increased adequately (24).

Tape strips and trichograms may also be useful in the
diagnosis. In areas where the skin is inflamed and ulcerated,
biopsies have been shown to be successful in several cases
caused either by D. cati or D. gatoi (1, 25).

A study in 2013 detected D. gator with a fecal flotation
method and was shown to be more reliable than skin scrapings
and cellophane taping in both of the cases presented. The mites
will be taken up continuously with grooming and then passed
through the gut (28). D. gatoi mites have also been detected in
the feces six months after start of treatment and two months
after skin material showed negative results (27).

In recent years, the presence of feline Demodex species
using PCR techniques has been successful in several studies,
both in showing the frequency of and identification of the
different species of mites (2, 9, 11, 28). The assay detects DNA
fragments of Demodex and allows the species to be determined
by sequencing the amplified product (9). There are now
commercial tissue Kits available for detecting feline Demodex
mites (2). The presence of mites does not necessarily implicate
demodicosis, as D. cati belongs to the normal skin fauna.

In cases of suspected D. garoi infestation, where the
parasite cannot be detected, a diagnostic treatment trial is
recommended with lime sulfur dips (1, 22). All cats that have
been in contact with infected cats should be treated (1).

Differential Diagnosis

Differential diagnosis depends on the clinical signs presented,
but the main ones include dermatophytosis, bacterial folliculitis,
hypersensitivity reactions (e.g. food, atopy, flea bite) and other
ectoparasites such as Cheyletiella, Otodectes, Sarcoptes scabiei and
Notoedres cati. In the case of otodemodicosis other causes of
otitis externa need to be considered (1, 14, 19, 25).
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Treatment and prognosis

There are a number of different treatment options for feline
demodicosis, depending on its location on the body and the
species of mite. Environmental treatment is not necessary (1).
In case of D. gatoz infection, all in contact cats should also be
treated (1, 13, 19). Localized demodicosis caused by D. cati may
resolve spontaneously without any treatment (13, 19).

The prognosis for localized demodicosis is good. The
prognosis for generalized demodicosis caused by D. cati is
considered to be good to guarded, depending on whether the
underlying immunosuppressing disorder can be resolved (19).

Lime sulfur

The exact miticidal mechanism of lime sulfur is unknown but it
is believed to be a combination of its keratolytic properties and
formation of miticidal products (12). Lime sulfur dips are the

TIVADH3E NILSHIM :0104
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treatment of choice in cases of D. gazof infestations (1, 12). The
dip is performed by immersing the whole cat in the solution

or by sponging it on for 5-10 minutes and then letting it dry.
Contact with eyes, mouth and nose should be avoided (1).
Weekly dips for a minimum of 6 weeks are recommended. The
concentration of the solution should be approximately 2% (1,
12). Studies have shown that using a weaker solution, below 1%,
is ineffective (23). Gastrointestinal signs, oral ulcerations and
drying of the cat s skin are potential side effects of this treat-
ment. Oral and gastrointestinal signs can be prevented by using
an Elizabethan collar and use of a moisturizing shampoo before
the dip may minimize dry and irritated skin (12, 23). Lime sulfur
treatment has also been shown to be effective in treating some
cases of generalized demodicosis caused by D. cati, even though
it is a follicular mite (12, 19, 23).

Imidacloprid/Moxidectin

A recent study showed great success in treating D. gato:
infestation with a topical solution of 10% imidacloprid/1%
moxidectin (Advantage Multi for Cats Topical Solution; Bayer
HealthCare, Shawnee Mission, USA). The dose was according
to the manufacturer s recommendation based on body weight.
The solution was applied to the skin of each cat weekly. In the
study, there were 13 cats in the household, of which eight were
symptomatic. After eight weeks of treatment none of the cats
showed any clinical signs of demodicosis and skin scrapings
following the therapy were negative (26). Earlier reports
regarding this treatment for feline demodicosis have shown

unreliable results (1, 25, 26).

Ivermectin

Ivermectin has not been uniformly successful when used orally
0,2-0,3 mg per kg at 24, 48h or weekly intervals for D. garto:
infestation. (1, 12). Although in a report by Saari -09, oral
ivermectin 1 mg every other day for 10 weeks was effective in
one household (25).

Ivermectin has also been reported effective in the treatment
of demodicosis due to D. catz, when used orally at 0,3 mg per
kg daily (1). There is one case reported of otitis externa caused
by D. cati that was treated successfully with a 1 % injectable
formulation of ivermectin. Three drops of the solution were
administered in both ear canals once daily (31). In a report
regarding a mixed infestation of D. cati and the unnamed feline
Demodex species, ivermectin cleared the infestation of D. cati
but it was ineffective against the unnamed species. The use
of ivermectin was associated with serious side effects resulting
from neurotoxicity (16).

Doramectin

Doramectin may be effective in the case of generalized demo-
dicosis caused by D. cazi. The recommended dose is 0,6 mg per
kg administered subcutaneously weekly (1, 19, 23). Doramectin
has been used in a reported case with mixed infestation of

D. cati and the unnamed feline Demodex species, where the
drug was ineffective (16).

Amitraz

Amitraz dips have been reported as a successful treatment of both
D. cari and D. garoi infestations. The dose described is a concentra-
tion of 0,0125-0,025% applied twice weekly to every other week.
(1, 12, 23). Amitraz is not recommended as a first option treatment

because of the risk of toxicosis in cats and humans (1, 8, 12).
Toxicosis in humans may occur by skin contact, inhalation or
ingestion of amitraz and it is metabolised rapidly within the body.
The main clinical signs in humans is altered sensorium, hypergly-
cemia, bradycardia, vomiting and respiratory depression. Amitraz
is also considered possibly carcinogenic in humans (8). Reported
side effects in cats include anorexia, diarrhea and hypersalivation

(6, 12).

Rotenone

Rotenone is a compound similar to pyrethrins and is produced
from the root of the Derris plant (20). In the case of localized
lesions of feline demodicosis, topical use of Rotenone as an oint-
ment or powder has been described with variable results (4, 23,
31). In one study, a cat with mixed D. ca#i and D. gatoi infestation
was treated with a rotenone and methylated spirit solution, shortly
after the cat became anorexic and died. It is uncertain if the
treatment with rotenone was the cause of death (4).

Fluralaner

A novel group of antiparasitic drugs, isoxazolines, has shown
success in treating generalized demodicosis in dogs (10). A

recent case report, involving one cat suffering from generalized
demodicosis caused by D. catz, that it was successfully treated with
fluralaner. A single dose of 28 mg/kg fluralaner was administered
orally and no side effects were observed (17).

Discussion

Three distinct Demodex species have been described in cats (9).
However, the clinical presentation may differ depending on the
infesting species. Pruritus and alopecia are the main clinical signs
for feline demodicosis (5). In general D. gasoi causes more intense
pruritus than D. carz, although not all cats with D. gatoz infestation
are pruritic (22).

D. cati is usually associated with an underlying
immunosuppression (15) and in several cases of D. cati infestations
demodicosis could not be controlled without concurrent control of
the primary disease (12, 21). D. gatoz, in contrast to D. cati, is usually
unconnected to immunosuppressive disease but has been associated
with the use of immunosuppressive drugs. It remains unclear
whether it is the actual cause of the infestation or not (1, 4, 32).

D. gatoi is easily transmitted between cats and the emergence
of D. gatoi can be correlated with the time frame over which
international cat shows and breeding catteries became more
common (24). To prevent further spreading of D. gasoz it is
important that affected cats are free from infestation before going
to exhibitions, shows and breeding facilities and that they should
have no contact with other cats until proven free from infestation.

For demonstrating the presence of feline Demodex species skin
scrapings and microscopic evaluation of the material obtained are
recommended (1, 5, 22) even though it has been proven to be less
sensitive compared to the use of PCR techniques (2, 9, 11, 27) and
fecal flotation methods. (27). Fecal flotation is non-invasive and
a fairly low cost method that should be considered as part of the
diagnostic process as well as for monitoring treatment success.

There are a number of different protocols described in regards
to treating feline demodicosis. Several parameters must be
considered; such as, method of administration, owner compliance,
possible side effects for the cat and risks for the person handling
the medication.

Lime sulfur dips have a large margin of safety and have been
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reported effective. However, owner compliance can be an issue.
Dipping is often difficult to carry out for the owner, especially in
a multicat household. Many cats protest aggressively when being
immersed in a fluid. The owner must be made aware of the foul
odour, often described as ‘rotten eggs’, and the potential for the
solution to stain (1, 12, 23).

Anmitraz dips, doramectin and ivermectin should only be used
as a last option, since there are potentially serious side effects with
these treatments (1, 12). Amitraz also carries a risk of toxicosis
for the person administering it, most commonly due to oral
or percutaneous exposure (8, 12). The risk can be reduced by
wearing gloves, protective clothing and being used in a room well
ventilated.

There are two recent publications, both of which reported
successful results in treating feline demodicosis. The first
described the use of a topical solution of 10% imidacloprid/1%
moxidectin (25) and the second, orally administered fluralaner
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FRAGAN SVAR

Vilken ar din diagnos? &

PATOLOGI - TIK, GOLDEN RETRIEVER, 9 AR

Fallet ar sammanstallt och tolkat av Veronica Rondahl,
avdelningen for patologi och viltsjukdomar, SVA.

Anamnes:

Djuragaren sag att hunden ofta slickade sig runt vulva
och tyckte att det sig svullet ut. Vid klinisk undersokning
uppticktes en bredbasig, polypliknande nybildning
utgaende fran vaginataket. Nybildningen extirperades
och skickades formalinfixerad till avdelningen for patologi
och viltsjukdomar, SVA, for patologanatomisk diagnos.

Makroskopisk beskrivning:

Det mottagna preparatet ar cirka 5 x 2,5 x 4 centimeter
med en oval resektionsyta. Nybildningen har en vit,
sidenblank snittyta och bedoms vara borttagen helt med
sparsam marginal.

Fragor:
Vad ser du i Figur 1 - vilken typ av celler dominerar och
hur vixer de? Vilken ir din diagnos? ©

Fig. 1: Mikroskopisk 6versiktsbild av vaginaltumér. HE-fargning,
cirka 40 ggr forstoring.

L

Fig. 2: Mikroskopisk 6versiktsbild av vaginaltumér. Nybildningen Fig. 3: Mikroskopisk nérbild av vaginaltumor. Relativt véldifferentierade
har en relativt valdemarkerad avgréansning mot kringliggande glatta muskelceller ses i buntar och strak med olika riktning. Myocyter-
bindvay, indikerat med pilar. Valdifferentierade glatta muskel- na har diskret vakuoliserad cytoplasma, ofta med perinukleér vakuoli-
celler prolifererar i buntar och strak, exempel indikerade med sering indikerad med pilhuvuden. Cellkérnan ar oval till cigarrformad
kurvor, i ett sparsamt fibrovaskulart stroma. HE-fargning, cirka med luckert kromatin och sméa nukleoler. HE-fargning, cirka 200 ggr

40 ggr forstoring. forstoring.
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One Health

laginkomstlédnder
- bidrag fran svensk
veterinarmedicin

Att minska spridning av patogena mikrober mellan manniskor, djur och miljon - One Health
- &r sarskilt viktig i laginkomstlander dar manniskor lever nara sina djur och dar sanitara
forhallande ibland ar daliga. Har beskriver en grupp forskare vid SLU ett antal veterinara
forsknings- och utbildningsprojekt som syftar till att minska spridningen av zoonoser och

antibiotikaresistens i Afrika och Asien.

Ulf Magnusson, /eg. veterinar, professor, Diplomate ECAR, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU,

Johanna Lindahl, leg. veterinar, docent, Institutionen for kliniska vetenskaper SLU/International Livestock Research Institute/
Institutionen for medicinsk biokemi och mikrobiologi, Uppsala Universitet,

Kristina Osbjer leg. veterindr, VMD, forskare, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU
Elisabeth Rajala, leg. veterindr, VMD, forskare, Institutionen fér biomedicin och veterinar folkhéalsovetenskap, SLU
Gunilla Strom Hallenberg, AgrDr, postdoktor, Institutionen for medicinsk biokemi och mikrobiologi, Uppsala Universitet,
Sandra Nohrborg, leg. veterinar, forskarstuderande, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU.

Sofia Boqvist, leg. veterindr, docent, Institutionen for biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap, SLU

One Health och One world

Nir den hogpatogena fagelinfluensan
spreds over virlden for drygt 15 4r sedan
vicktes begreppet One Health till liv av
Virldshilsoorganisationen (WHO), FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisation
(FAQO), Virldsbanken, Virldsorgani-
sationen for djurhilsa (OIE) och FN:s
Miljoorganisation (UNEP). Sedan dess
har ett flertal konferenser, organisationer
och andra sammanslutningar bildats och
massor av pamfletter och vetenskapliga
artiklar har skrivits i imnet. Aven om det
ar ett synnerligen viktigt amne — sprid-
ningen av mikrober mellan ménniskor,
djur och milj6 — har begreppet nistan
nitt "buzz-word-status. Det finns siledes
utrymme for att fylla begreppet med
innehall; savil kartliggning av spridnings-
vigar som riskfaktorer for spridning av
patogener, identifiering av forebyggande
atgirder, forstdelse for vilka incitament

som kan dndra riskbeteenden etc. De
flesta infektionssjukdomar hos manniskor
ar zoonoser. Varje dr insjuknar runt
en miljard minniskor i zoonoser, med
miljontals dodsfall till f6ljd. Den pigaende
covid-19-pandemin ir ett aktuellt exempel
pa en zoonos och bekriftar hur en
smittsam sjukdom som bérjar hos djur kan
overforas till mianniska och utvecklas till en
sjukdom som smittar mellan manniskor.
Generellt kan man siga att en One
Health-approach dr mer angeldgen i
laginkomstlinder 4n i OECD-linder.
Detta pa grund av att i laginkomstlinder
cirkulerar fler zoonoser i djurpopulatio-
nen och att manniskor lever i nirmare
kontakt med sina djur, minga ginger
under siamre sanitira forhdllanden, dn
hir. Dessutom ir risken for spridningen
av mikrober i livsmedelskedjan storre pa
grund av siamre livsmedelskontroll och
ibland simre hygien.

Hir berittar vi om nagra One
Health-aktiviteter som vi under de senaste
decennierna har drivit internationellt,
ibland tillsammans med internationella
organisationer som CGIAR, International
Livestock Research Institute (ILRI), FAO
eller OIE och alltid tillsammans med lo-
kala partners, oftast universitet. Vanligtvis
har det handlat om forskningsprojekt med
inslag av kapacitetsuppbyggnad och ibland
om rena utbildningsinsatser. Flera av
vara studier har genomforts i stider eller
i stadsndra miljoer eftersom det har skett
en okad urbanisering i framforallt lag- och
medelinkomstlinder, diar minniskor flyttar
fran landsbygden till stiderna i hopp om
bittre arbetsmdjligheter och forbittrad
levnadsstandard. I takt med den 6kande
urbaniseringen, samt den 6kande efter-
frigan pa animaliska livsmedel, sker dven
en 0kning av animalieproduktion i och i
utkanten av stiderna som innebir att stora
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Livsmedelsmarknad i Egypten, dar levande och slaktade fjaderfa ligger sida vid sida.

koncentrationer av djur och ménniskor bor
tatare tillsammans, vilket okar spridningen
av Zoonoser.

Livsmedelsburna zoonoser

i Sydostasien och Afrika
Livsmedelssikerhet ir en viktig kompo-
nent inom Onre Health. Genom att studera
informella och formella livsmedelssystem
i laginkomstlinder kan man fa data om
var de storsta riskerna for folkhilsan finns
och hur de kan bekimpas. Ur ett globalt
perspektiv har livsmedelsburna sjukdomar
traditionellt inte prioriterats lika hogt
som mer klassiska infektionssjukdomar.
Troligen ir det for att de senare kan vara
mer dramatiska till sin natur och dirmed
lattare har fatt internationell uppmirk-
samhet. Livsmedelsburna sjukdomar ir
ofta endemiska och féorekommer hela
tiden i hogre eller mindre grad. Mojligtvis
ser vi ett skifte i detta synsdtt och WHO

har nyligen sammanstillt data som visar
att den sammantagna globala bérdan av
livsmedelsburna sjukdomar ir jamforelse-
bar med den for HIV/AIDS, malaria eller
tuberkulos.

Diarrésjukdomar orsakade av norovi-
rus, Campylobacter och Salmonella, ar de
vanligaste livsmedelsburna sjukdomarna
i Afrika. Exempel pa andra viktiga
livsmedelsburna agens ar Hepatit A, Taenia
solium och aflatoxin. Undernirda barn
drabbas hardast och WHO uppskattar att
cirka fyrtio procent av livsmedelsburna
diarréer drabbar barn yngre in fem ar.
Livsmedelsburna sjukdomar orsakar inte
bara lidande for personen som insjuknar,
utan de ir dven viktiga ur ett samhillse-
konomiskt perspektiv pd grund av direkta
vardkostnader och minskad arbetsforméga
bade hos den som ir sjuk och hos personer
som vardar den som ir sjuk.

SLU bedriver forskning kring livsmed-

elssmittor och One Health tillsammans
med kollegor i flera olika laginkomstlinder
i sydostra Asien och Afrika. Vi har till
exempel genomfort den forsta studien om
forekomst av Campylobacter i kycklingpro-
dukter pa 6ppna marknader och i butik

i Alexandria i Egypten och har samlat
data om konsumtion och hantering av
dessa produkter. Campylobacter var vanligt
forekommande béade hos kycklingpro-
dukter som saldes pa 6ppna marknader
(72 procent) och i butik (69 procent).
Dock var det skillnader mellan halterna
av Campylobacter mellan de olika prov-
tagningsomridena. Trettiofem procent

av proverna fran de 6ppna marknaderna
inneholl hoga halter av Campylobacter
(>1000 CFU (colony forming unit)/gram
prov) medan motsvarande siffra for prover
insamlade fran butik var tio procent.

Pi de 6ppna marknaderna forvaras
kycklingprodukterna utomhus utan nagon
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Mikrobiologisk provtagning av ankor pa marknad i Kambodja.

mojlighet till kylforvaring och med stora
mojligheter for korskontaminering. Det dr
ju dock inte bara halter av bakterier som
avgor eventuella hilsorisker utan dven

hur konsumenten hanterar produkten. I
en uppfoljande studie fann vi att en stor
andel konsumenter har riskbeteende som
mojliggor spridning av Campylobacter till
annan mat vid beredning och tillagning

i hemmet, till exempel var det vanlig

att skolja kycklingen under rinnande
vatten med pafoljande risk for spridning
av bakterien via vattenstank. Nista steg

i projektet 4r att gora en kvantitativ
riskvirdering for att kunna avgora var i
kedjan fran marknad till fardig produkt
det ir storst risk for konsumenten att
infekteras med Campylobacter. Detta kan ge
information om vilka insatser som kan vara
mojliga att genomfora for att minska andel
personer som smittas av Campylobacter och
aven andra livsmedelsburna sjukdomar.
Sammantaget kan det anses troligt att det
ar kycklingprodukterna fran de 6ppna
marknaderna som stér for den storsta
andelen av livsmedelsburen campylobacte-
rios smitta i Egypten. I dagslidget studerar
vi bland annat molekylirepidemiologiska
aspekter och antibiotikaresistens hos
Salmonella insamlade fran vegetabilier i
Kambodja och riskfaktorer for forekomst
av Campylobacter hos fiaderfi i urbana

produktionssystem i Etiopien. Alla dessa
studier dr hogst relevanta ur ett One
Health-perspektiv och bidrar till tkade
kunskaper kring formella och informella
livsmedelssystem.

Japansk encefalit i Vietham

Japansk encefalit (JE) orsakas av ett
flavivirus som sprids med myggor. Olika
fagelarter, framforallt hagrar, fungerar som
reservoarer, medan grisar som infekteras
far hog viremi och bidrar till att fora
viruset vidare till manniskor. Grisar visar
vanligen inte mycket symtom pa infektion,
utom om de 4r i driktiga i andra trimestern
nar de infekteras, dd de kan abortera

eller f4 mumifierade kultingar. Om andra
diggdjur infekteras blir inte viremin hog
nog for att sprida viruset till fler myggor,
men bade histar och ménniskor utvecklar
symtom pa sjukdom. Kliniska symtom
inkluderar feber, huvudvirk och akut
encefalit, som kan utvecklas till paralys.
Daodligheten hos manniska kan uppga

till 30 procent bland encefalitfallen, och
hilften av de 6verlevande har kvarstiende
handikapp efterit.

Sjukdomen férekommer i nastan hela
Asien, och minst tre miljarder manniskor
bor i linder dir sjukdomen cirkulerar. Fler
och fler lander har infért vaccination mot
JE i barnvaccinationsprogrammen vilket
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Tadzjikisk kvinna med sin mjolkko i utkanten
av huvudstaden Dushanbe.

har minskat fallen, men troligen drabbas
fortfarande runt 50-70 000 minniskor
varje ar, huvudsakligen barn. Grisar kan
ocksa vaccineras, vilket huvudsakligen har
skett i de norra delarna av utbredningsom-
radet, sdsom Japan och Sydkorea, for att
minska problemet med aborter.

Myggorna som sprider viruset ingér i
genus Culex, och den mest kiinda vektorn,
Ciulex tritaentorfynchus, foredrar att ligga
sina 4gg i risfilt eller storre ansamlingar
av stillastdende vatten, vilket har gjort att
JE-huvudsakligen har varit ett problem pa
landsbygden.

I Vietnam, liksom i minga andra linder
i Asien, pagar det en snabb urbanisering,
och stidderna har inte bara en hog densitet
av manniskor, utan dven mycket boskap
som halls dels av traditionella skil, for
hushillets skull, dels for att tillgodose den
urbana marknaden med mat. Flask ar det
mest populira kottet i Sydostasien och
hallningen av grisar nira minniskor bidrar
till spridningen av JE.

Vi genomforde ett projekt i sodra Viet-
nam, i staden Can Tho, dir vi studerade
hur vanligt det var med antikroppstitrar f6r
JE viruset hos grisar i hela den omgivande
provinsen och om det fanns nagot
samband med reproduktionsproblem hos
grisarna. Vi studerade ocksi hur vanligt £o-
rekommande det var med myggor som kan
overfora viruset i hushéllen inne i staden. 1
hela provinsen hade 60 procent av grisarna
antikroppar och risken att ha serokonver-
terat var hogre ju dldre grisarna var. Hos
suggor/gyltor under 1,5 ar fanns det ett
samband mellan att suggorna/gyltorna
var seropositiva och att de hade dodfédda
kultingar i senaste kullen. Detta stimmer
med teorin att reproduktionsproblem
enbart drabbar yngre djur som infekteras,
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Frigdende grisar och fjaderfa i utkanten av huvudstaden Phnom Penh, Kambodja.

medan ildre suggor redan var immuna nér
de infekterades. Inne i staden provtog vi
43 grisar som alla hade antikroppar mot
viruset. Vi fangade ocksé in myggor bade
hos hushall med och utan grisar, och fann
att 36 procent av myggorna vi fingade var
just Cx. tritaeniorfynchus men vi fann dven
tvd andra vektorer C. gelidus (24 procent),
och Cx. quinquefasciatus (15 procent). Den
sistnamnda myggarten brukar foredra att
bita manniskor, och det fanns fler av dem
i hushéll med fler manniskor. De tvi andra
myggarterna var vanligare om vi satte upp
fallor nira grisar, och fingsten av

Cix. tritaeniorhynchus 6kade ju fler grisar som
fanns i hushallet. Japanskt encefalitvirus
kunde detekteras bade i myggor av arterna
Cxx. tritaeniorhynchus och Cx. quinquefasciatus.
Resultaten visar att viruset forekommer i
myggor inne i stiderna, och att djurhall-
ning bidrar till risken for manniskor.

Brucella i Tadzjikistan och Uganda
Brucellos dr en av de vanligaste zoono-
serna globalt med 6ver 500 000 rapporte-
rade fall hos minniska varje ar. Troligen
ar morkertalet stort bland annat pa grund
av att sjukdomssymtomen dr ganska
ospecifika vilket kan bidra till under-
rapportering av fall i de linder dir
sjukdomen forekommer frekvent. Centra-
lasien och Mellanostern dr hart drabbade

av brucellos hos djur och minniskor

men sjukdomen férekommer 6ver hela
virlden, aven inom Europa, framforallt

i landerna runt medelhavet. Brucellos
drabbar framforallt médnniskor och djur i
fattiga linder och prioriteras darfor sillan
inom forskningen. Av denna anledning
har WHO listat brucellos som en av de
viktigaste negligerade sjukdomarna globalt
som orsakar stort lidande for manniskor
och djur och stora ekonomiska forluster.
Brucellos smittar framst via direktkontakt
djur emellan. Minniskor som far brucellos
har ofta varit i kontakt med ett infekterat
djur eller konsumerat opastoriserade
mjolkprodukter frin ett smittat djur.

Vi har under tio ars tid bedrivit forsk-
ning om brucellos pd SLU. Huvudfokus
har varit pa laginkomstlinder som Uganda
och Tadzjikistan men vi har ocksa deltagit
i projekt ddar man har studerat forekomst
av Brucella spp. hos isbjornar och silar
pa norra halvklotet. Forskningen som
bedrivits i liginkomstlander har framfor
allt fokuserats pa urban djurhallning i
Tadzjikistan. Malet med forskningen
i Tadzjikistan har varit att inventera
forekomsten av Brucella hos kor, far och
getter och att forstd hur manniskor i ett
laginkomstland, med en snabb foérvintad
urbaniseringstakt, forstar och agerar
utifran de risker denna sjukdom f6r med

sig. Studierna utférdes inom smaskalig
djurhéllning 1 huvudstaden Dushanbe och
omfattade provtagning av cirka 1 600 kor,
far och getter. Vidare intervjuades 440
djuridgare i huvudstaden om kunskaper,
attityder och riskbeteenden kopplade till
brucellos.
Analyserna visade att 4 procent av
mjolkkorna i1 huvudstaden bar pa anti-
kroppar mot Brucella spp. och 7 procent
av firen och getterna. I ett av distrikten
var seroprevalensen bland fir och getter s
hog som 16 procent. Vidare pavisades
Brucella-DNA i 14 procent av mjolkpro-
verna frin kor. Alla seropositiva kor hade
aven Brucella-DNA 1 sin mjolk, men
Brucella-DNA kunde ocksi pavisas i
mjolken hos 12 procent av de serologiskt
negativa korna. Detta tyder pa att minga
kor som ir serologiskt negativa inda
utsondrar bakterier i mjolken och utgor
en zoonotisk risk for méanniskor som
konsumerar opastoriserad mjolk. Globala
kontrollprogram och overvakning av
brucellos sker idag nistan uteslutande
med serologiska tester. De skillnader vi
pavisade i resultaten mellan serologi och
rt-PCR visar pa ett behov av att under-
soka om rt-PCR boér anvindas som ett
komplement till serologi i olika 6vervak-
nings- och kontrollprogram for brucellos.
Intervjustudien bland djurdgarna visade
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att kunskapen om brucellos var mycket
bristfillig. Ett flertal riskbeteenden sasom
konsumtion av opastoriserad mjolk och

att inte bara skyddsklider vid hantering

av aborterade foster var vanliga. Kom-
binationen av ldg kunskapsniva, vanligt
forekommande riskbeteenden och en stor
vilja att lira sig mer om brucellos gor att
en informationskampanj bor vara en del i
ett framtida kontrollprogram mot brucellos
i Tadzjikistan och andra linder dir sjuk-
domen ir vanligt forekommande. Studierna
av Brucella i Uganda har rort den informella
mjolkkedjan i Uganda eftersom Brucella

ar vanligt forekommande hos notkreatur i
landet och dven orsakar allvarlig sjukdom
hos minniskor. Studierna visade en hog
prevalens av Brucella i mjolken och tyvirr
att det var vanligt att konsumera mjolken

obehandlad.

- futurelest com

Bpetivity

OUWE COMPLET ED

Wiew rranscript

Thai and Kenya?

farmers ta
anima

Influensa och

Campylobacter i Kambodja

Kambodja ligger i ett av virldens hog-
riskomraden for uppkomsten av zoonoser
och nya infektionssjukdomar. Merparten
av invanarna bor pa landsbygden, med
odling och djurhallning som huvudsakliga
inkomstkallor. I dessa smaskaliga jordbruk
lever ofta minniskor och olika djurslag
ndra varandra under otillrdckliga sanitira
forhallanden och djuren, i synnerhet
fiaderfin, siljs ofta pa marknader dir djur-
arter fran olika omraden blandas. Detta
tillsammans med minimal biosdkerhet och
begrinsade hygiendtgirder gor att risken
for spridning av zoonoser okar kraftigt.

I en studie undersokte vi om samspelet
mellan djur och minniskor bidrar till
spridningen av tva viktiga zoonotiska
agens: Campylobacter, som orsakar diarré

Bild pa thailandsk
grisbonde i SLU:s
Massive Open Online
Course (MOOC) om
produktiva djur och lag
antibiotikaanvandning.
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hos minniskor, och influensavirus, som
ger upphov till bland annat fagelinfluensa.
Totalt studerades 300 hushall och frin
dessa samlades information om hygien-
rutiner, djurhallning och zoonoskunskap.
Prover togs fran ménniskor och livsmed-
elsproducerande djur. I en fjirdedel av
hushéllen forekom riskbeteenden, sisom
att lata djuren ga fritt ddr manniskor sover
och dter, och att ita sjuka och sjalvdoda
djur. Trots detta ansig endast 6 procent av
hushallen att det fanns en risk for sprid-
ning av zoonoser i deras by. Campylobacter
pavisades hos 19 procent av barnen under
sexton ar, jamfort med 8 procent av de
vuxna. | djurproverna aterfanns
Campylobacter hos merparten av kyckling-
arna och grisarna medan det var mindre
vanligt hos ankor, kor och duvor. Vi

fann flera faktorer som 6kade risken for
att personer i ett hushéll skulle bira pa
Campylobacter-smitta. Till riskfaktorerna
horde att slakta djur, att lata djuren ga
fritt kring ménniskors sov- och matplatser
och att idta otillrackligt tillagat kott, samt
att 4ta kyckling och flisk flera dagar i
manaden. Influensavirus patriffades hos
lite mer 4n en procent av provtagna grisar
och fidderfin. Genetiska analyser visade
att dessa influensavirus var beblandade
med influensavarianter som har stor
potential for zoonotisk och virldsomfat-
tande spridning.

I en annan studie provtogs fjiderfian for
influensavirus pa slakterier och djurmark-
nader. Djuren provtogs 16 gianger under
loppet av tio médnader med titare intervall
i samband med nationella hogtider dd man
har en okad forsiljning och konsumtion
av fjaderfa. Totalt togs 2 142 prover och
23 procent var positiva for influensavirus
inklusive subtyp H5, H7 och H9. Preva-
lensen varierade mellan 4 procent och 48
procent vid de olika provtagningstillfillena
och hogst var forekomsten veckorna runt
det kinesiska och kambodjanska nyaret.
Dessutom var sju av de positiva proverna
av subtyp H7 genetiskt vildigt lika den
subtyp H7N4 av influensavirus som
orsakade kraftig infektion hos en kvinna
i Kinas Jiangsu-provins ndgra méanader
tidigare.

Studierna understryker vikten av
riktad provtagning och 6évervakning av
zoonoser samt att 6ka medvetenheten om
zoonoser bland Kambodjas beslutsfattare
och befolkning. Framforallt krivs insatser
for att aktivt begriansa riskfaktorerna for
smittspridning och att de sanitdra forhal-
landena pa landsbygden och djurmarkna-
derna forbittras.
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Stadsnara grisproduktion i Kambodja
Kambodja har under de senaste decen-
nierna, liksom manga andra lig- och
medelinkomstlinder, sett en okande
urbanisering av befolkningen. Aven om
majoriteten av Kambodjas befolkning (80
procent) fortfarande bor pa landsbygden,
och det dven ir dir 90 procent av de
fattigaste bor, dr det framforallt i stiderna
som fattigdomen Okar snabbast d4 manga
soker sig dit i jakt pa bittre arbets-
mojligheter. D4 man i Kambodja har en
lang tradition av familjebaserad djurhall-
ning 4r det vanligt att man tar med sig sina
djur till stiderna, som en extra inkomst-
killa eller som en ekonomisk sikerhet.
Aven om den hir typen av djurhallning
kan vara en viktig inkomst for familjer
samt bidra till deras, och i viss man dven
stadens, matforsorjning kan den ocksa
innebira en risk for spridning av zoonoser.
Om det inte finns nigot bra system for
hantering av djurens godsel finns dven
risk att den hir typen av djurhillning har
en negativ paverkan pa stadsmiljon och
folkhilsan.

I en studie som genomfordes i
Kambodjas huvudstad Phnom Penh under
2014-2015 undersokte vi olika socioeko-
nomiska for- och nackdelar med djurhall-
ning i stadsnidra omraden, samt eventuella
hilsorisker som djurhallning kunde med-
fora. I studien ingick 204 hushall som fodde
upp grisar i liten skala dir varje hushall
intervjuades angdende deras grisuppfodning
och de for- och nackdelar de upplevde,
samt hur godselhanteringen sag ut.

En stor del av hushallen (60 procent)
ansag att grishallningen var en av hushal-
lets viktigaste inkomstkillor och fordelar
med den stadsnira djurhallningen som
lyftes fram var tillgangen pa matavfall och
biprodukter frin stadens restauranger,
marknader och industrier, vilket ofta
anvandes som grisfoder. Samtidigt
upplevde ménga de laga intikterna fran
slakt och hoga priserna pa foderkoncentrat
som problematiskt och att det var svart
att konkurrera med mer storskaliga
producenter. Hilften av hushéllen nimnde
aven att forekomsten av sjukdomar bland
grisarna var ett problem och 82 procnt
hade haft sjuka grisar det senaste dret.
Ingen av respondenterna uttryckte dock
nagon oro for eventuella hilsorisker som
kunde orsakas av grisarna. Nirmare
hilften av hushéllen (46 procent) svarade
att de vanligtvis dumpade grisgodseln i
miljon, vilket var vanligare bland hushall
med ligre socioekonomisk stillning och
1 hushall dir respondenten inte visste att

sjukdomar kan spridas mellan djur och
manniskor. Den vanliga forklaringen till
varfor godseln dumpades i miljon var att
det inte fanns ndgon jordbruksmark till-
ganglig och att det skulle bli for kostsamt
att transportera bort godseln. Endast

ett fatal hushall genomforde ndgon form
av behandling av godseln for att minska
risken for sjukdomsspridning.

» Narmare en miljard
fattiga manniskor
varlden over
ar beroende av
djurhallning
for sitt uppehalle »

Resultaten frin den hir studien visar att
aven om stadsnira grisproduktion anses
vara en viktig inkomstkilla bland djur-
hallarna si kan den bidra till bide miljo-
fororeningar och hilsorisker for grannar
och andra stadsbor. Vidare kan konsta-
teras att bristfillig kunskap om godselns
potentiella hilsorisk samt avsaknad av
jordbruksmark gor godselhanteringen
problematisk i dessa omraden och det
innebir 1 manga fall stora kostnader for
hushallen att behandla och transportera
bort godseln pa ett sikert sitt. Riktade
informationskampanjer kan, tillsammans
med investeringar i sjukdomsférebyggande
atgirder och en regional eller nationell
plan for godselhanteringen, leda till de
nodvindiga forbattringar som krivs for
att djurhéllning i stadsnidra omriden ska
kunna bedrivas pi ett sikert sitt i linder
som Kambodja, om den 6éverhuvudtaget
bor bedrivas.

Utbildningsinsatser kring
antibiotikaanvdndning och -resistens
Utveckling och spridning av antibio-
tikaresistens dr en viktig aspekt av One
Health eftersom resistens, gener eller hela
patogener, kan spridas mellan djur och
manniskor och i miljon. Som bekant dr
Sverige ett foregangsland nir det giller
att anvianda antibiotika pa ett ansvarsfullt
sitt inom produktionsdjurssektorn. Den
stora kunskap och erfarenhet som Sveriges
veterindrer, djurbonder, forskare och
myndigheter besitter inom antibiotika-
omradet dr internationellt efterfragad.
FAO har darfor vint sig till SLU med
forfrigan om att genomfora utbildningsin-

satser for kollegor i lag- och medel-
inkomstlinder. Hittills har 32 kollegor

fran 16 linder deltagit i utbildning om
ansvarsfull och effektiv antibiotikaanvand-
ning for livsmedelsproducerande djur dir
expertis fran SLU, SVA, Svensk Fagel och
Gard & Djurhilsan har forelist. Denna
utbildningsinsats 16pte parallellt med
produktionen av en FAO-manual Prudent
and efficient use of antimicrobials in pigs and
poultry som tidigare recenserats i Svensk
Veterinirtidning och togs fram tillsammans
med bland annat svensk expertis.

Dessutom, for att sprida kunskapen om
ansvarsfull antibiotikaanvindning inom
produktionsdjurssektorn i vidare kretsar,
driver SLU en Massive Open Online
Course (MOOC) i amnet. En MOOC
ar en nitbaserad, interaktiv kurs som dr
kostnadsfri och oppen for alla. Kursen,
som heter Effecrive Livestock Production
with Low Use of Antibiotics, ar SLU:s forsta
MOOC och distribueras via den brittiska
laroplattformen FutureLearn. Kursut-
vecklingen har skett av ett team pa SLU
bestiende av veterindrer samt personal
frin pedagogiska enheten. En extern
referensgrupp med experter fran olika
myndigheter och organisationer (SVA,
Vixa Sverige, Gard & Djurhilsan, Svensk
Fagel och Axfoundation) har anvints som
bollplank. Malgruppen ir personer som
arbetar professionellt inom produktions-
djurssektorn eller virdekedjor kopplade
till denna i 1dg- och medelinkomstlinder.
Information om kursen ges via SLU:s
internationella kontaktnit, sociala medier
och FutureLLearns webbplats. Kursen
bestar av fyra moduler, s kallade "veckor™
1) Why is antimicrobial resistance

(AMR) a problem?,

2) What can you do to prevent disease?
3) How should you use antibiotics?
4) Combining disease prevention and low

use of antibiotics.

Varje vecka bestar av 17-26 kurssteg
(korta forelasningar, artiklar, intervjuer
med svenska och utlindska djurbonder,
diskussionsforum och sjilvtester). Hittills
har sammanlagt fler 4n 2 000 personer frin
drygt 130 linder anslutit sig till kursen vid
de tre forsta kurstillfallena.

One Health for en béttre varld

Nirmare en miljard fattiga manniskor
virlden 6ver dr beroende av djurhallning
for sitt uppehille. Forutom djurens
ekonomiska betydelse utgor livsmedel

fran djur en viktig kalla till protein och
essentiella sparimnen som jirn och zink.
Dessa dr sirskilt viktiga for hilsan hos barn
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och kvinnor i reproduktiv dlder. Men, som
denna artikel beskriver, kan djurhallningen
ocksa utgora en risk for manniskors hilsa
ifall hygien och smittskydd ir eftersatt.
Dirfor ar ett One Health-perspektiv centralt
for en trygg livsmedelsforsorjning.
Utmaningarna med arbetet att begriansa
riskerna med zoonoser eller antibiotika-
resistens i liginkomstlinder 4r manga.
Kartldggning av smittkallor och smittvigar
mellan djur/livsmedel och minniskor r
naturligtvis viktig och hir kan molekylira
metoder ldra oss mycket. Emellertid
mdste man ocksa undersoka och forstd det

sociala och ekonomiska sammanhang som
en djurbonde eller konsument befinner

sig i for att na framging. Resurssvaga
djurbonder kanske inte har mojlighet att
investera i sjukdomsforebyggande atgarder
och en fattig konsument 4r kanske mer
riskbendgen” vid inkép av animala
livsmedel av samma skil. Prioriteringarna
kan vara andra dn i ett vilordnat och
priviligierat hoginkomstland. Dessutom
kan kulturella foreteelser eller traditioner
utgora hinder for att inféra veterinir-
medicinska rationella hygien- eller smitt-
skyddsatgirder. I var forskning som ytterst

syftar till att forbattra levnadsforhéllan-
dena i laginkomstliander soker vi dirfor
ocksa att inkludera ett socioekonomiskt
perspektiv pa de veterindrmedicinska
utmaningar som vart One Health-arbete
innebdr.

Aktiviteterna som beskrivs i artikeln
har utforts med ekonomiskt stod fran
Vetenskapsridet, Sida, Formas, Myndig-
heten f6r samhillsskydd och beredskap,
Utrikesdepartementet, Axfoundation,
FAO och CGIAR. ¢
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Orion Pharma Animal Health Il Box 85 |1 182 11 Danderyd Il Telefon 08-623 64 40 |l www.orionvet.se




VetemeXx® vet

maropitant 10 mg/mi

Effektivt mot
krakning och
illamaende

Referens: 'Deckers N, Ruigrok CA, Verhoeve HP, Lourens N. Comparison of pain response after
subcutaneous injection of two maropitant formulations to beagle dogs. Veterinary Record Open 2018;5.

Vetemex vet 10 mg/ml injektionsvétska, losning for hundar och katter. Aktiv substans: Maro-
pitant. Indikationer: Hundar: For att behandla och forebygga illamaende som orsakas av kemo-
terapi. For att forebygga krékning, forutom da detta orsakas av aksjuka. For att behandla krakning,
i kombination med annan stodjande behandling. For att forebygga perioperativt illamaende och
krakningar och forbéttra aterhdmtning fran generell anestesi efter anvandning av p-opioidrecep-
toragonisten morfin. Katter: For att forebygga krikning och lindra illamaende, férutom da detta
orsakas av aksjuka. For att behandla krakning, i kombination med annan stédjande behandling.
Sarskilda varningar: Krikning kan bero pa allvarliga, svart forsvagande ftillstind, inklusive
gastrointestinala blockeringar, och dérfér bor en korrekt diagnostisk bedémning géras. Enligt
god veterindrsed bor antiemetika anvéndas i kombination med annan veterindrbehandling och
stodjande atgarder, sésom dietkontroll och vatsketillférsel, medan de bakomliggande orsakerna
till krékningen utreds. Anvéndning av lakemedlet mot krékning d& detta orsakas av aksjuka re-
kommenderas inte. Hundar: Aven om maropitant har visat sig vara effektivt vid bade behandling
och férebyggande behandling av krdkning som orsakats av kemoterapi dr det mer effektivt om det
anvands i férebyggande syfte. Darfor rekommenderas administrering av ldkemedlet fére kemo-
terapibehandling. Katter: Effekten av maropitant for lindring av illamaende har pavisats i studier
med hjélp av en modell (xylazin-inducerat illamaende). Biverkningar: Smarta vid injektionsstallet

INFORMATION I SVERIGE:

VM PHARMA AB

BOX 45010, 104 30 STOCKHOLM
info@vetmedic.se
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Vetemex® vet
10 mg/ml
Injektioneste, liucs koirille
ja kissoille

Injektionsvitska, 1Gsnin
f6r hundar och katter

Injektionsvaeske, opl
til hunde og katte

maropitant.
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kan férekomma om injektion ges subkutant. Hos katter &r mattliga till svara smartreaktioner efter
injektionen mycket vanliga (forekommer hos cirka en tredjedel av katterna). | mycket sallsynta
fall kan reaktioner av anafylaktisk typ (allergiskt 6dem, urtikaria, erytem, kollaps, dyspné, bleka
slemhinnor) férekomma. Dréktighet och laktation: Ska endast anvéndas i enlighet med ansvarig
veterindrs nytta-riskbeddmning, eftersom inga slutgiltiga reproduktionstoxikologiska studier har
utforts pa djur. Dosering och administreringssatt: For subkutan eller intravends anvandning hos
hundar och katter. Likemedlet ska injiceras subkutant eller intravendst, en gang om dagen, med
en dos av 1 mg/kg kroppsvikt (1 ml/10 kg kroppsvikt) i upp till 5 dagar i foljd. Intravends injektion
av ldakemedlet bér ges som en bolus utan att blanda den med andra vatskor. For att férebygga
krékning bor lakemedlet administreras mer &n 1 timme i forvag. Effekten kvarstér i cirka 24 tim-
mar, och behandlingen kan dérfor ges kvéllen fore administrering av ett medel som kan framkalla
krakning, t.ex. kemoterapi. Eftersom den farmakokinetiska variationen &r stor och maropitant
ackumuleras i kroppen efter upprepade administreringar en gang om dagen, kan ldgre doser dn
de rekommenderade vara tillrackligt hos vissa individer och vid upprepad dosering. Hallbarhet:
0dppnad férpackning: 4 ar; Oppnad innerfrpackning: 56 dagar. Forpackning: 20 ml. Innehavare
av godkannande for forséljning: CP-Pharma GmbH, Tyskland. SPC: 2019-03-07. For ytterligare

information se fass.se.

vetmedic.se
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MINISERIE OM BETEENDE, DEL 1

Varfor gor djuret

som det gor?

Denna artikel ar den forsta i en miniserie om beteende och inlarning hos djur. Jag ska

i serien forsoka ge en inblick i teorin som behdvs for att forsta varfor djur valjer olika
beteenden, har ingar bland annat inlarningsteori och vanliga spréakliga termer som man kan
stota pa. Vanliga myter och missforstdnd kommer ocksé att tas upp. Exemplen som tas upp
kommer framst att handla om hund, eftersom det &r det djurslag som jag jobbar mest med,

men principerna galler for alla djurslag.

Text: Elin Lindell, leg veterinér

Genom att utfora olika beteenden kan
djuret paverka sin miljo, si att den bittre
passar djurets preferenser. Djur utfor alltsa
beteenden for att paverka sin omgivning.
Detta innebar att: allt beteende har en
funktion.

Observera att detta handlar om
viljestyrda, sa kallade operanta beteenden.
Reflexer och de vilkinda dreglande
pavlovska hundarna ir en annan historia.
Mer om detta och om klassisk och operant
inldrning/betingning kommer 1 niista
artikel

For att kunna forsta funktionen, och
dirmed ha littare att paverka beteenden
i bnskad riktning, sa behover vi titta
pa sammanhanget (kontingensen) dar
beteendet forekommer. Detta forkortas
ABC och stér for:

A:Antecedent, det vill siga vad foregar/
hinder precis innan beteendet utfors,
det kan till exempel vara vad som
hinder i djurets omgivning; exempelvis
en cyklist cyklar forbi hundens tomt,
eller en signal till exempel “sitt” som
hundféraren siager.

B:Behavior, det vill sidga sjilva beteendet,
som enligt ovan skulle kunna vara: hun-
den skiller och springer mot cyklisten
som cyklar forbi, och hunden sitter sig
nir hundféraren siger sitt.

C:Consequence, det vill siga foljden/kon-

www.behaviorworks.org

© Fritzler & Friedmon

A Make the right B Behavior is C Make the right

behavior easier.

an action not a label.

behavior rewarding.

sekvensen av beteendet. Enligt exempel
ovan skulle det kunna vara: cyklisten
cyklar ivig, och nir hunden sitter sig far
den en godbit att dta.

Nir vi har fatt klart for oss att allt
beteende utfors i ett sammanhang, sa
har vi littare att hitta vagar for att 4ndra
problematiska beteenden till 6nskvirda
beteenden.

Nista viktiga sak att forstd 4r att
viljestyrt (operant) beteende styrs av
vilka foljder (C) det blev nir djuret vid
tidigare tillfillen har utfort beteendet. Alltsa:
hunden i exemplet ovan sitter sig effersom
den vid tidigare tillfillen har fitt en godisbit

att dta ndr den satt sig ned.

Nir vi vet att det ar tidigare konsekven-
ser som driver djurets beteende, si kan vi
ocksa snabbt inse att det inte egentligen
ar A ("sitt”) som orsakar beteendet. A
("sitt”) 4r bara information som talar om for
djuret vad det kan forvinta sig i just den
situationen. (Nir minniskan siger “sitt”sa
kan beteendet att sitta leda till att hunden
far en godisbit att ita). ®

For dig som a@r mer intresserad
kan man hitta vidare lasning:
www.illis.se
www.behaviorworks.org
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NANCY DE BRIYNE, belgisk veterinir och vice

Nancy De Briyne - 20 ar i FVE:s tjanst

B g
g fTi e, vd for FVE, den europeiska veterinir-
federationen, har i ar varit 20 4r pa jobbet!
Med sin gedigna kompetens och effektiva
arbete har hon blivit nigot av en ryggrad
i FVE:s verksamhet och federationens
kanske mest kinda ansikte, bade utit och
internt. Hon har ansvarat for miangder
av projekt kring viktiga veterinira fragor
som har drivits bade i lobbying mot, och
tillsammans med, exempelvis EU-kommis-
sionen och hon har ett sirskilt engagemang
i djurvilfird. Det senare var ett viktigt
skil till att Nancy De Briyne utsags till
hedersledamot i Sveriges Veterinarforbund
2010. Nancy De Briyne ir Diplomate i
djurvilfard, etik och lag och har forfattat ett
tjugotal internationella publikationer inom
omridet. Hon 4r en mycket omtyckt och
respekterad person bade inom FVE och
i EU-maktens korridorer, och har betytt
mycket for FVE:s goda anseende. Grattis
FVE for Nancys 20 ar - och tack Nancy! e

Karin Ostensson

Inger Kjellander - Arets veterinir 2020

Inger Kjellander, chefsveterinar pa
Halsinge sméadjursklinik, har tilldelats
VeTa-Bolagets Gulduggla i kategorin
Arets veterinar. Motiveringen 16d:

"Inger dr en fantastisk kunskapsférmedlare
och sprider energi och utveckling pa alla plan.
Hon har alltid tid for en friga. Hon lyfter och
motiverar sina kollegor till mer lirande, biade
pa var arbetsplats Hilsinge Smadjursklinik,
men dven de kollegor hon méter ute pa andra
kliniker dir hon arbetar som 6gonkonsult. For-
utom att vara en klippa veterinarmedicinskt 4r
hon mycket kunnig inom andra omraden
sdsom implementering av nytt journalsystem
och utveckling av dessa funktioner. Inger ar
den som fir kliniken att “rulla”men ir dven
den som fir andra att “rulla”i sin utveckling.”

Hur och nér fick du reda pa utmarkelsen?
— Strax fore pask satt min kollega Caroline
Jangdal och jag och jobbade for att fa igdng
en funktion med videosamtal for de djurdgare
som inte kan besoka vara kliniker pa grund
av corona, ndr plotslig hela personalstaben

kommer in med blommor, diplom och
gratulationer — jag var totalt oférberedd.

Du tog veterindrexamen fran SLU 1987.
Vad hdnde sedan?

— Under nagra ar blev jag som ung veterinir
vil omhindertagen av Astrid och Ellis Elffors
pa Visterorts Djursjukhus innan jag flyttade
tillbaka till Hudiksvall och startade egen
mottagning medan barnen var sma. 1998
bildade min kursare Anna Lindmark och jag
Hudiksvalls Smadjurklinik som sedan med
filialer i S6derhamn och Ljusdal vuxit till
Hilsinge Sméadjursklinik.

Vad brinner du for idag?

— Jag jobbar nu mest som ogonveterinir och
ar en dag i veckan ute pd andra kliniker och
djursjukhus som 6gonkonsult.

Pi fritiden 4dgnar jag en hel del tid till min
fibovallsstuga och vandringar i Sverige och
utomlands. Aven ornitologi ir ett okande
intresse - det 4r som en enda stor skattjakt;
forst ska fageln hittas, sedan artbestimmas,
och kryssas. Och det finns alltid en till art att
leta reda pa. ®
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. em_zedel av de svenska hushallen har minst en katt och =& = i
ungefar 15 procent av hushallen har en hund. De nya djur- & 3
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Nya regler for
hund- och kattagare

Den 15 juni borjar Jordbruksverkets nya djurskyddsregler
for hundar och katter att galla. En viktig ambition med de
nya reglerna har varit att hoja kattens status.

Djurigarens ansvar for att tillgodose kattens behov blir tydligare i
och med de nya reglerna och kravet pa att katter inte forokar sig
oplanerat blir tuffare.

Enligt Jordbruksverket dr de nya reglerna brett forankrade och
bygger pa ny forskning. De beskriver vilka behov hunden och
katten har och vilka funktioner och mal som ir viktiga for att
djuren ska méa bra. Djurhallarens ansvar blir tydligare och att det
kriavs kunskap for att halla en katt eller hund.

De nya reglerna giller ockséd branscher och verksamheter som
riktar sig till hund- och kattdgare samt hundar som anvinds i
tjansteverksamhet, sivil offentligt som privat.

Enklare att gora ratt
De nya reglerna ska ge djuren en god djurvalfard och gora
lagstiftningen enklare. Det blir tydligare vilka funktioner och mal
som 4r viktiga for att hunden och
katten ska m4 bra och de 6ppnar
upp for att lita veterindrer fa riatt

att beddma om hundar och katter
far hallas och skotas pa annat sitt

an vad reglerna siger, om det finns
veterindrmedicinska skl for det. For
detta kommer det inte lingre krivas
dispenser frin Jordbruksverket.

De nya reglerna tydliggor ocksa
hur ett gott avelsarbete ska ga till
och vilka grundliggande behov som
ar viktiga for hundars och katters
vilbefinnande.

Malet med de
nya reglerna ar att

» starkadjurskyddet for
hundar och katter

+ anpassa reglernatill
ny kunskap och den
nya djurskyddslagen

» tydliggora hundar och
katters behov
tydliggora djurhalla-
ren ansvar och krav pa
kompetens
underlatta for djur-
hallaren folja reglerna
och hantera sina djuri

Foreskriften finns att ta del av i sin helher )
vardagen.

pd Jordbruksverkets webbplats.

018-57 2430
info@n-vet.se
www.n-vet.se

Noromectin vet s

Ivermectin 18,7 mg/g, oral pasta.

Anthelmintikum mot rundmaskar samt styng-
flugelarver hos hast. Rekommenderas inte till fo
yngre an 2 manader.

Forp. Pris (Apoteket.se prislista mars-20)
1 st 118:-

2-pack 184:-

10-pack 587:-

50-pack 2027

Datum for senaste Gversyn av SPC: 2008-06-27.
For ytterligare information, se Fass.se

Noromectin Comp vetr

Ivermectin18,7 mg/g + prazikvantel 140,33 mg/g,
oral pasta.

Anthelmintikum mot rundmaskar, bandmask
samt styngflugelarver hos hast. Rekommenderas
inte till 6l yngre &n 2 manader.

Forp. Pris (Apoteket.se prislista mars-20)
1 st 155:-
12-pack 1213:-

Datum for senaste dversyn av SPC: 2015-11-24.
For ytterligare information, se Fass.se
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Fordjupa
dig inom
dermatologi

Ga med i en intresseforening!
Skinnklubben Swedish Veterinary
Study Group, SVDSG, ir en ideell
intresseforening som ir 6ppen for veteri-
nirer, djursjukskotare och biomedicinska
analytiker med intresse for dermatologi
som vill vidareutveckla sig inom dmnet.
SVDSG (eller Skinnklubben som féren-
ingen ofta kallas i dagligt tal) startades i
borjan av 80-talet av ndgra eldsjdlar inom
dermatologin i Sverige. SVDSG har i
nuliget cirka 220 medlemmar vilket gor
den till en av de storsta intresseforen-
ingarna inom svensk djursjukvard. Som
medlem far man utskick med information
om kurser & utbildningar i Sverige och
internationellt samt "guldkorn”fran kurser
forfattade av foreningens medlemmar.
Man far aven tillgang till foreningens
Facebookgrupp dir det gar att ta del

av intressanta diskussioner och riadgora
med dermatologintresserade kollegor.
SVDSG har som ambition att arrangera
tva moten/utbildningstillfillen per ar

for att ge medlemmar mojlighet att
fortbilda sig inom dermatologi och dven fa

mojlighet att komma i kontakt med andra
hudintresserade kollegor.

Lis mer pd SVDSG:s hemsida.
www.sodsg.se/

European Society of Veterinary
Dermatology
hetps://www.esod.org/

For dig som ar intresserad av
specialistutbildning inom dermatologi
Svensk Specialist steg 2 (hund och katt) —
las mer pa SVF:s hemsida.

Resident program — lds mer om detta pa

European College of Veterinary
Dermatologys (ECVD) hemsida
www.ecod.org/

Tidskriften Veterinary Dermatology
Veterinary Dermatology ir den officiella
tidskriften for ESVD, ACVD med flera
colleges varlden over. Tidskriften som ges
ut varannan manad publicerar granskade
artiklar, fallrapporter, recensioner med
mera och ticker alla aspekter av
dermatologi inom flera djurslag.

Utgivare: Wiley.
Swww.ovid.com/product-details. 9908.html

Stallet som laboratorium

Den medicinskhistoriska vandringsutstall-
ningen Stallet som laboratorium visas pa
Veterindrmuseet i Skara frin 29 maj till 26
september. Utstillning ir producerad av
Motzi Eklof, filosofie doktor och docent

i hilsa och samhille och i samband med
utstillningen ges antalogin Humanimalt ut
dir en rad forskare skriver om hogaktuella
historiska fallstudier om epidemier,
vaccination, dissektion, mat, medicin och
bot ur historiska och nutida perspektiv.

I den tidiga bakteriologin i slutet av
1800-talet och fram till 1900-talets mitt
var stallet en central milj6 for forskning
och framstillning av den tidens vaccin
och serum. Hur preparaten framstilldes
och provades beskrivs i utstillningen,

med fokus pa de djur som anvindes:
histar, apor, kaniner, marsvin med fler.
Hir berittas 4ven om massvaccinationen
i Malmo 1932, om den bovina tuberku-
losens betydelse for manniskors hilsa
och om varfor forestidndaren for statens
bakteriologiska laboratorium skickades
till domstol.

Utstallningens bildmaterial 4r himtat
frain Hagstromerbiblioteket pa
Karolinska Institutet, Veterindrmuseets
arkiv, Kungliga skogs- och
lantbruksakademiens bibliotek samt
Riksarkivet.

Utstallningen har tagits fram med stod
av Veterinarmuseet, Ivar Dyrendahls
fond (SLU) och Apotekarsocieteten. ®

Vetermérmuseet iSkara presenterar

Stallet som laboratorium

En{ng ininhistl;;ﬂtséllning -

um tidig bakteriologi, vacgin & serum
Visas 29 maj - 26 septe

%001s3404QV :0104



steopen' vet S

natriumpentosanpolysulfat

For behandling av
halta och smarta orsakad av
degenerativ ledsjukdom/osteoartrit
hos hundar med fullvuxet skelett
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Vnr48 91 22 - - = -
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= Osteopen vet g
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PHARM

med den aktiva substansen natriumpentosanpolysulfat

Forpackning Hallbarhet* Pris per forp / per ml**

Osteopen® vet 20 ml 84 dagar 885 kr / 44,25 kr
natriumpentosanpolysulfat

100 mg/ml injektionsvatska
l6sning for hund

Carthrophen® vet 10 ml 28 dagar 538,50 kr / 53,85 kr
natriumpentosanpolysulfat

100 mg/ml, injektionsvatska
l6sning for hund

* Hallbarhet i 6ppnad innerférpackning. **Ref: Apoteket AB juni 2020

Osteopen vet (natriump polysulfat) 100 mg/ml injektionsvitska, l6sning fér hund. Rx

Indikationer: For behandling av hélta och smarta orsakad av degenerativ ledsjukdom/osteoartrit (icke-infektios artros) hos hundar med fullvuxet skelett. Kontraindikationer: Anvand inte for behandling av septisk
artrit. | detta fall bor ldmplig antimikrobiell terapi sattas in. Anvand inte till hundar med svart nedsatt lever- eller njurfunktion, eller vid tecken pa infektion. Anvand inte vid kand dverkanslighet mot den aktiva substansen
eller mot nagot av hjdlpamnena. Anvand inte till hundar med icke fullvuxet skelett (hundar vars langa rérbens tillvaxtzoner inte slutits). Eftersom pentosanpolysulfat har en antikoagulerande effekt bor det inte ges till
hundar med blodsjukdomar, koagulationssjukdomar, blédningar, trauma eller malignitet (speciellt hemangiosarkom) eller vid den perioperativa perioden inom 6—8 timmar fran kirurgi. Anvand inte vid artriter avim-
munologiskt ursprung (t ex reumatoid artrit). Sarskilda varningar: En klinisk effekt ses eventuellt inte forran efter den andra injektionen i behandlingen. Hallbarhet: Hallbarhet i odppnad férpackning: 2 ar. Hallbarhet i

o6ppnad innerférpackning: 84 dagar. Férpackning: Farglos injektionsflaska av glas med en gra klorobutylpropp férseglad med lackat aluminiumlock. Férpackningsstorlek: 1 x 20 ml. Texten baseras pa SPC 2019-08-02.
For ytterligare info se www.fass.se

Orion Pharma Animal Health || Box 85 |1 182 11 Danderyd |l Telefon 08-623 64 40 || www.orionvet.se
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Vilken ar din
diagnos?

Mikroskopisk beskrivning:

Vilken typ av celler dominerar och hur vixer de? Cellerna ar relativt
valdifferentierade glatta muskelceller som vixer i buntar och strak i ett
relativt sparsamt stroma.

Vid den histopatologiska undersokningen av en mittskiva och tva
kanter ses en relativ vil demarkerad (Figur 2), expansivt vixande
nybildning, kringgirdad av sparsam till mattlig mingd bindviv.
Vildifferentierade neoplastiska glatta muskelceller prolifererar i buntar
och strik med olika riktning i ett sparsamt fibrovaskulirt stroma (Figur
2). Myocyterna ir langstrickta med mattlig till riklig mingd ljust
eosinofil cytoplasma, som ofta har sma vakuoler perinukleirt (Figur
3). Cellkirnan ir spolformad till cigarrformad med fingranulerad
cytoplasma och sméa nukleoler. Cyto- och kdrnpleomorfismen ir liten,
mitosaktiviteten ir minimal (< 1 mitos/10 HPF). Aven i den mikrosko-
piska undersokningen bedoms nybildningen vara borttagen helt.

Vilken ar din diagnos? Svar: Leiomyom

Leiomyom ir en benign tumor med god prognos. Det idr den i sirklass
vanligaste tumoren i vagina och vulva hos tik. Leiomyom forekommer
framforallt hos medelalders och éldre tikar. Beroende pa tumorens
storlek och konformation kan de framfor allt orsaka problem i samband
med valpning. Extremt stora tumorer kan orsaka problem med urinering
och defekation pa grund av obstruktion och/eller kompression av de
kringliggande organen, detta 4r dock mycket ovanligt. De uppticks
oftast i samband med att de prolaberar, vilket de gor antingen pa grund
av storlek eller pa grund av deras lokalisation i kaudala vagina eller

i vulva. De ir ofta hormonresponsiva och fluktuerar i storlek under
brunstcykeln, framfor allt pa grund av att 6dem bildas i vivnaden.
Emellanat blir de traumatiserade och ulcererade, ofta i samband med
prolabering — som kan vara intermittent — och ofta da tiken kommit at
att slicka pa den.

Leiomyom kan ha olika konformation, en del 4r polypoida med
smal eller bred bas medan andra ir intramurala och bildar en mer
diffus utbuktning av vagina- eller vulvaviaggen. Det ir forhallandevis
vanligt att de 4r multipla, vilket da inte ska misstas for recidiv eller
metastasering.

En del leiomyom har en pataglig bindvivskomponent och kallas da
for fibroleiomyom, som ocksa idr benigna med lika god prognos som
leiomyom.

Den maligna formen, leiomyosarkom i vulva eller vagina, ar extremt
ovanlig. Makroskopiskt kan misstanken vickas om nybildningen
upplevs ha ett diffust, infiltrativt vaxtsitt. For att stilla diagnosen
krivs att tumoren uppvisar infiltrativ vixt, har 6kad mitosfrekvens
samt forekomst av atypiska mitoser. Faststillda prognostiska faktorer
saknas for att forutsaga malignt beteende.

Det dr mycket ovanligt att leiomyosarkom i vagina eller vulva metast-
aserar, ddremot kan de ibland vara svarextirperade pa grund av den
infiltrativa viixten och darmed ha risk for recidiv. ©

Fig 1: Mikroskopisk 6versiktsbild av vaginaltumor.
HE-fargning, cirka 40 ggr forstoring.

P e T i i y
Fig 2: Mikroskopisk oversiktsbild av vaginaltumér. Nybildning-
en har en relativt valdemarkerad avgransning mot kringlig-
gande bindvay, indikerat med pilar. Véldifferentierade glatta
muskelceller prolifererar i buntar och strak, exempel indikerade
med kurvor, i ett sparsamt fibrovaskulart stroma. HE-fargning,
cirka 40 ggr forstoring.

Fig 3: Mikroskopisk narbild av vaginaltumér. Relativt valdiffe-
rentierade glatta muskelceller ses i buntar och strak med olika
riktning. Myocyterna har diskret vakuoliserad cytoplasma,
ofta med perinukleér vakuolisering indikerad med pilhuvuden.
Cellkérnan ar oval till cigarrformad med luckert kromatin och
sma nukleoler. HE-fargning, cirka 200 ggr forstoring.
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DEBATT

Hundar i rulistol
- fler perspektiv

Fragan om rullstol foér hundar ar inte helt Iatt och Djurskyddsutskottet valkomnar att amnet lyftes for diskussion i
Svensk veterinartidning nummer 4, 2020. Djurskyddsutskottet vill har belysa fragan med ytterligare perspektiv.

ATT HA EN HUND i rullstol beho6ver inte per
automatik innebira ett lidande for hunden.
Diremot finns risker for lidande som
behover beaktas och som dessutom kan
vara svara att upptiacka och bedoma.
Hundar i rullstol med paraplegi riskerar
exempelvis att 6ka sin belastning pa
frambenen vilket kan resultera i belast-
ningsskador, med smirta som foljd. Om
djuret bara har tva ben att belasta, och
4ven maste anvinda dessa ben for att
dra sig fram under de stunder den inte
har rullstolen pakopplad, kan en sidan
smirta och rorelsestorning bli svirare att
uppticka. Vidare kan en inkontinent hund
med sfinkterdysfunktion littare drabbas
av urinvigsinfektioner, samtidigt som
symtom pa urinvagsinfektion 4r svérare att
uppticka pa en hund som redan ir inkon-
tinent, eftersom symptomen da blir mindre
uppenbara. Urininkontinens kan dven leda
till hudproblem och obehag for hunden
och kan komma att kriva upprepad hjilp
fran djurdgare for att forhindra att sidana
problem uppkommer. Hudskador i form
av tryck- och skavsar kan ocksa uppsta
fran rullstolen eller genom att hunden inte
kan byta position.

LIDANDEBEGREPPET INKLUDERAR SAVAL fysiskt
som psykisk lidande och djurskydds-
utskottet menar att det 4r viktigt att ha
bada dessa aspekter med i bedomningen.
Att rora sig fritt, springa, leka, halla sig
ren, kommunicera och interagera med

sd val manniskor som andra hundar ar
naturliga beteenden for en hund. Vissa av
dessa beteenden kan vara fullt mojliga for
en hund att utfora dven i rullstol, medan
andra beteenden och kommunikationsfor-
magan kan forhindras eller forsvaras vilket
kan upplevas frustrerande och stressande
for en hund. Att kunna kontrollera sin
situation dr ocksa viktigt, sa som att kunna
dricka nir man 4r torstig (fri tillgang till
vatten inomhus 4r dven ett krav enligt

foreskrifterna for hallande av hund och
katt, vilket inte bara innebir att det ska
finnas vatten, utan djuret ska dven kunna
na vattnet nir det sjilv vill), eller ta sig
undan fran obehagliga eller skrimmande
situationer. Oférméga till kontroll 4r en
valkind stressfaktor och kan paverka
djurets vilfird negativt.

DET FINNS INGET uttryckligt forbud mot
rullstolar for djur. Ddremot ir lagen tydlig
med att djur ska skyddas mot onodigt
lidande och sjukdom. Vidare ska de hallas
pa ett sitt sa att deras valfiard frimjas.

De ska kunna utféra beteenden som

de ir starkt motiverade for och som dr
viktiga for deras vilbefinnande. Lagen
stiller ocksa krav pa att djurdgaren ska

ha tillracklig kompetens for att tillgodose
hundens behov. Att sitta en hund i rullstol
4r diarfor inte en litt uppgift, och minga
djurigare kommer troligen ha svart att
leva upp till djurskyddslagens krav med en
hund i rullstol. Det stiller 4ven stora krav
pa ansvarig veterindr och annan inblan-
dad djurhilsopersonal. Det giller inte
enbart att kunna ldsa av hundens fysiska
vialmaende, utan aven hundens mentala
upplevelse av situationen. Bedomning av
hundens mentala vilmaende 4r nagot som
kriver en speciell kompetens, nigot som
inte alltid gar att finna hos den vanliga
djurhilsopersonalen utan kan kriva
specialkompetens pa beteendesidan.

Att sitta en hund i rullstol vicker ocksa
flera etiska fragor. Ska vi som veterinirer
alltid behandla ett svirt sjukt eller skadat
djur bara for att vi kan, och for vems
skull behandlar vi djuret? For djurets,
djurigarens eller till och med veterinirens
skull? Leder rullstolen till en 6kad valfard
for hunden, dess dgare, eller bada? Om
inte, vems vialfiard ar da viktigast? Vems
rattigheter ska beaktas, och vilka rittig-
heter? Ritten till liv behover vigas mot
ritten till ett gott liv.

ATT HALLA EN HUND i rullstol ir forenat med
patagliga djurvilfirdsrisker och stiller
mycket hoga krav pa en djurdgare. Med
ritt dgare som kan tillgodose hundens
behov, ir skicklig pa att bedoma hundens
vialmaende, kontrollerar att hunden inte
har ont, lamnar in regelbundna urinprov
och har en vil anpassad utrustning som
inte leder till skav och hudproblem si
minskar djurvilfirdsriskerna. Dock finns
det fall nir sa inte sker; dar djurdgaren
inte uppticker att hunden far problem
med hud, urinvigar, beteende eller annat
och dir djurdgaren inte har regelbunden
kontakt med veterinir, eller pa eget bevig
bestiller en rullstol till sin hund fran annat
land. Alla djurigare som sitter sina hundar
i rullstol har tyvirr inte forutsittningar

for att kunna ge hunden ett fullgott liv i
rullstol, och som veterinir kan det vara
svart att i forvig bedoéma djuridgarens
langsiktiga motivation och formaga. Det
ar en grannlaga uppgift som kriaver goda
kunskaper om hundens behov, men ocksa
langsiktig kontakt och uppfoljning tillsam-
mans med djurdgaren — i de fall dir det alls
bedoms kunna vara framgangsrikt. ®

Elina Asbjer, Lotta Berg, Johan Lindsjo
och Ida Brandt.
SVEs Dyjurskyddsurskort.
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EPIZTEL NR 6

Hastens coronavirus
pavisat i manga prover

SVA rapporterar en ckande mingd prover
frin histar med misstinkt ekvint corona-
virus (ECoV). Det ir ett coronavirus som
infekterar histar men inte manniskor. Det
ar inte en anmilningspliktig djursjukdom.
ECoV pa histar har bekriftats i 72 upp-
drag mellan november 2019 och april 2020
(figur 1). Det har med dessa siffror varit
den vanligast pavisade smittan pa histar i
Sverige senaste vintern. D3 diagnostiken
ar relativt ny vet vi inte hur situationen for
ECoV har sett ut tidigare.

Vanliga symptom hos histar vid ECoV
ar trotthet, nedsatt aptit och feber. Det
kan didrmed finnas anledning till provtag-
ning vid sddana symptom. Kolik, diarré
eller tecken pé enterit, kolit eller peritonit
kan forekomma, och tillstindet kan i vissa
fall bli allvarligt. Blodprov visar ofta lagt
antal vita blodkroppar. Virus kan pavisas
med en PCR-analys. Rekommenderat
provmaterial dr en E-swab fran rektum
eller trackprov.

Smittan sker fekalt-oralt, alltsd frin
histarnas trick. Aven symptomfria och
tillfrisknade histar kan vara PCR-positiva.
Smittsamheten hos dessa dr inte utredd.
SVA rekommenderar att besittningen
isoleras fran andra histar i fyra veckor fran
sista symptom for att minska smittsprid-
ning. Det finns inget vaccin mot ECoV.

Hastens coronavirus i

forhallande till andra coronavirus

hos djur och manniskor

Coronavirus hos djur och manniskor
delas upp i fyra slikten (genus): alfa-,
beta-, gamma- och deltacoronavirus. De
tva forsta genusen anses ha fladdermoss
och gnagare som reservoarer och de tva
senare har figlar. Histens coronavirus
ECoV hor till genus Beracoronavirus och
ar hittills det enda coronavirus som har
pavisats hos histar. Inom detta genus hor
ECoV till subgenus Embecovirus, och inom
detta subgenus till species Betacoronavirus
1. Detta species dr en grupp av virus dar
man férutom ekvint coronavirus ocksa
hittar bovint coronavirus (BCoV) som

kan ge luftvigs- och tarminfektion hos
notkreatur, porcine hemagglutinating
encephalomyelitis virus (PHEV) som

kan ge neurologisk och tarminfektion

hos gris, canine respiratory coronavirus
(CRCoV) som kan ge luftvigsinfektion
hos hund, och humane coronavirus OC43
(HCoV-OC43) som kan ge luftvigs- och
tarminfektion hos manniska. Dir dterfinns
ocksd en rad BCoV-liknande virus hos
andra vilda och domesticerade idisslare,
kameldjur, hjortdjur och giraff.

Tre hogpatogena coronavirus hos minn-
iska, SARS-CoV, SARS-CoV-2 (som
gett upphov till pandemin covid-19 hos
minniskor) och MERS-CoV, hor ocksd
till genus Betacoronavirus men till andra
subgenus, Sarbecovirus respektive Merbe-
covirus, och andra species, Severe acute
respiratory syndrome-related coronavirus
respektive Middle East respiratory syndro-
me-related coronaviris.

Kattens coronavirus som kan ge tarmin-
fektion och FIP och grisens coronavirus
som ger enterisk (TGEV, PEDV) och
respiratorisk sjukdom (PRCoV) hor dock
till genus Alphacoronavirus, och honsens
coronavirus som kan ge infektios bronkit
hor till genus Gammacoronavirus.

20
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Karta som markerar orterna varifran positiva
prover for ECoV har skickats sedan 2017. Tack
till Hyeyoung Kim pa ESS for kartan.

Gittan Grondabhl,
SVA

18 18
14

okt-19 nov-19 dec-19 jan-20 feb-20 mar-20 apr-20

Figur 1. Fordelning per manad av 72 uppdrag dar ekvint coronavirus pavisats med PCR
fran trackprov fran hastar under perioden oktober 2019 till april 2020 vid SVA.
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Utbrott av afrikansk

hastpest

SEDAN FEBRUARI RAPPORTERAS om utbrott
av afrikansk histpest i Thailand. Flera
hundra histar fran flera stall i sju regioner
har smittats och mycket hog dodlighet
har setts hos insjuknade histar. Afrikansk
histpest kan drabba histar och andra
histdjur med feber, svullnader, andnod
och upp till 90 procents dodlighet. Zebror
och dsnor kan bira pa sjukdomen utan

att visa symtom. Introduktionsvig och
sjukdomsutbredning i utbrottet i Thailand
ar annu okidnt. Afrikansk histpest har
aldrig pavisats i Sverige, och det hir ar
forsta gangen sjukdomen rapporteras fran
Sydostasien och Thailand.

HISTORISKT FINNS AFRIKANSK histpest fraimst
1 Afrika sdder om Saharadknen, i omra-
den dir det finns vilda zebror och asnor
som uppritthaller viruscirkulation utan
att sjdlva visa tecken pa klinisk sjukdom.
Sydafrika var regelbundet drabbat

av utbrott under 1900-talet, men allt
eftersom antalet frilevande zebror utanfor
nationalparkerna har minskat har ocksa
utbrotten av afrikansk histpest begriansats
till omraden dir det fortfarande finns
zebror. Under det senaste drhundradet
har sjukdomen vid négra tillfdllen spridits
utanfor de omraden i Afrika dir den dr
endemiskt forekommande och orsakat
stora utbrott: till Mellanostern inklusive
Indien och Turkiet (1959-1961), Spanien
(1966 och 1987-1990), Portugal (1989) och
Marocko (1989). Det finns nio serotyper av
afrikansk histpestvirus och med ledning av
serotypen kan man inleda vaccination som
ett led i sjukdomsbekimpningen. Vid de
tidigare utbrotten utanfor Afrika (samtliga
av serotyp nio eller fyra) har utbrotten
kunnat stoppas med hjilp av vaccination
och insektskontroll. Analyser gjorda pa
referenslaboratoriet for afrikansk histpest,
The Pirbright Institute i Storbritannien,
har visat att utbrottet i Thailand har orsa-
kats av serotyp 1, vilket forekommer i Gstra
och sodra Afrika, och som aldrig tidigare
har konfirmerats i utbrott utanfor Afrika.
Vaccination med ett levande attenuerat,

I Thailand

polyvalent virus har
nu inletts.

AFRIKANSK HASTPEST-
VIRUS TILLHOR samma
familj och genus
som blitungevirus
(familjen reovirus,
genus orbivirus).
Bada dessa virus dr
vektorburna och
sprids med svid-
knott, framforallt
av arten Culicoides
imicola. Vid det
senaste utbrottet av
afrikansk histpest i
Spanien 1987-1990
hittades virus dven i
andra Culicoides-arter
an C. imicola, men
det 4r okint vilken epidemiologisk roll

de spelade. Likasi blev introduktionen

av blatungevirus serotyp 8 i norra Europa
2008 ett paradigmskifte: historiskt hade
endast C. imicola angetts kunde sprida
blatungevirus. Det dr nu fastlagt att flera
Ciulicoides-arter ir kompetenta vektorer

for blatungevirus. Man har ocksa sett en
koppling mellan de pagiende klimatfor-
andringarna och forandrade utbredning

av C. zmicola. Svidknottens formaga att
sprida smitta dr temperaturberoende

pa flera sitt: virus replikerar snabbare i
svidknotten vid 6kande temperaturer

och svidknotten sjilva férokar sig ocksa
mer effektivt vid okande temperaturer,
och inte alls vid kallare temperaturer.
Afrikansk hastpestvirus verkar inte kunna
replikeras vid temperaturer under 15°C.
Liksom manga andra sjukdomar som inte
drabbar djur eller ménniskor i rikare linder
ar afrikansk histpest och de vektorer som
sprider den jimforelsevis obeforskade.
Med ledning av den fortsatta utbredningen
av blatungevirus i Europa och de pagiende
klimatforandringarna far vi dock anta att
aven andra Culicoides-arter dn

C. imicola kan sprida afrikansk histpestvirus.

av kraftigt lungodem:

SJUKDOMEN OMFATTAS AV savil den svenska
epizootilagen som internationella regelverk
avseende rapportering, kontroll och han-
del med levande djur, inklusive zoodjur.
Inga histdjur far importeras till EU fran
linder dir afrikansk histpest har funnits
de senaste tva aren. Detta giller 4ven
transit. Enligt TRACES har inga histdjur
importerats till Sverige fran Thailand
under 2020. Resor med histar som dr
registrerade i vissa stambocker, eller har
pass fran internationella ridsportférbundet,
registreras inte i TRACES utan reser
atfoljda av histpass och hilsointyg fran
officiell veterinir. Eftersom sjuklighet

och dodlighet 4r hog i hiastpopulationer
som tidigare inte har utsatts for smittan 4r
det inte troligt att hdstar importeras fran
tidigare fria 'nysmittade” regioner innan
smittan har uppticks, eller att histar nar
Sverige under tiden mellan infektion och
symtomdebut. Illegal handel med histdjur
fran Thailand till Sverige bedéms inte
forekomma. SVA har gjort en riskbedom-
ning som sammanfattar risken att afrikansk
histpest introduceras till Sverige frin
Thailand som férsumbar. ®

Sammanstillt av SVA

*0avid ‘0104
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KRONIKA

Att arbeta 1 en tid som denna

JUST NU LEVER Vi i speciella tider som pa
manga sitt kan vara en utmaning. De
som r i karantidn kan uppleva ensamhet
och isolering samtidigt som andra
kampar med en 6kad arbetsbelastning da
arbetskamrater stannar hemma vid minsta
symptom som kan kopplas till corona.
Och s4 har vi de foretag som inte lingre
har sa mycket jobb och blir tvungna att
dra ner och permittera personal.

Medan en del slappnar av och tycker
att det dr skont att livet gir i en lugnare
takt s kan situationen bli psykiskt
pafrestande for andra. Som nir en person
i en livsmedelsbutik hir om dagen slog till
en annan kund med en purjolok. Att inte
veta hur lange nuvarande restriktionerna
kommer att paga kan bli vildigt svart for
mdnga av oss som 4r vana vid att kunna
planera sin vardag. Nir kan man dka pa
semester eller kanske fa semester om
det ir personalbrist? Och nir kan man
triaffa sina barnbarn igen? Nir kan unga
foraldrar ringa till mor- och farforildrar
och inte sjilva stanna hemma nir barnen
ar sjuka? Och det enda svaret ar att halla
ut, vi kommer att ta oss igenom detta.

I DESSA SPECIELLA tider med nya
forutsittningar har det ocksd kommit

en del nya regler att forhalla sig till. Till
exempel har nu covid-19-infektion klassats
som en arbetsskada. Forutsittningen for
det 4r att man har blivit smittad p4 jobbet,
men hur visar man det? Dessutom ska
man inte ha blivit smittad av en kollega
utan av ndgon som man har vardat,
minniska eller djur. Det kidnns som om
det framst giller vardpersonal, poliser

och anstillda i kriminalvirden. Man ska
aven ha varit sjuk i 180 dagar for att fa
ersittning. Sa dven om det later bra sé dr
det nog inte manga som kan fi ersittning
for den arbetsskadan.

Men just nu pagar forhandlingar
angiende kraven pd 180 dagar och dven
pa hur man visar att man har smittats i
tjansten. S4 vi far se vad det landar.

Det finns d4ven nagot som heter n6do-
vertid som man kan begira dispens for att

fa anvinda i sdrskilda situationer. Nodo-
vertiden ska inte riknas in i den vanliga
overtiden. Sedan finns ocksi regler for
ledighet i sirskilda situationer. Sjilvklart
behéver man alltid sin dterhdmtning och
vila och nu kanske mer 4n nagonsin.

UTRYMMET HAR AR for litet for att redogora
for alla regler som ar associerade till
corona och dessutom 4ndras ju reglerna
fortlopande. Som exemplet med att det
just nu forhandlas om forutsittningarna

for att fa ridkna covid-19 som arbetsskada.

Dirfor vill jag informera om att det finns
bra information bade for arbetsgivare och
arbetstagare pa Arbetsgivarverkets och
Sacos webbplatser.

Annars giller som vanligt att tvitta

hinderna, hélla avstind och hélla ut, det
hir gar over. Och om du kan klippa till
nagon med en purjolok pa affdren si ar ni
for ndra varandra. ®

Kajsa Gustavsson,
ledare for SVEFsFackliga Rdd

Vidare lasning

www.saco.se/press/aktuellt-fran-saco/
artiklar/coronaepidemin---fragor-och-svar-
om-vad-som-galler-pa-jobbet/

www.arbetsgivarverket.se/nyheter--press/
nyhetsbrev/arbetsgivarverket-informe-
rar/2020/fragor-och-svar-om-corona-viru-
set-i-samband-med-resor/
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VETERINAR MED INTRESSE FOR
INFEKTIONSSJUKDOMAR HOS HAST

For mer information och for att s6ka se www.sva.se/lediga-jobb
Ansok senast den 28 juni 2020!

\ STATENS.
) \ VETERINARMEDICINSKA
FRISKA DJUR - TRYGGA MANNISKOR W\ ANsTALT

AR DU VAR
nya kollega?

Vi soker tva veterindrer med intresse fér akutmedicin.
Las mer om tjansten och sok pa var karridrsida

jobb.evidensia.se ﬁi

For mer information, kontakta Linnéa Sundling SE(")XUI\E?UESﬂKEl!Sé

via e-post linnea.sundling@evidensia.se KUNGENS KURVA

VetExpress — Nyckelfardig Veterinarklinik i Haninge / Stockholm.
Pris 600,000 SEK

Helt nyckelfardig inklusive journalsystem, telefoni, varumarke och kundbas.
Verksamheten éverlates som inventarier och hyreskontrakt, utan personal.
Nyrenoverad lokal, 100m2 i samma hus som djurbutik. Fardig att driva vidare direkt.

2 polrum - Labb - Digitalréntgen - Operation - Tandunit & tandréntgen

www.vetexpress.se

Alternativ som avbetalning, leasing eller hyra av kliniken kan diskuteras vid snabbit tilltrade.

Kontakta Max Adler fér mer information. Max.adler@antonskonsult.se 070 722 29 60
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AKTUELLA KURSER 2020

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt
nedan i formularet. Kursen publiceras aven i nasta mojliga nummer av
Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

JUNI

Kirurgisk tandekstraktion
og orale analgesier pa
hund

Datum: 11-12/6

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Butiksindretning

og fagligt salg

Datum: 16/6

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Praktiskt
tandbehandling og

- rontgen pa kanin
Datum: 18/6

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Anzetesi og
monitorering,

del 2

Datum: 25-26/6

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

JULI

Tenth International
Conference on Antimicro-
bial Agents in Veterinary
Medicine (AAVM)

Datum: 30/6-3/7

Plats: Bryssel, Belgien
Sprak: Engelska

Info: aavmconference.com

SEPTEMBER

Praktisk ultralydsunder-
sogelse - abdomen pa hund
Datum: 8-9/9

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk ultralydsunder-
sogelse - hjertet pa hund
Datum: 10/9

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark
Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Anaestesi - komplikationer
og akutberedskab

Datum: 15/9

Sprak: Danska

Ort: Roskilde

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Kurs i hadltdiagnostik
Datum: 17-18/9

Plats: Stockholm

Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

Kirurgi I, Smadyr
Datum: 17-18/9

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arrangor: E-vet

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Kirurgi |, Bloddele
Datum: 17-18/9

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

OKTOBER

Kurs i hjartsjukdomar

hos hund och katt

Datum: 8-10/10

Plats: Wallby Sateri, Vetlanda
Arrangor: www.wallby.se
Info: magnus@wallby.se

Objective equine gait
analysis in deph / Kurs i
objektiv rorelseanalys
Datum: 9-11/10

Plats: Nodinge

Sprak: Engelska
Arrangor: Ale djurklinik
Info: agpferd.com/objec-
tive-equine-gait-analy-
sis-in-depth-days

Kurs i buk- och
thoraxrontgen
Datum: 16-17/10
Plats: Stockholm
Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

4th International Congress
on Equine Medicine,
Datum: 16-17/10

Plats: Berlin, Tyskland

Sprak: Engelska

Arr: DVG-Vet-Congress

Info: www.geva-gvms.org

OBS. Kurskalendariet
kan innehalla inaktuella
uppgifter pa grund

av coronasituationen.
Kontrollera med
arrang6ren vad som
galler for aktuell kurs.

FUJ.FILM

Value from Innovation

FOor modern

bilddiagnostik

md_ffnr@fujifim.com | 08-525 237 19 | www.fujifilm.eu/se
FUJIFILM Nordic AB Hantverkargatan 25 SE-112 21 Stockholm




peciella

Hos oss far du en specialanpassad forsakring for din hund, som tar hansyn till just den
rasens specifika behov. Vi har fort skadestatistik 6ver de flesta hundraserna i Sverige
under manga ar och det ar den erfarenheten som gor att vi kan anpassa forsakringen
efter de utmaningar som din hund méter i vardagen.

Ar din hund lite &ldre? Inga problem, vi férsakrar sjalvklart ldre hundar och du far
samma veterinarvardsbelopp genom hela hundens liv.

o
Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare. A rl a Lq
Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaférsakring.
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FA VARJE TUGGA
ATT RAKNAS

Ni vet precis som vi att nutrition ar hérnstenen
vid bade kortsiktig aterhamtning och l@ngsiktig

hantering av besvar i mag-tarmkanalen.

Hundar och katter med magtarmproblem har
alla unika behov och darmed behov av olika

nutritionella atgarder.

Kombinera er expertkompetens med ROYAL
CANIN®s breda GASTROINTESTINAL-sortiment

for att hjalpa katter och hundar med alla
typer av matsmaltningsbesvar, aven vid

leversjukdomar och intensivvard.

Evt oxportle __
FAR VARJE TUGGA ATT RAKNAS.

For mer information: Ring 031-742 42 40 eller
skicka e-post till info.swefdroyalcanin.com

www.royalcanin.com/se
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Skanna for att fa tillgang
till exklusivt GI-material i
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—_—
7
/ "\
GASTROINTESTINAL
TRACT



