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Varen da alla
tvattade handerna

EN MYCKET ANNORLUNDA och omvilvande
var har overgitt i sommar.

Hela vardagen har i ett 6gonblick
foriandrats och vi har fatt hitta nya sitt
att arbeta och umgas.

Hela viren har dgnats at att undvika
spridning av covid-19, vi har f6ljt Folk-
hilsomyndighetens dagliga presskon-
ferenser och friaschat upp vira gamla
kunskaper i epidemiologi.

Med fasa har vi sett hur smitta har
spridits pa dldreboenden. Aldrig har
det vi kallar for vardhygien varit mer
aktuellt 4n vad det ir idag.

VARDHYGIEN AR TILL fOr att skydda oss
alla. Gar man in pa Jordbruksverkets
webbplats stir det foljande:
"Vardhygien ir benidmningen for
alla typer av dtgirder som gors for att
forebygga uppkomst och spridning av
vardrelaterade infektioner. Ett véard-
hygieniskt arbetssitt minskar risken for
att smitta sprids bade mellan patienter
och mellan patienter och personal.”

JAG AR GLAD Over att veterindrbranschen
har kommit sa lingt i sitt arbete med

om hur vi bor gora sa star vi vl rustade
nir ndgot ovantat hinder.

VAREN HAR BJUDIT p4 utmaningar di
humanvarden har saknat resurser i form
av material. Att utfora ett gott vard-
hygieniskt arbete utan tillgdng till ritt
utrustning 4r en utmaning! Det stéller
krav pd ett systematiskt och noggrant
arbete med eftertanke i varje steg. Var
vardhygieniska kompetens ir stor.

Nu far vi i hog grad anvinda oss av
vara kunskaper dven utanfor virt arbete.
Vi fér tillimpa det vi har lirt oss for att
hjalpa till att minska smittspridning.

Vi kan hjilpa vara vianner att forsta
varfor handtvitt dr viktigt eller hur ett
munskydd ska hanteras si att det inte
blir en smittkalla.

JAG HOPPAS ATT vi alla kan se tillbaka pa
2020 och siga att vi gjorde allt vi kunde
med de kunskaper vi hade for att skydda
vara medmanniskor.

Ta hand om er sjilva och andra!

vardhygien, dven om fokus har varit att
minska smitta mellan individer, minska
risk for vardorsakade infektioner och
minska forbrukningen av antibiotika har
det systematiska arbetet lonat sig nir

Ulrika Lind
en fara av ett annat slag har dykt upp. officiell veterinir pi
Eftersom vi har identifierat faror, skapat L ivsmedelsoerber

rutiner och har en 6kad medvetenhet

och styrelseledamor




For att
hundar ar
speciella

Hos oss far du en specialanpassad férsakring for din hund, som tar hansyn till just den
rasens specifika behov. Vi har fort skadestatistik over de flesta hundraserna i Sverige
under manga ar och det &r den erfarenheten som gor att vi kan anpassa forsékringen
efter de utmaningar som din hund méter i vardagen.

Ar din hund lite dldre? Inga problem, vi férsékrar sjélvklart aldre hundar och du far
samma veterindrvardsbelopp genom hela hundens liv.

[ ]
Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare. A ' ' I a h1
Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaforsakring.
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Vardhygien
- en vetenskap
I snabb utveckling

Nar man vet att man har en hoggradigt infekterad patient ar vardhygienen aldrig nadgot
problem. Det menar Maria Karlsson pa Mittnorrlands Djursjukvard. Utmaningen finns
istallet i det dagliga arbetet och manga viktiga rutiner behdver notas in for att sitta.

- Nyckeln ar utbildning, forstaelse for varfor man gor som man gor och koll pa de
basala vardhygienrutinerna. Det racker otroligt 1angt, sdger hon.

Text: Mats Janson
Foto: Matilda Nyberg

— Nir jag borjade som klinikchef pa den
davarande Djurkliniken Sundsvall f6r
sju-atta ar sedan hade vi handdukar pa
mottagningsrummen men inte nagon
handsprit. Vi veterinirer rastade vira egna
hundar i personalklader som vi hingde

in i vara skap vid dagens slut for att sitta
pa oss igen nista dag. Aven om vi hade
handdesinfektionsmedel sa anvindes den
mest vid operation. Idag byter vi klider
minst en gang varje dag och bortsett fran
den akuta bristsituationen i inledningen
av coronakrisen har vi handsprit framme
i overflod, sdger Maria Karlsson som ir
verksamhetschef och driftsansvarig for
koncernen Mittnorrlands Djursjukvird.

Som ett bevis pd hur branschen har
anpassat sig efter raidande rutiner nimner
hon just inledningen av coronakrisen och
kollegornas rektion nir hon fattade beslut
om att ta bort handspriten fran den vanliga
mottagningen och bara ha den kvar pa
isoleringsvird och operation.

— Det blev kaos for personalen. Vi har
vant oss s fort att det inte gar att jobba
utan att forst desinfektera hinderna. Det
var faktiskt en glidjande aha-upplevelse.

Mycket har hant

Virdhygien dr en egen vetenskap, menar
Maria Karlsson som inledde sin egen
vardhygienresa nir hon jobbade som
chefsveterinir pa davarande Djursjukhuset

Gammelstad utanfor Lulea.

— D4 tog jag kontakt med den vard-
hygienansvariga sjukskoterskan pa
sjukhuset i Sunderbyn som kom till oss
och hjilpte oss med ett “set up” och inspel
kring hur vi skulle tinka. Vi visade var
steril och hon kom med synpunkter pd hur
vi skulle jobba och hur vi skulle arrangera
allting. Efter ett par veckor hade vi dndrat
allt efter hennes forslag. Nar hon sig det
borjade hon nidstan grata av gladje, sdger
Maria Karlsson som forstar reaktionen.

— Det har 4r helt fantastiskt att fa vara
med om en sddan hiir resa och se hur snabbt
det kan ga. Det ir ett bevis pa att forand-
ringar kan ske med en motiverad ledning.

Den stora foriandringen i branschen kom
runt 2013 nir K112, det vill siga Jord-
bruksverkets hygienregler for verksamhet
inom djurens hilso- och sjukvard samt
atgirder vid MRSA och MRSP, kom och
den hir typen av kvalitetsarbete blev en
regulatorisk friga.

— Plotsligt blev arbetsgivarna tvungna
att avsitta resurser for att astadkomma
forandring och det skyndade pa utveck-
lingen. Samtidigt var det minga frigor
som foddes: Vad ar det som krivs? Vilka
produkter ska vi anvinda? Hur vet vi att vi
har stidar ratt?

Enligt Maria Karlsson var det just de hir
frigorna som skapade ett si stort intresse
for en svensk veterinir vardhygienforening.

— Alla satt med exakt samma fragor och
jag tinkte att vi gor det hir mycket bittre
tillsammans 4n om var och en sitter och
gor det sjalva. En veterinir vardhygien-
forening gav oss med andra ord ett forum
for att hjilpa varandra. Gensvaret blev
fantastiskt fran borjan.

Antibiotikafragan en viktig del

Idag har Veterinir vardhygienforening ett
hundratal medlemmar och pa agendan
finns aven antibiotikafragan.

— Att f4 med den var sjilvklart for
styrelsen som vi satte ihop. Vir instillning
var tydlig: har man dalig vardhygien far man
in fler infektioner i operationssaren och vi
ska inte kompensera dalig vardhygien med
antibiotika. Tvirt om ska vi vara "top notch”
pa hygiensidan och anvinda antibiotika dar
det verkligen behovs.

Maria Karlsson 6nskar att det kunde bli
lattare att mata antibiotikaanvindningen
pa en lokal niva for att svart pa vitt kunna
se om vi har fatt fler, farre eller lika manga
sarinfektioner i takt med att antibiotika-
forskrivningen har minskat.

Sjalv har hon flera exempel pé att
infektionerna har blivit farre samtidigt
som antibiotikaforskrivningen har gatt
ned, detta tack vare nya hygienrutiner.
Kloavlossning ér ett exempel:

— For tio ar sedan foljde jag ménga fall
ijournalerna. Till exempel tittade jag

FORTSATTER PA NASTA UPPSLAG »



Elisabeth Mooney,
hygienansvarig skoterska
och Maria Karlsson som ar
veterinar, verksamhetschef
och kvalitetsansvarig pa
Mittnorrlands Djursjukvard.
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kskétare Miriam Balster fran -
rlands Djursjukvard.

Mittnorrlands djursjukvard

Antal kliniker: Fem, varav tva djursjukhus

- Sundsvall och Ostersund - som haller
oppet dygnet runt, aret om. De mindre
dagoppna smadijursklinikerna ligger i Are,
Ostersund och Harnésand.

Antal anstallda: 170 i hela koncernen.
Upptagningsomrade: Narmsta natt-
oppna ar Luled och Uppsala.

"Vid Soderhamn borjar folk &ka till
Uppsala. Det ar stor skillnad mellan hog-
och lagsasong och vi ar darfor beroende
av att ha ett stort upptagningsomrade.”’
Verksamhetsinriktning: Hund och katt.
"Vi har precis anstallt tva tyska veterina-
rer som ar duktiga pé exotiska djur, det
dyker upp allt fler marsvin, kaniner, 6dlor
och ormar.’

pa enklare drenden som klokapselbrott.
Vi hade 30 fall pa sex veckor och att

sa manga som fjardedel fick antibiotika
var det ingen som trodde nir vi gick
igenom fallen efterat. Komplikationer
eller sarinfektioner i sddana vardagliga fall
diskuteras namligen sillan i veterinir-
gruppen. Men efter att vi hade samman-
stillt detta sa gjorde vi om hygienruti-
nerna for sarrengoring, bandagering och
behandling. Nista gang vi foljde upp
kloavlossning efter 30 nya fall kunde vi se
att ingen av dem hade fatt antibiotika och
inga av dem hade blivit infekterade. Da
kunde vi se att vi var pa ritt spar. En bra
utveckling for patienten och for spridning
av antibiotikaresistenta bakterier.

Enligt Maria Karlssons erfarenheter
frin andra arbetsplatser sisom Forsvars-
makten och Distriktsveterindrerna finns
det en hog medvetenhet overallt och en
stor forandringsvilja. Det har varit en for-
utsittning for att antibiotikaanvindningen

har kunnat minskas till en tredjedel av
forskrivningen 2006.

Vardhygienarbetet

Forutom Maria Karlsson finns det ytter-
ligare en veterindr inom koncernen som

ar inblandad i det centrala arbetet med
vardhygienfragorna. I hygiengruppen ingar
aven lokalvardarna, tva steriltekniker som
jobbar pa djursjukhusens sterilcentraler
och utéver dem har varje klinik tva vard-
hygienansvariga som ir djursjukskoterskor.

— Sterilteknikerna har en ettérig
pabyggnadsutbildning bakom sig och
de har en vildigt vardefull kompetens.
Efterfragan pa dem ar stor, siger Maria
Karlsson och forklarar bakgrunden.

— Historiskt har man satt den nyaste i
sterilcentralen for att skota instrumenten.
Men dagens instrument, speciellt pa
ortopedisidan, ar oerhort dyrbara. Om
man till exempel rakar sterilisera ett
instrument i autoklaven som inte tal
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si hoga temperaturer kan det innebira
kostnader pa en kvarts miljon. Vidare ir
sterilteknikerna experter pa instrumen-
tvard och pa att validera processerna for
att fa sterila instrument. De kan lira upp
resten av personalen sa att vi inte far for
langa torktider pa vira instrument under
obekvim tid.

Rutiner och utbildning
Trots medvetenhet om hygienens
betydelse for minskad smittspridning finns
det utmaningar. Den storsta, enligt Maria
Karlsson, ir att fa foljsamhet aven under
stress. Men nir rutinerna sitter ordentligt
ska det kinnas fel att inte ha desinfek-
terat hinderna, som att gi hemifran pa
morgonen utan att ha borstat tinderna.
Att fi rutinerna att sitta pa det sittet ar en
utmaning och en utbildningsfriga — man
maste fa en grundldggande forstaelse for
varfor man gor som gor.

Ett typiskt exempel pa det var intro-

kvillen som holls pa Djursjukhuset
Sundsvall f6r sommarvikarierna.

— Vir entusiastiska hygienansvariga hade
gjort en presentation med hygienpunkter
som gick ut pa att hitta fem fel som vi
diskuterade. Det var verkligen bra och det
ar otroligt skont att se hur medarbetarna i
verksamheterna brinner for frigan. Det ar
hos dem den dagliga utbildningen sker.

Det viktiga 4r att det inte uppfattas
som en polisinsats — det handlar om att
forklara och pdminna snarare 4n att peka
ut att ndgon medarbetare gor fel, sdger
Maria Karlsson.

Avsteg fran K112

Med coronakrisen kom en annan typ av
utmaningar. For Mittnorrlands Djursjuk-
vard, som for resten av branschen, blev det
snabbt tydligt att de stod infor en allvarlig
bristsituation nir det gillde handskar,
handsprit och ansiktsmasker med mera.

— Christina Thorn pé Jordbruksverket
kontaktade mig och bad om hjilp att 16sa
frigan som vi alla stod infor, att gora en
riskanalys om vad det skulle innebira
att gora avsteg fran K112 under den hir
perioden. Vi satte ihop en kompetent grupp
i form av Anna-Maria Andersson och Stine
Hoelgaard fran Evidensia, Kerstin Vikman,
pa Distriktsveterindrerna samt Madelene
‘Wijk och Ulrika Gronlund fran Anicura.
P4 tva veckor skrev vi ithop en riskanalys
som hela branschen kunde ta del av och
implementera i sitt vardsikerhetsarbete
utan att beh6va uppfinna hjulet pa nytt,
sager Maria Karlsson och tilligger:

— Vi delar med oss av det vi kan.

Det ger ringar pa vattnet och det ger
mycket tillbaka! Dessutom ir det nodvin-
digt med olika infallsvinklar och intressen.
Jag uppskattade verkligen samarbetet 6ver
koncerngrianserna dir vi enades kring
hygienutmaningen under coronapandemin.

Coronasituationen

Forutom materialbrist blev coronasitua-
tionen en viktig fraga fran arbetsgivarhall.
Hur skulle man kunna skydda personalen
sd att de kan komma till jobbet och
samtidigt slippa risken att smittas?

Maria Karlsson lyfte till exempel frigan
kring katter och coronainfektioner.

— Vi tror inte att katter smittar
minniskor om de blir sjuka, men hur kan
vi garantera det? For ndgra veckor sedan
kom det en katt fran en familj dar alla var
sjuka i covid-19. Hur kan jag garantera att
katten, om vi skriver in den, inte smittar
var personal?

Fragan vickte nya frigor och manga
interna diskussioner om spridning.

I 6vrigt vidtogs samma atgirder som pa
de flesta mottagningarna: man installerade
plexiglas i receptionen och inforde regeln
som tillit maximalt en djuridgare att folja
med in pd rummet.

— Det ér tur att handtvitt fungerar mot
coronavirus med tanke pa att vi fick vara
restriktiva med handspriten till en borjan.
Nu har vi kunnat sitta tillbaka den pa alla
stillen, sager Maria Karlsson.

Vidare har regionen varit pa besok
och tittat pa koncernens ventilatorer for
att undersoka vad som kan lanas ut till
humanvarden vid behov.

— Samma sak giller vara propofollager.
Vi har stillt om till andra narkosmedel och
det dr forstds utmanande for personalen
att stdlla om. I 6vrigt har en del av vira
medarbetare kint sig stressade, inte minst
om man har en kronisk sjukdom, ar gravid
eller har en nira anhérig inom en risk-
grupp. Vi har dven flera veterinidrer med
utlindsk bakgrund som inte har fatt aka
hem. Aven det skapar forstés en oro.

Plastberg

Maria Karlsson tycker att de i stort har
hanterat krisen bra hittills. Nar pandemin
vil 4r over, menar hon, dr det viktigt att
alla tar sig tid att reflektera 6ver och fora
en dialog om erfarenheterna som kan dras,
bade vad giller avstegen som har gjort
frin K112 och forindrade arbetssitt i stort.
Finns det ndgot vi kan gora annorlunda
och bittre? Kan vi ta ett storre ansvar for
framtidens milj6?

— Négot jag har funderat mycket 6ver
ar att vi bygger enorma plastberg som ir
svéra att forsvara etiskt. Ta bara de 60
salmonellafall hos katt som vi har haft
1 Sundsvall p4 kort tid. Man tar pa sig
engangsrock och engiangshandskar,
undersoker, tar tempen for att sedan
ga ut och slinga allt innan nista besok
kommer och man ska kli pa sig igen
pa nytt. P4 manga sitt har vi kopierat
humansidans arbetssitt. Det dr en sa
snabb resa vi har gjort att vi maste stanna
upp ibland och utvirdera den. Behover
vi verkligen gora allt det hir? fragar
sig Maria Karlsson och ger ett talande
exempel frin veterinidrbranschen som
standigt jobbar mot forbittringar.

— Nar vi satte igang hygienarbetet pa
Djursjukhuset Gammelstad gick vi fran
operationstyger till engdngsmaterial och
det skedde 6ver en natt. Nu tidnkte vi att
det kanske dr dags att ta fram operations-
tygerna igen om det uppstar en brist-
situation. Forutom att det dr en miljofraga
ar det ocksa vildigt stora pengar vi
investerar i olika hygienatgirder. ®
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Patientens vag
genom kliniken

Svensk djursjukvard har kommit ldngt, men det finns fortfarande mycket kvar att gora.

Genom att folja en fiktiv patients vdg genom kliniken gar det att hitta och atgarda

eventuella hygienbrister och pa sa satt fa friskare patienter, mer néjda djuragare och

en trygg personal.

Text: Zara Lamnerius, leg. djursjukskotare, Anicura Djursjukhuset Albano

Jag borjade min karridr som djursjukskotare
hos Distriktsveterinirerna i Norrbotten
under 1990-talet och intresserade mig redan
da for hygiendelen av arbetet. Det hir var
innan internet, Google och littillganglig
information sa veterinirerna jag arbetade
med fick svara pi méanga av de frigor jag
hade kring rengéring och desinfektion.
Varfor valde man att sitta in antibiotika eller
inte? Vilket preparat och varfor?

Alla som har jobbat med stordjur vet hur
utmanande och varierande hygienarbetet
kan vara. Ena dagen sitter man pa kni
bakom en ko i ladugédrden och tviittar sig
sa gott det gar med en hink tvalvatten
innan man férsoker reponera en livmoder
som ligger i bajsrinnan sedan nagra
timmar. Senare avslutar man arbetsdagen i
laboratoriet med att fascinerat titta pa hur
det vixer i agarplattorna fran gardagens
mjolkprover for att nista dag sta sterilkladd
till tinderna i en operationssal och assistera
vid ett bukingrepp pd en hund. Ut6ver
dessa utmaningar forundrades jag 6ver
hur smittspridning gick till. Bland annat
hade vi en mjolkgard som vi regelbundet
besokte. Dir hade hela besittningen
ringorm. Alla nya kalvar visade symtom
inom fyra dygn efter fodseln. Hur skulle
man hantera en sidan ladugard?

Jag foljde efter kirleken till Stockholm
1999 och sedan 2002 arbetar jag pd Anicura
Djursjukhuset Albano och da uteslutande

med smadjur. Vi hade virt forsta fall av
MRSP 2006 och lite senare samma ér dven
var forsta MRSA. Aret dirpa fick vi dven
vara tva forsta fall av inhemsk leptospiros.
Som sd ménga andra vid den hir tiden
upplevde vi att vi blev tagna pa singen.

Vi lag hela tiden ett steg efter da vi forst

i ett sent skede forstod vad det var for
patient vi hade haft framfor oss. Var forsta
hygiengrupp bildades och tid avsattes for
att titta pa forandringar vi kunde gora for
att fa ett battre utgangslige for alla vara
patienter. Sedan dess arbetar jag som
hygienansvarig djursjukskotare och har
under aren, utover arbetet pa Albano, dven
hallit féreldsningar for branschpersonal samt
jobbat for Anicurakoncernens rikning med
implementering av hygienplaner, utform-
ning av lokaler och utbildning av personal.
Sedan flera 4r sitter jag aven i styrelsen for
Veterinar Vardhygienforening.

Battre hygienténk fran start

Jag har sett och upplevt den stora utveck-
ling som skett inom Sveriges djursjukvard,
men jag tycker att vi fortfarande tenderar
att fokusera vart hygienarbete till vad som
hander inne pa undersokningsrummet.
Jag tror att det finns sa mycket mer vi kan
gora for att fa ett bittre hygientink som
foljer patienten fran forsta telefonkon-
takten till det eftervarden i hemmet har
avslutats av djurdgaren.

Zara Lamnerius tillsammans med islands-
hasten Hvitasunna fran Weders|of.

Lat oss tillsammans ga igenom ett tinkt
besok. Redan vid telefonbokningen far
telefonradgivaren en uppfattning om hur
den hir patienten kommer att behova han-
teras. Redan dir ska hygientinket starta.
Kanske behover personalen forberedas pa
att speciella dtgirder kommer att behovas,
till exempel att vissa patienter kanske inte
ska sitta i vintrummet eller ens komma in
och anmiila sig i receptionen.

Vi behover tinka till kring vilken infor-
mation djurdgaren far om vad vi forvintar
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oss vid ankomsten. Ett exempel ir alla de
hundar som soker for diarré. Jag tror att

de flesta har en separat ingang for dessa.
Om de sedan blir inskrivna finns en separat
yta for rastning under virdtiden, men hur
manga pratar med djurdgaren om att vi
inte vill att de rastar hunden runt sjukhuset
innan de kommer in? Hur minga av vira
andra patienter blir smittade av dessa
hundar genom att ocksi rastas i djursjuk-
husets ndromrade?

Sjilva receptionen och butiken 4r ofta
en bortglomd yta. Personalen gar manga
ganger varje dag runt disken for att ta
en titt pa en patient for att bedéma om
en veterindrundersokning kommer att
behovas eller gar med ut till butiksytan
och klappar 6émsint hunden medan foder-
radgivning ges till dess dgare. Anda finns
det sallan handsprit i nira anslutning.
Receptionspersonalen kan ocksd gora en
insats for att skydda klinikens ytor. Det
kan vara sd enkla saker som ett kiss-
underligg som viras runt buken pé en
hund med ett kranglande operationssar
efter ett bukingrepp eller en bloja pa
tiken som soker for flytningar vilket gor
att ytorna som patienten passerar genom
kliniken skyddas. Kissunderligget eller
blojan kan med fordel folja patienten
genom korridorer, in till underséknings-
rummet och vidare till ultraljudsbordet
eller var nu patienten ror sig harnist.

Ett enkelt skydd av en sar- i
skada pa tassen skyddar
saval omgivningen som
‘patienten for potentiell smitta.

 En enkel atgérd som att

Wid ankomst fasta en
pa tiken som soker
tningar kan skydda

tor som patienten
sserar pa dess vag
- genom kliniken.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Skapa béattre medvetenhet

Manga av vara patienter hamnar i
viantrummet efter forsta kontakten i
receptionen. Vintrummet r en svar yta
for oss alla eftersom vi hir till stor del

far limna ansvaret till djurdgaren. Alla
djurdgare har inte heller det tinket att
just ett vintrum pa ett djursjukhus kanske
inte 4dr bista stéllet for deras lilla hund att
hitta nya lekkompisar. Den information
djuridgaren far av oss kring hur de ska
bete sig blir dirfor av yttersta vikt. For att
ytterligare hjilpa situationen kan vi nog
aven bli battre pa att hitta andra l6sningar
4n ett vintrum i manga fall.

De flesta har nog gjort genomtinkta
hygienplaner for sina mottagningar och
vardavdelningar runt om i landet och det
ar hir vi ligger krutet i vart hygienarbete.
Jag dr dock 6vertygad om att vi kan
skapa en dnnu bittre medvetenhet bland
personalen kring vilka punkter som ir
mest kritiska och hur vi enkelt kan f3 till
fler barridrer for att bryta smittkedjan.

Material frin de flesta av véra patienter
kommer forr eller senare att komma till
laboratoriet. Det vi méste ha i atanke 4r
att laboratoriepersonalen inte har triffat
patienten och inte heller vet hur sjalva
provtagningen gick till. De har darfor
heller inte en kinsla for om det hir ar
ett prov som bor hanteras med extra
forsiktighet. For att skydda dem kan vi
alla bli bittre pa att se till att blodprovsror
och andra behallare 4r rena pa utsidan och
att materialet r tydligt uppmirkt om vi
misstdnker en zoonossmitta.

Nir patienten gitt hem aterstar
tvitt och stidning for personalen. Den
som har hand om tvitten av filtar och
andra persedlar 4r sillan den som triiffat
patienten. Mirk upp tvitt som du tror kan
vara smittsam. Se till att ha en ren och
en smutsig zon i tvittstugan. Forvara inte
ren tvatt hiar. Ha lock pa smutstvitten.
Och kanske viktigast av allt. G4 igenom
er maskinpark regelbundet. Har ni koll pa
om era tviattmaskiner faktiskt kommer upp
till den temperatur som 6nskas? Hur linge
héller den denna héga temperatur?

Hur fungerar det tvittprogram ni viljer?

Utbilda aven stadpersonalen

Jag tycker mig se att stidningen hos de
flesta kliniker i vart avlanga land utfors

av den personal som har minst kunskap
om vad det faktiskt idr de ska stida bort.
Ska man peka ut ndgon enstaka funktion
eller kollega som ir av yttersta vikt for
hela kliniken sa ir det, tillsammans med
sterilteknikern, just stidpersonalen. Anda

blir de sillan inbjudna till utbildningar
och det kanske 6verlag rader en dilig
kommunikation kring hur vi faktiskt vill
att arbetet utfors. P4 manga kliniker gors
det ocksd utover det punktinsatser av den
ovriga personalen som inte dr utbildade
inom stidteknik och kanske faktiskt inte
vet hur man ska gora eller varfor det 4r pa
det sittet.

Auvslutningsvis vill jag dven sla ett slag
for djurdgarens handhygien. Jag har en
kinsla av att manga fokuserar pa sjalva
oronrengoringen eller sarbehandlingen nir
vi informerar djuridgaren, antingen muntligt
eller skriftligt, innan hemgéng. For oss ir
handhygien sa sjalvklart att vi glommer
bort att sa inte dr fallet for djurdgaren.
Vissa djurdgare skoter sikert sin hand-
hygien, men manga kanske inte alls tvittar
hinderna innan hanteringen av saret utan
bara efterat. De kanske slarvar med hur
man gnuggar hinderna med tval och sedan
torkar dem pa familjens gemensamma
handduk som hingt framme ett tag.

Jag tror att man genom att folja en
fiktiv patient genom sin egen klinik kan
hitta manga av de sma detaljer som gor
att hygientinket bryts. Ta till exempel en
tik med flytningar. Var finns blojor for att
skydda ytor? Var kan receptionspersonalen
desinfektera sina hiander? Var ror sig
patienten hirnidst? Var placeras patienten

Zara Lamnerius forelaser for nyanstalld vard-
personal pa Anicura Djursjukhuset Albano,
maj 2020.

pa vardavdelningen? Hur hanteras tvitten
efter hemgang? Vilka instruktioner far
djurdgaren med sig gillande sin egen
handhygien vid vard i hemmet eller hur
saret ska skotas fram till stygntagning?
Svensk djursjukvard har kommit langt,
men det finns fortfarande mycket kvar att
gora for att ticka in hela patientens vig
genom kliniken och genom det f4 friskare
patienter, mer nojda djurdgare och en
trygg personal. ®
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Har du hort? 5
Det finns ett enklare satt att behandla BAYER
extern otit.
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Enkel behandling — utférd pa kliniken
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Neptra 6rondroppar, |6sning fér hundar. En dos (1 ml) innehéller florfenikol: 16,7 mg, terbinafinhydroklorid: 16,7 mg motsvarande terafinbas: 14,9 mg och mometasonfuroat: 2,2 mg. ReceEtbelagd. Farmakologisk grupp: Medel vid
oronsjukdomar — kortikosteorider i kombination med antiinfektiva medel. ATC-vet-kod: QS02CA91. Indikationer: For behandling av akut extern otit hos hund eller akut exacerbation av aterkommande extern otit orsakad av blandin-
fektioner av mottagliga stammar av bakterier kdnsliga mot florfenikol (Staphylococcus pseudintermedius) och svampar kéansliga mot terbinafin (Malassezia pachydermatis). Kontraindi- kationer: Anvand inte vid dverkanslighet mot
de aktiva substanserna, andra kortikosteroider eller mot nagot hjalpamne. Anvand inte om trumhinnan ar perforerad. Anvénd inte till hundar med generaliserad demodikos. Sarskilda varningar: Bakteriell och fungal otit uppstar ofta
sekundart till andra tillstand. Hos djur med aterkommande extern otit i anamnesen ska de bakomliggande orsakerna till tillstandet beaktas. Vid fall av parasitar otit ska en lamplig acaricid produkt sattas in. Oronen maste rengéras
innan produkten administreras. Upprepad rengéring av éronen rekommenderas inte forrén 28 dagar efter applicering. Sarskilda fiirsiktiﬁhetsétg:'-irder for djur: Lakemedlets sakerhet har inte faststéllts hos hundar som &r yngre dn
3 manader eller som vager under 4 kg. Innan lakemedlet appliceras ska det sakerstallas att trumhinnan inte ar perforerad. Anvandning av lakemedlet ska om mdjli%(t baseras pa identifiering av de infekterande organismerna samt pa
resistensbestamning. Lanﬁvari anvéandning av topikala kortikosteroidberedningar ar kind for att ge systemiska effekter, inklusive hammad binjurefunktion. Om 6verkanslighet mot nagon av komponenterna uppstar ska éronen tvattas
noggrannt. Ytterligare behandling med kortikosteroider ska undvikas. Anvands med forsiktighet till hundar med misstdnkt eller bekréftad endokrin storning. Forsiktighet ska iakttas for att forhindra att lakemedlet kommer i kontakt
med 6gonen hos hunden. Vid kontakt med 6gonen, skélj med rikligt med vatten. Sérskilda forsiktighetsatgarder for personer som administrerar lakemedlet till djur: Lakemedlet kan vara valdigt irriterande for 6gonen. Vid oavsiktlig
exponering av 6gonen ska 6gonen noga skdljas med vatten i 1015 minuter. Oavsiktlig exponering av égonen kan intraffa nar hunden skaker Eé huvudet under eller strax efter administrering. Vid oavsiktlig hudkontakt, skélj nogrannt
med vatten. Vid oavsiktligt intag, uppsok genast lakare. Biverkningar: | mycket sllsynta fall (farre @n 1 djur av 10.000): Vokalisering, huvudskakning och smarta vid administrationsstallet kort efter att produkten har administrerats, ataxi,
stérnirégar i innerorat, nystagmus, krﬂékmnﬁ, erytem vid administrationsstallet, hyperaktivitet, anorexi och inflammation vid administrationsstallet. Anvandning under draktighet, laktation: Anvand inte vid draktighet och laktation.
Anvénd inte pa avelsdjyr, effekten pa fertiliteten hos hundar har inte undersokts. Interaktioner: Inga kanda. Kompatibilitet med andra 6ronrengdringsmedel an koksaltlosning har inte undersokts. Dos och administreringssatt: For
anvandning i orat. Engan&§behandl|n§. En tub (dvs. 1 ml I16sning) per infekterat 6ra. Reng6r och torka den yttre hérselggngen innan administrering av [akemedlet. Massera forsiktigt 6ronbasen i 30 sekunder for att astadkomma jamn
fordelning av 16sningen. Hall fast hundens huvud i 2 minuter for att undvika huvudskakning. Maximalt kliniskt svar uppnas 28 dagar efter administrering. Overdosering: Administrering i 6rat av upp till fem ganger den rekommenderade
dosen varannan vecka med totalt tre behandlingar tolererades generellt val. Karenstid(er%: Ej relevant. Forpackningsstorlek: 10 x 1 ml endostub med separat applikatormunstycke. Datum for 6versyn av produktresumén: 2019-12-10.
Marknadsforingstillstandsinnehavare: Bayer Animal Health GmbH, Tyskland. Ombud: Bayer A/S, Danmark, Tel: 08-580 223 00. Fér ytterligare information: Se www.fass.se. SE2001E02 SE2003E35
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"Hygienarbetet

involverar allt vi go

7

For djursjukvarden har vardhygienkraven okat i takt med att varden har blivit mer avancerad och
riskerna for vardrelaterade infektioner har okat. My Eklund och Maria Tholander Hasselrot pa

Distriktsveterinarerna berattar hur de loser utmaningen med goda rengorings- och hygienrutiner
i en spretig verksamhet utspridd dver hela Sverige.

Text: Mats Janson
Foto: Distriktsveterindrerna

Att det har hint mycket sedan 2006 da
det forsta fallet av MRSA uppticktes pa
hund inom svensk djursjukvard vet Maria
Tholander Hasselrot som ir legitimerad
veterinar och kvalitetschef pa Distrikts-
veterindrerna. Aven om hon bara har

haft tjansten sedan maj 2020 ir hon en
av Sveriges mer erfarna veterindrer inom
vardhygienomriadet. Med undantag for ett
par ar som hygiene director pa Evidensia
och en roll som linsveterinar pa Lins-
styrelsen, har hon arbetat pa Distrikts-
veterinarerna sedan 2004, som distrikts-
veterindr, klinikchef och 6verveterinir.

Hennes intresse for viardhygien vicktes
pa allvar 2009 nir hon ombads att gora en
forstudie till ett hygienarbete at Distrikt-
sveterindrerna. Forstudien ledde till ett
forandrings- och forbittringsprojekt och
ett vardhygienarbete som de fick ta emot
Svenska hygienpriset for 2014.

— Nir jag borjade fanns det initiativ till
hygienarbete pd nagra djursjukhus men for
att utbilda mig inom smittskydd och vard-
hygien fick jag vinda mig till humansidan.
Sedan dess har Distriktsveterindrerna och
svensk djursjukvard gjort en jitteresa och
nastan spurtat ikapp humanvirden, dven
om vi har mycket kvar att dstadkomma,
och man aldrig blir firdig, siger hon.

Spretig organisation
I Distriktsveterinidrernas centrala
hygiengrupp ingar ocksa My Eklund

som forutom att vara klinikchef pa
Distriktsveterinarerna Nordvistra Skine
ocksa jobbar kliniskt som djursjukskotare.
Som hygienskoterska ansvarar hon for
vardhygienen inom Distriktsveterinirernas
verksamhet. Tillsammans stottar de
Distriktsveterindrernas cirka 70 mottag-
ningar inom lantbrukets djur likvil som
sillskapsdjur och hist.

— Hygienarbetet involverar allt vi gor
kliniskt och vi stottar centralt ifrin med
kompetens genom att driva gemensamma
fragor, utbildningar, mitningar och
uppfoljningar. Vi tar fram riktlinjer,
upphandlingar och mallar. Kort sagt ar vi
en service och ett stod at verksamheterna
pa mottagningarna dir hygienplanerna
finns, det 4r dir det hiander, siger Maria
Tholander Hasselrot.

My Eklund har besokt de allra flesta
mottagningarna i sin roll som vérd-
hygienansvarig djursjukskotare. P4 hygien-
rondsbesoken gar hon igenom de lokala
hygienplanerna — hur de ser ut och hur
den lokala verksamheten klarar av att folja
dem. Tillsammans gir de ocksa igenom hur
lokalerna ser ut och vad man kan forbattra.
Att bade dela smarta tips och daliga
erfarenheter leder till viktiga erfarenheter.

Enligt My Eklund skiljer sig mottag-
ningarna mycket frin varandra:

— Sverige dr langt och det finns manga
olika marknader. Mitt i landet har vi
manga livsmedelsproducerande djur och

norrover dr det mer sillskapsdjur och langt
upp renndring. I vissa delar gor vi fisk-
kontroller och nira storstdderna blir det
mest hist- och smadjursverksamhet.

Variationen, menar hon, ligger i
uppdragets natur.

O fwams

Djursjukskotare, klinikchef och
vardhygienansvarig. Har arbetat for
Distriktsveterinarerna sedan 1999. Innan
dess pa djursjukhus och djurkliniker.
Har jobbat pa Distriktsveterinarerna
Norra Skane i Klippan sedan 2014,

med vardhygien i tva ar.

Maria Tholander Hasselrot

Leg veterinar, filmag. i Folkhalsovetenskap
med inriktning smittskydd och vardhygien,
kvalitetschef pa Distriktsveterinarerna.

For Maria Tholander-Hasselrot som

aldrig har velat valja inriktning passade
vardhygien bra. Det var spannande och
hon kunde specialisera sig och anda ha
nytta av och behdlla sin kliniska bredd.
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— For att vi ska kunna bemanna hela
Sverige och ha tillrackligt minga veterinirer
pa mottagningarna mdste vi anpassa oss
efter efterfrigan. D4 kan verksamheten bli
spretig och vira vardhygienplaner anpassas
efter det.

Olika kategorier
Bland annat har Distriktsveterinirerna
gjort ett stort arbete med att kategorisera
sina mottagningar inom sméadjursverksam-
heten i fyra hygiennivier: bas, medel, hog
och topp.

Indelningen visar vilka kriterier inom
exempelvis kompetens, lokaler och
utrustning som maste uppfyllas for att man

ska kunna utfora olika uppgifter pa ett
hogkvalitativt sitt.

— Vi satte kraven forst och sedan tittade
vi pd mottagningarna, siger My Eklund.
De respektive klinikcheferna har direfter
fatt siga vilken niva de onskar att nd och
vi har formedlat vad som krivs for att vi
ska na dit. I en del fall har vi arbetat oss
framét sa att mottagningar har nitt till en
viss kategori eftersom vi tycker att det ar
viktigt men vi stravar inte mot att alla ska
nd samma niva eftersom forutsittningarna
och behoven ser si olika ut. Det kan vara
allt fran fyra veterindrer som utgar fran en
mindre mottagning som i stort sett bara ar
ett kontor och ett behandlingsrum till en

storre mottagning med tandrontgen och
operationsavdelning for bade hist
och smadjur.

— Syftet med kravnivierna, fortsitter
Maria Tholander Hasselrot, 4r att alla
tjanster vi erbjuder ska vara av god
kvalitet. Att ligga pa en viss niva kan dven
innebira ett lugn eftersom det visar tydligt
vilken typ av vard mottagningen i fraga
kan erbjuda och vilka krav de har pa sig i
form av utrustning, lokaler och kompetens.

Man ska alltsd inte utféra ingrepp “6ver
sin mottagnings niva’.

— A andra sidan, tillaigger Maria
Tholander Hasselrot, kan det vara relativt
latt att inhdmta kompetens pa exempelvis



en kurs eller inforskaffa utrustning med
mer for att sedan dra igdng. Men det ar
inte alltid man har lokalférutsattningar for
ingreppet eller det man ska utfora eller att
hygienen hinger med.

Olika vardhygienplaner

Den basala virdhygienen dr den samma

i grunden inom Distriktsveterindrerna
oavsett om man sitter i en bil eller arbetar
pa en enkel respektive avancerad mottag-
ning. Men i filt finns stérre utmaningar
som innebir att man dir behover ha egna
anpassade rutiner. Det kan innebira

att man exempelvis behover ta hojd for
att handtvitt inte alltid finns att tillga.

falt-kan man stéta pa utmaningar.som att
handtvatt inte finns att tillga vilket inhebar
att man dar behéver ha'anpassade rutiner.

\ iF i T -
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Rutiner finns dven for anvandningen

av handskar och handsprit, att alla ytor

ar ytdesinficerade och att verktygen dr
steriliserade. Vidare behover man jobba
efter de dagliga rutinerna vid 6ppning och
stdngning av mottagningen samt fore och
efter varje patientbesok, ordningsfoljd vid
faltbesok med mera.

— Om vi har foljt vara rutiner fér den
basala vardhygienen, siger My Eklund, kan
vi vara sikra pa att vi inte har kontaminerat
ndgra ytor och att risken for smittspridning
ar liten. Det ska sitta i ryggmairgen.

Utéver den basala vardhygienplanen
eller grundplanen finns specifika planer
med rutiner for hur man hanterar ett

FOKUS 17

kint smittsamt djur eller en smittsam
besittning. Det finns en plan for hur man
hanterar tvatt och for hur man jobbar
forebyggande for att uppticka samt han-
tera ett smittutbrott. En plan fér hur man
hanterar sarinfektioner, vardrelaterade
infektioner eller postoperativa sarinfektio-
ner. Det finns ocksa en plan for hur man
ska registrera, folja upp och jobba vidare
med stidning och férbrukningsmaterial.
Rengoring och desinfektion ingar ocksa.

— Kort sagt kan vardhygienplanerna
variera mellan olika mottagningar och
filtverksamheter, men det finns en tydlig
grund som maste vara med och som finns
beskriven i K112. Det ir hygienombudet
och klinikchefen som gar igenom det och
sedan ska alla medarbetarna vara medvetna
om vad som ingar, siger My Eklund.

Utmaningar som kan uppstd inom
hygienarbetet kan till exempel ha med
lokalerna att gora, eller att uppticka ett
utbrott menar Maria Tholander Hasselrot:

— Man kanske behover bygga om, flytta
eller gora det bista av det man har. Ofta
maste man prioritera det som dr viktigast
eller gor storst skillnad. Utmaningar kan
ocksi gilla fragestillningar kring en viss
problematik eller sirskilda arbetssitt och
floden samt hur man forstér att enstaka
fall med lang tid emellan faktiskt kan ha
ett samband och utgora ett utbrott. Vira
verksamheter ar alltid vilkomna att hora
av sig vid behov eller med lokala initiativ.
Det kan gilla allt fran en hygienrond till
att utvirdera en planritning.

Vardhygienansvariga

Ansvaret for virdhygienen vilar pa
verksamhetscheferna och de hygienombud
som finns pd samtliga mottagningar med
centralt stod.

Om en mottagning tillhor de tva hogre
kategorierna, det vill siga hog eller topp,
sa har man tva; en djursjukskoterska eller
djurvirdare samt en veterinir. Sammanlagt
ror det sig om knappt ett 100-tal ombud.

— En del oroar sig for ansvaret att se
till att alla gor ritt nir det kommer till att
sprita hinderna och sa vidare, men det
ar inte det man 4r ansvarig for. Snarare
ar man ett sprakror som hjalper till med
forbattringar och stottar sina kollegor och
chef, siger Maria Tholander Hasselrot och
fortsitter:

— Det reella ansvaret for hygienarbetet
ligger hos den som har verksamhets-
ansvaret. For den personen ar det viktigt
att skapa goda forutsittningar for hygien-
ombudet att fa gehor for sina forslag och
framétdriv i verksamheten.
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My Eklund fyller i:

— Det handlar mycket om att upprepa
rutiner. Prata om hur vi gir till viga och
stdlla fragor istillet for att banna. Om
nagon har glomt att ta av sig sina ringar
sdger man: “kolla p4 din hand”. Alla ska
medvetandegoras och det maste alla hjilpa
till med.

Tillsammans med verksamhetschefen
ar det ocksa hygienombudets uppgift att
ansvara for att det finns en hygienplan for
mottagningen som utgar frin de som har
utarbetats centralt.

— Samtidigt kan jag inte bara hoppas
att alla ska komma ihag det och gora
ratt. Man maste gora uppfoljningar,
sjdlvskattningsenkiter och samarbeta med
klinikcheferna sé att de kommunicerar
med sina medarbetare och foljer upp,
siger My Eklund.

Med kliniken i bilen

Att vardhygienen ér svarast att uppritt-
halla pa filtet och sirskilt inom verksam-
hetsinriktningen hist beror, enligt Maria
Tholander Hasselrot, p4 att det arbetet till
stor del sker pa djurdgarens spelplan.

Bilar kan utgora en smittkalla, séger My Eklund.

Handsprit ska alltid finnas till hands, menar Maria Tholander Hasselrot

— Utmaningar kan vara att det i vissa stall
saknas stovel- och handtvittsmojligheter,
god belysning och bordsyta. Nir det
kommer till produktionsdjur och sirskilt
vid lite storre besittningar finns det manga
lantbruk som har kommit langt i sitt
hygien- och smittskyddsarbete.

My Eklund hiller med:

— Manga gardar har numera si kallade
hygiengrinser eller omklidningsrum med
egna stovlar och skyddsklader. P sé vis
slipper vi ta med oss ndgot smittsamt frin
garden och de undviker att fi in ndgot. Att
de har hojt sin kompetens och medvetande-
grad nir det giller smittskydd och vard-
hygien underlittar vart jobb valdigt mycket.

Annars, menar My Eklund, giller det
att man har med sig det mesta och tinker
sig for hela tiden innan man tar i nigot
eller stiller in saker i bilen.

— Det kan vara litt att tinka att man dr
ren och dirmed missa att byta skor eller
desinfektera skosulan, men det 4r samma
basala vardhygien som giller i filt precis
som inne pa en mottagning. Vi anviander
handskar, vi plockar 6ver de instrument
vi ska anvanda i ett annat kirl, vi tar med

oss det in och desinfekterar det innan vi
staller in det i bilen, vi tar inte i bilinred-
ning eller ndgot annat nar vi har tagit i ett
djur — forst byter vi handskar eller tvittar/
spritar oss och borjar om pa nytt, siger
hon och tillagger:

— Bilarna ér svara. Bara utsidan kan
vara en smittkilla. Salmonella kan till
exempel spridas fran en gard till nésta via
oss. Och av den anledningen fér vi inte
besoka flera fjiderfibesittningar i rad om
vi inte anvinder en annan bil eller vintar
nagon dag. For detta finns det regler och
riktlinjer som vi sjdlva har satt upp.

Enligt My Eklund finns det nagra enkla
'regler”som ir bra att tinka p4, till exempel
att man har allt man behover tillgangligt.

— Om du tinker dig att du ska anvianda
handsprit innan du kliver ur bilen och
nar du sitter dig i bilen, sa bor den finnas
i forardorren, siger hon och skrattar
skdmtsamt ndr hon ndmner sina tva
mantran som hon brukar dela med sina
hygienombud: "Det ska vara litt att gora
ritt” och "mer sprit 4t folket”.

— Handsprit maste finnas tillgangligt.
Man ska inte behova leta.
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Utveckling och utbildning

Att halla hygienarbetet levande och
aktuellt 4r en standig utmaning. For Maria
Tholander Hasselrot 4r det viktigt att
skapa en struktur for att medarbetarna
inte ska trottna och tappa bort sig i bruset
av allt annat som ska goras, till exempel
genom att ha det som en stiende punkt pa
motesagendor, att frigorna lyfts centralt
och att mitningar foljs upp och éter-
kopplas. Genom att jobba med stindiga
forbattringar lokalt och visualisera det pa
en forbittringstavla kommer ofta hygien-
arbetet in pa ett naturligt sitt.

Nista steg 4r att bli bittre pa att mita
och folja upp.

— Det skulle vara roligt om vi bransch-
overgripande kunde hitta sitt att félja upp
sadant som vardrelaterade infektioner och
hitta en gemensam definition for det. Just
nu méter vi och jamfoér med oss sjdlva och
det 4r ett bra steg pa vigen, sidger hon.

Nir det giller kompetensutveckling
brukar de hygienansvariga inom Distrikts-
veterindrerna samlas for att prata hygien
pa skoterskekonferensen som i ar tyvirr
fick stillas in.

Utover det finns fortlopande material pa
intranitet, i en hygienombudsgrupp som
diskuterar fortlopande och ett utbildnings-
tillfille vartannat ar.

Béide My Eklund och Maria Tholander
Hasselrot ar 6verens om att djursjukvar-
den kiannetecknas av ett starkt driv och
en rotad forstaelse for att vardhygien dr
en bas i arbetet. Utover det, menar My
Eklund, dr Veterinir vardhygienférening
valdigt aktiv och det sker ett rikt utbyte
mellan medlemmarna.

— Det ir hogt i tak och vi jobbar
gransoverskridande och tillsammans 1
frigorna oavsett om man jobbar privat,
statligt eller som egenforetagare. Alla
vill nd samma mal och alla delar med sig.
Saknas det information letar nagon upp
en studie eller nagon bestimmer sig for att
undersoka saken. Det ir vildigt befriande,
siager hon men sticker inte under stol med
att asikterna inte alltid gar ihop.

— Samtidigt 4r det vetenskap som styr
och 1 manga fragor finns det heller inga
ritt. Det finns fa studier gjorda pa djur. Vi
ar fortfarande under lirande och med det
kommer 6dmjukhet infor varandras ésikter.

Covid-19

Att coronapandemin har inneburit
svirigheter att uppritthélla en fullgod
vardhygien dr de medvetna om i och med
avstegen som gjorts fran K112.

..och sjalvklart i forardorren.

— Under arbetet med var riskanalys i
samband med detta kiindes det som om
vi skulle behova g3 tillbaka till 1980-talets
nivd, siger My Eklund. Men materialbris-
ten blev inte si illa som vi hade befarat. I
vissa fall har vi fatt avsta fran att anvinda
handskar och har istillet nistan tvittat
sonder hinderna. Vid storre ingrepp
sasom bukoperationer har operationsrock

varit ett krav 4ven under coronapandemin.
Vana kirurger har diremot fatt genomfora
enklare operationer i rena klinikklider.
Nir man gor avsteg frin normala rutiner
giller det att man biter sig tungan och
tanker sig for ordentligt.

— Bristen pa munskydd har inte inneburit
nagon storre risk for vara patienter eller
kunder, fortsitter My Eklund, eftersom
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- Distriktsveterinar Monika Wartrel
ute i-falt. Vardhygienutmaningar nar
det kommer till hastverksamheten
kan'vara att detsaknas stovel- och
handtvattsmojligheter, god belysning
och bordsyta i stallen.

ingen har fitt jobba med minsta sjukdoms-
symtom och operationer har 6vervigts
noga efter prioritet innan de har genom-
forts. A andra sidan har sjukfranvaron
inneburit en riktig utmaning i en redan
anstringd bemanningssituation. I vissa
delar av landet har vi jobbat pa precis som
vanligt medan vi har drabbats hart i andra.
Flera medarbetare har varit si kollegiala
att de har stéllt upp och hjilpt till pa andra
mottagningar.

Trots laget har Distriktsveterindrerna
delat med sig av sjukvirdsmaterial och
meddelat MSB att de kan avvara fler
resurser till humanvarden vid behov, bide

vad giller bade personal och utrustning.

— Vi tog tidigt beslut om att vi skulle
spara propofol om humanvarden skulle
komma att kridva in det. Man far helt
enkelt lagga om och dela kunskap i andra
anestesimetoder som har funnits inom
organisationen, siger My Eklund och
tillagger:

— Det dr en utmaning men det ger en
kompetenshojning och en sjilvfortroende-
boost nar vi klarar av det och kan l6sa
utmaningarna med bibehaillen kvalitet. Jag
tycker att vara Overveterindrer har gjort ett
jattejobb hir genom att hitta nya losningar
nir det giller annan medicin.

Maria Tholander Hasselrot dr ocksa
glad 6ver att se hur alla har stillt upp och
hjilpts 4t. Trots utmaningarna, menar hon,
har de hela tiden hittat andra sitt, stallt
upp for varandra, foljt upp och delat med
sig, fordelat materiel mellan mottagningar
och varit noga med att folja myndigheter-
nas rekommendationer.

— Vir bransch ér bra pa smittskydd. Vi
har det tinket. Pa Distriktsveterindrerna
har vi en otrolig bredd i vir verksamhet
och en mangfacetterad kunskap inom
organisationen som jag tror att vi har
god nytta av. Vi har hjilpts at med
kompetens och haft ett fokus pi att sidkra
smittskyddet for oss sjilva och for kunder
och patienter. Aven dir har alla stillt
upp och varit fantastisk bra. Forutom att
stanna hemma om vi har symtom har vi
frigat kunderna om de ir friska, varit
lika noggranna som vanligt med hand-
hygienen, sett over rutiner for att hantera
smittskyddet i kundmoétet som exempelvis
i vantrummen. Vi har frigat oss hur det ser
ut i receptionsmiljon. Hur gar vi till viga
nir vi moblerar, planerar, bokar och tar in
patienter? Aven i filt har vi varit noga med
kommunikationen, sett over vara arbets-
sitt och uppmirksammat om personal eller
djurdgare har tillhort riskgrupper.

I allt detta, menar Maria Tholander
Hasselrot, har kommunikationen varit
utmanande, bade centralt och lokalt. Aven
om hon inte var med i borjan har hon
forstatt att det var speciellt tufft i borjan
av krisen d4 det nistan varje dag kom ny
information p4 intranitet om vad som
fanns att bestilla i materialvig med mera.

— Det handlade lika mycket om vir
arbetsmiljo som om virdhygien, siger My
Eklund. Framforallt handlade det om att
vi skulle hindras frin att smittas. Hade
vi inte lyckats med att halla oss friska
hade vi inte haft ndgon personal och da
hade vi inte kunna skota vart uppdrag,
det vill sdga att uppritthalla smittskyddet
och djurskyddsarbetet i landet mot bade
djurdgare och livsmedelskedjan. Nu dr
flera av oss trotta men manga menar ocksa
att det har varit roligt att kidnna att vi
verkligen gor skillnad.

— Det dr inte 6ver 4n men nir krisen
sd smaningom 4r over, avslutar Maria
Tholander Hasselrot, tror jag att vi kommer
ha nytta av den hir erfarenheten. Visst, vi
kommer kanske fi néta rutiner igen men
vi har utvecklats pa andra sitt. Vi har fitt
stilla om ménga utbildningar till digitalt och
blivit bra pa att undvika onodiga resor —
och det vill vi fortsitta med. ®
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Svensk

vardhygien
pa export

Sverige ligger sedan nagra ar fore de flesta andra lander nar det géller hog niva pé
vardhygien och restriktiv antibiotikaanvandning. Tack vare bland andra Sveriges tva
stora djursjukvardskedjor Anicura och Evidensia sprids svenska rutiner, information
och kunskap runt om i Europa. Och utvecklingen gar fort.

Text: Mats Janson
Foto: Jonatan Fernstrom

Aven om det finns hog kompetens utanfor
Sveriges grianser nir det giller vardhygien
har Sverige kommit lingre 4n de flesta
andra lander. Anledningen till férspranget
ar dels en tidig medvetenhet om att god
hygien ir den viktigaste insatsen for att
bade bekidmpa antibiotikaresistensen och
minska spridningen av smittimnen till
och mellan patienter. Dels insikten att ett
gott hygienarbete minskar smittorisken
for personalen. Dessutom ar vardhygienen
inom den svenska djursjukvirden reglerad
genom Jordbruksverkets foreskrift K112.

Anicura och IVC Evidensia, som
tillsammans har fler 4n 1700 kliniker och
djursjukhus i Europa, driver nu samma
utveckling som har pagatt i Sverige pa
alla sina verksamheter. Det vill siga ett
systematiskt veterinirmedicinskt forbatt-
ringsarbete inom bade antibiotikaanvind-
ning och vardhygien.

Ulrika Gronlund ir leg veterinir, Group
Medical Quality Manager pa Anicura
och ansvarig for det internationella
kvalitetsprogram som Anicura driver
sedan 2015. Programmet som kallas
QualiCura syftar till att forbdttra patien-
tens sikerhet och forbittra det medicinska

leg veterinar,
docent i vard-
hygien pa SLU.

Har tidigare arbetat
pa SVA:s avdelning
for djurhalsa och
antibiotikafragor,
mellan 2005 och
2014,

utfallet av vird och behandling och om-
fattar Anicuras samtliga djursjukhus och
kliniker runtom i Europa. I programmets
nio fokusomraden ingér bland annat att
"tillférsikra smartare antibiotikaanvind-
ning” och "férbittra virdhygien”.

— I praktiken betyder det att hygien-
standarden pd en mottagning undersoks
vid besok eller via mitningar. Nar det
giller vardhygien kan det till exempel gilla
anvindningen av alkoholbaserad hand-
desinfektion eller status pd postoperativa
sarinfektioner hos hund, siger Ulrika
Gronlund.

Motsvarigheten till hennes roll pd
Evidensia har leg veteriniar Anna-Maria
Anderssons som har titeln Group Hygiene
Director. Precis som Ulrika Gronlund har
hon fokuserat mycket pa att fora vidare

leg veterinar och veterinar-
medicine doktor i diagnos-
tik och epidemiologi
(SLU). Har tidigare arbetat
som smadjursveterinar
och darefter pa SVA:s
avdelning for djurhalsa
och antibiotikafragor
mellan 2009 och 2018.

den nordiska virdhygienstandarden till
resten av Europa. Till sin hjilp har hon
organisationen eller samarbetsforumet
Group Veterinary Medical Board (GVMB)
som sedan tva 4r tillbaka har tagit klivet ut
ur Norden och numera bestar av repre-
sentanter fran Sverige, Norge, Danmark,
Finland, Storbritannien, Irland, Neder-
linderna, Belgien, Tyskland, Schweiz och
Frankrike — alltsa samtliga linder dir IVG
Evidensia har verksamhet.

— Milet med GVMB ir att jobba mot
samma mal inom hela koncernen och
harmonisera arbetet. En viktig framgangs-
faktor ar att vi har veterinirer i lednings-
grupperna och representanter frin GVMB
dnda upp i ledningen pa koncernnivan,
siager Anna-Maria Andersson som sjilv
jobbar med GVMB centralt.
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Bland de olika projekt som Evidensia
har satsat pa aterfinns ett Infection
Prevention and Control (IPC)-program
for vardhygien och patientsikerhet som
tacker in omraden som handhygien,
klader, skyddsutrustning, stidning,
rengoring, desinfektion, tvittrutiner,
sterilteknik, smittskydd, infektions-
kontroll, komplikationsbevakning och
antibiotikaanvindning.

Utbildning och kompetensutveckling
For att Anicura och Evidensia ska kunna
driva sina program med framging och
uppna sina mél, det vill sdga att patienten
ska bli sidkrare och fa bittre behandling,
maste medarbetarna stindigt uppdateras.
Dirfor ar regelbunden utbildning fokus-
omraden for bida koncernerna.

— For var del innebir det arliga utveck-
lingssamtal, utbildning i professionell
kommunikation, incidenthantering och
journalskrivning. Vi behover ocksi utbilda
inom antibiotikaanvindning och vard-
hygien och hitta mojligheter att motas,
diskutera och dela kunskap, siger Ulrika
Gronlund och tillagger:

— Vart kvalitetsprogram ir lingsiktigt
och inte tvingande — man ska sjilv ha
en onskan och striavan efter att bli bittre
och dela med sig av det man kan. For att
lyckas har vi kvalitetssamordnare pa varje
klinik. Det 4r de vi bjuder in till kvalitets-
konferens varje ar ddr vi gir igenom véira
nio fokusomriden och diskuterar hur vi
kan hjalpa varandra. Vi anordnar praktiskt
applicerbara foreldsningar och workshops
dir man far dela med sig av 16sningar och
lirdomar.

I Evidensias IPC-program ingar det
att varje land ska ha sin landrepresentant
och att det ska finnas en ambassador
eller ett team pa varje arbetsplats eller pa
varje avdelning om det handlar om storre
djursjukhus. Teamet ska girna bestd av en
djursjukvardare och en veterinir for att fa
olika kompetenser.

— Malet i ar var att kicka igang i liten
skala i varje land. Men i och med pande-
min har vi fatt tinka om lite. Vi satsar nu
pa att inkludera fler kliniker i Storbritan-
nien och under de tvd kommande aren
satsa i full skala i de olika linderna, sdger
Anna-Maria Andersson.

Nyckeln till en framgéngsrik etablering
ar, enligt 4ven hennes erfarenhet, att
inspirera och sprida kunskap. Drivkraften
maste komma inifran, det ar di det ger
bast effekt.

— Det har gatt vildigt bra hittills. Alla ar
positiva till att inte bara bekdmpa globala

smittor utan dven antibiotikaresistens som
enligt WHO ir ett av de viktigaste hoten i
framtiden. Hade vi ddremot forsokt trycka
pa andra ldnder viéra riktlinjer hade vi mott
motstand, sidger hon. Aven om det finns
en stor respekt for det arbetet vi har gjort

i Norden.

Att det for att lyckas krivs att klinikled-
ningen 4ar med och tycker att det dr givande,
ar aven Ulrika Gronlunds erfarenhet:

— Nir det giller mdnga av de kliniker
som vi har kopt ar klinikdgarna entrepre-
norer som har ett driv efter att bli bittre
och ligga i framkant. Presenterar man
fordndringarna som positiva for alla —
patienter, djurdgare och de anstillda — sd
riacker det ofta som motivation. Sedan har
inte alla tid och mojlighet att genomfora
alla forandringar over en natt.

Matbarhet

Evidensia har gjort en stor digitaliserings-
satsning for att underldtta mitningen av
varje kliniks niva av IPC eller vardhygien.
Mitningen gors mot en gemensam stan-
dard som ir firgad av nordiskt arbetssitt
och bestar av en 80-sidig hygienguide
som alla kliniker och djursjukhus inom
koncernen tar del av.

— Genom mitbarheten kan vi pa ett
objektivt sitt se var bristerna finns pa
respektive mottagning och ge de bista
verktygen for att de ska kunna utvecklas.
Aven om vi borjade med detta strax fore
coronapandemin och 4nnu ir i uppstarten,
kan vi redan se att vi, tack vare systemet,
har kunnat kvalitetssikra, hdja nivan
och fi mycket bittre koll pa vira kliniker
4n om vi hade baserat bedomningen pa
subjektiva observationer, siger Anna-
Maria Andersson som ser fram emot att
kunna mita och f6lja utvecklingen i de
olika linderna.

— Vi har minga "core elements”som
miits for sig. Det finns en uppfattning
om att vi Sverige ir battre pa handdesin-
fektion till exempel och andra linder har
andra styrkor. Nu far vi se om det ir sa.

I Storbritannien gjorde IVC Evidensia
en stor insats i mitten av februari dir de
lanserade IPC-programmet under en si
kallad hygienvecka med flera aktiviteter pa
sociala medier.

— Det var tur eller bra tajming att
lansera hygienguiden precis innan
coronapandemin tog fart pa allvar
eftersom den bland annat tar upp hur man
tvittar handerna korrekt och anvinder
handsprit. Responsen var ocksa vildigt
positiv eftersom det stod som finns samlat
i guiden var efterlingtat, siger hon.

Anicuras system paminner om Evidensias;
klinikerna fyller i protokoll och far dérefter
tillbaka resultat och kvalitetsforbattrings-
tips som bygger pa forskning och koncern-
gemensamma erfarenheter.

— Att det ger effekt, sdger Ulrika
Gronlund, blev till exempel tydligt i den
senaste mitningen av handspritsanviand-
ningen. I september nir jag var pa besok i
Italien hade en italiensk klinik inga flaskor
framme forutom pa operationsavdelningen.
Men nir mitningen gjordes ett halvir
senare var den mottagningen en av de
bista. Med vilja och ritt chef dr det latt att
gora snabba och hallbara férindringar.

Skillnader mellan landerna

Aven om de nationella veterinirforbunden
har riktlinjer for vardhygien finns det

inga motsvarigheter till K112 i Europa.
Den storsta skillnaden mellan Sverige

och till exempel Storbritannien, menar
Anna-Maria Andersson, beror and4 pa att
den svenska djursjukvirden har arbetat
med vardhygienfrigorna under en si pass
lang period.

— Mycket av det vi gor gir pa automatik.
Virt sitt att tinka kring patientfloden,
materialval och handdesinfektion ar
sjalvklart for oss eftersom en stor del av
veterindrerna och 6vrig djurhilsopersonal
i Sverige ér priaglade av det redan fran
utbildningen. For de i Storbritannien ér
mycket av det helt nytt.

De stora skillnaderna, menar hon
ocksa, beror delvis ocksa pi att de flesta
klinikerna i Sverige dr andamaélsenligt
byggda till skillnad fran klinikerna i
ménga andra linder. Aven regler kring till
exempel klider skiljer sig en del.

— Vi dr mer vana vid att ha vara
klinikklader. I Storbritannien har man
andra traditioner med mer privata
klider. Och har man klinikklader 4r det
fortfarande vanligast att man tvittar
dem hemma, kanske i koket och med
heltickningsmattor.

Enligt Ulrika Gronlund gar det en
obestridlig kulturell hygiengrins vid
Holland och Belgien ner mot s6dra
Europa. Men, menar hon, man kan inte
tala om bara en griins.

— Olika linder har kommit olika lingt
pa olika omraden. Nir det giller anvind-
ning av privata klider som de tar hem
och tvittar behover vi inte ga lingre dn
till Danmark och Nederlinderna. Det dr
inte konstigt, det 4r sa de har blivit larda.
Att 4 de svenska normerna att gilla dr
en process som maste fa ta tid, siger hon
och fortsitter:
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Att olika lander har kommit olika langt med vardhygienen beror bland annat pa hur ldnge de har jobbat med fragorna.

— Nir det kommer till antibiotika
handlar det ocksi om kulturella vanor
och sjilvklart 4r det mojligt att ha samma
regler over hela koncernen. Nir vi
borjade med antibiotikaarbetet i Sverige i
borjan av 2000 var vi svenska veterindrer
siamst i Norden — ungefir varannan
hund gick pa antibiotika. Det finns inget
som siger att vi inte kan gora den resan
inom hela koncernen. For att kunna ta
bort antibiotikaprofylax maste vi hoja
hygienen, inte minst pa kirurgisidan. Det
finns manga "low hanging fruits” att plocka
for att minska forskrivningen.

Inom Evidensia finns ett automatiserat
system som registrerar antibiotikaanviand-
ningen sa att de inte behover gora enkiter
etc for att veta hur mycket antibiotika
som skrivs ut och anviinds. For Evidensia
i Sverige genererar datan automatiskt en
rapport. Under 2021 ska dven Evidensias
“antimicrobial stewardship program”som

finns i Sverige spridas till 6vriga europeiska
lander inom koncernen.

— Olika linder har olika journalsystem
sa det finns en datateknisk utmaning,
sidger Anna-Maria Andersson vars malsitt-
ning i framtiden 4r att kunna undersoka
sambanden mellan virdhygienen mitt
inom ramen for IPC-programmet och
antibiotikaanviandningen.

For klinikerna i andra linder, tror hon,
kan det fungera som en morot att svart pa
vitt kunna se att det fungerar att minska
antibiotikaforskrivningen tack vara bittre
hygien.

— Minga har den ridslan som vi hade
for 10-15 ar sedan: fir inte min patient
antibiotika kommer djurdgaren bli
missnojd. Ofta dr det en missuppfattning
att kunden har bokat veterinirtid for att fa
med sig antibiotika hem, sidger hon.

Anna-Maria Andersson:

— En hund behover till exempel inte

fa orondroppar med antibiotika bara for
att den har problem med 6ronen. Med
kunskap kan man behandla pi ett annat
satt. Vi maste ge véra utlindska kollegor
verktyg, kunskap och mod att gora det
och vaga tro pa sig sjilva.

Anicura har sett en positiv nedatgaende
trend nir det kommer till koncernens
antibiotikaanviandning i samtliga linder.
Storsta nedgangen har de sett i Tyskland
som ldg hogt innan. Aven danskarna har
minskat sin forskrivning.

— Antibiotikafragan 4r pa tapeten i alla
lander 1 Europa och vi far forstaelse for att
vi jobbar med den.

EU-barometern visar ocksa att med-
vetenhet i frigan vixer hos befolkningen.
Det ir viktigt eftersom det ocksa
handlar om vad djurigarna vill. Till hosten
kommer vi att inféra s4 kallade "anti-
antibiotikarecept” for att visa férdelarna
med att inte ge sitt djur antibiotika. ®
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Bakterieforekomst

| djursjukhusmiljo

RAPPORT FRAN EN PAGAENDE DELSTUDIE |

ETT DOKTORANDPROJEKT | VARDHYGIEN

| sitt pagaende doktorandprojekt inom vardhygien har Todd Johansson
bland annat kvantifierat bakterieforekomsten och artbestamt utvalda

bakteriekolonier pa ett smadjurssjukhus.

Todd Johansson, leg veterinar, forskarstuderande i djuromvardnad,

med fokus pé vardhygien, vid Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

Bakgrund

Sjukdomsframkallande mikroorganismer pa patientnira ytor i
sjukvardsmiljon innebir en risk for indirekt smittéverféring [1].
Att manga sjuka djur samlas pa den relativt sett lilla yta som ett
djursjukhus eller klinik utgor 6kar ocksa smittriskerna. P4 grund
av en 0kande antibiotikaresistens hos méinga bakterier skirps
kraven pd smittprevention inom human- och djursjukvard. Under
senare ar har utbrott av infektioner med antibiotikaresistenta
bakterier, som till exempel meticillinresistent Swphylococcus aureus
(MRSA), rapporterats pa djursjukhus i Sverige [2, 3]. Djursjuk-
varden maste prioritera dtgarder som minskar risken for att djur
ska drabbas av vardrelaterade infektioner, speciellt nir infektioner
riskerar att bli svarbehandlade pd grund av sin resistens.

Studier har visat vikten av rengoring och desinfektion nir det
galler att begriansa forekomsten av sjukdomsframkallande mikro-
organismer i sjukhusmiljoer [4]. Redan 2013 kom den foreskrift
som reglerar att verksamheter inom djursjukvarden ska arbeta
utifran en for verksamheten aktuell hygienplan dir bland annat
rengoring och desinfektion ska beskrivas [5]. Hur rengéring och
desinfektion faktiskt ska utforas ar dock inte standardiserat utan
det dr upp till den enskilda kliniken att forsoka gora pa basta sitt.
Det ar svirt att sdkert kontrollera om de rutiner som bestimts
fungerar eftersom det inte finns ndgra mitmetoder faststillda
for djursjukvard och de som lanas frin humansjukvarden saknar
siker evidens [4]. Dirfor ir det viktigt att utveckla och utvir-
dera mitmetoder i den miljo de ska anvindas och att faststilla
maitvirden som visar pa tillracklig effekt av rengoéring och
desinfektion [6]. Ett forsta steg for att ta fram sddana mitvirden
inom djursjukvard ar att ta reda pa bakterieforekomsten i miljon.
Ett fatal studier av bakterieforekomst (totalantal bakterier) i

Tryckplatta fran ultraljudsrummet. FOTO: INGRID HANSSON

FOTO: INGRID HANSSON

Nedfallsplatta fran ultraljudsrummet.
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djursjukvardsmilj6 finns publicerade (inga utférda i Sverige) och resultaten i en koreansk djursjukhusstudie dar Szaphylococcus spp.
endast en av dem har undersokt bakterieflorans sammansittning och Micrococcus spp. var de dominerande bakteriearterna [9].

[7-9]. Att studera vilka bakterier som forekommer i djursjukhus- ‘WGS har dnnu inte genomforts.

miljon och i vilka miangder de forekommer ger oss bland annat en

bild av effekten av hygienrutiner pa djursjukhuset. Det ger dven Framtida studier

ett underlag for att borja undersoka vilka potentiella risker olika Vi soker finansiering av projekt bade

delar av djursjukhusmiljon kan utgora for spridning av infektioner.  for att undersoka bakterieférekomst i P
For bakteriearter som dterkommer frekvent i djursjukhusmiljon djursjukvardsmiljéer vidare och for att

kan helgenomsekvensering (WGS) visa om det ror sig om
husflora eller olika stammar av samma bakterieart. Att studera
spridningsmonster dr extra viktigt nar det giller potentiellt
patogena bakterier med resistensproblematik. Med hjilp av detta
kan eventuella smittkillor sparas, det vill siga om stammen sprids
fran utrustning, en patient, personal eller pd annat sitt. Om
handhygienen och/eller rengoringen fallerar okar risken for att en
sadan klon ska spridas.

Syfte

Syftet med studien ir att kvantifiera bakterieforekomst i en ope-
rationssal och ett ultraljudsrum, pa ett smadjurssjukhus, samt att
artbestimma utvalda bakteriekolonier och sekvensera gener for
vissa bakteriearter till exempel potentiellt patogena bakterier och
eventuell husflora.

Material och metoder

I studien anvinds tryck- och nedfallsplattor avsedda for att mita
totalantalet bakterier (bakterieforekomsten) i de utvalda djursjuk-
husmiljéerna. Provtagningar gors i operationssalen i samband
med kastration vid pyometra och normalkastration av tik samt i
ultraljudsrummet i samband med ultraljudsundersokningar.

I en pilotstudie under en vecka i februari 2019 faststilldes
lamplig placering av nedfallsplattor och limpliga tagytor for prov-
tagning med tryckplattor. Det testades hur linge nedfallsplattorna
kan och bor vara 6ppna samt vid vilka tidpunkter det dr limpligt
att provta med tryckplattor. Resultaten frin pilotstudien lag till
grund for utformning av datainsamling under huvudstudien.

I huvudstudien, vilken startade i maj 2019, viljs isolat ut for
artbestimning och WGS fran tryck- och nedfallsplattorna.
Plattorna inkuberas aerobt i 37° C och avlises efter tva dygn.
Artbestamning sker med hjilp av Maldi-Tof. For de isolat som
efter artbestimning anses vara av intresse, till exempel potentiellt
patogena bakterier undersoks sliktskapet mellan dem med WGS.

Preliminéra resultat

Bakterieforekomsten 4r sa hir langt lag i operationssalen medan
den varierar fran lag till hog i ultraljudsrummet. Av de bakterie-
kolonier som artbestiamts hittas bland annat Swphylococcus spp.
Micrococcus spp. och Bacillus spp. Fynden paminner dirmed om

tillsammans med personal 1 djursjukvar-
den skapa en forindringsmodell som
resulterar i langvarigt hog foljsamhet till
handhygienrutiner. Jag dr intresserad av
att hitta fler djursjukhus och kliniker att
samarbeta med i framtida projekt. Later
det intressant sa hor girna av dig till mig
pa todd,. johansson@stu.se. Todd Johansson.
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For tjugonde aret publicerar SVA Svarmrapporten dar data om forsaljning av antibiotika for anvandning
till djur samt antibiotikaresistens bland bakterier fran djur och livsmedel i Sverige sammanstalls.
Genom aren har mycket forandrats. Inte bara vad det galler hur mycket antibiotika som saljs och hur
vanligt det ar med resistens hos olika bakterier. Aven utseendet p& rapporten har foréandrats, kanske
tydligast i att det gatt fr&n en rapport med enbart data fran veterinarsidan, via en gemensam trycksak
med humansidan till en integrerad rapport med vissa jamforelser mellan sektorer.

Text: Svarmforfattarna genom Oskar Nilsson, laboratorieveterinér, VMD

Nir det giller antibiotikaresistens hos bakterier isolerade fran
manniskor och djur har Sverige fortfarande en gynnsam situation
vid en internationell jimforelse. En anledning till detta ir att

vi har effektiva strategier for att frimja rationell anvindning av
antibiotika och begrinsa spridningen av antibiotikaresistens.
Trots det jamforelsevis goda liget finns det problem med
smittspridning och 6kande resistens, bade inom humanmedicin
och veterinarmedicin. Detta motiverar fortsatt forebyggande
arbete. Antibiotikaforsiljningen for sivil minniskor som djur i
Sverige har under de senaste drtiondena minskat. Dessutom har
anviandningen av bredspektrumantibiotika minskat till fordel for
antibiotika med smalare spektrum.

Viktiga fynd 2019

. Forsiljningen av antibiotika for anvindning till djur 4r stabilt lag
och domineras av penicillin med smalt spektrum.

« Meticillinresistenta Szaphylococcus aureus (MRSA) 4r ovanliga hos
bade lantbrukets djur och sillskapsdjur.

- Den minskning av forekomst av ESBL-bildande Escherichia coli
hos slaktkyckling som setts de senaste aren fortsatte under 2019.

« Bakterier som bildar ESBL, har inte pavisats hos djur i
Sverige.

CARBA

FORSALINING AV ANTIBIOTIKA

Antibiotikaforsaljning inom veterindrmedicin

Den rapporterade forsiljningen av antibiotika for djur uppgick
2019 till 9 601 kilogram varav 58 procent var penicillin med smalt
spektrum. Motsvarande virden for 2010 var 14 117 kilogram och
53 procent. Sedan tiden fore 1986, di anvindningen av tillvaxt-
befrimjande antibiotika upphorde, har den totala forsiljningen av
antibiotika for djur minskat med cirka tva tredjedelar. Detta dven
nir hinsyn tagits till att antalet djur i landet har forandrats under
denna tid. Under 1990-talet minskade forsiljningen av antibiotika
som likemedel for behandling av hela djurgrupper, och under

det senaste decenniet har ocksé forsiljningen for behandling av
enstaka djur minskat. Ett av de tydligaste exemplen pa minskad
forsiljning av antibiotika pa senare tid ar forsiljningen for anvind-
ning till hund som har minskat med tva tredjedelar sedan 2006.
Forsiljningen mits som antal forpackningar per 1000 hundar.

Jamforelse av forsaljning inom
human- och veterinarmedicin
Under 2019 sildes 61,0 ton
antibiotika for behandling

av ménniskor och 9,5 ton for
behandling av djur (inkluderar
inte produkter for intramam-
miirt eller intrauterint bruk).
Uttryckt i relation till kroppsvikt
(milligram aktiv substans per
skattad kilogram biomassa) var W e S
forsiljningen 90,8 milligram per
kilogram f6r ménniskor och 12,0
milligram per kilogram for djur.

Rapporten kan lasas i sin helhet
pa Folkhalsomyndigheten.se.

ANMALNINGSPLIKTIG RESISTENS

ESBL-bildande Enterobacteriaceae

Bakterier som bildar ESBL (extended spectrum beta-lactamases,
betalaktamaser med utokat spektrum) ir inte anmilningspliktigt
vid fynd hos djur men vil hos minniskor. Sddana bakterier

ar ovanliga hos djur i Sverige. Tidigare var férekomsten hos
slaktkyckling hog men den har minskat under senare ar. Under
2019 undersoktes forekomsten av ESBL-bildande . co/i med
selektiva metoder i tarm- och kottprov fran gris, i tarmprov frin
slaktkyckling samt i kottprov frin not. Sidana bakterier hittades
i 3 procent av tarmproven fran savil gris som slaktkyckling och i
<1 respektive O procent av gris- och notkéttsproven med svenskt
ursprung.

ESBL-bildande bakterier forekommer dven vid kliniska
infektioner och kan dé paverka mojligheten att behandla drab-
bade individer. Framforallt eftersom en stor andel av de isolat som
bekriftats dr resistenta 4ven mot minga andra sorters antibiotika.
Bland kliniska isolat av ESBL-bildande bakterier finns dven
tecken pa spridning inom och mellan olika kliniker och stuterier.
Savil spridning av specifika stammar som av plasmider med
resistensgener mellan olika stammar tycks ha forekommit.

For tillfillet finns ingen regelbunden 6vervakning av ESBL-bil-
dande bakterier hos sport och sillskapsdjur i Sverige. For att ha
en uppfattning om forekomsten av sidana bakterier uppmanas
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darfor kliniska laboratorier att sinda in misstiankta isolat till SVA
for konfirmering. I dagsliaget har SVA medel fran Jordbruksverket
for att utféra konfirmeringen utan kostnad for det insindande
laboratoriet. Det finns dven ett laboratorienitverk, SKRUV,
for forbittrad diagnostik av antibiotikaresistenta bakterier som
samordnas av SVA.

Bakterier som bildar ESBL,, ., har inte pavisats hos djur i
Sverige. Fynd av sidana bakterier hos djur 4r anmilningspliktigt
och ska anmilas till aktuell linsstyrelse och Jordbruksverket

(SJVFES 2012:24, dndrad enligt 2013:23; "K4").

Staphylococcus aureus

resistenta mot meticillin (MRSA)

For tillfallet finns ingen regelbunden 6vervakning av forekomsten
av MRSA hos djur i Sverige. Men dé fynd hos djur av meticil-
linresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) ska anmiilas till linssty-
relse och Jordbruksverket (SJVFS 2012:24, andrad enligt 2013:23;
"K4") ger antalet anmilda fall en indikation pd forekomsten. Den
sammantagna bilden ir att forekomst av MRSA hos djur i Sverige
fortfarande ar 1ag. Under aret isolerades MRSA sporadiskt fran
djurslagen hund, hist, katt, kanin och get. MRSA med mecC
pavisades, inom ramen for ett forskningsprojekt, hos igelkott.
Hos hundar och katter dominerar samma typer av MRSA som
hos minniskor, vilket tyder pé att manniskor dr smittkillan. Hos
histar 4r lantbruksdjurstypen MRSA CC398 vanligast. Precis
som nir det giller ESBL-bildande bakterier har SVA i dagslidget
medel fran Jordbruksverket fora att kunna utfora konfirmering av
misstinkta MRSA utan kostnad for det insindande laboratoriet.
Det finns dven ett laboratorienidtverk, SKRUYV, for forbattrad
diagnostik av antibiotikaresistenta bakterier som samordnas av

SVA.

Staphylococcus pseudintermedius

resistenta mot meticillin (MRSP)

Det finns ingen regelbunden ¢vervakning av forekomsten av
MRSP hos djur i Sverige. Men dé fynd hos djur av meticillin-
resistenta Staphylococcus pseudintermedius (MRSP) ska anmilas

till linsstyrelse och Jordbruksverket (SJVFS 2012:24, indrad
enligt 2013:23; "K4") ger antalet anmilda fall en indikation pa
forekomsten. Under 2019 var antalet anmilda fall av MRSP hos
djur pa samma nivd som de senaste aren. Totalt anmildes 48 fall
till Jordbruksverket, varav 42 isolat (38 frin hund, 3 fran katt och
1 fran hist) fanns tillgdngliga fér vidare undersokning vid SVA.
De forsta dren efter att MRSP hade hittats hos djur i Sverige var
de flesta isolat av en viss sekvenstyp (ST71). Numera forekom-
mer ett flertal olika sekvenstyper och ST71 ar mindre vanlig. I
dagsliget har SVA medel frin Jordbruksverket fora att utfora
konfirmering av misstinkta MRSP utan kostnad for det insin-
dande laboratoriet. Likt fallen ovan finns dven ett laboratorienit-
verk, SKRUYV, for forbittrad diagnostik av antibiotikaresistenta
bakterier som samordnas av SVA.

Resistens hos zoonotiska smittamnen

Salmonella dr ovanligt hos djur i Sverige och isolerade stammar 4r
oftast kinsliga for antibiotika. Resistens mot antibiotikagruppen
fluorokinoloner ar mycket ovanlig och under 2019 pavisades
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Andel (%) av prover fran broilrar som
har testats positivt for Escherichia coli
med ESBL, or ESBL,, fr&n 2010 till
2019. Antalet prover varje ar varierar
(n =100-302, 2019 n = 101).

for forsta gangen overforbar resistens mot tredje generationens
cefalosporiner hos salmonella fran djur, da i ett miljoprov fran en
fiaderfigard. Campylobacterstammar fran djur i Sverige ir oftast
kansliga for antibiotika som ir aktuella vid eventuell behandling
av infektioner hos minniskor. Vanligtvis behandlas dock inte
infektioner, varken hos minniskor eller djur, som orsakas av
salmonella eller campylobakter med antibiotika.

Resistens hos kliniska isolat fran djur

Bakterier som orsakar sjukdom hos djur ar fortfarande oftast
kansliga for de antibiotika som vanligen anvinds. Till exempel dr
bakterier som orsakar luftviagsinfektioner hos lantbrukets djur och
hastar generellt kinsliga for bensylpenicillin. Penicillinresistens
ar daremot vanligt hos Swphylococcus pseudintermedius fran hundar
och forekommer hos S. aureus fran histar och S. fe/is fran katter.
Resistens hos E. co/i fran olika djurslag forekommer ocksa och

ar vanligast hos isolat fran trickprover fran unga kalvar och
grisar. Resistensundersokning ar motiverat for val av lampligt
antibiotikum vid behandling, sirskilt for stafylokocker, E. coli
och Brachyspira spp. Ett specifikt exempel dr E. co/i fran grisar
med diarréer (spid och smégris) dir resistens mot streptomycin
(45 procent), ampicillin (43 procent), trimetoprim-sulfa (39
procent) och tetracyklin (28 procent) dr vanligt forekommande.
Forekomsten av resistens mot ampicillin och trimetoprim-sulfa
O0kade markant mellan 2010 och 2015 men har sedan dess
stabiliserats pa, en for Sverige, hog niva. Aven bland E. o/ fran
urinvigsinfektioner hos hund och katt ar resistens mot ampicillin
relativt vanligt, 16 procent av isolaten frin hund och 18 procent
av isolaten fran katt.

Indikatorbakterier fran friska djur

Resistens hos E. /i i tarmfloran hos friska djur kan anvindas
som indikator for utbredningen av antibiotikaresistens hos
bakteriefloran i en djurpopulation och indirekt som indikator pa
omfattningen av antibiotikaanvindning till djuren. I Sverige ar
forekomsten av resistens hos dessa indikatorbakterier ldg hos de
flesta undersokta djurslag och situationen dr gynnsam ur ett
internationellt perspektiv.
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LITTERATURSTUDIE 2018

Mycotoxicos (MT) ar en potentiellt livshotande forgiftning som orsakar symtom som trotthet, anorexi, ikterus,
blodningsrubbningar och diarré hos hund éver hela vérlden efter intag av mykotoxin-fororenad mat eller foder.
De mest relevanta mykotoxiner som paverkar hundar &r aflatoxiner (AF) och tremorgener (TG) (penitrem A
och roquefortine). Denna artikel utgor det skriftliga arbetet av forfattarens specialistutbildning i hundens och

kattens sjukdomar.

Text: Tinna Thordardottir, leg veterindr. Universitetsdjursjukhuset vid SLU, Box 7040, 750 07 Uppsala
Handledare: Sanna Kreuger, leg veterindr, specialist i hundens och kattens sjukdomar.

Universitetsdjursjukhuset vid SLU, Box 7040, 750 07 Uppsala

Abstract

Mycotoxicosis (MT) is a possibly life-

threatening toxicity. It is rare in humans, but is suggested to be
more prevalent in dogs. MT can occur worldwide after ingesting
mycotoxin-contaminated food or feed. The most relevant my-
cotoxins (MS) affecting dogs are aflatoxins (AF) and tremorgens
(TG) (penitrem A and roquefortine).

AF are mainly produced by the fungi Aspergillus flavum and
Aspergillus parasiticus, which are common soil contaminants. Dogs
are highly susceptible to the effects of AF. They are readily
absorbed from the gastrointestinal (GI) tract, mainly sequestered
into the liver and excreted via feces and urine. AF are hepatotoxic
and can be immunosuppressive and/or carcinogenic. The main
clinical signs of intoxication include lethargy, anorexia, icterus,
hemorrhagic diathesis and diarrhea. Common laboratory changes
include hypoproteinemia, increased serum liver enzymes,
hyperbilirubinemia, hypocholesterolemia, coagulopathic and
electrolyte disturbances. Detecting AF (or their metabolites)
in serum, urine, feed or liver specimens confirms the diagnosis.
Treatment focuses on eliminating toxins, hemostatic stabilization
and hepatic protection. The prognosis is guarded to poor if the
damage involves a large part of the liver.

The main source of TG is the fungus Penicillium crustosum. TG
are usually formed during food spoilage and are easily absorbed
from the GI tract. Toxicity presents as an acute onset of neuro-
logical symptoms. The exact mechanism of action and method
of excretion is unknown. Hematologic changes are non-specific.
Diagnosis is confirmed by identifying TG in blood, urine or
allegedly contaminated material. Treatment focuses on controlling
tremors and seizures, decontamination and stabilizing the patient.
Prognosis is considered to be good if elimination of toxins is
performed early.

Introduction
MS are defined as toxic secondary fungal metabolites that poison
other organisms (6). They are found to contaminate agricultural

commodities worldwide (41). Temperature
and humidity affect the types and amounts
produced. MS can arise preharvest, at
harvest or postharvest (23). The most
common route of entry is ingestion of
mold-contaminated foods and feeds (6).
The main source of MS in the food chain is
grains (41). MT is a rare type of intoxication
in humans (32, 50). It is suggested that
dogs have an increased risk for M'T when
compared to other animal species, probably ~ Tinna Thordardottir.
due to their scavaging nature (4). The fact

that cereal grains are frequently used as ingredients in commercial
pet food (28) further supports this theory. The most common
MS related to natural outbreaks in dogs are AF and TG (28, 43).
Several outbreaks are reported in the last two decades (2, 9, 11,
15,17, 19, 34, 35, 40, 53, 54, 59, 60). The goal of this literature
study is to gather information available on intoxication with AF or
TG in dogs. An attempt is made to gather information that helps
veterinarians diagnose the toxicities early, minimize exposure

and provide adequate treatment so that the best prognosis can be
achieved.

Aflatoxins
Etiology
AF are a group of MS that are mainly produced by the fungi
A flavum and A parasiticus (31, 36). These fungi are found to be
common soil contaminants (57). There are four major types of
AF: Bl1, B2, G1 and G2 (37). The most potent, prevalent and
pathogenic type is aflatoxin B1 (AFB1) (37, 43). According to the
European Union ’s Commission Regulation (EC) No 1881/2006 of 19
December 2006 the maximum allowed limit of AFB1is 8 ug/kg.
This applies to groundnuts intended for human consumption or as
an ingredient in foodstuffs.

Aflatoxin-related fatalities in dogs have been linked with
contaminated commercial feed (11, 26, 40, 49), corn products (59)
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or ingestion of moldy bread (53). Previous studies have generally
shown low concentrations of AF in commercial dog food (28).
The majority of positive samples contained <20 pg/kg of AFB1
(28, 30, 47). Nevertheless, AF are the most frequent cause of
acute MT linked to commercial dog food with maize products
as the typical source (8). An outbreak in South Africa 2011 is
estimated to have killed over 220 dogs (2) due to ingestion of
commercial pet food mostly contaminated with AF. However, a
multi-mycotoxin etiology could not be excluded (33).

Toxicity, metabolism and mechanism of action

AF are liposoluble, readily absorbed from the GI tract and

mainly sequestered into the liver (1). To exert its toxic effects,
AFBI1 needs to be transformed to its reactive epoxide: AFB1 8,9
epoxide. This is performed in the tissues of the affected patient
by the action of mixed function mono-oxygenase enzyme systems
(cytochrome P450-dependent). AFB1 8,9 epoxide is very reactive
and may bind covalently to intracellular macromolecules such as
DNA, RNA and protein, resulting in adduct formation and cellu-
lar damage (16, 25, 31). The main detoxification reaction of AFB1
is conjugation of the reactive epoxide to glutathione, mediated

by glutathione S-transferase (GST) (14). Different species have
varying susceptibility to AF. Dogs are considered highly suscep-
tible (37). This is partly due to their inherent relatively lower
hepatocellular glutathione levels (12, 52), their individual variation
in GST activity (55) and the fact that AF are hepatotoxic in dogs.
The reported oral median lethal dose (LD,;) of AFB1in dogs is
0.5-1.0 mg/kg of body weight (39).

Previous studies have shown that AF have carcinogenic
(38) and immunosuppressive (48) properties in multiple animal
species. It has been suggested that studies on aflatoxicosis (AT)
in dogs are generally not long enough to show that AF have
carcinogenic potential (5). One study on the development of
mammary tumors and chronic aflatoxin exposure suggested that
AF have carcinogenic properties in dogs (21). It has been shown
that the species specificity in toxicity and carcinogenicity also
applies to immune responses (56). Clinical signs of hemorrhagic
diathesis have occurred in many previous studies on AT in dogs
(2,5, 11, 13, 15, 19, 22, 26, 39, 43, 49, 53, 59). One study did not
find the effect of AFB1 on anticoagulant activities in dogs (3) to
be statistically significant.

AT is classified as acute, sub-acute or chronic (22, 37). The
most commonly reported forms in dogs are acute and sub-acute
(13, 22, 40). Elimination of AF occurs via feces and urine (16).
AFBL1 is cleared from urine within 48 hours after ingestion of
aflatoxin (7).

Clinical signs

The main clinical signs of AT in dogs are related to hepatopathy
(40, 43). The most common clinical signs include lethargy,
anorexia, icterus, hemorrhagic diathesis and diarrhea (2, 5, 11, 13,
19, 26, 39, 43, 49, 53, 59). Common complications of AT include
disseminated intravascular coagulation, hepatic encephalopathy
and acute renal injury (11). Dogs that present without symptoms
may later develop clinical signs that result in mortality (11, 49).

Diagnostic approach

AT is associated with non-specific clinical signs. Therefore,

it is mostly diagnosed post mortem (11). Common laboratory
abnormalities include hypoproteinemia, increased serum liver
enzymes, hyperbilirubinemia, hypocholesterolemia, coagulo-
pathic and electrolyte disturbances (11, 15, 19). Histological
examination of liver samples can help confirm the diagnosis or
rule out other etiologies (43, 49). Sub-acute and chronic cases of
AT typically show bile duct proliferation, fibrosis, hepatocellular
fatty degeneration and megalocytosis. Acute cases show massive
fatty degeneration and centrilobular necrosis of the liver as

well as extensive bleeding (5, 15, 19, 40, 43, 59). To reach a
diagnosis of AT, enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA),
high-performance liquid chromatography (HPL.C) and liquid
chromatography-tandem mass spectrometry methods (15) are
used to identify AF or their metabolites in urine (7, 49), serum,
feed or liver specimens (40, 43, 49).

Treatment

No antidote is available and therefore treatment is symptomatic
(43). The goals of treatment include elimination of AF, hemosta-
tic stabilization and hepatic protection (11). There is no gold
standard for treating AT and previous studies show variation in
therapy. Most authors included intravenous (IV) fluids, electrolyte
supplements, blood-component treatments, anti-emetics, gastro-
enteric-protectants, vitamins (K1 and E), thiol donors (IV adminis-
tration of n-acetylcysteine or S-adenosylmethionine (SAMe)

per os (PO)) and antibiotics (11, 15, 49). IV fluids are crucial for
correction of hypovolemia plus they facilitate renal elimination

of AF (7). One study in 2013 (53) suggested that a tetrasulphate
solution (T'S) (ferrous-, copper-, zinc- and magnesium sulphate)
might reverse the adverse effects of MS and might increase the
survival rate in dogs with AT.

Prognosis

Toxicity is correlated to the dose ingested. It has been suggested
that small repeated doses are less lethal than a single larger dose
(39). The prognosis is estimated as guarded to poor if the damage
involves a large part of the liver (43). Mortality rates are most
often found to be >63% (2, 11, 26, 40, 49, 59). However, an
accidental outbreak in Turkey showed a 70% survival rate (53).

Tremorgens (penitrem A and roquefortine)
Etiology
Opver twenty different MS have demonstrated tremorgenic
potential (20). The most common tremorgenic MS in dogs are
penitrem A and roquefortine (9, 17, 24, 29, 35, 42, 44, 45, 54,
60). For simplification, when TG are mentioned in this paper the
author is referring exclusively to penitrem A and roquefortine.
TG are rarely found in feed ingredients but are usually formed
during food spoilage (28). Their most common source is the
fungus P crustosum (58). Tremorgenic mycotoxicity (TM) in dogs
has been found to be associated with ingestion of a variety of
moldy food or feed (17, 24, 34, 35, 44, 60), overripe blue cheese
(42) and old compost (9, 54).
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Toxicity, metabolism and mechanism of action

TG are easily absorbed from the GI tract. They are lipophilic

and have the possibility of crossing the blood-brain barrier to

enter the central nervous system (CNS) (17). A predominant
biliary excretion is suggested (20). Dysfunctional GABA:ergic
neurotransmission (18, 27) and inhibition of the high-conductance
Ca?* activated potassium channels are believed to be involved in
producing the neurotoxic effects (18). The systemic clearance (18),
exact mechanism of action and LD, are unknown in dogs (4, 27).

Clinical signs

TM in dogs usually presents as an acute onset of neurological
symptoms (such as ataxia, opistotonus, nystagmus, mydriasis,
tremors and convulsions (9, 17, 24, 29, 34, 35, 42, 45, 54, 60)).
Other possible symptoms include increased salivation, excessive
panting, hyperthermia, vomiting, diarrhea, flatulence, tachycardia,
recumbency or status epilepticus (9, 17, 60).

Diagnostic approach

In most cases it is hard to differ TM from other neurological
diseases that result in tremors. Hematologic values may be
altered but are found to be non-specific (17). If blood samples

are normal and tremors are the only neurological symptom, a
primary neurological disorder or toxin ingestion are suggested to
be more likely than a secondary disorder (4). A poor response to
diazepam anticonvulsive therapy has been suggested to indicate
TM rather than other neurologic toxicities (29). However, most
recent studies show conflicting results on the effects of diazepam
against TG related convulsions (9, 17). Diagnosis is confirmed by
identifying TG (by thin-layer chromatography (TLC), HPLC
and/or mass spectrometry techniques) in stomach contents,
vomited material, blood, urine or allegedly contaminated material
(10, 51).

Treatment

No antitoxin is available, therefore treatment is symptomatic. If
the patient presents with seizures at arrival, initial care should
focus on anticonvulsive therapy. The standard treatment for
persistent seizures is IV anticonvulsants such as diazepam, midazo-
lam, phenobarbital and levetiracetam. If there is no response to
initial anticonvulsive therapy, general anaesthesia can be induced
(4). The use of propofol, ketamine or inhalation anaesthesia is
suggested (4). Rarely, intubation for oxygen support may be
necessary due to respiratory distress (9).

Once seizures are managed or nonexistent, muscle relaxants
(e.g. methocarbamol) or sedatives (e.g. medetomidine) can be
administered to reduce or control tremors (4, 46). Thereafter, the
main focus of treatment is minimizing absorption of toxin from
the GI tract. In asymptomatic patients that present 15-30 minutes
after suspected or confirmed intoxication, this can theoretically
be done by induction of emesis (4). Administration of activated
charcoal (PO or via stomach tube) and motility stimulants (e.g.
sorbitol given rectally) may decrease absorption of toxin from the
Gl tract (4, 43, 46).

‘When there is suspicion of massive ingestion, vomiting has
not occurred or the patient is symptomatic, gastric lavage (GL)
is strongly recommended. Generally, GL requires anesthesia and
intubation (43). Careful monitoring of respiration is advised, as
aspiration-pneumonia is one of the most common complications
to decontamination treatment (9, 29). Thermoregulation should
be performed when necessary along with careful monitoring,

as animals often initially present with hyperthermia but quickly
become hypothermic secondary to initiated therapy (9).

Prognosis

If decontamination is initiated early, prognosis is generally
considered to be good (43). Most dogs make a full recovery within
48 hours from initiating treatment (9, 17, 24, 29, 34, 35, 42, 45, 54,
60). However, one study reported of an English setter who still
presented as ataxic and unable to walk up stairs three years after
exposure to P crustosum (17). When the stomach is not emptied
prognosis depends on the amount of TG ingested, but should
generally be estimated as guarded (43).

Discussion

Aflatoxins

An interesting subject for future studies is why AF are the most
frequent cause of acute M'T linked to commercial dog food,
even if the AF levels in the food are generally found to be low
(28). Possibly a multitoxin-etiology has been overlooked, as was
suggested in the South African outbreak in 2011 (33), or perhaps
synergistic effects are to blame.

The hepatotoxicity of AF in dogs has long been established
(39), but whether they are immunosuppressive, carcinogenic and/
or induce coagulopathies is unclear. Further studies on the subject
are needed to conclude on the matter.

A suspected exposure to AF should not be taken lightly,
as previous studies have reported of dogs dying that initially
presented without symptoms (11, 49).

None of the previous studies discusses treatment with emetics,
activated charcoal or GL as options in eliminating AF. Whether
this is because most dogs presented with vomiting at admission
(15, 19) or other factors is unknown. The author sees no reason
why these treatments should not be used for decontamination if
the patient does not present with vomiting and is stable enough
for general anaesthesia to perform GL. Interestingly only one
study used lactulose as a hepatic protectant (11). It can be ques-
tioned whether antibiotics are needed as a part of the treatment
against AT.

No study was identified stating the time it takes to metabolize
AFBI1 to AFBI1 8,9 epoxide. As the toxic effects are performed
by the epoxide, this could explain why none of the authors in
previous studies discusses timing of decontamination as a factor
in evaluating prognosis. It can be hard to evaluate prognosis, as it
depends on the severity and extent of hepatic dysfunction (43).

Most studies found mortality rates to be >63% which suggests
a guarded to poor prognosis (2, 11, 26, 40, 49, 59). Recently a
study on Rottweilers with AT suggested that a T'S could be
used as an antidote against AT (53) and that a survival rate of
70% could be achieved. As this study only included ten dogs
of one specific breed, it is not possible to conclude whether or
not T'S can be used as an antidote in dogs with AT. Whether
the high survival rate was due to breed specificity, duration of
exposure (several weeks), toxin dosage, differences in therapy or
other factors is impossible to conclude on. Further studies on the
subject are indicated as these results give hope that an antidote
might be found and a higher survival rate can be achieved.

Tremorgens (penitrem A and roquefortine)

In contrast to AF, there seems to be no legal limit for TG in
food and no reported outbreak involving more than ten dogs.
This might be due to the fact that TG are rarely found in feed
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ingredient and usually form during food
spoilage (28), making it hard to create as large
exposure as is often the case with AF.

Unfortunately, a lot is still unknown
about TG. Further studies are needed to be
able to conclude on the method of systemic
clearance, the LD, and the exact mechanism
of action.

None of the dogs in previous studies
presented as asymptomatic (9, 17, 24, 29,
34, 35, 42, 45, 54, 60). Therefore, the
relevance of administration of emetics in
asymptomatic patients that present early is
questioned.

Lipid emulsion treatments are generally
gaining acceptance as possible treatments for
lipophilic drug toxicity. As AF and TG are
lipophilic, an interesting subject for future
studies is the effect of intralipid treatment
against these toxicites. Unfortunately, none
of the previous studies discusses intralipid
treatment as a possibility.

‘When genereal anaesthesia is necessary
to control convulsions, propofol and/or
inhalation anaesthetics probably are better
options than ketamine, as ketamine can
increase the intracranial pressure.

The fact that prognosis not only depends on whether gastric
emptying is performed but also timing of decontamination (43),
underlines the importance of performing GL in all patients that
have not vomited and massive ingestion is suspected.

Although, the majority of dogs make a full recovery within 48
hours (9, 17, 24, 29, 34, 35, 42, 45, 54, 60) it must be remembered
that recovery can be prolonged for years after exposure (17).

Conclusion

Aflatoxins

The main sources of AF are the fungi A flavum and A parasiticus,
which are common soil contaminants. There are four major types
of AF. The most potent, prevalent and pathologic is AFB1.

AF are readily absorbed, mainly sequestered into the liver and
excreted via feces and urine. Dogs are highly susceptible to AF,
which are hepatotoxic and can be immunosuppressive and/or
carcinogenic. Most often dogs present with acute and sub-acute
AT. The main clinical signs include lethargy, anorexia, icterus,
hemorrhagic diathesis and diarrhea. Common laboratory changes
include hypoproteinemia, increased serum liver enzymes, hyper-
bilirubinemia, hypocholesterolemia, coagulopathic and electrolyte
disturbances. Detecting AF or their metabolites in serum, urine,
feed or liver specimens confirm the diagnosis. Treatment is symp-
tomatic and focuses on eliminating toxins, hemostatic stabilization
and hepatic protection. The prognosis is guarded to poor if the
damage involves a large part of the liver.

Tremorgens (penitrem A and roquefortine)

The main source of TG is the fungus P crustosum. Usually TG
form during food spoilage. They are easily absorbed and have the
ability of entering the CNS. The exact mechanism of action and
method of excretion is unknown. TM presents as an acute onset
of neurological symptoms. Hematologic changes are non-specific.
Diagnosis is confirmed by identifying T'G in blood, urine or

allegedly contaminated material. Treatment is symptomatic and
focuses on controlling tremors and seizures, decontamination and
stabilizing the patient. Prognosis is generally considered to be
good if elimination of toxin is performed early.

Sammanfattning

Mycotoxicos (MT) ir en potentiellt livshotande forgiftning,
sallsynt hos manniskor, men menas vara mer utbredd hos hundar.
MT kan forkomma 6ver hela virlden efter intag av mykotox-
in-fororenad mat eller foder. De mest relevanta mykotoxiner

som paverkar hundar ir aflatoxiner (AF) och tremorgener (T'G)
(penitrem A och roquefortine).

AF produceras huvudsakligen av svamparna Aspergillus flavum
och Aspergillus parasiticus, som ir vanliga kontaminanter i jord.
Hundar 4r mycket mottagliga for AF-paverkan. AF absorberas litt
fran mag-tarm (GI)-kanalen, ansamlas huvudsakligen i levern och
utsondras med avforing och urin. AF ir hepatotoxiska och kan
vara immunosuppressiva och/eller cancerogena hos hundar. De
mest vanliga kliniska symtomen pa forgiftning 4r trotthet, anorexi,
ikterus, blodningsrubbningar och diarré. Vanliga biokemiska
forandringar dr hypoproteinemi, forhojda serumleverenzymer,
hyperbilirubinemi, hypokolesterolemi, koagulations och elektrolyt-
storningar. Diagnosen faststills vid detektion av AF eller deras
metaboliter i serum, urin, foder eller leverprover. Behandlingen
fokuserar pi att eliminera toxiner, hemostatisk stabilisering och att
skydda levern. Prognosen ir avvaktande till dalig beroende pa hur
stor del av levern som péverkats.

Svampen Penicillium crustosum ar den huvudsakliga kéllan till
TG. TG bildas vanligtvis vid forruttnelse av mat och absorberas latt
fran Gl-kanalen. Forsta tecknen pé forgiftning ér akut uppkomst
av neurologiska symtom. Exakt verkningsmekanism och toxinernas
utsondring dr okénd. Hematologiska fordndringar ar ospecifika. Di-
agnosen faststdlls vid forkomst av TG i blod, urin eller i misstankt
fororenat material. Behandlingen fokuserar pa att kontrollera tremor
och kramper, dekontaminering och stabilisering av patienten.
Prognosen anses vara bra om eliminering av toxiner utfors tidigt.
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FRAGAN

Vilken ar din diagnos?

EPIZOOTOLOGI

| fallet som ér fiktivt utreds neurologiska
symtom hos hast. Fallet presenteras av
Elina Asbjer, SVA.

ANAMNES:

Det d4r sommar och en veterinar blir utringd till ett storre
stall ddr ett par histar haft en mildare 6vergiende feber.
En av dessa histar hade dagen innan veterindrbesoket
upplevts som vildigt stressad, verkat radd for saker

den inte tidigare varit ridd for och 4ven upplevts
beroringskinslig. Djurdgaren trodde forst det berodde
pa att histen varit irriterad av alla insekter, men nu hade
samma hist dven fatt muskelryckningar i fraimst mulen,
men dven ogonlock och allmintillstindet var lite nedsatt.
Enligt djurdgaren verkade histen dven ha nidgon form
av rorelsestorning, och djurigaren upplevde histen som
muskelsvag med lite dalig balans, varpd djuridgaren ville
att histen skulle undersokas av veterinir.

FRAGOR
Vilken eller vilka sjukdomar ska misstdnkas och hur ska
veterindren gd vidare med fallet? ©

SVAR
SIDA 52

e L

Fig. 1: Vilka ar dina diffdiagnoser for en hast med neurologiska symtom?
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MINISERIE OM BETEENDE, DEL 2

Inlarning, forstarkning
och bestraffning

| forra texten fick ni bekanta er med ABC. Det vill saga att beteende alltid utfors i ett sammanhang
(kontingens) samt att nar det galler operanta /viljestyrda beteenden sa ar det konsekvensen (C) av
tidigare beteenden som avgor om djuret kommer att fortsatta att utfora beteendet eller inte.

Text: Elin Lindell, /eg veterinar

Innan vi fortsitter att djupdyka i vilka
olika C:n (konsekvenser) det kan bli av ett
beteende ir det nyttigt att ha kunskap om
inldrning. Nir det giller inlirning /beting-
ning kan det delas in i tvd grupper: Klassisk
betingning och operant betingning.

Ett valkint exempel pa klassisk beting-
ning ir Pavlovs hundar: innan hundarna
fick mat 1j6d varje gang en ton och snart
kunde man se att hundarna borjade
utsondra saliv redan nir de horde tonen.

Klassisk betingning handlar alltsd om
ett icke-viljestyrt beteende, till exempel
reflexer och i det hir fallet salivering, som
kopplas ihop med ndgot som tidigare inte
hade nigon betydelse for djuret. Ibland
kallas den hir typen av inldrning for
associationsinlirning, eftersom djuret lar
sig att associera en sak med en annan.

Ett annat exempel pa klassisk beting-
ning som en del av oss ser i vardagen ar
hur vissa hundar och katter reagerar pa
veterinirkliniken. En hund/katt kommer
till veterinirkliniken for forsta gangen och
smartsamma och/eller obehagliga saker
hinder. Det leder till att djuret lir sig att
koppla ihop klinikmiljon med obehag/
smirta och borjar till exempel darra
eller hissja redan i vintrummet vid nista
besok. Om man mitte Kortisolnivaer
skulle det gi att se att de okar bara av att
g4 in 1 vintrummet.

Observera att ordningsfoljden dr viktig:

Om Pavlovs hundar forst hade fatt mat
och sedan hort tonen hade hundarna
inte borjat dregla nir de horde den. Om
nigon av hundarna var ridd for hoga ljud
hade man kanske istillet kunnat se att
hunden boérjade utfora beteenden som
tydde pa oro i samband med matgivan-
det, eftersom maten da istillet hade
forebadat tonen.

Operant betingning giller de beteenden
som man kan paverka med viljan. Nar
vi tranar hundar och nir vi pratar om
inldrning dr det vanligen operant beting-
ning som Vi avser.

Forstarkning och bestraffning

Nu gér vi tillbaka till operanta/viljestyrda
beteenden och konsekvenser av beteen-
den. Vilka olika C (konsekvenser) kan ett
beteende da leda till? Vad avgor om ett
beteende kommer att 6ka eller minska i
omfattning?

Hir kommer begreppen forstirkning och
bestraffning in. Observera att det inte ligger
nigon virdering i orden "forstirkning” och
"bestraffning” utan att det #r terminologi.

Om djuret uppfattar konsekvensen av
beteendet som forstirkande (det vill siga
en for djuret onskvird konsekvens), si ir
det stor chans att djuret kommer att utfora
beteendet igen.

Om djuret diremot uppfattar konse-
kvensen som bestraffande (det vill siga en

konsekvens som djuret vill undvika) s 4r
det mindre chans att hunden kommer att
utfora beteendet igen.

Beroende pia om det var ndgot som
lades till ("adderades”) eller nidgot som
togs bort ("subtraherades”) sa definieras
forstarkning och bestraffning som positiv
(+) eller negativ (-).

EXEMPEL
Positiv forstarkning:
Jag siger “sitt” och min hund sitter sig.
Hunden fir en godis att idta (och min
hund gillar verkligen godis). Beteendet att
sitta har blivit positivt forstirkt. Jag lade
till ndgot som min hund gillade (att 4dta
en godisbit), si formodligen okar chansen
att min hund sitter sig nir jag siger “sitt”
nista gang.

Man har sett att positiv forstirkning
kan kopplas ihop med kinslor som glidje
och forvintan.

Negativ forstarkning:
Hur skulle det da kunna se ut om jag
istillet anvinde negativ forstarkning?

Om jag istiillet hade sagt “sitt” och sam-
tidigt lagt en hand pa min hunds rumpa
och tryckt lite grann och tagit bort handen
forst nir han satte sig ned hade jag anvint
negativ forstirkning, det vill sdga nidr min
hund utférde beteendet s togs trycket
bort. Jag tog bort nagot som min hund vill
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undvika (trycket p4 rumpan). Formodligen
Okar chansen att min hund sitter sig
ned nista ging jag siger “sitt”, eftersom
hunden da forvantar sig att den kan slippa
tryck pa rumpan.

Negativ forstiarkning kan leda till kinsla
av lattnad.

Positiv bestraffning:
Nir jag var barn och vi hade en hund
hemma som tenderade att bita i trojar-
marna fick vi tipset att linda in en het
potatis i kladerna och sedan framkalla
den situation di hunden bet. Nir hunden
biter i den heta potatisen gor det siklart
ont i munnen — det vill sdga férmodligen
minskar sannolikheten att hunden kommer
att bita i trojirmarna igen = positiv
bestraffning, nigot lades till (den heta
potatisen/smiirta) som leder till mindre
chans att beteendet upprepas igen.

Men med positiv bestraffning finns

som avgor vad’som ar
forstarkande och vad som
. ar bestraffande och att

det dven kanvariera hos
samma’individ beroénds
'pa situation.

det risk att det foljer problem. Risken ar
bland annat att hunden inte férknippar
bestraffningen med det vi tinkte utan
istillet kanske blir ridd for personen som
var niarvarande vid bestraffningen, eller
platsen dir bestraffningen skedde.

Positiv bestraffning kan leda till kinslor
som oro och ridsla.

Negativ bestraffning:

Negativ bestraffning kan vara lite klurigt
att fa grepp om. Ett vanligt och bra
exempel 4r: Man vill lara hunden att
inte ta godisbitar eller matrester som
ligger pa golvet. Nir hunden forsoker ta
den utlagda godisbiten s plockar man
snabbt undan den, eller sitter foten dver
sa att hunden inte kommer 4t att ta den.
Beteendet att forsoka ta godisbiten” blir
alltsd negativt bestraffat, det vill siga nir
hunden forsoker ta godisbiten forsvinner
tillgdngen till den. Nagot togs bort

(tillgangen till godisbiten) vilket sannolikt
leder till att beteendet "att férsoka ta
godisbiten” kommer att minska.

Negativ bestraffning kan forknippas
med kinslor av frustration.

Det ar djurets uppfattning som réaknas
Det ir viktigt att ha klart for sig att det

ar djurindividen som avgor vad som ir
forstarkande och bestraffande. Det vill
sdga om jag klappar en hund efter ett
utfort beteende kan det for en del hundar
vara forstirkande (det vill siga beteendet
som den utférde kommer att 6ka) eller
bestraffande (beteendet som den utférde
kommer att minska). Dessutom kan det
variera hos samma individ si att det i vissa
situationer kan vara forstarkande att bli
klappad, men inte i andra. Min hund gillar
till exempel att bli kliad nir han ligger i
soffan, men ogillar att bli klappad nir vi
tranar pa hundklubben. e

Vill du lasa mer?

Sidor och bocker som handlar om
klickertraning brukar vara bra att borja
med. Till exempel www.canis.se och/
eller www.clickertraining.com

Bok: Vardagstrdaning med klicker av
Asa Jakobsson
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KASKADREGELN:

Hur gor man ratt
som forskrivande
veterinar?

Det finns en otydlighet kring kaskadregeln och karenstider inom den veterinara

verksamheten i Sverige. | den hér artikeln belyser vi vad kaskadregeln innebar och
varfor veterinara ldkemedel bor anvandas i forsta hand, varfor karenstid ar en viktig
faktor, varfor det ar svart att kontrollera vilka lakemedel som anvénds samt vad det

innebar om humana lakemedel anvands istallet.

Text: Anna Barenhoff, djursjukskotare, Lisbet Vesterager Borge, DVM
och Adam Estrup, VD Veterinary Industry Nordic

Foto: Christophe Vander Eecken

Att det ir s viktigt med ratt val av
lakemedel gir bland annat att hirleda till
produktionsdjuren. Det ska vara riskfritt
att dta kott, 4gg och mjolkprodukter men
vi vill aven halla hog kvalitet pa djurhil-
san. Detta, att valet av likemedel 4r tryggt
att anvinda for det specifika djurslaget,
galler givetvis dven for smadjur som inte
hor till produktionsdjuren.

I sammanhanget 4r kaskadprincipen ett
bra verktyg. Principen sikrar att veterindrer
med utgangspunkt i deras professionella
kunskap kan behandla djur ansvarsfullt och
optimalt med ritt val av likemedel.

Erfarenheten visar diaremot att det finns
en osikerhet kring kaskadprincipen och
hur den ska anvindas, detta eftersom det
fortsitter att forskrivas humana likemedel
trots att det finns veterinira att tillga.

Farre veterindra lakemedel

Ar di detta ett problem, kan man
fraga sig. Svaret 4r ja, det dr det. Men
vad innebir det da om veterindrer i

Sverige viljer humana likemedel fore
veterinarregistrerade?

Kortsiktigt ser det problemfritt ut. Pa
langre sikt innebir det dock en osidkerhet
kring vilka substanser kottet, dggen och
mjolken vi producerar innehdller, en
otydlighet kring biverkningar och vad
som hidnder om djuret insjunkna pa grund
av likemedlet, samt att farre veterinirre-
gistrerade likemedel kommer att komma
ut pa marknaden da det inte 4r ekono-
miskt héllbart for likemedelsforetagen att
fortsdtta utveckla dem. Dessutom maste
humana likemedel nyttjas till patienter
som insjuknar i exempelvis Covid-19,
en ny faktor som ar oerhort viktig att ta
hinsyn till.

Det verkar finnas en tradition i Sverige
av att anvianda humanregistrerade
lakemedel trots att det finns en veterinir
motsvarighet. Argument for att inte
anvinda det veterinira likemedlen kan
vara att flaskstorleken avviker, att fargen
péa flaskan 4r for lik ndgon annan produkt

eller att det 4r en annan teknisk 1osning
pa flaskan som de inte 4r vana vid eller
att det dr nagot dyrare, vilket leder till en
ond cirkel da det produceras och siljs sma
volymer vilket minskar mojligheten att
sinka priset.

Detta tenderar att hélla tillbaka
utvecklingen av fler veterinirregistrerade
lakemedel, och det gor det svart for nya
produkter att ta sig in pd marknaden.

Det finns ocksi ett argument om att
kaskadprincipen endast giller fér produk-
tionsdjur, troligtvis pa grund av hirled-
ningen till MRL-virde i foreskriften. Men
det stér inte specificerat att det endast
giller produktionsdjur vilket innebir att
det galler alla djurslag, och eftersom en
foreskrift 4r en regel som ska foljas sa
giller kaskadprincipen alla djurslag.

Nyttan av veterinér-

registrerade lakemedel

Utvecklingen inom veterindrmedicinen
gar standigt framat och inom likeme-



delsutvecklingen likasa. Ju fler likemedel

som registreras for djur desto tryggare blir

djursjukvarden, bade for veterinidren och
patienten. Att det blir tryggare beror inte
minst pa att:

» Biverkningar ir listade och det
finns mojlighet att rapportera in nya
biverkningar.

e Om djuret som behandlas reagerar
pa lakemedlet finns dir en produkt-
forsikring som ticker eventuella
skadestindskostnader.

* Det finns ett MRL-virde och en
karenstid.

« Okad anvindning av veterinirregist-
rerade likemedel leder till att fler kan
produceras och att fler indikationer kan
registreras vilket bidrar till en bittre
djurhiilsa.

Det riskerar att bli en brist p4 humanli-
kemedel till exempel under den radande
Coronapandemin, darfor dr det inte
forsvarbart att fortsiatta anvinda dessa

om det finns en veterinarregistrerad
motsvarighet.

Darfor behovs ett
MRL-varde och karenstid
Malet ar att halla djuren friska och vilma-
ende och dirfér maste vi ibland anvinda
oss av likemedel. For att sidkerstilla att
de likemedel som djuren behandlas med
inte finns kvar nar djuren gar till slakt eller
mjolkproduktion, faststiller EU-kommis-
sionen ett si kallat MRL-virde.
Likemedelsverket dr ansvarig myndig-
het i Sverige nir det giller lakemedel till
djur och de anvinder sig av MRL-virden
for att bestimma karenstider, vilket
innebdr den tid som kravs tills likemedels-
substansen helt sikert inte innebir en risk
for konsumenten.

Svarigheter med att faststélla om ett
humanldkemedel kan anvandas till djur
Foreskriften SJVES 2019:32 (Statens

jordbruksverks foreskrifter om likemedel

Okad anvandning av
veterinarregistrerade
lakemedel leder till att
fler kan produceras och
att fler indikationer kan
registreras vilket bidrar till
en battre djurhélsa.

och likemedelsanvindning), som
kaskadprincipen grundar sig pa, guidar
veterindren att vilja det likemedel som 4r
mest lampligt. Det gar ocksa att ldsa hur
man ska avgora vilket likemedel som dr
mest limpligt nir ett veterindrregistrerat
inte finns att tillga.

Hir tenderar det tyvirr att bli kom-
plicerat da foreskriften hanvisar till inte
mindre an fem olika férordningar och
direktiv for att beskriva hur en veterinir
ska motivera att anvinda ctt likemedel
som inte lyder under de tidigare paragra-
ferna i foreskriften. Risken for feltolkning
blir da markant.

Ett exempel pa misstag som har gjorts
ar feltolkningen av EU-kommissionens
37/2010, som ir en av férordningarna som
2 kap. 8 § (SJVFS 2019:32) hinvisar till,
dir en del substanser anges som "No MRL
required” och som kan feltolkas som att
det inte behovs ett MRL-virde och dir-
med medfor O dagars karens. I annex D till
denna férordning star ocksa att lisa: ”.. a

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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compound with status ‘No MRL required’
in Table 1 of the Annex to Commission
regulation (EU) No 37/2010 should not

be interpreted as automatically implying
that no withdrawal period is necessary".
Alltsa har den praktiserande veteriniren
tolkat endast en del av férordningen men
inte i sin helhet, vilket kan leda till att djur
skickas till slakt med risken att kottet inte
ar dugligt f6r human konsumtion.

Vad hander om

kaskadprincipen frangas?

Da SJVFS 2019:32 iar en foreskrift kan det
fa konsekvenser om veteriniren inte foljer
kaskadprincipen. Kontroll fran Lans-
styrelsen kan resultera i vite eller andra
pafoljder om veterindren frangar principen
i val av likemedel.

Linsstyrelsen kontrollerar vira veteri-
ndra verksamheter for att sikerstilla att
reglerna i djursjukvarden foljs. Har blir det
dock svart for Linsstyrelsen att till hundra
procents sikerhet utréona om ritt like-
medel anvinds, av flera skil. Kontrollen
baseras pa fragestillningar till forskri-
vande veterinar om vilka likemedel som
anvinds och de granskar slumpmassigt
valda journaler. Under forutsittningen att
alla svarar drligt sa dr det en fullstindigt
tillracklig kontroll.

Ny

-

Ar det ltt att gora ratt som
forskrivande veterinar? _
A

Men om man jamfor med exempelvis
Danmark, dir ett helt annat tekniskt
system ligger till grund for hur stor insyn
kontrollerande myndighet har gillande
vilka likemedel som forskrivs, dr ocksa
resultatet av vilka likemedel som anvinds
helt annorlunda. Dir baseras inte
kontrollen pa fragestillningar utan via en
databas med direkt insyn i vad veterini-
ren har bestillt/forskrivit for likemedel.

I Danmark vet veterindrerna om
att de blir kontrollerade gallande vilka
likemedel de anvinder utan att de blir
tillfrdgade, och kanske ir de didrmed mer
benigna att anvianda veterinirregistrerade
likemedel. I Sverige finns inget sddant
tekniskt system, vilket kanske ir anled-
ningen till att det fortfarande anvinds
stora volymer humanlikemedel inom
djursjukvarden, det vill sdga att det inte
framgar till kontrollerande myndighet om
kaskadprincipen f6ljs och di ir risken for
vite vildigt lag.

Ar det latt att gora ratt?

Vid samtal med lidnsstyrelsen i olika lin
om dessa kontrollmetoder framgar det att
de onskar att det skulle finnas tydligare
direktiv fran Jordbruksverket om hur de
ska ga tillvdga. De dr i dagsldget lasta vid
att de endast kontrollerar djurhilsoper-

sonalen och att kontrollen delvis baseras
pa fragestillningar. Det blir svart att
bestimma vem som ansvarar for fel val av
lakemedel i de fall en verksamhetsledning
bestimmer vilka likemedel som ska
kopas in och forskrivas, da de oftast inte
ingar i djurhilsopersonalen.

Linsstyrelsen menar ocksa att det ar
svart att gora kontrollerna annorlunda
da de saknar verktyg som ger insyn i
vilka likemedel som bestills till klinik
eller forskrivs till kund. De kan i nuldget
inte gora annat 4n att stilla fragor till de
praktiserande veterindrerna och lita pa
att de svarar drligt. I de fall dir det finns
en verksamhetsledning som beslutar val
av likemedel kan de inte gora nagot alls,
enligt dem sjilva.

Det limnar oss med en rad fragestall-
ningar som vidarebefordras till Jordbruks-
verket. Nir det kommer till problemati-
ken med risk for feltolkning svarar de att
veterindren har fri forskrivningsritt och
hanvisar till SJVFS 2019:32. Detta skapar
en rundging gillande svarigheten att
tolka kaskadprincipen, och det dventyrar
kvaliteten pa djursjukvird, kott och
mjolkprodukter.

S4 vem bir d4 ansvaret? Ar det verkli-
gen sd ldtt att gora ritt som forskrivande
veterindr? ®
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2 KAP. PRINCIPER FOR VAL AV LAKEMEDEL

Allménna bestammelser

1§ Vid val och dosering av lakemedel ska veterinaren beakta
foljande:

risker for de personer som hanterar lakemedlet,

risk for rester av lakemedel i livsmedel,

risk for biverkningar hos det behandlade djuret,

risk for uppkomst av resistens mot antiparasitara medel och
antibiotika,

ekologiska effekter samt

6. risk for andra negativa sidoeffekter.

N

2§ En veterinar ska i forsta hand ordinera lakemedel som ar
godkénda i Sverige for aktuellt tillstdnd hos det djurslag
som ska behandlas.

3§ | det fall det inte finns ndgot godkant veterinarmedicinskt
lakemedel enligt 2 § far en veterindr ordinera annat
lakemedel for behandling av aktuellt tillstdnd. S&dan ordi-
nation ska goras enligt 4-8 §§ och bara i undantagsfall,
for att undvika att det berérda djuret utsatts for onodigt
lidande.

Vid avsaknad av godkant lakemedel for det aktuella djurslaget
ska i forsta hand ett veterinarmedicinskt lakemedel valjas som ar

odkant i Sverige for anvéndning pa ett annat djurslag eller for ett . . L . . .
gnnat tillstand Eos e djurs?ag. ! £ vélja ett veterinarmedicinskt lakemedel som ar godként i

4§ Vid ordination enligt 3 § ska veterinaren i forsta hand

Sverige for anvdndning pa ett annat djurslag eller for ett
annat tillstdnd hos samma djurslag.

| Danmark finns en databas som
ger kontrollerande myndighet

direkt insyn i vad veterinaren har
bestallt/forskrivit for Iakemedel.

5§ | de fall det vid behandling av aktuellt tillstdnd inte finns
néagot ldkemedel av det slag som avses i 4 § far veterina-
ren ordinera ett

1. lakemedel som endast ar godként att anvanda pa mann-
iska under férutsattning att det inte innehaller nagon av
de substanser som ar uppraknade i bilaga 1 till dessa
foreskrifter, eller

2. veterinarmedicinskt lakemedel som har godkénts i en
annan EU-medlemsstat.

For att ett sadant lakemedel som avses i forsta stycket 2
ska f& ordineras ska Lakemedelsverket ha beviljat licens for
lakemedlet enligt Lakemedelsverkets foreskrifter om licens
(HSLF-FS 2018:25).

6§ En veterinar far, trots vad som sags i 5 § 1, ordinera lakeme-
del som innehéller substanser som fortecknas i bilaga 1 till
dessa foreskrifter om

1. det finns synnerliga skal for behandling av det enskilda
djuret,

2. prognosen vid behandling med sddant lakemedel ar god,
och

3. veterinadren i det enskilda fallet har tillstdnd fran Jord-
bruksverket att gora sddan behandling.
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DISPUTATION

Juversar hos mjolkkor

Veterinar Lisa Ekman har i sin avhandling for veterinarmedicine doktorsexamen med titeln
Udder cleft dermatitis in dairy cows undersokt forekomsten av juversar hos svenska mjolkkor,
samt analyserat mojliga riskfaktorer och mikroorganismer som ar kopplade till sdren. En mindre
behandlingsstudie utférdes ocksa under doktorandprojektet. Den 8 maj 2020 forsvarade Lisa
Ekman sin avhandling. Opponent var dr llka Klaas, DelLaval International, Tumba.

Forfattare: Lisa Ekman, leg veterindr, institutionen for kliniska vetenskaper, Box 7054, 750 07 Uppsala, samt
Statens Veterinarmedicinska Anstalt, 751 89 Uppsala.
Huvudhandledare: Karin Persson Waller, statsveterinar vid SVA samt géastprofessor vid SLU.

JUVERSAR UPPSTAR OFTAST vid den frimre
juveranfistningen hos mjolkkor, dir juvret
faster in 1 bukviggen, eller mellan juverhal-
vorna. De varierar i utseende fran lindriga,
eksemliknande forandringar till kraftiga,
med sar som ofta blir stora, illaluktande
och variga. De medfor nedsatt djurvilfird
for drabbade kor och innebir ocksi risk
for forsamrad hygien vid mjolkning och i
ladugirden. En tidigare svensk studie har
hittat samband mellan juversar och mastit.
Det ar okidnt varfor saren uppstar, dven
om vissa riskfaktorer ir kinda. Malet med
doktorandprojektet var att oka forstaelsen
for epidemiologin och etiologin for juversar
i svenska mjolkkobesittningar, for att
kunna forbittra rekommendationer for
forebyggande atgiarder och behandling.

1 DEN FORSTA delen av projektet ingick
99 mjolkkobesittningar runtom i sodra
och mellersta Sverige. Alla besittningar
hade 16sdrift och mjolkade i mjolkgrop
och var medelstora enligt svenska matt.
Att korna mjolkades 1 mjolkgrop gjorde
det mojligt att undersoka forekomsten av
juversar pa ett smidigt sitt under tiden
som korna mjolkades. Besittningsbesok
gjordes darfor vid en mjolkning, och
utover undersokning av forekomsten av
juversir bedomdes kornas hygien och
juverform. Lantbrukaren eller personal
fick ocksa svara pa fragor gillande
skotselrutiner, stallinredning och andra
besittningsfaktorer.

I den andra delen av projektet foljdes
sju mjolkkobesittningar under ett ars tid.
Under éret undersoktes alla mjolkande kor
i besittningen vid besok var sjitte vecka,
totalt nio besok per besittning. I denna
studie undersoktes faktorer som péaverkar
uppkomsten och avlikning av juversar.

Vi tog ocksa prover fran juversar som
nyligen utvecklats for att titta pa vilka
mikroorganismer som forekommer i siren
for att sedan jimfora dessa med mik-
roorganismer pa frisk hud vid den frimre
juveranfistningen hos kor utan juversar.
En mindre behandlingsstudie utfordes
ocksi i fyra av besittningarna, dir en spray
innehallande koppar och zink testades som
lokalbehandling mot juversir.

RESULTATEN AV STUDIERNA visade att juversir

ar vanligt forekommande hos svenska
mjolkkor, da nistan en tredjedel av de cirka
3500 undersokta korna hade nagon form av
juversar. Av sdren var cirka tva tredjedelar
lindriga och en tredjedel kraftiga. Siren
riskerar ocksa att bli mycket langvariga,

-

uﬁ‘cﬁrséknihg ail den

frAmre juveranfastningen.

framfor allt de kraftiga, och chansen for
avlikning minskar ju lingre kon haft sitt
juversar. Dessutom sig vi att manga kor
fick upprepade sar under studieperioden.
En hogre risk for att bade ha och fa
juversar sags for rasen svensk rod och vit
boskap jimfort med svensk holstein. Kor
med en viss juverform hade ocksa okad
risk, och da framfor allt kor som saknade
en stark framre juveranfistning och som
hade en grop eller ett hudveck vid denna
anfistning. Aven kons alder paverkade, det
var vanligare med juversar hos dldre kor
(dessa hade dock inte storre risk for att ut-
veckla nya sir), och de hade lagre chans for
avlakning av saren. Kor som producerade
mycket mjolk hade hogre risk for att bade
ha och fi ett kraftigt juversar jamfort med

Lisa Ekman och en vanlig ko.t

s
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kor som producerade mindre mjolk, och

vi sdg ocksa att lindriga sér ofta 6vergick
till kraftiga. Vissa besittningsfaktorer var
kopplade till 6kad risk for kraftiga juversir,
sa som att ha madrasser i liggbésen jamfort
med gummimatta eller annat underlag,
och idven att ha en kortare baslingd. De
mikrobiologiska undersokningarna visade
en stord balans av mikrobiotan (sam-
mansittningen av mikroorganismer i ett
visst omrade) i bade kraftiga och lindriga
juversar jamfort med mikrobiotan pa frisk
hud. Pa frisk hud fanns manga olika bakte-
riearter i sma méngder, en stor diversitet,
medan juversiren ofta hade storre andel

av en enstaka bakterieart. Dock var det
inte samma arter av bakterier som hittades
i alla juversar och vi fann inga bevis for att
juversaren orsakas av en viss bakterie eller
annan mikroorganism. Ett samband mellan
kraftiga juversar och mastit hittades, men
det 4r inte kint hur juversar paverkar
risken for mastit. Den lokalbehandling som
testades i den sista studien hade inte nigon
positiv effekt pa avlikningen av juversir.

SAMMANFATTNINGSVIS FANN VI att juversar ir
vanligt hos svenska mjolkkor och att den
hoga forekomsten dr en kombination av
att manga Kkor far juversar, framfor allt i
vissa besittningar, samt att saren ofta blir
langvariga och att det ar stor risk for dter-
kommande fall. Framfor allt kraftiga sar har
lag chans att lika av och det finns ingen
kind effektiv behandling mot juversar
tillgdnglig i Sverige idag. Resultaten tyder
pa att juversar har underliggande orsaker,
till exempel en viss juverform, men att

det inte 4r nagon speciell mikroorganism
som 4r orsaken. Det behdvs fler studier
om juversdr for att ta reda pA mer om
underliggande orsaker till juversér och for
att hitta en effektiv behandlingsstrategi.
Med den kunskap vi har idag s skulle
forebyggande atgiarder kunna innefatta att
halla torrt vid kornas liggyta och troligtvis
sa kan aven kons allminna halsostatus

och niringsbalans paverka risken att fa
langvariga juversar. Trots att vi inte sig
nagon skillnad i avlikning mellan kontroll-
och behandlade kor sa sigs en nagot hogre
avlikningsgrad hos de kor som var med i
behandlingsstudien jamfort med vad som
sags 1 Ovriga studier. Detta kan bero pa att
alla juversar tvittades och debriderades

"

{
%
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noga pa dag 11 behandlingsstudien, vilket
kan ha inverkat positivt pa avlikningen,
aven om fler behandlingsstudier behovs for
att sdkerstilla en sadan effekt.

BASERAT PA DEN Okade forstaelsen for
juversdr som inhidmtats under doktorand-
projektet, i kombination med den kunskap
och de metoder som anvinds fér behand-
ling av kroniska sar pa minniskor, sa finns
nedan ett forslag pa behandlingsprotokoll
for juversar, en sidan rekommendation
kan ocksa hittas i avhandlingen (som kan
lidsas i sin helhet p https://pub.epsilon.
slu.se/16894/).

1. Rengoring och noggrann debridering
av sdret, dir s4 mycket som mojligt
av nekrotisk viavnad, krustor och
fibrinbeldggningar avligsnas. Detta
ska dock inte upprepas med for tita
mellanrum, utan bara da likningen
bedoms ha avstannat (tecken pa detta
ar till exempel gulsmetiga fibrinbeldgg-
ningar, nekroser i saret och avsaknad av
granulationsvivnad).

2. Applicering av lokal siarbehandling. Hir
ir en svarighet att sarens lokalisation gor
det svart att fa ndgonting att sitta kvar.
Beroende pa sérets utseende kan olika
preparat vara passande. Den koppar-
och zinkspray som testades i behand-
lingsstudien har till stor del antibakteriell
effekt och kan vara anvindbar i fall med
kraftiga, illaluktande och variga juversar.

Vissa sar av den typen forbittrades
avsevart under var behandlingsstudie,
men troligtvis ricker det att behandla
mer sillan, di forbattringen sags forst
efter avslutad behandling i dessa fall.
Lindriga sar bor inte behandlas med en
sadan spray, om det inte finns nagot
oppet sar kan man avvakta med topikal
behandling eller anvinda nagon form
av salva som skyddar hudbarriiren,

sa som zinksalvor eller liknande som
anvinds vid till exempel blojeksem

hos minniskobarn. En alginatgel hade
god effekt pa likningen av kraftiga
juversdr i en hollindsk studie, men finns
tyvarr inte tillgidnglig for behandling

i Sverige, eventuellt skulle medicinsk
honung kunna ha liknande egenskaper.
Det ar sjilvklart ocksa viktigt att de
preparat som anvinds dr godkinda for
anvindning till mjolkproducerande
djur. Forutom behandlingstyp sa dr det
viktigt att uppticka och behandla sar
tidigt, ett juversar om blir kraftigt och
som har en duration pa mer in cirka 12
veckor har vildigt liten chans att lika
av spontant.

VI HOPPAS PA att kunna utfora fler behand-
lingsstudier i framtiden, och tar gidrna emot
intresseanmilningar frin veterinirer och
lantbrukare som upplever problem med
juversar och som 4r intresserade av att delta
i dylika studier framover! Kontakta i sa fall
Lisa, pa zisa.ckman@shu.se. ®
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UPPDATERAD VERSION AV RIKTLINJEN

Djurskydd i kliniken

Hantering av djurskyddsfall i smadjursklinisk verksamhet.

SOM DJURHALSOVARDSPERSONAL PA smadjurs-
klinik tillhor det kanske inte vardagen,
men likvil arbetet, att stota pa och hantera
misstinkta eller konstaterade djurskydds-
fall. Saddana situationer kan vara inte bara
emotionellt utmanande att hantera, utan
dven rent konkret svarmanovrerade. Vi
vet alla att vi som djurhilsopersonal har
anmilningsplikt i tjansten — men hur gor
man? Vad har man for forviantningar och
skyldigheter pa sig nir man star dir pa
kliniken med det misstinkt vanvirdade
eller misshandlade djuret framfor sig? Vem
har ritt att besluta om vard eller avlivning
om igaren motsitter sig, eller om dgaren
ar okdnd? Vem ringer man? Hur skriver
man ett utlitande till linsstyrelsen? Vad
finns det for stod att fa ndr man ska vittna
i rittegang? Och hur kan man forhélla sig
till en situation diar man misstanker att
djurdgaren ar utsatt for vald i nira relation?
I riktlinjerna hittar du, férutom svar
pa fragorna ovan, allt fran lagstiftning till
checklistor for djurskyddsutlitande och
skadeprotokoll. "Djurskydd i kliniken
— hantering av djurskyddsfall i smadjursk-

linisk verksamhet” arbetades fram r 2017
av en projektgrupp med bred kompetens
inom djurskyddsomridet och har sedan
dess funnits tillgangligt pa forbundets
hemsida. Det ir ett gediget arbete som
gjorts. Dokumentet fungerar som en
handbok f6r djurhilsopersonal och har
varit mycket uppskattat. Ett uppslagsverk
i skarpt lage, eller ett underlag i arbetet
med att ta fram rutiner for en specifik
arbetsplats om man sa vill.

DJURSKYDDSUTSKOTTET HAR UNDER varen, pa
uppdrag av smadjurssektionen och med
anledning av ny lagstiftning, arbetat med
att uppdatera riktlinjerna. Ett exempel
pa vad som dr nytt ar hdanvisningar till
material om vilfird och veterindrme-
dicinsk forensik hos exotiska djurslag.
Dessutom har avsnittet om upphittade
djur utvecklats, och kompletterats med
vad som giller nir det ir vilda djur som
kommer in till kliniken. Sambandet mellan
vald mot djur och vild mot ménniskor
har fatt mer utrymme, med bland annat
hinvisningar till férdjupningsmaterial och

Ett exempel pa vad som ar nytt i riktlinjen ar hanvisningar till material
om valfard och veterindrmedicinsk forensik hos exotiska djurslag.

en beskrivning av non-accidental injuries.
Auvsnittet med skadeprotokoll har utokats
med skalor for hullbedomning av hund
och katt, och checklistan for utlitande har
fatt nagra uppdateringar.

I riktlinjens sista avsnitt, "Vidare
ldsning”, finns ett ganska stort antal nya
lankar, artiklar och litteraturhdnvisningar
for den som vill fordjupa sig inom nagot
eller ndgra om raden. Sjilvklart har hela
dokumentet uppdaterats i enlighet med
nya djurskyddslagstiftningen och ansvars-
fordelningen mellan linsstyrelse och polis.

FORHOPPNINGEN AR ATT de nya uppdate-
ringarna ska underlitta och tydliggora
hanteringen av djurskyddsfall annu mer.
Riktlinjen ligger, precis som tidigare ver-
sion, tillginglig pa hemsidan och ir gratis
att ladda ner. Skriv gidrna ut dokumentet
sa att det finns littillgdngligt pa kliniken —
man vet aldrig vilken dag det behovs. Och
kom ihag att tipsa dina kollegor!

SVF:s djurskyddsutskott

30015390QV :0.L04



JUST NU

45

Utdrag ur Djurskydd i kliniken - hantering av
djurskyddsfall i smadjursklinisk verksamhet, avsnitt 12.

Avsnitt 12: Upphittade djur

Ett djur som &r borttappat rdknas som hittegods och
faller under hittegodslagen. Det innebar att om du
omhandertar ett friskt, upphittat djur ar du skyldig att
anmala det till polisen. Doda djur som lamnas in ska
rapporteras till lansstyrelsen, gdrna med bra signale-
ment eller chipnummer.

Borttappat eller 6vergivet?

Det kan vara svart att avgora om ett djur ar borttappat
eller overgivet. Polisen/lansstyrelsen far utifrén en hel-
hetsbedomning av omstandigheter forsdka avgora om
djuret ar borttappat eller dvergivet. Ar djuret férmodat
borttappat och markt, och du inte far tag i agaren, ska
du kontakta polisen. Om djuret inte ar markt och du
misstanker att det ar dvergivet ska du kontakta lans-
styrelsen, och utanfor kontorstid polisen.

En losspringande hund behover inte alltid vara
borttappad. Ett exempel ar en jakthund som en jagare
slappt i skogen i samband med jakt. Utgdngspunkten
bor anda vara att djuret ar bortsprunget om inte annat
framgar. Vid bedomning av katter bor sarskild han-
syn tas till att katter regelmassigt strovar fritt utan att
anses som bortsprungna.

Om polisen hittar &garen maste han eller hon hamta
djuret inom en viss tid annars évergar aganderétten till
staten. Om ett djur tillfaller staten innebar det att djuret
kommer att séljas eller i vissa fall avlivas.

Aganderitt fér hundar

Nar det galler hundar méaste dgaren aterta hunden inom
fem dagar fran det han eller hon underrattades om
fyndet, annars tillfaller hunden staten. Samma sak galler
om &dgaren inte &r kdnd inom tio dagar fran det att den
upphittade hunden anmaldes till polisen.

Aganderitt for andra djur

Nér det galler andra husdjur an hundar kan du som

upphittare fa behalla djuret efter en viss tid, om du vill

det.

Djuret tillfaller upphittaren:

1. Om &garen inte ar kédnd inom tre manader fran det
fyndet anmaldes hos polisen,

2. Om inte agaren hamtar djuret inom en manad fran
det han eller hon underrattats om fyndet,

3. Om agaren till djuret inte vill ha tillbaka det.

Om du som upphittare vill ha djuret ar du skyldig att
ersatta polisen vad det kostat att hantera djuret under ti-
den. Betalar du inte inom en manad tillfaller djuret staten.

Vilda djur

Vilda djur ar aldrig hittegods, eftersom de saknar agare.
Vilda djur som antraffas doda tillfaller jaktrattsinnehavare
eller i vissa fall staten.

Vilda djurungar som hittas synbarligen friska ska man
|&ta vara ifred. Forefaller djuret sjukt eller skadat, sa bor
allménheten kontakta viltrehabiliterare eller veterinar-
klinik for rddgivning. Det ar en god idé att som djurklinik
ha en etablerad kontakt med godkand viltrehabiliterare
for majlighet till rddgivning och ev. overldamnande av
djur som anses ha goda forutsattningar till ett liv i det
vilda efter avslutad rehabilitering. Det ar viktigt att i sin
bedomning vaga in den stress som ett vilt djur kan upp-
leva om det handhas av manniskan, séval vid undersok-
ning som vid rehabilitering, och avlivning kan i vissa fall
vara det mest skonsamma for djuret. Vid tveksamhet
kontakta viltrehabilitetare (se lista av godkanda vilt-
rehabilitetare hos Katastrofhjalp - Faglar och Vilt:
www.kfv-riks.se). Observera att det inte ar tillatet att
halla vilda djur i privat ago eller pa en veterinarklinik
mer an 48 timmar. Efter 48 timmar ska djuret slappas
fritt, tas till viltrehabilitetare eller avlivas. Kommer nagon
in med ett friskt, vilt djur till kliniken, till exempel hare
eller fagelunge, sa bor man se till att djuret satts tillbaka
dar det hittades. Observera att den vanliga sagningen
"ett djur som luktar manniska kommer inte tas om hand
av sina foraldrar” ar en myt. Viltfdngade djur far inte
hallas av manniskan (Jordbruksverkets foreskrifter om
villkor for hallande av djur avsedda for sallskap eller
hobby, SJVFS 2019:19, L80). Om man som djurhalso-
vardspersonal far kannedom om att ett viltfdngat djur
hélls som husdjur, till exempel om man far ett sddant
djur som patient, intrader anmalningsplikten och lans-
styrelsen ska kontaktas.

Vilda djur omfattas inte av djurskyddslagstiftningen,
men daremot omfattas de av Brottsbalken (djurplageri).
Vid misstanke om att ett vilt djur utsatts for djurplageri,
till exempel misshandel, ska detta anmalas till polis.

Om du kort pa ett vilt djur av storre slag, exempelvis
ett rdjur eller en hjort, ar du enligt jaktforordningen
skyldig att gora en polisanmalan. Detta galler oavsett
om djuret dott, skadats eller forsvunnit fran platsen.
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Plagiat i examensarbeten

Information om skriftligt arbete inom specialistutbildning:

FOR ATT FA g4 upp pa tentamen for spe-
cialistkompetens 1 hundens och kattens
sjukdomar méiste man, forutom att ha
arbetat tre ar pa godkind arbetsplats och
genomfort alla de praktiska momenten i
kravlistan, ocksi skriva ett vetenskapligt
arbete. Arbetets vara eller icke vara har
kommit upp till diskussion da och da. An
sa linge finns det kvar och meningen med
det 4r att kunna skriva en vetenskaplig
text, leta information frin olika killor

och dven ldra sig att vara kallkritisk. Vissa
kallor 4r palitliga och andra handlar om
tyckande. Detta idr otroligt viktigt som
specialist d4ven i den kliniska verksamheten
och examinationskommittén mirker ocksa
att de som har svarigheter med att skriva
sitt examensarbete ocksd dr de som sedan
har svarigheter pa tentamen si det gar
hand i hand.

DE SENASTE TVA aren har det kommit in fyra
arbeten som i olika grad varit plagiat. Det

handlar om att man, istillet for att sam-
manstilla information i den litteratur man
refererar till, har kopierat och oversatt det
som redan stdr i artiklar som ndgon annan
har skrivit, ofta review-artiklar”, det vill
sdga tidigare litteraturstudier ofta med
samma eller liknande titel. Det allvarliga
ar att det oftast inte handlar om enstaka
meningar eller pd grund av oaktsamhet i
god tro. Istillet har dven referenserna fran
‘review-artikeln” kopierats sd att man utger
sig for att ha sammanstillt meningarna
sjdlv utifrin de referenser som originalfor-
fattaren hianvisar till.

Vi vet inte varfor detta verkar ha blivit
vanligare nu 4n tidigare. Kanske ar vi
duktigare pa att uppticka det eller s
gjordes det inte forr eller i mindre omfatt-
ning. Vi vill informera om att alla arbeten
kors genom programmet Urkund som letar
efter hur likt arbetet ar andra existerande
vetenskapliga artiklar. Vi som granskar
artiklarna blir ocksd mer och mer rutine-

rade och tyvirr mer och mer misstink-
samma. Blir man pidkommen med att
plagiera ett arbete finns det dven ett straff.
Beroende pa omfattning blir personen
utestingd fran att fi ga upp pa examen ett
antal ar. Det dr dven trakigt for arbetsgiva-
ren som ofta har varit med och betalat for
rattningen av arbetet att dessa pengar gar
till spillo. Dessutom far de vinta langre pa
sin troligtvis efterlingtade specialist.

VI REKOMMENDERAR DARFOR alla: Skriv
arbetet helt sjilv. Killorna ska anviandas
som information som forfattaren sedan
sammanstiller med egna ord och inte for
att klippa och Kklistra. Arbetet blir da inte
bara roligare att lidsa, det blir ocksa ett dkta
tankearbete och det finns dven mojlighet
att fi det publicerat i den tidning du just
nu héller i.

Examinations- och styrkommittén
hund och katt

VETERINARKONGRESSEN

Inbjudan att insanda forskningssammandrag for

posterpresentation vid Veterinarkongressen 2020

Veterinarer och forskare inom veterindrmedicin
inbjuds harmed av VMRs sektioner att lamna in
sammandrag av forskningsresultat (abstract) till
Webbkongressen 21-24 oktober 2020. Bidragen
kommer att granskas och forfattarna meddelas i

slutet av september om bidragen ar accepterade

for posterpresentation.

Postrarna kommer presenteras digitalt och
mojlighet ges till ultrakort inspelad muntlig presen-
tation (sa kallad poster pitches). Postrarna kommer

Sammandraget kan skrivas pa svenska eller
engelska och far vara max 350 ord exklusive
forfattarnamn och rubriker. Aven redan publicerade
forskningsresultat kan accepteras, dock maste
hanvisning till tidigare publikation inkluderas.

Maila ditt bidrag senast 1 september till

vara tillgangliga hela webbkongressen. Basta poster
utses genom omrdstning och prisbeldnas.

Webbkongress
21-24 oktober 2020

svf.se/veterinarmedicin/veterinarkongressen/

kongress@svf.se och ange vilken sektion som du
anser ar relevant for ditt bidrag (forsoksdjur,
husdjur, hast, smadjur eller veterinar folkhalsa).
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\IETERINERKUONGRESSEN
TEMA 2020:HALLBARHET

Husdjurssymposium
Né&r paddeln inte tar dig vidare

- ta juverhalsan till ndsta niva som
hallbar besattningsveterinar!

Parallellprogram
Framtidens veterinar i stora
grisbesattningar — utblick och
erfarenheter

+ Fristdende temaforelasningar

Folkhalsosymposium

Livsmedelsproduktion och
smittrisker i ett forandrat klimat

< Swedish

“ Medicine

. of Veterinary

Forsoksdjurssymposium
Hallbar framtid for djur i forskning

Djursjukskotarsymposium
Hallbar djuromvéardnad - hur omsatter vi
nya kunskaper i praktiken

Hastsymposium
Stay'n alive, stay'n alive
— hallbar veterinar — hallbar hast

Smadjurssymposium
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Riktlinje angaende rutinméassig —
thoraxrontgen infor kirurgi av
tumor mammae hos ti

Bakgrund

Fragan har vickts, om det finns veten-
skapliga belidgg for att rutinmassigt utfora
rontgenundersokning av thorax i syfte

att utesluta forekomst av metastaser infor
operation av tumor mammae hos tik. Av
stralskyddsskail finns anledning att forsoka
minimera antalet rontgenundersokningar.

Fakta

Juvertumorer hos tik 4dr den vanligaste
typen av tumor hos okastrerade tikar

och stér for cirka 50-70 procent av alla
tumorer i denna patientgrupp (2, 9).
Juvertumorer graderas kliniskt utifran en
TNM-Kklassificering enligt nedan (12), dir
T star for primartumorens storlek; N for
spridning till regional lymfknuta och M for
metastaser utanfor lymfknutor:

| T1<3cm, NO, MO
Il T2>3cm, NO, MO
1 T3>5cm, NO, MO
vV T (any), N1, MO

V T (any) N (any), M1

Juvertumorer anses vara maligna i
cirka 50 procent av fallen (4) men endast
1 procent av juvertumorer <1 cm ar
maligna, medan 50 procent av tumorer >3
cm 4r maligna (11). Detta visar p4 att en
okande tumorstorlek medfor hogre risk for
malignitet.

Maligna juvertumorer hos tik utgors
till 80—90 procent av karcinom. Dessa
metastaserar i regel primart till niarliggande
lymfknutor. Spridning till lungor ses i cirka
25 procent av karcinomen. Sarkom svarar
for 10-20 procent av de maligna juver-
tumorerna och spridningen av dessa sker
framfor allt via blodet till lungorna (5).

En studie fran 2001, dar 375 tikar

med diagnosen tumor mammae thorax-
rontgades med fragestillning "metastas-
forekomst". Resultaten visade att inga
metastaser kunde pavisas hos nigon av
de 94 tikar som var under atta ar (1). Det
stimmer vil 6verens med andra studier
som visar pd att andelen maligna tumérer
ar hogre hos ildre djur. Medelaldern for
benigna juvertumorer dr 7-9 dr medan
medelaldern f6r maligna juvertumorer ar
9-114r (2, 13).

Om indikation pa spridning forekommer
sasom forstorade regionala lymfknutor,
nedsatt allméantillstind, anemi, dyspné
eller avmagring kan, féorutom thorax-
rontgen, aven viavnadsprov (histologi
eller cytologi) frin regional lymfknuta ge
information om eventuell tumorspridning.
Biopsier preoperativt av lymfknutor
fordrojer dock vidare hantering varfor det
ar tveksamt om det bor rekommenderas.
FNA for cytologi av regionala lymfknutor
(axillar eller yttre inguinal) ir sillan av-
gorande for vidare hantering preoperativt.

Ultraljudsundersokning av buk, framfor
allt lever och inre lymfknutor, kan ocksa
ge vigledning om eventuell vidare
spridning (7, 8, 10).

Undersokning med datortomografi
(DT) av lungor ir en kinsligare metod 4n
thoraxrontgen for att uppticka metastaser
av mindre storlek (6).

Normgruppens rekommendation
Normgruppen anser att staging med
rontgen av thorax (med 3 projektioner)
bor goras i de fall man har en primir
juvertumor over 3 cm. Det bor dven goras i
de fall misstanke finns om en malign tumor
(snabb tillvixt, fixerad/rodnad/ulcererad/
om/diffust avgransad tumor, forstorad
regional lymfknuta, allminpaverkat djur)
eller dir en stor operation planeras (total
mastektomi eller regional mastektomi med
fler 4n 2 juverdelar). Detta for att spara
djuret fran det lidande en omfattande

operation skulle innebéra om en spridning
redan existerar.

Ar djuret yngre én 8 ar, har en juver-
tumor under 1 cm, om mindre kirurgi
planeras och djuret mar bra i 6vrigt anser
normgruppen att rontgen av thorax innan
kirurgi inte behover goras.

Det ir svirt att ge en klar riktlinje
gillande tumorer mellan 1-3 cm men
risken for spridning till lungor bor vara
liten hos djur yngre 4n 8 ar (1).

Gillande 6vrig diagnostik rekommen-
derar normgruppen att ta finnalsaspirat
(FNA) for cytologi fran forandringar i
juvren i de fall en osikerhet rader om det
ror sig om faktiska juvertumorer. Andra
forandringar som kan ses i omradet och
misstas for juvertumorer dar exempelvis
cystor, mastocytom, lymfom, lipom,
mastit och forstorade lymfknutor (axillar
eller yttre inguinal). D4 dessa fall oftast
hanteras annorlunda ir det viktigt att stilla
riatt diagnos innan man gar vidare med
kirurgi (14).

Om man utifran palpation och klinisk
undersokning kidnner sig siker pa att
det ror sig om en juvertumor avrader
normgruppen fran att ta FNA da cytologi
ar en dalig diagnostik for att skilja benigna
och maligna juvertumorer at. Ett undantag
ar de fall ddr man har en misstanke om
inflammatoriskt carcinom. Dessa avrads
fran kirurgi pa grund av tumortypens
aggressiva beteende och negativa prognos
(12). FNA for cytologi eller biopsi kan
didrmed vara lampligt for att stilla diagnos
i dessa fall.

Ultraljud av buken kan tillféra
information i vissa fall av misstiankt eller
konstaterad malign juvertumor. Det ar
dock mest relevant i ett postoperativt lage
dir man sett spridning till lymfknuta eller
tumoremboli i lymfkirl p4 PAD-svaret. ©

Kontaktperson for riktlinjen:
Sammankallande i Normgruppen



»

1

=}

1

—

12.

13.

14.

. Hellmén E. The Path

. Moe L. Poplutation-based incidence of m. ry

. Djupsjobacka A. Frekvensen pavisade lungmetastaser hos tikar med

diagnosen juvertumaor. So VerTidn, 2001, 53, (11), 557-563.

. Egenvall A, Bonnet BN, Ohagen P, Olson P, Hedlzammahi von Euler

H. Incidence of and survival after mammary tumors in a population of
over 80,000 insured female dogs in Sweden from 1995 to 2002. Prev V/
Med, 2005, (69), 109-127,

. Goldschmidt M, Shofer ES, Smelstoys JA. Neoplastic lesions of the

mammary gland. In Mohr U, Carlton VW, Dungworth DL, et al (eds),
Pathobiology of the aging dog, Ames, lowa, lowa State University Press,
2001.

is of Canine Mammary Tumors. The Cancer
Journal, 1996, 9 (6), 9-34.

. Hellmén E and Svensson S. Progression of Canine Mammary Tumors

as Reflected by DNA Ploidy in Primary Tumors and their Metastases. J
Comp Path, 1995, 113, 327-342.

. Nemanic S, London CA, Wisner ER. Comparison of thoracic

radiographs and single breath-hold helical CT for detection of pulmonary
nodules in dogs with metastatic neoplasia. J vet Inter Med. 2006, 20, (3),
508-515.

. Nyman T H. A Review of the Sonographic Assessment of

Tumor Metastases in Liver and Superficial Lymph Nodes. Vet
Radiol Ultrasound, 2004, 45, (5), 438-228.

. Nyman HT, Nielsen OL, McEvoy FJ, Lee MH, Matinussen T,

Hellmén E, Kristenswn AT. Comparison of B-mode and Doppler
Ultrasonographic Findings wih Histologic Features of benign and
Malignant Mammary Tumors in Dogs. Am J Vet Res, 2006, 67 (6),
985-991.

s 1n some dog
breeds. J Reprod Fertil Suppl, 2001, 57, 439-443.

. Philibert JC, Snyder PW, Glickman N, Glickman LT, Knapp DW,

Waters DJ. Influence of Host Factors on Survival in Dogs with
malignant mammary Gland Tumors. J Vet Intern Med, 2003, 17 (1),
102-106.

. Polton, G. Mammary tumours in dogs. Irish Vet J, 2009, 62, (1), 50-56.

Sorenmo K, Worley D, Zappulli V. Tumors of the mammary gland, In
Vail DM, Thamm DH, Liptak JM (eds), Withrow & MacEwan’s Small
animal clinical oncology, St. Louise, Elsevier, 2019, 6th ed, 604-625.

Sorenmo KU, Kristiansen VM, Cofone MA. Canine mammary gland
tumours: a histological continuum from benign to malignant; clinical
and histopathological evidence. Vet Comp Oncol, 2009, 7, 162-172.

von Euler H. Tumours of the mammary glands, In Dobson JM and
Lascelles BD (eds) BSAVA manual of canine and feline oncology,
Gloucester, British small animal veterinary association, 2011, 3rd ed,
237-247.

M001S390QV ‘0104

o"

"‘
-

N-VET

018-572430
info@n-vet.se
www.n-vet.se

Peptinor vet-

370 mg/g oral pasta till héist

Omeprazol
Protonpumpshammare. Minskar salt-
syraproduktionen i upp till 24 timmar.

omeprazal

- For behandling av magsar samt
forebyggande av aterfall

- Ges med fordel pa morgonen,
minst 1 timme innan utfodring

Dosering vid behandling av magsar:
4 mg omeprazol/kg kroppsvikt en gang dag-
ligen i 28 dagar, atfoljt av 1 mg omeprazol/kg
kroppsvikt en gang dagligen i 28 dagar.

Vid recidiv:
Aterigen 4 mg omeprazol/kg kroppsvikt.

Forebyggande behandling:
1 mg omeprazol/kg kroppsvikt.

Tavlingskarens: 96 timmar
Slaktkarens: 1 dygn

Rekommenderas till héstar och fol dldre dn
4 veckor eller en kroppsvikt éver 70 kg.
Skall ej ges till draktiga och lakterande ston

Pris

Apoteket.se prislista juni-20
Forp. Pris
7-pack 919:-

Inga kanda biverkningar.

For ytterligare information se Fass.se.
Lds bipacksedeln fére anvéinding.
Senaste éversyn av SPC: 2019-05-03 -

Norbrook

www.norbrook.com




50 NOTISER

VETERINARA NATVERK:

Sodermanlands
veterinarforening

SODERMANLANDS VETERINARFORENING
konstituerades 1908 och omfattar, som
namnet antyder, hela landskapet, inte
bara linet.

Foreningen utgav med anledning av
100-4rsjubileet 2008 en jubileumsskrift,
"Djurlikare i S6rmland”, dir man kan
hitta intressanta tillbakablickar pa
veterindirmedicinen genom féreningens
forsta 100 ar!

De forsta 50 aren dominerades
foreningen av distriktsveterindrer, dir-
efter har det blivit alltmer uppblandade
yrkesinriktningar.

Senaste arsmotet holls pa Oster Malma
slott i februari 2020. Ut6ver drsmotet
brukar vi ha en var- och en hostaktivitet.
Vi forsoker hitta ndgot som kan passa de
flesta oavsett inom vilket omrade man
jobbar. Senaste hostaktiviteten inneholl
bade besok pa kaninfarm och konstgalleri.
Innevarande 4r ligger vi dock lagt med
aktiviteter av forklarliga skél.

Medeléldern i foreningen dr ganska
hog, det verkar vara svirt att engagera
vara yngre kollegor. Synd, for vi har
alltid mycket trevligt! o

Under vinjetten "Veterinara natverk” har vi for avsikt att aMAN Vs
presentera veterinara natverk, sammanslutningar, grupper och Qv iz‘
foreningar - stora som sméa - som finns i Sverige eller med 9 Eif ?.
svensk anknytning. Kanner du till ett natverk som skulle kunna 1908 d
tankas passa in har? Tipsa redaktionen pa redaktionen@svf.se VETERINARFORENING

Arets veterinir i Finland 2020

SEDAN AR 2001 har Finlands veterinarforbund
valt Arets veterinir eller Arets veterinir-
gdrning som en del av firandet av World
Veterinary Day i maj. Mélet idr att 6ka
branschkinnedomen bland allminheten
och stirka branschens inre samhorighet.

Arets veterinir 2020 ir Ruska Rimhanen-
Finne, som ir en sjukdomsdetektiv och
en veterindrepidemiolog som belonas
for sitt lingsiktiga arbete med att frimja
livsmedels- och vattensikerhet samt att
bekimpa gemensamma smittimnen for
djur och minniskor.

Ruska Rimhanen-Finne arbetar vid
Institutet for hilsa och vilfard, THL och
medverkar i Virldshilsoorganisationen

‘WHO:s 24/7 beredskapsjour for hilsohot

och ir en av kontaktpersonerna vid
Europeiska centrumet for forebyggande
och kontroll av sjukdomar (ECDC), inom
natverket for livsmedels- och vattenburna
sjukdomsalstrare och zoonoser. Hon
hjilper veterinirer och andra experter
som undersoker lokala, regionala och
nationella epidemier — eftersom hon

alltid innehar den senaste informationen
om epidemier. Rimhanen-Finne ir en
omtyckt foreldsare som dven gynnar
utredningsarbetet av sjukdomar genom
att utbilda sina kollegor. Hon dr ocksa
uppskattad for sin entusiasm inom sitt
eget omrade samt for att hon alltid
vardesitter andras kunnande. Hon ir en
utmarkt kollega.e®

Ruska Rimhanen-Finne
- arets veterinar i Finland 2020.
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Coronavirus hos gris

Coronavirus hos gris lyder inte under epizootilagen, men eftersom
coronavirus ar hogaktuellt av andra anledningar tas denna text med i Epizteln.

Text: Professor Per Wallgren, SVA

Det finns ett flertal coronavirus som drabbar
gris. Nir de orsakar sjukdomar férknippas
dessa oftast med tarmstorningar hos
smagrisar, 4ven om det ocksi finns varianter
som replikerar i luftvigarna (4). Coronavirus
4r stora och muterarar ofta, vilket ibland
kan stilla till det rejilt. De flesta sidana
mutationer dr dock inte stabila, utan de kan
forsvinna lika snabbt som de har uppstitt.

Vomiting and Wasting Disease

I Sverige forekommer i sillsynta fall plotslig
diarré, krikningar och hog dodlighet

hos nyfédda smégrisar i en grisnings-
omgang trots smittskyddsitgirder och
alderssektionering. Symptomen, som vil
overensstimmer med de hos Vomiting and
‘Wasting Disease (VWD) som associeras
till coronavirus, ar dock oftast forsvunna
redan nista omgang. Anledningen till
detta dr att de allra flesta mutationer av
coronavirus ir instabila och den variant

av viruset som har varit sa forédande

for de unga grisarna ar oftast sjilv inte
overlevnadsdugligt. Detta leder i sin tur till
att den etiologiska orsaken till VWD inte
alltid konfirmeras laboratoriemaissigt.

De incidenser med VWD (4) som vid
enstaka tillfillen har pavisats i Sverige
talar for att det forekommer coronavirus
som replikerar i tarmen hos svenska
grisar, men den mycket laga sjukdoms-
incidensen indikerar att de oftast forloper
subkliniskt. VWD har dirfor aldrig varit
anmilningspliktig.

TGEV och PRCV
Transmissible gastroenteritis virus (TGEV)

ar sannolikt det mest fruktade corona-
viruset som drabbar gris (4). TGE leder till
svara tarminfektioner och hog dodlighet
bland framf6rallt smagrisar. Kliniskt ér
denna sjukdom lik VWD, fast mycket
virre och eftersom det dr en stabil variant
av coronavirus si kommer TGE att kvar-
stanna i smittade besittningar och fortsatt
orsaka lidande och déd hos smagrisarna.
TGE forekommer inte i Sverige.

Under mitten av 1980-talet uppstod det
plotsligt en stabil variant av TGEV pa den
europeiska kontinenten, som replikerade
i luftvigarna istillet for i tarmen (3).
Viruset som doptes till PRCV (Porcine
Respiratory Corona Virus) spred sig snabbt
over Europa och diagnostiserades dven i
Sverige 1987 (5). Ar 1990 var Milardalen
annu fritt frin PRCV, men sedan mitten
av 1990-talet d&r PRCV allmint spritt i hela
Sverige. PRCV ir lyckligtvis betydligt
mindre patogent 4an TGEV och dven om
PRCYV kan bidra till luftvagsinfektioner s
forloper den oftast subkliniskt (3, 4, 5). Pa
kontinenten dr man tacksam over denna
stabila mutation da den ger ett visst skydd
mot TGE genom korsimmunitet mellan de
bada virusen (3). TGE har dirmed minskat
i betydelse sedan PRCV uppstod (4).

Riktigt lika bra har denna mutation
inte varit for Sverige, som dr fritt frin
TGE, och dir det var obligatoriskt att
TGE-testa galtar fore insittning pa de
seminstationer som producerar sperma till
mer 4n 95 procent av de betickningar som
sker i landet. Under 1990-talet pavisades
TGE-antikroppar bland symtomfria galtar
i karantiner till seminstationerna vid tva

olika tillfillen och bada dessa karantiner
tvingades att slds ut eftersom djuren
reagerade i de tester som var dmnade

att bevisa frihet frain TGE. Under 1998
smittades dessutom andra galtar som stod

i samma karantin med det som orsakade
reaktionerna vilket indikerade en aktiv
infektion, men trots stora anstringningar
lyckades aldrig nigot virus pavisas (2).
Samma 4r pavisades dessutom antikroppar
mot TGE i 30 procent av de gyltproduce-
rande besittningarna i Sverige, men dessa
besittningar var dterigen seronegativa
1999 (2). Sannolikt roérde det sig dter om
instabila mutationer av PRCV som kom att
korsreagera med TGE, men dessa mutatio-
ner var inte sjilva overlevnadsdugliga. Det
intriffade, som stimmer vil 6verens med
beskrivningen av VWD ovan, ledde till
att de serologiska testerna avseende TGE
fore insidttning pa galtstationerna upphorde
eftersom utslagningen av karantiner med
falska reagenter blev for kostsam.

PEDV

Ett annat stabilt coronavirus som replikerar
i tarmen spreds over den europeiska konti-
nenten pa 1980-talet. I naiva besittningar
orsakar Porcine Epidemic Diarrhoea Virus
(PEDV) katastrofer i form av diarréer

och mycket hog spadgrisdodlighet, men
redan inom nagot ar utvecklas som regel
en balans mellan smittimnet och grisarnas
immunitet pd besittningsnivd och PED

ar ddrefter litt att negligera eftersom
sjukdomen d4 oftast forloper subkliniskt
(4). Det forekommer dock annu idag
utbrott med klinisk PED i Europa varvid
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konklusionen oftast har blivit att det har
forelegat “dalig immunitet” bland suggorna
och att det dirmed kommer att ordna

upp sig nir denna forbittras (6), vilket
mojligtvis inte 4r till ndgon storre trost for
drabbade besittningar.

Konsekvenserna av introduktion av
PEDV till en naiv grispopulation framstod
extremt tydligt da den amerikanska konti-
nenten, som dittills hade varit fri fran PED,
drabbades ar 2014 (6). Spidgrisdodligheten
i besittningarna kunde vara upp till 100
procent, vilket forutom svara umbiranden
for grisar och grisbonder dven paverkade
det sociala livet i linderna eftersom griskott
under en period knappt gick att fa tag i.
PEDV ir inte s latt att avdoda som man
skulle 6nska. Trots tvitt av transportbilar
spreds PEDV mycket effektivt inom
transportsystemen, med slakterierna
som nav. Redan nista ar var dock konse-
kvenserna av PEDV betydligt ligre och

den amerikanska kontinenten har darfor
numera intagit samma instillning till PEDV
som den europeiska (och den asiatiska).
Sverige, liksom Danmark, Finland och
Norge, ir dock dnnu fria avseende PEDV
och om dessa linder skulle fa in viruset sa
skulle det forsta aret med sjukdomen med
all sannolikhet bli lika katastrofalt som det
blev i Amerika.

Att tinka pa infér framtiden

TGE och PED har tidigare omfattats

av epizootilagen och ir 4n idag anmil-
ningspliktiga sjukdomar dir krav pa
bevisad frihet vid import av djur krivs
enligt de nationella inforselreglerna.
Epizootisjukdomar bekidmpas aktivt av
staten i hindelse av diagnos med malet att
utrota dem och ater forklara landet fritt
frin dem. Att Sverige med gemensamma
krafter dr kapabelt till detta visades senast
2007 nir epizootisjukdomen Porcine

Reproductive and Respiratory Syndrom
(PRRS) diagnosticerades. Sverige
lyckades di som forsta land i virlden
utrota PRRS (1). Forutom symbolvirdet
har detta dven varit mycket viktigt for
den svenska grisproduktionen av sivil
hilso- och djurskyddsskil som sett ur ett
ekonomiskt perspektiv eftersom sjukdo-
mar, forutom djurlidande, dven leder till
samre produktionsresultat.

I och med EU:s nya "Animal Health
Law”kommer mojligheterna att kriva
kontroll av importdjur och att sikerstilla
frihet fran savial TGE som PED och PRRS
inom nationella regelverk att paverkas. I be-
aktande av de svara konsekvenser som en
introduktion av nagon av dessa sjukdomar
till Sverige kommer att medfora s finns det
dock all anledning till att forsoka undvika
att de introduceras, vare sig detta sker inom
statlig regi eller genom kvalitetssikringspro-
gram inom niringen. e
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Nir en hist presenteras med neurologiska symtom som talar for

en paverkan pa centrala nervsystemet bor virala encefaliter si

som nilfeber (West Nile-feber) beaktas. I det beskrivna fallet hade
ytterligare ndgon hist i samma stall haft feber, men bara en hade
utvecklat neurologiska symtom. Man bor i sin bedémning ta
hansyn till om det dr vektorsdsong, da sjukdomen endast sprids med
insektsvektorer (stickmyggor), eller om histen varit utomlands och
dir kunnat smittats.

Virala encefaliter inklusive nilfeber ir enligt nuvarande lagstift-
ning upptagna som epizootisjukdomar vilket innebir att misstanke
om nilfeber eller annan viral encefalit (Eastern-, Western-, eller
Venezuelan Equine Ecephalitis) maste anmiilas till Jordbruksverket
och ldnsveterindr. Du kan dessutom alltid ringa SVA:s epizootijour
eller, utanfor ordinarie kontorstid, SVA:s tjdnsteman i beredskap
(TiB) for att diskutera eventuella misstankar. SVA ger dven rid
infor en eventuell provtagning. Om en epizootisjukdom ir en av flera
differentialdiagnoser maste epizootisjukdom alltid forst uteslutas
genom vytterligare undersokning och provtagning, innan utredningen
kan fortgd i andra riktningar.

Nilfeber pa hist ger liknande symtom som andra orsaker till
meningit, meningoencefalit, eller meningoencefalomyelit, orsakat
av till exempel herpesvirus EHV-1, bornavirus, olika encefalitvirus,
listeria, protozoer, samt toxikoser med CNS-péverkan.

Neurologisk form av ekvint herpesvirus, typ 1 (EHV-1) kan som
nilfeber ge feber med efterfoljande neurologiska symtom, si som
muskelsvaghet, balansproblem och ataxi. Men till skillnad fran
nilfeber som framst ger symtom frin framdel och thoracala delar, ger
neurologisk form av EHV-1 frimst symtom fran bakdelsmuskulatu-
ren. Neurologisk form av EHV-1 4r anmilningspliktig till lansstyrel-
sen vid klinisk misstanke (giller indexfall) och till Jordbruksverket
vid diagnos.

Slinger, wobbler och cerebellir abiotrofi 4r exempel pa andra
differentialdiagnoser till histar med ataxi. Nilfeber kan dven delvis
likna flera andra tillstind bland annat kolik, hélta, patellaupphak-
ning, korsférlamning, cervikal stenos, botulism och polyneuropati.
Vid polyneuropati ses ofta snubbling och éverkotningar pa bakdelen.
Bland tinkbara orsaker till perifera nervskador finns toxiner,
vitaminbrister, metaboliska storningar och immunmedierade skador.

Nilfeber diagnosticeras genom pavisande av antikroppar i serum,
tiden for att bilda antikroppar bor beaktas. Samtliga vacciner mot
nilfeber kan stora en serologisk analys for nilfebervirus. Dock ar
IgM-svar ovanligt efter vaccination, varpa en positiv [gM-ELISA
ar en stark indikation pé en naturlig infektion med nilfebervirus. Da
histar endast far en lig viremi sa kan man inte pavisa smittimnet i
blodet, men virus kan pavisas med PCR genom prov frin cerebro-
spinalvitska eller fran hjarnvivnad, i det fall histen avlivas.

KORT OM WEST NILE-VIRUS/NILFEBERVIRUS

Nilfebervirus ir ett vektorburet virus som tillhor familjen Flavivi-
ridae och som orsakar nilfeber hos histar och manniskor. Viruset
tillhor samma genus, Flavivirus, som virus som orsakar till exempel

TBE, gula febern och japansk encefalit. Baserat pa arvsmassan
kan nilfebervirus delas upp i genotyper eller linjer (Zneages 1-5) och
virusstammar inom dessa dar linje 1 och 2 finns i Europa. Viruset
sprids med olika arter av stickmyggor.

Hos histar ir infektion med nilfebervirus vanligen subklinisk,
men hos cirka 10 procent av fallen ses neurologiska symtom med
muskelsvaghet, ataxi, paralys, fascikulationer och kranialnervsbort-
fall. Symtomen kan vara 6vergiende eller leda till att bli kvarstdende
men dven till att histen dor eller behover avlivas av djurskyddsskil.

Utover att orsaka sjukdom hos hist och minniska sa kan viruset
ocksd orsaka sjukdom hos krikfaglar, rovfaglar och giss med
flera. Olika fagelarter, framst tittingar (dar till exempel mesar,
trastar, svalor och sparvar ingir), fungerar som reservoarer och
smittan kan spridas till andra djur genom sa kallade brovektorer,
stickmyggor som sticker bade faglar och diggdjur. Diggdjur,
inklusive manniskor, anses vara sa kallade dead-end hosts. De fir s
laggradig viremi att de inte infekterar nya myggor och bidrar dirfor
inte till smittspridningen. Det finns fall beskrivna av sjukdom 4ven
pa andra djurslag, men faglar och histar ir, forutom minniskor, de
som oftast drabbas.

De pagiende klimatforandringarna anses verka gynnsamt pa
virusets mojlighet att etablera sig i Sverige. Svenska histar reser
aven utomlands och kan under vektorsdsong i omraden dir smittan
forekommer komma att smittas med nilfebervirus for att sedan
utveckla symtom pd hemmaplan. Inkubationstiden 4r vanligen 1-2
veckor. Frigor om eventuella utlandsresor behover darfor ingé vid
utredning av en hist med neurologiska symtom. D3 histar ir dead-
end hosts 1or nilfebervirus utgor dock en sadan hist inte nigon risk for
vidare smittspridning i Sverige.

I Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2016/429
“djurhilsolag”kategoriseras nilfeber som en e-sjukdom, det vill
sdga den 4r endast anmalningspliktig, vilket kan komma att dndra
klassificeringen av nilfeber i den svenska lagstiftningen.

AKTUELLT SMITTLAGE

I Europa har nilfebervirus frimst cirkulerat i Medelhavsomradet
samt i de sydostra delarna, men sjukdomen har under senare ar

rort sig norrut. 2016 rapporterades nilfeber sa lingt norrut som
Osterrike och 2018 rapporterades sjukdomen for forsta gangen i
Tyskland, med fall savil hos vilda faglar, hignade faglar (daribland
uggla, higer, flamingo och pelikan) som histar. Nilfebervirus har
aldrig pavisats i Sverige. Antikroppar mot nilfebervirus har diremot
detekterats i en studie pa flyttfiglar (tittingar) i Sverige 2006, dir
2,4 procent av figlarna var positiva (Jourdain et al. 2011). I USA
har sjukdomen fatt stor spridning och totalt har mer 4n 25 000
héstar rapporterats smittade sedan 1999. Mot bakgrund av detta
rekommenderas i USA att vaccination mot nilfebervirus ingér i

den grundliggande vaccinationsstrategin for histar i de omraden
dir nilfebervirus forekommer. D4 nilfeber ir en epizootisjukdom i
Sverige ir det inte tillitet att vaccinera mot den i Sverige idag, men
detta kan komma att dndras framéver.



MEDLEMSSIDORNA 55

Replik till SKK angaende nederlandskt
beslut om avel av trubbnosiga hundar

| mars 2019 tog den nederlandska regeringen fram ett nytt regelverk for tolv trubbnosiga hundraser i syfte

att forbattra halsolaget hos dessa raser. Den nederlandska kennelklubben har lagt fram ett eget forslag till
halsoprogram till regeringen med 6nskemal om att regelverket ska lattas. | maj 2020 meddelade den nederlandska
regeringen att reglerna inte kommer lattas namnvart. Med anledning av svenska kennelklubbens (SKK)
kommentar till den nederlandska regeringens beslut vill Sveriges Veterinarforbund (SVF) replikera enligt foljande.

SKK:s kommentar finns art lisa pa SKK:s hemsida.

svF DELAR INTE SKK:s uppfattning
avseende det nya regelverket, av skil

som forklaras nedan. Det nederlindska
regelverket dr framtaget med syfte att
forbattra djurskyddet och kan fa stora
positiva hilsomaissiga effekter hos berorda
raser. En forbattrad hilsa hos trubbnosiga
raser 4r hogst efterstravansvirt och det
tidigare hilsoarbetet i Europa och Sverige
for att fraimja hilsan hos dessa raser

har hittills inte visat sig vara tillrickligt
effektivt. Arbetet som ligger bakom det
nya nederlindska regelverket har god
vetenskaplig forankring och ar baserad pa
aktuell forskning framtagen tillsammans
med veterinir expertis. Aven FECAVA
(Federation of European Companion
Animal Veterinary Associations) utrycker
sitt stod till Nederlindernas anstrang-
ningar i riktning mot hilsosammare avel
av trubbnosraser och uppmuntrar andra
europeiska linder att ta efter.

SVF TYCKER ATT det 4r anmarkningsvirt

att SKK inte vilkomnar forandringar

i regelverk som gors for att forbattra
hundarnas hilsa och vilfird. De argument
som SKK framf6r mot att forbattra

djurskyddet for dessa raser dr inte hallbara.

SKK gor till exempel bedémningen att
inforseln av hundar fran vedervirdiga
valpfabriker kommer att 6ka och att detta
i sin tur kommer ha en negativ effekt pa
djurhalsan. Det dr oklart pa vilken grund
SKK gor detta uttalande och dven om si
vore fallet kan inte sidana argument vara
styrande nir ny lagstiftning infors. Berorda
myndigheter och organisationer maste
istéllet arbeta aktivt for att motverka okad
inforsel av valpar samt illegal djurhandel
rent allmint. Det gar inte heller att ta
hinsyn till att det under en omstallnings-
period blir besvirligt for rasklubbar och
uppfodare ndr vissa avelsdjur inte uppfyller
basala exteriora krav ur ett djurhilso- och
djurskyddsperspektiv. Stills dessa argu-
ment emot varandra vager djurskyddet
alltid tyngst. Det ir dven beklagligt att
SKK drar liknelser till det svenska kupe-
ringsforbudet, da denna lag ar djupt for-
ankrad i den svenska synen pa djurskydd
sedan flera decennier tillbaka. Om manga
raser 4r s numerart sma att det inte gar
att bedriva avel utan att involvera hundar
med patagliga andningsproblem och andra
hilsostorningar sa maste viardet av dessa
raser kunna ifrigasittas. Rasbegreppet ar
definierat av minniskan for att tydliggora

olika fokus inom aveln vad giller hundars
utseende och funktion och dr pa méinga
sitt bade praktiskt och anviandbart, men
det far inte leda till att hundarna i slutian-
dan far illa. Antalet hundraser och deras
efterstrivade utseende och egenskaper
har varierat kraftigt 6ver tiden, och maste
kunna gora det dven framgent, om det
gynnar hundarnas hilsa och vilfird.

SVERIGE UPPFATTAS AV minga som ett fore-
gangsland i djurskyddshinseende, men i
denna fraga har Sverige halkat efter och
behover nu dra lardom av positiva effekter
inom hundaveln i Europa. Samtliga
aktorer som har en viktig roll i det svenska
avelsarbetet, inte minst SKK, maste vara
oppna for att lagstiftning 6ver tid kan
behova uppdateras och moderniseras i takt
med att vi far nya insikter och vetenskap-
liga bevis om vad vara tidigare ideal och
standarder har fatt for konsekvenser for
djurvilfarden. Med bakgrund av detta
vore det onskvirt att SKK omvirderar sitt
stillningstagande i fragan.

Sveriges Veterindrférbund
SVFs Smadjurssektion
SVFs Djurskyddsutskott

FUJFILM
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FOor modern
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md_ffnr@fujifiim.com | 08-525 237 19 | www.fujifilm.eu/se
FUJIFILM Nordic AB Hantverkargatan 25 SE-112 21 Stockholm
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KRONIKA

Hoppfu

Il framtid

efter hopplos var

HEJ IGEN, VAR ett tag sen sist nu. Kidnns
med allt som hiant som det var en halv
livstid sen, inte fyra minader. Sist jag
skrev var det mitt i februari, jag hade
precis firat min fodelsedag och de storsta
orosmomenten var VPZ:a-tentan veckan
efter och att komma underfund med hur
allt styrelsearbete funkar i verkligheten.
Klassgruppen pa Facebook var full av
sammanfattningar och tentadiskussioner
och jag hade fortfarande inga problem
med att sortera ordforandemailen fint i de
forgjorda facken.

Sedan vindes virlden snabbt, men dn-
dock relativt langsamt, upp och ned. Jag
minns hur vi satt pa pauserna under den
sd passande lagda epidemiologikursen och
pratade lite vagt om en ny sjukdom som
kommit fram i Kina. Tinkte vil inget spe-
ciellt pa den da, virlden stod ju samtidigt
i brand pa andra sidan jorden, och lings
Afrikas horn hade en grashoppssvirm av
bibliska proportioner precis borjat sprida
sig. Att en ny liten sjukdom uppkommit
som si manga ginger tidigare satte man
ju ingen speciell tanke vid, hiander ju lite
da och da och varje gang har det avtagit
snabbt. Snabb koll bakat under 2000-talet
hade vi ju redan haft den fruktade fagelin-
fluensan och svininfluensan som bada fatt
samma typ av larm men i slutindan ingen
rejil paverkan pa samhillet har hemma.

TENTAN VI ALLA satt med kom och gick och
vi kom till slut in p4 det valbara blocket,
en sa kallad "minirotation” som alla sdger,
dir vi skulle fa var sista kliniska erfarenhet
infor den riktiga virlden vi snart ska ut i.
Da bérjade dock varningsklockan ringa
lite hogre for manga. Sjukdomen hade
spridits till Italien, en miljonstad i Kina
var lagd under karantin och fall borjade

ploppa upp i Sverige. Sen kom presskon-
ferensen dir de meddelade att studier pa
universitet skulle gi 6ver pa distans frin
och med nista dag. Frin och med di var
inga foreldsningar eller praktiska 6vningar
tillatna pa campus.

Detta var allvar. Fast man hade forstatt
att det hade borjat ga utfor si kom
andringen av ens vardag vildigt snabbt.
En manad stadig eskalering som pa under
24 timmar tvirt indrade vardagen for de
drygt 400 000 studerande pa hogskolor
och universitet i Sverige. Vi studenter
pa VMF:s program var tyvirr lite extra
drabbade nir detta besked kom. Bade
DSS- och veterindrprogrammet har en
stor del av praktik dar valdigt lite teoretisk
utbildning sker. Bida programmen
lider dven av att det bara finns ett antal
praktikplatser pa UDS och for VFU, det
finns sa en drskurs klarar sig, men som det
forst sag ut sa kom direkt oron frin manga
studenter som vinde sig till karen. Vad
hinder om vi €j fir utfora vara moment?
Beslutet som kom den 17 mars hade i
realiteten pausat klinikrotationen och
VFU:n f6r DSS. Om detta skulle fortga
s var en av de fa genomforbara planerna
att pausa utbildningarna fran praktiken
ned till ettorna. Det finns plats for 100
studenter for klinikrotationen och vi hade
problem med 6verintaget pa runt 108 forra
aret; att kora tva arskurser samtidigt med
cirka 190 studenter var ur var synpunkt
omojligt. Som tur var blev detta ¢j fallet.

MASTE HAR BORJA med att ge berom till
SLU och alla inblandade med utbild-
ningen for veterinar och DSS. Inom
en vecka fran att beslutet kom att inga
studier fick genomféras hade vi fatt
undantagstillstind p4 grund av vdra ut-

bildningar riknas som samhallskritiska och
praktiska moment borjade rulla pa igen.
Miaste dven tacka alla er kliniker dir ute
som tagit emot studenter p4 VFU samt
extern praktik under denna var vilket har
gjort utbildningarna mojliga att utfora.

Trots det har det varit langt ifrin en
optimal vér for oss alla. Vir "minirotation”
forsvann nast intill helt, alla moment
som €] ansags obligatoriska togs bort och
fokus har legat p4 att i klinikrotationen
pa UDS att fortlopa. Men att vi ens
fatt genomfora allt som krivs sé att nu
majoriteten i min klass fir komma ut pa en
TF-sommar ar otroligt och sig nist intill
omojligt ut den dar eftermiddagen i mars.
Vira ldrare har jobbat 6vertid sen detta
borjade, 6vningar som kunde genomforas
pa tvd timmar med 20 studenter har nu
varit uppdelade till 6ver dtta timmar med
fem studenter per grupp. Men de gjorde
vad som verkade omojligt och nu ser
framtiden positiv ut for att det 4ven nista
sommar ska kunna komma ut studenter
pa TF.

I den hir hemska verkligheten som
vi hade hamnat i sdg allt ett tag ut att
bli vildigt jobbigt. Men istillet har det
bista hos gemene man i mangt och
mycket kommit fram, bade pa skolan och
i samhallet i stort. Folk jobbar 6vertid,
handlar at varandra och ser till att hjilpa
andra dir det gar. Det kinns betryggande
att vi stiller upp for varandra nir det blir
som tuffast, att vi innerst inne bryr oss
om varandra. Detta ger mig en tro, fast
det kan se morkt ut nu, pi att framtiden
ar ljus.e

Mattias Johansson
Ordférande Veterinarmedicinska
Foreningen

Y001S390aV ‘0104
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Evidensia Djursjukhuset Vasterort
soker veterinar med ultraljudsinrikining

Ar du legitimerad veterindr och vill arbeta pd& ett
djursjukhus dar du far méjlighet att utveckla dina
kunskaper inom ultraljud? Skulle du beskriva dig
sjalv som en engagerad person som alltid satter
djurets vélmaende i férsta hand? D& vill vi gérna
veta mer om dig.

Har du frégor kring tjédnsten ar du vélkommen att
kontakta chefsveterindr Frida Thorsell 070-513 80 51,

e

EVIDENSIA
DIURSIUKVARD

frida.thorsell@evidensia.se eller djursjukhuschef
Heléne Kristensson 079-074 67 89, helene.kristensson@
evidenisa.se. Tinsten &r en fillsvidareanstalining pé
heltid som inleds med provanstalining men dven
deltidsanstalining kan diskuteras. Tilltr&ide sker enligt
Sverenskommelse. Ansdkan skickar du in senast den
9 augusti via evidensia.se/ledigatjanster.
Valkommen med din ansékan!

AR DU VAR
nya kollega?

Vi soker tva veterinarer med intresse fér akutmedicin.
Lds mer om tjansten och s6k pa var karridrsida
jobb.evidensia.se

E——

EVIDENSIA

SODRA DJURSJUKHUSET
KUNGENS KURVA

Foér mer information, kontakta Linnéa Sundling
via e-post linnea.sundling@evidensia.se

Tipsa oss pa
redaktionen!

Har du tips om eller 6nskemal
om nagot du vill att Svensk
Veterinartidning tar upp?

Vill du bidra med

ett referat fran ett
intressant seminarium,
har du en spannande
fallbeskrivning eller
till och med en artikel
som vantar pa att

fa publiceras hos
oss? Vi tar tacksamt
emot material som
kan bredda och
berika tidningen

och bidra till ett okat
kunskapsutbyte
kollegor emellan.

SVENSK VETERINiR;

)
\ branschen /|

kontakta oss pa redaktionen@svf.se

Nu soker vi
Leg. veterindr

AniCura Djurdoktorn i Linképing

dr en lagom stor och personlig djurklinik med:

#» Modern utrustning

 Internlab

o Nytt ultraljud

#» V3l utrustad operationsavdelning samt tandavdelning.

I host flyttar vi dven till nya lokaler i Tornby!

For mer information besok:
www.anicuragroup.com/sv/karriar/lediga-tjanster/ 1 i
eller kontakta chefsveterindrJobanna Zetterberg via mail: An 1 Cura I

. K DIURDOKTORN ILINKOPING
Johanna.zetterberg@anicura.se eller tel: 076-677 1575
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AKTUELLA KURSER 2020

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt
nedan i formularet. Kursen publiceras aven i nasta moéjliga nummer av
Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

JULI

Tenth International
Conference on Antimicro-
bial Agents in Veterinary
Medicine (AAVM)

Datum: 30/6-3/7

Plats: Bryssel, Belgien
Sprak: Engelska

Info: aavmconference.com

SEPTEMBER

Praktisk ultralydsunder-
sogelse - abdomen pa hund
Datum: 8-9/9

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk ultralydsunder-
sogelse - hjertet pa hund
Datum: 10/9

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark
Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Angzestesi - komplikationer
og akutberedskab

Datum: 15/9

Sprak: Danska

Ort: Roskilde

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Kurs i hdltdiagnostik
Datum: 17-18/9

Plats: Stockholm

Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

Kirurgi I, Smadyr
Datum: 17-18/9

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Kirurgi |, Bloddele
Datum: 17-18/9

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Total Intravenos Anastesi
Datum: 23-24/9

Plats: Haderslev, Denmark
Sprak: Danska

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Diagnostic Imaging of the
Emergency Patient

Datum: 23/9-25/11

Plats: Online

Sprak: Engelska

Arr: ACE

Info: invajo.com/I/i7agDymWY]

Fundamentals in
Ophthalmology: Part 1
Datum: 25-26/9

Plats: Linkoping

Arr: Swevet

Info: bit.ly/swevetkurs

OKTOBER

First Aid for

Emergency Vets

Datum: 30/9-1/10

Plats: Kolmardens djurpark
Arr: Swevet och AniCura
Info: bit.ly/emergencypets

Oncology in small
animal practice
Datum: 2-3/10

Plats: Uppsala / Online
Arrangor: Swevet och
UDS smadjur

Info: bitly/3bY6jwV

Radiography - “the tool”
in small animal practice
Datum: 8-10/10

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Kurs i hjartsjukdomar

hos hund och katt

Datum: 8-10/10

Plats: Wallby Sateri, Vetlanda
Arrangor: www.wallby.se
Info: magnus@wallby.se

Objective equine gait
analysis in deph / Kursi
objektiv rorelseanalys
Datum: 9-11/10

Plats: Nodinge

Sprak: Engelska
Arrangor: Ale djurklinik
Info: agpferd.com/objec-
tive-equine-gait-analy-
sis-in-depth-days

Gastroenterology in
small animals

Datum: 12-13/10

Plats: Stockholm / Online
Arrangor: Swevet

Info: bitly/3c2uXws

Kurs i buk- och
thoraxrontgen

Datum: 16-17/10

Plats: Stockholm

Arrangor: Imaging Academy
Info: vetimagingacademy.com

4th International Con-
gress on Equine Medicine
Datum: 16-17/10

Plats: Berlin, Tyskland
Sprak: Engelska

Arr: DVG-Vet-Congress

Info: www.geva-gvms.org

Improve your Equine
Dentistry

Datum: 21-22/10

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark
Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Feline behavioural
medicine in veterinary
practice

Datum: 26-27/10

Sprak: Engelska

Ort: Haderslev, Denmark
Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Reproduktion - Igbetid
og andrologi hos hund
Datum: 29-30/10

Sprak: Engelska/Danska

Ort: Haderslev, Denmark

Arr: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

OBS. Kurskalendariet
kan innehalla inaktuella
uppgifter pa grund

av coronasituationen.
Kontrollera med

arrangoren vad som

galler for aktuell kurs.
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Hjalp dina patienter till ratt
person, plats och tid

Evidensia Djursjukvard uppskattar det goda samarbetet vi har med kollegor 6ver
hela landet och vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda en rad specialiserade behandlingar
och utredningar.

For att du som veterinar enkelt ska kunna remittera dina patienter vidare har vi tagit
fram en remissguide som visar vara djurkliniker och djursjukhus, vem som gor vad
och var. Har kan du soka efter fordefinierade och valbara discipliner, behandlingar,
utrustning och remissomraden i det geografiska omrade du sjalv valjer. Med guiden
kan vi tillsammans ge behdvande djur vard av ratt person, pa rétt plats och i rétt tid.

— =+

EVIDENSIA
DJURSJUKVARD

Lds mer och sok i remissguiden pa evidensia.se/remissguiden



