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Bakterieforekomst

| djursjukhusmiljo

RAPPORT FRAN EN PAGAENDE DELSTUDIE |

ETT DOKTORANDPROJEKT | VARDHYGIEN

| sitt pagaende doktorandprojekt inom vardhygien har Todd Johansson
bland annat kvantifierat bakterieforekomsten och artbestamt utvalda

bakteriekolonier pa ett smadjurssjukhus.

Todd Johansson, leg veterinar, forskarstuderande i djuromvardnad,

med fokus pé vardhygien, vid Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

Bakgrund

Sjukdomsframkallande mikroorganismer pa patientnira ytor i
sjukvardsmiljon innebir en risk for indirekt smittéverféring [1].
Att manga sjuka djur samlas pa den relativt sett lilla yta som ett
djursjukhus eller klinik utgor 6kar ocksa smittriskerna. P4 grund
av en 0kande antibiotikaresistens hos méinga bakterier skirps
kraven pd smittprevention inom human- och djursjukvard. Under
senare ar har utbrott av infektioner med antibiotikaresistenta
bakterier, som till exempel meticillinresistent Swphylococcus aureus
(MRSA), rapporterats pa djursjukhus i Sverige [2, 3]. Djursjuk-
varden maste prioritera dtgarder som minskar risken for att djur
ska drabbas av vardrelaterade infektioner, speciellt nir infektioner
riskerar att bli svarbehandlade pd grund av sin resistens.

Studier har visat vikten av rengoring och desinfektion nir det
galler att begriansa forekomsten av sjukdomsframkallande mikro-
organismer i sjukhusmiljoer [4]. Redan 2013 kom den foreskrift
som reglerar att verksamheter inom djursjukvarden ska arbeta
utifran en for verksamheten aktuell hygienplan dir bland annat
rengoring och desinfektion ska beskrivas [5]. Hur rengéring och
desinfektion faktiskt ska utforas ar dock inte standardiserat utan
det dr upp till den enskilda kliniken att forsoka gora pa basta sitt.
Det ar svirt att sdkert kontrollera om de rutiner som bestimts
fungerar eftersom det inte finns ndgra mitmetoder faststillda
for djursjukvard och de som lanas frin humansjukvarden saknar
siker evidens [4]. Dirfor ir det viktigt att utveckla och utvir-
dera mitmetoder i den miljo de ska anvindas och att faststilla
maitvirden som visar pa tillracklig effekt av rengoéring och
desinfektion [6]. Ett forsta steg for att ta fram sddana mitvirden
inom djursjukvard ar att ta reda pa bakterieforekomsten i miljon.
Ett fatal studier av bakterieforekomst (totalantal bakterier) i
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djursjukvardsmilj6 finns publicerade (inga utférda i Sverige) och resultaten i en koreansk djursjukhusstudie dar Szaphylococcus spp.
endast en av dem har undersokt bakterieflorans sammansittning och Micrococcus spp. var de dominerande bakteriearterna [9].

[7-9]. Att studera vilka bakterier som forekommer i djursjukhus- ‘WGS har dnnu inte genomforts.

miljon och i vilka miangder de forekommer ger oss bland annat en

bild av effekten av hygienrutiner pa djursjukhuset. Det ger dven Framtida studier

ett underlag for att borja undersoka vilka potentiella risker olika Vi soker finansiering av projekt bade

delar av djursjukhusmiljon kan utgora for spridning av infektioner.  for att undersoka bakterieférekomst i P
For bakteriearter som dterkommer frekvent i djursjukhusmiljon djursjukvardsmiljéer vidare och for att

kan helgenomsekvensering (WGS) visa om det ror sig om
husflora eller olika stammar av samma bakterieart. Att studera
spridningsmonster dr extra viktigt nar det giller potentiellt
patogena bakterier med resistensproblematik. Med hjilp av detta
kan eventuella smittkillor sparas, det vill siga om stammen sprids
fran utrustning, en patient, personal eller pd annat sitt. Om
handhygienen och/eller rengoringen fallerar okar risken for att en
sadan klon ska spridas.

Syfte

Syftet med studien ir att kvantifiera bakterieforekomst i en ope-
rationssal och ett ultraljudsrum, pa ett smadjurssjukhus, samt att
artbestimma utvalda bakteriekolonier och sekvensera gener for
vissa bakteriearter till exempel potentiellt patogena bakterier och
eventuell husflora.

Material och metoder

I studien anvinds tryck- och nedfallsplattor avsedda for att mita
totalantalet bakterier (bakterieforekomsten) i de utvalda djursjuk-
husmiljéerna. Provtagningar gors i operationssalen i samband
med kastration vid pyometra och normalkastration av tik samt i
ultraljudsrummet i samband med ultraljudsundersokningar.

I en pilotstudie under en vecka i februari 2019 faststilldes
lamplig placering av nedfallsplattor och limpliga tagytor for prov-
tagning med tryckplattor. Det testades hur linge nedfallsplattorna
kan och bor vara 6ppna samt vid vilka tidpunkter det dr limpligt
att provta med tryckplattor. Resultaten frin pilotstudien lag till
grund for utformning av datainsamling under huvudstudien.

I huvudstudien, vilken startade i maj 2019, viljs isolat ut for
artbestimning och WGS fran tryck- och nedfallsplattorna.
Plattorna inkuberas aerobt i 37° C och avlises efter tva dygn.
Artbestamning sker med hjilp av Maldi-Tof. For de isolat som
efter artbestimning anses vara av intresse, till exempel potentiellt
patogena bakterier undersoks sliktskapet mellan dem med WGS.

Preliminéra resultat

Bakterieforekomsten 4r sa hir langt lag i operationssalen medan
den varierar fran lag till hog i ultraljudsrummet. Av de bakterie-
kolonier som artbestiamts hittas bland annat Swphylococcus spp.
Micrococcus spp. och Bacillus spp. Fynden paminner dirmed om

tillsammans med personal 1 djursjukvar-
den skapa en forindringsmodell som
resulterar i langvarigt hog foljsamhet till
handhygienrutiner. Jag dr intresserad av
att hitta fler djursjukhus och kliniker att
samarbeta med i framtida projekt. Later
det intressant sa hor girna av dig till mig
pa todd,. johansson@stu.se. Todd Johansson.
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For tjugonde aret publicerar SVA Svarmrapporten dar data om forsaljning av antibiotika for anvandning
till djur samt antibiotikaresistens bland bakterier fran djur och livsmedel i Sverige sammanstalls.
Genom aren har mycket forandrats. Inte bara vad det galler hur mycket antibiotika som saljs och hur
vanligt det ar med resistens hos olika bakterier. Aven utseendet p& rapporten har foréandrats, kanske
tydligast i att det gatt fr&n en rapport med enbart data fran veterinarsidan, via en gemensam trycksak
med humansidan till en integrerad rapport med vissa jamforelser mellan sektorer.

Text: Svarmforfattarna genom Oskar Nilsson, laboratorieveterinér, VMD

Nir det giller antibiotikaresistens hos bakterier isolerade fran
manniskor och djur har Sverige fortfarande en gynnsam situation
vid en internationell jimforelse. En anledning till detta ir att

vi har effektiva strategier for att frimja rationell anvindning av
antibiotika och begrinsa spridningen av antibiotikaresistens.
Trots det jamforelsevis goda liget finns det problem med
smittspridning och 6kande resistens, bade inom humanmedicin
och veterinarmedicin. Detta motiverar fortsatt forebyggande
arbete. Antibiotikaforsiljningen for sivil minniskor som djur i
Sverige har under de senaste drtiondena minskat. Dessutom har
anviandningen av bredspektrumantibiotika minskat till fordel for
antibiotika med smalare spektrum.

Viktiga fynd 2019

. Forsiljningen av antibiotika for anvindning till djur 4r stabilt lag
och domineras av penicillin med smalt spektrum.

« Meticillinresistenta Szaphylococcus aureus (MRSA) 4r ovanliga hos
bade lantbrukets djur och sillskapsdjur.

- Den minskning av forekomst av ESBL-bildande Escherichia coli
hos slaktkyckling som setts de senaste aren fortsatte under 2019.

« Bakterier som bildar ESBL, har inte pavisats hos djur i
Sverige.

CARBA

FORSALINING AV ANTIBIOTIKA

Antibiotikaforsaljning inom veterindrmedicin

Den rapporterade forsiljningen av antibiotika for djur uppgick
2019 till 9 601 kilogram varav 58 procent var penicillin med smalt
spektrum. Motsvarande virden for 2010 var 14 117 kilogram och
53 procent. Sedan tiden fore 1986, di anvindningen av tillvaxt-
befrimjande antibiotika upphorde, har den totala forsiljningen av
antibiotika for djur minskat med cirka tva tredjedelar. Detta dven
nir hinsyn tagits till att antalet djur i landet har forandrats under
denna tid. Under 1990-talet minskade forsiljningen av antibiotika
som likemedel for behandling av hela djurgrupper, och under

det senaste decenniet har ocksé forsiljningen for behandling av
enstaka djur minskat. Ett av de tydligaste exemplen pa minskad
forsiljning av antibiotika pa senare tid ar forsiljningen for anvind-
ning till hund som har minskat med tva tredjedelar sedan 2006.
Forsiljningen mits som antal forpackningar per 1000 hundar.

Jamforelse av forsaljning inom
human- och veterinarmedicin
Under 2019 sildes 61,0 ton
antibiotika for behandling

av ménniskor och 9,5 ton for
behandling av djur (inkluderar
inte produkter for intramam-
miirt eller intrauterint bruk).
Uttryckt i relation till kroppsvikt
(milligram aktiv substans per
skattad kilogram biomassa) var W e S
forsiljningen 90,8 milligram per
kilogram f6r ménniskor och 12,0
milligram per kilogram for djur.

Rapporten kan lasas i sin helhet
pa Folkhalsomyndigheten.se.

ANMALNINGSPLIKTIG RESISTENS

ESBL-bildande Enterobacteriaceae

Bakterier som bildar ESBL (extended spectrum beta-lactamases,
betalaktamaser med utokat spektrum) ir inte anmilningspliktigt
vid fynd hos djur men vil hos minniskor. Sddana bakterier

ar ovanliga hos djur i Sverige. Tidigare var férekomsten hos
slaktkyckling hog men den har minskat under senare ar. Under
2019 undersoktes forekomsten av ESBL-bildande . co/i med
selektiva metoder i tarm- och kottprov fran gris, i tarmprov frin
slaktkyckling samt i kottprov frin not. Sidana bakterier hittades
i 3 procent av tarmproven fran savil gris som slaktkyckling och i
<1 respektive O procent av gris- och notkéttsproven med svenskt
ursprung.

ESBL-bildande bakterier forekommer dven vid kliniska
infektioner och kan dé paverka mojligheten att behandla drab-
bade individer. Framforallt eftersom en stor andel av de isolat som
bekriftats dr resistenta 4ven mot minga andra sorters antibiotika.
Bland kliniska isolat av ESBL-bildande bakterier finns dven
tecken pa spridning inom och mellan olika kliniker och stuterier.
Savil spridning av specifika stammar som av plasmider med
resistensgener mellan olika stammar tycks ha forekommit.

For tillfillet finns ingen regelbunden 6vervakning av ESBL-bil-
dande bakterier hos sport och sillskapsdjur i Sverige. For att ha
en uppfattning om forekomsten av sidana bakterier uppmanas
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darfor kliniska laboratorier att sinda in misstiankta isolat till SVA
for konfirmering. I dagsliaget har SVA medel fran Jordbruksverket
for att utféra konfirmeringen utan kostnad for det insindande
laboratoriet. Det finns dven ett laboratorienitverk, SKRUV,
for forbittrad diagnostik av antibiotikaresistenta bakterier som
samordnas av SVA.

Bakterier som bildar ESBL,, ., har inte pavisats hos djur i
Sverige. Fynd av sidana bakterier hos djur 4r anmilningspliktigt
och ska anmilas till aktuell linsstyrelse och Jordbruksverket

(SJVFES 2012:24, dndrad enligt 2013:23; "K4").

Staphylococcus aureus

resistenta mot meticillin (MRSA)

For tillfallet finns ingen regelbunden 6vervakning av forekomsten
av MRSA hos djur i Sverige. Men dé fynd hos djur av meticil-
linresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) ska anmiilas till linssty-
relse och Jordbruksverket (SJVFS 2012:24, andrad enligt 2013:23;
"K4") ger antalet anmilda fall en indikation pd forekomsten. Den
sammantagna bilden ir att forekomst av MRSA hos djur i Sverige
fortfarande ar 1ag. Under aret isolerades MRSA sporadiskt fran
djurslagen hund, hist, katt, kanin och get. MRSA med mecC
pavisades, inom ramen for ett forskningsprojekt, hos igelkott.
Hos hundar och katter dominerar samma typer av MRSA som
hos minniskor, vilket tyder pé att manniskor dr smittkillan. Hos
histar 4r lantbruksdjurstypen MRSA CC398 vanligast. Precis
som nir det giller ESBL-bildande bakterier har SVA i dagslidget
medel fran Jordbruksverket fora att kunna utfora konfirmering av
misstinkta MRSA utan kostnad for det insindande laboratoriet.
Det finns dven ett laboratorienidtverk, SKRUYV, for forbattrad
diagnostik av antibiotikaresistenta bakterier som samordnas av

SVA.

Staphylococcus pseudintermedius

resistenta mot meticillin (MRSP)

Det finns ingen regelbunden ¢vervakning av forekomsten av
MRSP hos djur i Sverige. Men dé fynd hos djur av meticillin-
resistenta Staphylococcus pseudintermedius (MRSP) ska anmilas

till linsstyrelse och Jordbruksverket (SJVFS 2012:24, indrad
enligt 2013:23; "K4") ger antalet anmilda fall en indikation pa
forekomsten. Under 2019 var antalet anmilda fall av MRSP hos
djur pa samma nivd som de senaste aren. Totalt anmildes 48 fall
till Jordbruksverket, varav 42 isolat (38 frin hund, 3 fran katt och
1 fran hist) fanns tillgdngliga fér vidare undersokning vid SVA.
De forsta dren efter att MRSP hade hittats hos djur i Sverige var
de flesta isolat av en viss sekvenstyp (ST71). Numera forekom-
mer ett flertal olika sekvenstyper och ST71 ar mindre vanlig. I
dagsliget har SVA medel frin Jordbruksverket fora att utfora
konfirmering av misstinkta MRSP utan kostnad for det insin-
dande laboratoriet. Likt fallen ovan finns dven ett laboratorienit-
verk, SKRUYV, for forbittrad diagnostik av antibiotikaresistenta
bakterier som samordnas av SVA.

Resistens hos zoonotiska smittamnen

Salmonella dr ovanligt hos djur i Sverige och isolerade stammar 4r
oftast kinsliga for antibiotika. Resistens mot antibiotikagruppen
fluorokinoloner ar mycket ovanlig och under 2019 pavisades
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Andel (%) av prover fran broilrar som
har testats positivt for Escherichia coli
med ESBL, or ESBL,, fr&n 2010 till
2019. Antalet prover varje ar varierar
(n =100-302, 2019 n = 101).

for forsta gangen overforbar resistens mot tredje generationens
cefalosporiner hos salmonella fran djur, da i ett miljoprov fran en
fiaderfigard. Campylobacterstammar fran djur i Sverige ir oftast
kansliga for antibiotika som ir aktuella vid eventuell behandling
av infektioner hos minniskor. Vanligtvis behandlas dock inte
infektioner, varken hos minniskor eller djur, som orsakas av
salmonella eller campylobakter med antibiotika.

Resistens hos kliniska isolat fran djur

Bakterier som orsakar sjukdom hos djur ar fortfarande oftast
kansliga for de antibiotika som vanligen anvinds. Till exempel dr
bakterier som orsakar luftviagsinfektioner hos lantbrukets djur och
hastar generellt kinsliga for bensylpenicillin. Penicillinresistens
ar daremot vanligt hos Swphylococcus pseudintermedius fran hundar
och forekommer hos S. aureus fran histar och S. fe/is fran katter.
Resistens hos E. co/i fran olika djurslag forekommer ocksa och

ar vanligast hos isolat fran trickprover fran unga kalvar och
grisar. Resistensundersokning ar motiverat for val av lampligt
antibiotikum vid behandling, sirskilt for stafylokocker, E. coli
och Brachyspira spp. Ett specifikt exempel dr E. co/i fran grisar
med diarréer (spid och smégris) dir resistens mot streptomycin
(45 procent), ampicillin (43 procent), trimetoprim-sulfa (39
procent) och tetracyklin (28 procent) dr vanligt forekommande.
Forekomsten av resistens mot ampicillin och trimetoprim-sulfa
O0kade markant mellan 2010 och 2015 men har sedan dess
stabiliserats pa, en for Sverige, hog niva. Aven bland E. o/ fran
urinvigsinfektioner hos hund och katt ar resistens mot ampicillin
relativt vanligt, 16 procent av isolaten frin hund och 18 procent
av isolaten fran katt.

Indikatorbakterier fran friska djur

Resistens hos E. /i i tarmfloran hos friska djur kan anvindas
som indikator for utbredningen av antibiotikaresistens hos
bakteriefloran i en djurpopulation och indirekt som indikator pa
omfattningen av antibiotikaanvindning till djuren. I Sverige ar
forekomsten av resistens hos dessa indikatorbakterier ldg hos de
flesta undersokta djurslag och situationen dr gynnsam ur ett
internationellt perspektiv.





