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MHYOSPH-R- HaAD,

Det forsta intradermala kanylfria vaccinet mot
Mycoplasma hyopneumoniae och PCV2, allt i ett.

Produktresumé kommer att delas ut pa begéran av HIPRA NORDIC ApS.

MHYOSPHERE® PCV2 ID, injektionsvatska, emulsion for svin. INNEHALL PR DOS (0,2 ml): Varje dos pa 0,2 mlinnehaller: Inaktiverat rekombinant Mycoplasma hyopneumoniaecpPCV2, Nexhyon-stam:
Mycoplasma hyopneumoniae RP* =1.3; Porcin circovirus, type 2 (PCV2) kapsidprotein RP* 21.3. (* Relativ potens v. ELISA). Adjuvans: Lattflytande paraffin 42,40 mg. Indikationer: For aktivimmunisering
av svin: - for att minska lungskador associerade med enzootisk pneumoni hos svin orsakad av Mycoplasma hyopneumoniae. Aven for att minska férekomsten av dessa skador (som observerats i
faltstudier). - for att minska viremi, mangden virus i lungor och lymfoida vavnader och varaktigheten av den viremiska perioden associerad med sjukdomar orsakade av porcint circovirus typ 2 (PCV2).
Effekt mot PCV2-genotyperna a, b och d har visats i féltstudier. - for att minska andelen avlivningar/dodsfall och forlusten av daglig viktdkning orsakad av Myco-plasma hyopneumoniae och/eller
PCV2-relaterade sjukdomar (som observerats vid 6 manaders alder i féltstudier). Immunitetens insattande och varaktighet: Mycoplasma hyopneumoniae: Immunitetens insattande: 3 veckor efter
vaccination. Immunitetens varaktighet: 23 veckor efter vaccination. Porcin circovirus type 2: Immunitetens insattande: 2 veckor efter vaccination. Immunitetens varaktighet: 22 veckor efter vaccination.
Dessutom demonstrerades en minskning av nasal och fekal utstétning och varaktigheten av nasal utséndring av PCV2 hos djur efter challenge 4 veckor och 22 veckor efter vaccination. Dosering och
administreringssatt: For intradermal anvandning. Lat vaccinet uppna rumstemperatur fére anvandning. Skaka val fére anvandning. Administrera en dos pa 0,2 ml till svin fran 3 veckors alder och &ldre
genom intradermal administrering pa halsens sidor med hjélp av en [é&mplig nalfri anordning som kan administrera 0,2 ml doser per skott (med en injektionsstromdiameter pa 0,25-0,30 mm och en
maximal injektionskraft pa 0,9-1,3 N). Anvandning under dréktighet, laktation eller dgglaggning: Anvandning rekommenderas inte under dréaktighet och laktation. Kontraindikationer: Anvand inte
vid 6verkdnslighet mot de aktiva substanserna, adjuvans eller mot ndgot av hjalpamnena. Sarskilda varningar: For respektive djurslag: Vaccinera endast friska djur. For personer som administrerar
|&kemedlet till djur: Detta [akemedel innehaller mineralolja. Vid oavsiktlig injektion med detta ldkemedel, uppsok snabbt [&kare, dven om endast en mycket liten méngd injicerats, och ta med denna
information. Biverkningar: Milda 6vergdende lokala reaktioner bestdende av icke smartsamma hudinflammationer, pa mindre @n 3 cm i diameter & mycket vanliga. Méttlig inflammation (mellan 3-5 cm)
vid dag 1 efter vaccina-tion observeras i vanliga fall, som normalt minskar till mindre &n 3 cm nésta dag. Dessa lokala reak-tioner kan observeras under den forsta veckan efter vaccinationen och varar i
1 till 3 dagar. En eller tva veckor senare kan dessa lokala reaktioner aterkomma och vara i 1 till 7 dagar. Lokala reaktioner frsvinner helt inom cirka 3 veckor efter vaccination utan behandling. - En liten
Gvergdende okning av kroppstemperaturen (medelvardet 0,3 °C, hos enskilda svin under 1,5 ° C) intraffade i vanliga fall i faltstudier. Denna lilla 6kning avtog spontant inom 48 timmar utan behandling.
Interaktioner: Information saknas avseende sakerhet och effekt av detta vaccin nér det anvands tillsammans med nagot annat [dkemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvéndas fore eller efter ndgot annat
lékemedel bér darfor tas i varje enskilt fall. Karenstid: Noll dygn. Hallbarhet: Hallbarhet i o6ppnad férpackning: 2 ar. Hallbarhet i 6ppnad innerférpackning: Anvand omedelbart. Forvaringsanvisningar:
Forvaras och transporteras kallt (2 °C-8 °C). Far €] frysas. Frvara behllaren i ytterkartongen. Ljuskansligt. Forpackning: PET-injektionsflaska med 50 doser (10 ml), PET-injektionsflaska med 125 doser (25
ml), PET-injektionsflaska med 250 doser (50 ml). Innehavare av godkdnnande for férsaljning: Laboratorios Hipra, S.A. Avda. la Selva, 135 - 17170 Amer (Girona) - Spanien. Férsalning i Sverige: HIPRA
Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44 50 30. Mer information: www.fass.se. Texten ar baserad p& godkannande fér férsaljning EU/2/20/259/001-004.
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Rehab - svart men viktigt

VETERINARKONGRESSEN AR OVER for i ar och
jag hoppas att ni som “var med” tyckte
den var intressant. Det var en blandning
av veterindrmedicin, folkhalsa, etik,
arbetsmilj6 och mycket mer som &r
aktuellt i Sverige och virlden. Saklart dr
forhoppningen att kunna arrangera en
fysisk kongress framgent men tills det
ar mojligt dr detta ett alternativ som ar
smittsdkert, miljovénligt och dessutom
kan na ut till ménga pa ett enkelt sitt.
Veterinarforbundet jobbar vidare
med sin framtidsutredning och har
anstillt en facklig verksamhetsplanerare,
Bjorn Santesson, och rekrytering
av ytterligare ombudsmén pagar.
Det innebdr att SVF fran och med
1 januari 2022 kommer att bedriva
bade fackligt arbete och arbetet med
professionsfragor. Pagaende drenden
kommer Naturvetarna hantera fardigt
och vi samarbetar med dem for att fa
en overlamning utan paverkan pa er
medlemmar.

JAG VILL GARNA ATA OCH DRICKA gott och det
ar ju saa jobbigt att trana. Rent logiskt
forstar jag att det basta for mig ar att
gora lite av varje, bade njuta och trdna
men ibland tar latmasken 6verhand.
Detta dven om jag vet att min kropp
kanske kommer fa ont nagonstans och
att jag blir svagare om jag inte skoter
mig. Att rehabilitera sitt djur dr mer
motiverande och lattare att fa till och
om man har tur bidrar det till 6kat val-
befinnande dven for mig som djurdgare.
Vem har vil inte varit ute och gatt med
sin hast under en konvalescens? Jag har
det, aven om skomakarens barn kanske
har blivit lite styvmoderligt behandlat.
Inom humansjukvarden delas reha-
bilitering in i tre kategorier: medicinsk,
social och arbetslivsinriktad. Medicinsk
rehabilitering bestédr av en behandlings-

plan som fokuserar pé aterhdmtning
efter en sjukdom eller skada. Det ar ju
denna form som oftast ar aktuell for
vara patienter. Social rehabilitering
kan hénvisa till personer med psykiska
utmaningar. Denna passar kanske till
en patient som behgver 6vervinna en
ridsla. Yrkesinriktad rehabilitering
hanvisar till vad som kravs for nagon
med ett hilsoproblem att kunna
aterga till sitt arbete. Klockrent for
mjolkkon som ska édterga i tjanst efter en
l6pmagsoperation.

SYFTET MED REHABILITERING 4r att hitta ett
optimalt sitt for en patient att kunna
aterga till dagligt liv och aterfa en rimlig
hélsa. Alla kliniskt verksamma veteri-
narer radgor sa gott som dagligen om
rehabilitering. Det kan gélla muntliga
eller skriftliga rad ute pa filt, i en rehab-
avdelning pa en klinik eller djursjukhus
med eller utan avancerade hjilpmedel.
Olika typer av rehabilitering kan vara
viktiga och komplettera varandra for
bésta resultatet for patienten. Det finns
specialiserade mottagningar som bara
tar hand om rehabilitering och friskvard
av djur. Jag letade pa sociala medier
efter grupper for till exempel rehabilite-
ring av hund med korsbandsskada men
jag fann inga. Jag tror dock att bade det
och online-triningar for djurdgare och
dess djur kommer framgent.

Kor forsiktigt och ha det sé bra!

Anna-Karin Merin,
ledamot i SVF:s
Jorbundsstyrelse
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Genombrott
artrosforskningen

Hittills har det inte funnits nagot sjukdomspaverkande lakemedel mot osteoartrit, varken

péa veterinar- eller humansidan. Darfor ar Eva Skioldebrand och hennes medforskares*
forskningsframgéangar banbrytande. De har dels lyckats ta fram biomarkaorer for tidig diagnostik
av sjukdomen, dels ett lakemedel som ser ut att laka inflammationen i ledernas broskceller.

- Jag har alltid haft stark fokuserad malbild att vi ska kunna diagnostisera och bota osteoartrit

| ett tidigt skede for att darmed undvika att hasten utvecklar kroniska ledskador samt kronisk

smarta, sager Eva Skioldebrand.

Text: Mats Janson

Laggradig ledinflammation (osteoartrit/
artros) 4r den vanligaste orsaken till att
hastar blir halta. Sjukdomen ar likadan hos
flera av vira djurslag, inklusive minniska.
Histen utvecklar sjukdomen spontant och
den vanligaste orsaken till att sjukdomen
utvecklas 4r den dynamiska kompressionen
i lederna som genererar en inflammation,
vilken uppstar i samband med hog belast-
ning, exempelvis nar unga hastar tranas for
hart och springer i for hoga hastigheter.

— Vad forskarsamfundet letar efter nu,
med bifall frin bland annat U.S. Food and
Drug Administration, FDA, alltsd mot-
svarigheten till Likemedelsverket i Sverige,
ar sitt att identifiera sjukdomen mycket
tidigare 4n vad vi kan gora idag med
diagnostiska metoder som rontgen, ultraljud
och MRT. Vi kan med biomarkorerna folja
hastar tidigt i ung alder och identifiera nar
sjukdomen startar.

Det siiger Eva Skioldebrand, professor i
allmin patologi med ledsjukdomen artros
hos histar och minniska som sitt huvud-
sakliga forskningsomrade.

— Om man foljer travhistar som sitts i
traning vid ett och ett halvt ars dlder si 4r
det flera som inom nagra manader utvecklar
en begynnande inflammation i lederna
som resulterar i en molekylir nedbrytning
av brosket och det underliggande benet
som man varken ser eller marker kliniskt.
Histen framstar alltsa som frisk fast
sjukdomsprocessen har startat, siger hon.

Sjukdomen ger sig si sméningom till

kdnna genom subtila symtom pa smirta
som att histen beter sig annorlunda jamfort
med vad den brukar gora for att sedan visa
sig tydligare i form av muskelsmairta och
haltor.

Enligt Eva Skioldebrand har man pa
manniska kopplat artros till andra kroniskt
laggradigt inflammatoriska sjukdomar. Har
man artros l6per man dven risk att drabbas
av andra kroniska sjukdomar som demens
och diabetes, sjukdomar som nir de vil
upptickts redan har gitt for langt.

— Att manniskor faktiskt dor av artros har
gjort att sjukdomen numera ar omklassad
av FDA till en “severe disease” och dirfor,
menar de, maste den upptickas tidigare.

Artros i dag
Inom den kliniska veterinira verksam-
heten inom hist har fokus varit och ar
fortfarande att lokalisera smirtan, vilket ar
vildigt svart.
— Att smirtan finns forutsitter vi nir
vi utreder en hist som har hilta eller
ridbarhetsproblem. Den maste helt enkelt
smartbehandlas eftersom den, till skillnad
fran en sjuk hund som man kan bira
upp for trapporna, méste prestera. Men
att gora det 4r lite som att gripa efter
halmstran eftersom man enbart behandlar
inflammationen och smirtan och inte
botar sjukdomen, siger Eva Skioldebrand.
Aven om histveterinirer har vildigt
mycket kunskap om sjukdomen sitter man
i en utsatt roll.

— Klinisk erfarenhet dr mycket vard
och behandlingen ger ofta god klinisk
effekt pa hiltan hos manga histar. Men
problematiken ir komplex och precis som
med minniskor 4r inte den ena histen
den andra lik, sager hon och illustrerar
problematiken med en rak horisontell
linje med en borjan och ett slut.

— Alla histar som kommer in for artros
befinner sig pa helt olika punkter pi den
hir linjen. De kan vara halta och kan ha
varit det tidigare och under olika lang tid.
De kan var tre, sju eller tolv ar gamla,
nagra ir i borjan, nagra i mitten och nagra
pa slutet av skalan, vad giller ledf6rind-
ringar. Vi vet att ett ldkemedel som
fungerar i borjan sannolikt inte fungerar
i mitten. Och det som fungerar i slutet
fungerar inte i borjan. Pa sikt hoppas vi
att vi kan anpassa likemedel individuellt
beroende pi var histen befinner sig i
sjukdomsforloppet.

Genombrott med biomarkoérer

Eva Skicldebrand beskriver sin forskning
med biomarkorer som en lang resa. Forsk-
ningen startade som ett doktorandprojekt
med Stina Ekman och Dick Heinegard
som handledare.

— Stina och jag hade triffats nagra ar
tidigare och hade en gemensam idé att
starta forskning kring tidig diagnostik av
artros. Dick Heinegard var virldsledande
inom broskforskning si vi tillbringade
mycket tid i Lund pa hans laboratorium.
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Da startade vi med att identifiera hela
proteinmolekyler som finns i broskvivnaden.
Nir jag sedan flyttade till Goteborg fick vi
tillgdng till nya avancerade och sensitiva
metoder for att identifiera klyvnings-
produkterna frin proteinerna som generas
av inflammationen. Det var ett stort steg
framat vi tog da.

Milet idag, som Eva Skioldebrand
och hennes forskningskollegor dr nira
att nd, 4r att anvanda biomarkorerna for
att identifiera sjukdomen tidigare och
for att ddrefter kunna ta fram likemedel
som botar sjukdomen, si kallade "disease
modifying drugs”, som idag varken finns
pa human- eller veterinirsidan nir det
giller artros. Ett sidant likemedel skulle
lika av cellerna vilket sin tur skulle fa
cellerna att sluta producera inflammato-

riska komponenter som bryter ned brosk
och benvivnad. De reparerade cellerna i
leden borjar da bilda ny broskvidvnad — en
slags hjilp till sjalvhjilp.

— Travhistar 4r ofta ett och ett halvt ar
gamla nar de kors in och bérjar trianas och
vi kan se att biomarkorer (biglycan) som
identifierar aktivitet i det underliggande
benet okar vildigt tidigt. Biomarkoren
fran brosket (COMP) stiger efterat. Vi har
aven identifierat ndgra andra biomarkorer
som Vi tror identifierar senare stadier i
ledskadan. Pa sikt vill vi bygga ihop alla
de olika biomarkorerna till en komplex
analysmetod som forutom diagnos kan ge
oss kunskap om rehabilitering och prog-
nos. D4a kan vi se var pa skalan ledskadan
hos en hist befinner sig, hur férloppet och
prognosen ser ut och si vidare.

Eva Skidldebrand

Bakgrund: Efter att ha arbetat pa
Djursjukhuset i Helsingborg borjade hon
pa Bayer Animal Health i Goteborg, dar
hon bland annat arbetade med kliniska
lakemedelsprovningar for nya substanser
mot ledsjukdomen osteoartrit (artros) hos
hast. Intresset for denna sjukdom gjorde
att hon inledde forskarstudier vid SLU pa-
rallellt med arbetet och disputerade 2004
med en avhandling om den extracellulara
bindvavssammansattningen i brosket hos
hast och hur den paverkas vid artros och
traning. Hon antogs 2015 som docent i
patologi med inriktning pa bindvavens
extracellulara matrix, och blev darefter
adjungerad lektor vid SLU. 2018 blev hon
professor vid SLU Uppsala.

Teamet: Forskarna bakom upptackterna
ar, forutom Eva Skioldebrand, Stina Ek-
man (professor emerita, Institutionen for
BVF, SLU) Elisabeth Hansson (professor
vid Institutionen for neurovetenskap

och fysiologi, Goteborgs universitet och
Anders Lindahl, professor vid Institu-
tionen for Biomedicin vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. | teamet ingér dven
klinikchef Kristina Abrahamsson Aurell
frdn Kungsbacka Hastklinik, Magnus
Karlsteen, docent vid Chalmers teknisk
hogskola, samt en rad andra forskare fran
SLU, Sahlgrenska och Chalmers. Tillsam-
mans ar de tolv personer som har olika
roller i projektet och alla bidrar med sin
del i att I6sa det "spannande men mycket
komplexa pusslet”

Att identifiera de forsta stadierna var Eva
Skioldebrands forsta mal vilket uppnaddes
efter provtagning pa vildigt méinga histar
och en stor mingd insamlad data.

Hur forskningen kring
ldkemedlet startade
Samtidigt som Eva Skioldebrand forskade
om biomarkorer pa Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset borjade hon studera hur
systemiska sjukdomar kopplas samman
och tinkte att det méste finnas andra
som forskar pa samma sak. Av en slump
triffade hon Elisabeth Hansson, professor
i neurokemi, pi en middag. Redan innan
forratten hade de bestamt sig for att inleda
ett forskningssamarbete.

— Elisabeth har en lang forskarkarriir
bakom sig dir hon har studerat och

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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behandlat inflammerade celler (astrocyter)
i hjarnan. Var gemensamma idé var att
stodjecellerna i olika delar av kroppen
beter sig lika vid en inflammation. Vi insig
nar vi odlade astrocyter frin minniska,
hepatocyter frin rittor, hjirtfibroblaster
frin minniska och broskceller fran hist att
alla dessa celler svarade pa samma sitt vid
inflammation. Vi kunde se att en inflam-
mation i broskcellerna var identisk med
den i astrocyterna, alltsa hjarnans stodje-
celler. D forstod vi att vi kunde bota
broskcellerna pa samma sitt som Elisabeth
hade botat astrocyterna, siger hon.

De forstod ocksi att de inte kunde ta
friska celler och inflammera dem. For att
forsta hur de skulle ga till viga for att ta
fram ett sjukdomspaverkande likemedel
skulle de behova ta celler fran ett sjukt
djur och fa dem ateretablerade, det vill
siga lakta.

— Fran slakterier kunde vi fa tag pa sjuka
broskceller fran slaktade histar med artros.
De cellerna har ett helt annat cellulirt
svar dn de friska cellerna. Fran Elisabeth
Hanssons forlaga med astrocyter fran
ratta, gick vi over till hastens broskceller.
Och efter manga upprepade odlingsforsok
blev slutligen hela monstret synligt. Sedan
manga ar tillbaka hade jag dven samarbetat
med Kristin Abrahamsson Aurell pa
Kungsbacka Histklinik. Hon har forsett
oss med ledvistkor och blodprover fran
hdstar med artros. Nar vi startade forsk-
ningen kring likemedlet kunde hon bidra
med sina kunskaper och erfarenheter kring
substanser som gjorde att vi tillsammans
kunde verifiera de substanser som ligger
till grund for var nya likemedelskombina-
tion som vi nu har testat med i den kliniska
lakemedelsprovningen.

Kliniska studier

I skrivande stund 4r den kliniska prov-
ningen avslutad pa Kungsbacka Histklinik.
Dels anvinde de sig av biomarkorerna for
att diagnostisera och folja histen under
rehabiliteringen, dels anvinde de sitt nya
kombinationslikemedel som de tror ir
sjukdomspaverkande, for att broskcellerna
skulle lika av.

Eftersom biomarkoren ir en klyvnings-
produkt frin ett protein i ledens brosk eller
ben som uppstér vid en inflammation si
ska biomarkoren sjunka om behandlingen
fungerar, det vill siga om man har en
avlikning i brosket eller benet.

De gjorde provningen enligt konstens
alla regler, det vill siga dubbelblind och
randomiserad klinisk provning dir hilften
av histarna fick ett kortisonpreparat och

hilften vart likemedel. Kristin Abrahamsson
Aurell utviarderade histarna fore och efter
behandling och Cecilia Grahn behandlade
dem. Den ena visste inte vad den andra
gjorde och djurigaren visste inte heller vad
histen fick.

— Resultat kommer att sammanstillas
i mitten av januari. Det ir vildigt
spannande. Bara att vi kan anvinda oss av
biomarkorena for att mita behandlings-
effekten dr ett genombrott, sdger hon.

Ett om mojligt storre genombrott
var det nir de i ledvitskan kunde se en
dramatisk effekt av att biomarkorerna
sjonk. Det finns namligen inga bevis for att
de likemedel som finns idag ir sjuk-
domspaverkande mer dn att de himmar
kliniska symtom i form av inflammation
och smirta. Med andra ord ser det nya like-
medlet ut att vara det forsta som hindrar
nedbrytningen av brosket eller benet.

Samarbeten ar aoch o

— Vi har kunnat koppla ihop tva ganska
langt ifrdn varandra startade forsknings-
projekt till nagonting som ir fantastiskt,
siager Eva Skioldebrand och fortsitter:

— Hade jag bara arbetat med brosk-
celler fran histar och Elisabeth bara med
hjiarnceller hos rittor, da hade ingen av
oss kommit vidare. Tillsammans uppstod
en enorm kunskap. I stillet for att titta pa
det som ir unikt hos ett organ i ett sarskilt
djurslag, som forskare i regel gor inom sina
specialistomraden, tittade vi pa likheterna
mellan flera organ, sager hon.

Forutom Elisabeth Hansson var fler
viktiga forskare inblandade, bland annat
professor Anders Lindahl pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som har bidragit och
detsamma giller kollegorna pa Kungsbacka
Hastklinik och gruppen pa SLU.

— Alla har sina viktiga delar i det hir
arbetet. Man kan inte bara kan vara
veterindr eller cell- och molekylirbiolog
for att komma si hir langt. Man maste ha
olika viljor och anledningar att soka svar.
Jag inte ir hjarnan bakom allt, snarare ar
jag den som forsoker driva alla mot samma
mal: att bota histens sjukdom och stoppa
den kroniska smértan.

Fardigt for anvandning

Med hjilp av en patentbyra har de
patenterat de tva biomarkorerna och like-
medelskombinationen. Nu héller de pa att
utveckla ett biomarkorstest tillsammans med
ett foretag i Storbritannien. Om allt gar som
det ska kommer det att finnas en produkt

pa marknaden om tva—tre 4r. Man kommer
kunna droppa blod, ledvitska eller saliv

pa en sticka som direfter fors in i en ldsare
(stor som en pocketbok) for snabb analys.
Lisaren kan finnas pa kliniken och tas med
ut i stallarna. Eller si kan djurigaren komma
in till kliniken med ett prov och fa ett snabbt
svar. Utvecklingsarbetet pagar just nu.

— Tack vare det hir kan man fa en snabb
diagnos men man kan ocksa folja hidstarna
under behandlingen. Biomarkoren kan
dven anvindas i preventivt syfte, man kan
till exempel screena sin unga hist nigra
ganger per ar, och skulle markorerna bli
forhojda kan det vara en indikation att dka
till en veterinir for kontroll av eventuell
hilta. Den forebyggande marknaden ar
egentligen den mest intressanta, siger hon
och tilligger:

— Kan vi forebygga att hastar inte
utvecklar artros och kronisk smarta i den
grad de gor idag har vi taget ett steg i ritt
riktning mot mer hallbara histar.

EY =N

Artros som ar hastens vanligaste ledsjuk-
dom &r en laggradigt kroniskt inflamma-
torisk sjukdom med ett systemiskt inslag.
Inflammationen ger upphov till produk-
tion av smartbiomarkorer som resulterar

i halta och muskelsmarta hos hasten.
Nér hasten far kliniska symtom upptéacks
sjukdomen genom metoder som rontgen,
ultraljud, MRT. Skadorna ar irreversibla.
Lakemedel som enbart hammar inflam-
mationen laker inte av sjukdomen utan
minskar bara kliniska symtom. Artros
karakteriseras av en laggradig inflam-
mation som involverar brosket och det
underliggande benet. Nar trav- och ga-
lopphéstar tranas vid unga ar ger det en
okad fysiologisk benskleros, det vill saga
nytt ben bildas som ett svar pa traningen.
Nar bensklerosen overstiger en fysiologisk
niva uppstar mikrofrakturer som kan
resultera i akuta sa kallade "chipfrakturer".
Eva Skiéldebrand med fler har identifierat
en biomarkor (biglycan), som lacker ut i
ledvatska och blod hos hastar som har
en okad benskleros. Biomarkéren ar
kraftigt forh6jd hos hastar med chipfrak-
turer. Deras mal ar att biomarkoren kan
anvandas i forbyggande syfte, genom att
folja hastar over tid for att tidigt upptacka
sjuklig benskleros innan den resulterar i
"chipfraktur” Deras forsta biomarkor kom-
mer fran brosket (COMP) och med hjalp
av det kan de bade monitorera ledbrosket
och det underliggande benet.
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77 Bara att vi kan
anvanda oss
av biomarkorena
for att mata
behandlings-
effekten ar ett
genombrott.”?

Léakemedlet

Nir det kommer till sjdlva likemedlet 4r den
forsta kliniska likemedelsprovningen gjord.
Nista kliniska provning ar en multicenter-
studie pa flera kliniker som innefattar ett
hundratal histar. Direfter foljer en registre-
ringsprocess som kan ta manga ar.

Likemedlet innefattar tre olika
likemedelssubstanser. Eva Skioldebrand
forklarar det som tre olika nycklar som var
och en laser upp basala mekanismer i cellen
sa att den aterfar en normal energimeta-
bolism med en normal signalering till andra
celler. Och nir den blir normal slutar den att
producera de inflammatoriska dmnena som
bryter ned leden.

— Patenten giller for alla djurslag inklusive
minniska och den nya tekniken férvintas i
framtiden kunna anvindas inom flera olika
medicinska omraden. Egentligen ir det
ganska enkelt di vi korrigerar basala cellulira
mekanismer och nir det ar enkelt sa ar det
ofta genialiskt, skrattar hon. Dessutom
fungerar likemedlet vildigt bra da vi inte
kan se att de ger nagra cellulira bieffekter
eller kliniska biverkningar hos histen.

Samarbete med Chalmers
Eftersom Eva Skioldebrand och hennes
kollegor vet att biomarkorerna dven finns
i hdstens saliv haller de pa att utveckla
ett bett tillsammans med Moa Lord och
Magnus Karlsteen p4 Chalmers. Hon
avslutar intervjun med att beskriva deras
nista "goodie bag™

— Det senaste forskningsresultaten
visar att vi 4ven kan mita biomarkorerna
i saliven hos hist. Cellerna i kroppen
avspeglar sjukdomen och det giller dven
munnens celler och saliven. Vi haller pa
att 3D-printa ett bett som kan samla upp
saliven samtidigt som man rider histen.
P4 sa sitt kan man sjilvtesta sin hist i
stdllet for att ta blodprov, och fa ett snabbt
provsvar. ®

Fran vanster: Kristin Abrahamsson Aurell, klinikchef Kungsbacka Hastklinik, Elisabeth Hansson
professor i Neurokemi fran Géteborgs Universitet, Cecilia Grahn, hastkliniker pa Kungsbacka
Hastklinik och Eva Skitldebrand, professor vid SLU arbetar tillsammans med den kliniska
provningen.
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Moa Lord fran Chalmers och Susanne Nystrom
fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset arbetar
med biomarkorerna i broskceller och saliven
fran hast.

Forskare Claudia Liitzelschwab analyserar
blod och salivprover tillsammans med Zandra
Hugoh och Alxandra Leijon.

Utvecklande av biomarkorerna, forrskargruppen
pa Sahlgrenska. Fran vanster: Lillemor Mattson
Hulthen, Kristina Bjérkman, Eva Skidldebrand
och Ulla Ruetschi.

Fran vanster: Post doc Sartitha Adepu, doktorand
Anna Kendall, Stina Ekman och Eva Skiéldebrand
jobbar tillsammans med biomarkérerna och
bensklerosen pa SLU.

Veterinarstudent Zandra Hugoh tar ett
salivprov med en bomullstuss i munnen for
att sedan mata biglycanfragmentet.
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Vad behovs for en
bra rehabilitering?

Inom framfor allt hast och hund har det lange funnits ett brett spektrum av rehabiliteringsmetoder,
fran evidensbaserade tekniker med goda resultat till metoder som inte fungerar battre an

sjalvlakning. Idag ar rehabiliteringsmottagningarna ett hett diskussionsamne bland veterinarer. For
att bli klokare nar det galler rddgivning till djurdgarna traffade Svensk Veterinartidning Anna Bergh.

Text och foto: Mats Janson

Den absoluta majoriteten av alla djurdgare
och behandlare av djur vill att djuren ska
fad den basta mojliga varden. Fragan dr bara
hur man kan veta vad som &r den absolut
bésta varden vid varje enskilt tillfille.

Det fragar sig veterindr Anna Bergh
som dven 4r sjukgymnast, auktoriserad av
Jordbruksverket for att arbeta med djur,
och europeisk specialist i veterinarmedi-
cinsk rehabilitering och sportmedicin. I
rollen som universitetslektor, med fokus pa
veterindrmedicinsk rehabilitering, vid
Institutionen for kliniska vetenskaper pa
SLU, enheten for djuromvardnad, utvirderar
hon bland annat olika rehabiliterings-
behandlingar och utvarderingsmetoder.

Med rehabilitering menas, enligt Anna
Bergh, atergéng till basta mojliga funktion
efter skada eller sjukdom. Men vilka &r
de faktorer som paverkar béasta mojliga
funktion?

— Typ av skada spelar naturligtvis en
stor roll for hur bra djuret kommer att
kunna aterga till full funktion. Men dven
aldern pa djuret spelar roll, ett dldre djur
ar inte lika latt att rehabilitera som ett
ungt. Traningskonditionen spelar roll.
Verksamheten spelar roll, det vill sdga
vad har man for krav pa djuret. For hast
ar kraven for det mesta att ateruppritta
ursprunglig funktion, medan det f6r en
hund kan vara att den klarar av en lugn
promenad. Darfor dr det oerhort viktigt att
djurdgare och behandlare har samma mal
och férvantningar med rehabiliteringen,
sdger Anna Bergh.

— Utover djuret ar det dven andra faktorer
som spelar roll, fortsatter hon, ndmligen

hur vi behandlar. Har &r det akuta
omhindertagandet jatteviktigt. En korrekt
veterindrmedicinsk diagnos, eller i alla fall
uteslutande av diagnoser som kan inverka
menligt pa rehabiliteringen, dr avgérande
for att vi ska kunna vilja rétt behandling
och kunna genomféra rehabiliteringen.
Och sedan framfér allt, en korrekt mojlighet
till en upptrining efter rehabiliteringen,
det vill siga konvalescensperioden, for att
forebygga fornyad skada.

79 En korrekt
diagnos ar
avgorande for
att vi ska

kunna valja ratt
behandling. 7?

Rehabiliteringsplan
For att kunna utféra den optimala rehabili-
teringen behovs en rehabiliteringsplan — en
detaljerad plan for hur rehabiliteringen
ska utforas. Nodvindigt dr ocksd en
veterindrmedicinsk diagnos sa att man
dels kan veta att man behandlar ritt skada
utan fordrojning, dels for att kunna utesluta
andra diagnoser.

Rehabiliteringsplanen ska innehalla typ
och grad av funktionsbortfall, alltsd en

specifik beskrivning av vad det egentligen
ar for funktion som ska bli battre. Den ska
ocksé innehélla mal och delmal vilka, enligt
Anna Berghs erfarenhet, ar jatteviktiga for
att djurhélsopersonal och djuragare ska ha
gemensamma mal. Annars, menar hon, dr
risken storre att det blir missforstand eller
till och med besvikelser vad giller basta
mojliga funktion.

—Med en rehabiliteringsplan blir det
lattare att strukturera jobbet sa att det blir en
bra rehabilitering. Det underlattar samarbetet
mellan yrkesgrupper och definieringen av
ansvarsfragan. Dessutom kan det vara ett
krav fran vissa forsakringsbolag att man har
en rehabplan som ar skriven av en veterindr,
for att de ska ersitta rehabilitering, sdger hon.

Anna Bergh dr medveten om att sjdlva
rehabplanen kan vara kranglig att skriva for
manga veterindrer. Darfor ger hon veterinar-
studenterna en "crash course”i veterinar-
utbildningen sedan nagra ar tillbaka. For
de veterindrer som utbildade sig for fem ar
sedan eller tidigare 4r tre undervisningsfilmer
pa gang som kommer att motsvara den
kursen. Dessutom haller Anna Bergh i en
masterkurs pa 15 hp pa SLU, vilken delvis
ges pa distans, dar fokus bland annat ligger
pa skrivande av rehabiliteringsplaner.

Viktig kunskap for att lyckas
Utover det rent praktiska planeringsarbetet
ar det mycket kunskap som behéovs for att
pa ett bra sitt arbeta med rehabilitering, till
exempel kunskap om den aktuella vivnaden
och om hur lang tid det tar for den att lika.
— Eftersom senor laker langsammare an
muskler kan vi till exempel snabbare 6ka
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En stor traningsboll kan
anvandas for att trana balans,
ledrorlighet och muskelstyrka.

belastningen vid en muskelskada, sager
Anna Bergh. Sedan behover man vara insatt
i funktionell anatomi. For att kunna stélla

en funktionsdiagnos maste man veta vilka
muskler samt hur och nar muskler anvinds
under olika typer av rorelser, hur musklerna
anvinds i olika sporter och vilka sporter som
leder till olika sorters skador och sa vidare.

Kunskap om behandlingen ar ocksé
viktig. Behandlingen maste foljas upp
sa att det blir tydligt att resultatet nas.
Forutom att kunna tranings- och reha-
biliteringsmetoderna behovs objektiva
utvirderingsmetoder, for att kunna félja upp
behandlingsresultaten.

— Dessa behovs sa att vi kan utvirdera
effekten av olika behandlingsmetoder, fér
att visa att metoden har Kklinisk signifikans,
det vill sdga att den fungerar béttre dn
sjalvlakning. Gor den inte det behover vi
inte behandla. Det vi behover veta vad
giller metoden 4r med andra ord att det
finns vetenskaplig dokumentation fér den,
for den skada som behandlas och for det
djurslag som behandlas, sé att vi inte bara
tar resultat fran ett helt annat djurslag. Vi

vill ocksé veta vilka biverkningar som finns
och i sé fall viga dem mot nyttan. Vi vill
veta vilket behandlingsresultat vi kan vanta
oss och tiden for det.

Méatmetoder

Nair Anna Bergh borjade forska tdnkte

hon sig att det mer eller mindre bara

var att sitta i gdng och utvirdera olika
behandlingsmetoder. Hon insag dock
snabbt att det dnnu inte fanns firdiga sitt
att objektivt utvirdera metoderna. Enkla
och kliniskt tillimpbara metoder saknas till
viss del fortfarande.

— Om vi ska 6ka rorligheten hade vi
tidigare inget validerat sitt att sdtt att
maita ledrorlighet, ndgot som idag enkelt
kan goras med en goniometer. Ska vi
oka muskelstyrkan har vi inga bra sitt att
direkt mata muskelstyrkan och sé vidare.
Om man objektivt sett vill mata muskel-
styrka, dd maste man ta en muskelbiopsi
eller gora en ultraljudsundersokning. Pa
ménniska kan vi sitta dem i en maskin och
be dem ta i allt vad de kan. Eftersom det
inte gar med djur har vi gjort studier dér

Anna Bergh

Gor: Forskar och undervisar inom
veterinarmedicinsk rehabilitering. Lektor i
djuromvardad, speciellt fokus veterinarme-
dicinsk rehabilitering. Inspektor for VMF.
Utbildning: Leg sjukgymnast (godkand
att arbeta med djur av SJV), leg veterinar,
disputerad inom rehabilitering pa hast,
europeisk specialist inom veterinarmedi-
cinsk sportmedicin och rehabilitering.
Bakgrund: Startade den forsta pilotut-
bildningen for sjukgymnaster, aktiv inom
International Association of Veterinary
Rehabilitation and Physical Therapy
(IAVRPT) och European College of Vete-
rinary Sports Medicine and Rehabilitation
(ECVSMR). Medforfattare till SOU om
alternativmedicin samt larobocker inom
rehabilitering.

Intressen: Forutom familj, djur och
vanner, att vara ute i naturen - sarskilt i
fjdllen med vandring och skidakning.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »




Traning av smidighet och kroppsuppfattning
kan utforas med hjalp av koner, bade for hast,
hund och vissa katter....

vi har tittat pa ett sadant enkelt sitt som att
anvanda mattband.

Anna Bergh och hennes kollegor haller
dven pa att utveckla en anvindarvinlig
rorelseanalysmetod for hund tillsammans
med Linkopings universitet. For att meto-
derna ska vara relevanta i praktiken bor de
vara enkla, snabba och billiga.

Manga utvirderingsmetoder har extrapo-
lerats fran humansidan med forestéllningen
att de dr validerade, detta ar sant for en del
metoder- men manga av de manuella tes-
terna ar daligt validerade ocksa pa méanniska.
Detsamma giller dven behandlingsmetoder.

Konventionell, komplementar

eller alternativ veterindrmedicin?
Enligt Anna Bergh saknar méanga metoder
som anvands inom veterindrmedicinsk
rehabilitering vetenskaplig dokumentation
for klinisk effekt for specifikt djurslag eller
specifik indikation.

— Nir det saknas vetenskaplig dokument-
ation kan vi inte sdga om metoden fungerar
eller inte for just den aktuella diagnosen och
djurslaget, vi kan bara sdga att man inte har
gjort nagon forskning pé det. Det man ocksa
maste fraga sig dr om behandlingen ger en
klinisk effekt, dvs om det finns en klinisk
signifikans pa just det funktionsbortfall som
behandlas. Ger det klinisk signifikans om jag
behandlar med en NMES-apparat varannan
vecka med malet att 6ka muskelstyrkan?
fragar hon retoriskt och svarar snabbt:

— Nej, det gor det troligen inte. Ger det
klinisk signifikans att gora ett fatal tyngd-
overforingar pa hést nagra ganger per dag?
Det vet jag inte, men det &r troligt att det ger
en mer funktionell effekt om histen sjdlv ak-
tivt far anvinda sin kropp till exempel genom
att ga ut i terraingen om skadan tillater.

Det giller alltsa att fundera pa om det
man gor dr nog belastning for att gora en
skillnad. Ett exempel kan vara fran en
studie vi gjorde om NMES pa hist, med
malet att paverka muskelstyrka i histarnas
ryggmuskulatur.

—I'studien behandlades héstar fem
dagar i veckan under fyra veckor och 45
minuter vid varje tillfdlle — alltsé ordentliga
behandlingar — och vi sag ingen skillnad
i muskelstorlek eller fibertyp. Hade man
gjort samma behandling pa mig som sitter
eller ligger 20 timmar per dygn, da hade
det troligen gett effekt, smaler Anna. Héstar
star upp majoriteten av dygnets timmar
och man kan alltsa inte extrapolera resultat
direkt fran méanniska till djur. Vi maste
fundera 6ver vad som behdovs for att trigga i
ging en ldkning hos just det har djurslaget
utover det som djuret gor i vardagen.

Problemet, menar hon, ar sillan att
djuren ror sig fér mycket, snarare att de far
for lite anpassad och varierad traning och
for lite utevistelse. Som veterinér kan detta
vara svart att kommunicera till djurdgarna.

Bland de metoder dar det finns tydlig
dokumentation pa att de inte fungerar

ndmner hon bland annat homeopati. P4
den andra sidan av skalan finns metoder
som bevisligen fungerar, bade pa aktuell
skada och djurslag.

— Det ir just det hér vi méste fundera
6ver ndr vi stalls infor ett skadat djur och
ska vilja terapi: finns det nagon evidens for
just det hir djurslaget och den har skadan?
For vildigt ménga finns det inte det dn. I sd
fall ska man fraga sig om det i alla fall finns
evidens for hur behandlingen fungerar, det
vill siga om forklaringsmodellen ar rimlig.

I en stor insats for att validera den
kliniska signifikansen har Anna Bergh och
internationella kollegor gjort systematiska
litteraturoversikter 6ver en mangd olika
metoder. De hoppas pa att kunna publicera
resultaten i borjan av 2022.

— Vi har i en internationell grupp gatt
igenom upp mot 20 000 abstrakt. Vi
har granskat studier gillande ett flertal
metoders kliniska effekt pa en indikation
— det vill sdga inga kombinationsbehand-
lingar — och for djurslagen hist, hund och
katt. Studiernas kvalitet har bedomts enligt
flera viktiga aspekter sdsom randomisering
av forsoksindivider, om det finns kontroll-
grupp sé att metoden kan visas effektivare
an sjalvlakning och objektiva utvirderings-
metoder. Om det saknas kontrollgrupp sa
maste den testade metoden jaimforas med
en redan helt utvirderad metod — annars
gar det inte att dra néagra slutsatser om
dess effekt. Tyvirr saknas det studier som
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Vid ééng over en tryckmatningsmatta
registreras bland annat belastningen
mellan och inom tassar.

uppfyller dessa enkla kriterier, &ven bland
de studier som ofta refereras till. Saledes
kan behandlingar baserat pa en studie med
ett litet material och ingen kontrollgrupp.

De tva forsta artiklarna dr redan publice-
rade. Det kommer sannolikt publiceras
ytterligare sex till atta artiklar, sager hon.
Dessutom kommer det att publiceras en
svensk rapport finansierad av Future One
Health, SLU.

Bland de metoder som anvinds pa
marknaden idag, och som ingar i den
litteraturgenomgéang av behandlingsme-

Traning med bommar kan utnyttjas pa ett flertal satt, bade inomhus
och med de naturliga "bommarna" som finns ute i terrdngen.

toder, som hon och hennes kollegor har
gjort, ndmner Anna Bergh elektroterapier,
ljusterapier, akupunktur, manipulations-
och mobiliseringstekniker, samt en mangd
andra metoder.

Utéver de metoder som kommer att
redovisas i den tidigare omndmnda rap-
porten finns det fysiska triningsmetoder
sasom terapeutiska 6vningar, terapeutisk
tejpning, elastiska band, hydroterapi och
mycket mer.

— Vet vi att det kommer att hjélpa en
hist med led- eller senskador att ga i djupt

vatten? Det finns forskning som visar hur
ledrorligheten péaverkas vid olika vatten-
nivaer, men det finns fa studier som visar
klinisk effekt vid olika led- eller senskador.

Ett exempel pa det som Anna Bergh
ndmner ar ndr man satte héstar med
senskador i simbassdnger for att simma
och inte tidnkte pa att histarna "krafsar”
pa ett speciellt sitt nir de simmar och det
blir en stark belastning pa boéjsenorna.

— Har finns saledes massor av studier
som behdover goras, for att battre kunna
vilja optimal trining, sdger hon.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Ytterligare forskning

Utover de systematiska litteraturéversikterna
har tva studenter pa SLU gjort ett par
studier ddr de i enkdtundersokningar har
fragat bland annat djurdgare — antingen
smadjurs- eller hastdgare — hur ofta de
nyttjar terapeuter och veterinarer och i
vilka sammanhang. I den av studierna

som redan dr publicerad har man tittat pa
hést och 83 procent av hdstdgarna svarade
att veterindr var forsta kontakt vid hiltor,
medan 52 procent kontaktade terapeut
som forsta kontakt om hésten hade rygg-
problem. Enligt Anna Bergh kan detta vara
en djurskydds- och djurvilfardsfraga, och
kanske en oklarhet gillande var lagstiftning
om behandling av djur. Friska djur kan
behandlas men nér det géller sjuka eller
skadade djur bor de vara veterindrundersokta
innan eventuell behandling, sager hon.

Vidare har forskning gjorts géllande
defokuserad CO2 laserbehandling pa hist,
dar man kunde se att behandlingen 6kade
temperaturen och blodflode i ytliga vavnader,
men att det inte var nagon skillnad i
héltgrad mellan de héstar som hade fétt
aktiv laser och de som hade fatt placebo.

— Vi har ocksa undersokt effekten
av magnettdcke och massage pa hast.
Tillsammans med Sarah Stadig har det
gjorts flera studier pa katter dar vi bland
annat har tittat pa sétt att utvirdera deras
smarta. Det dr svart nar det géller katt, sa vi
ville vi fanga in vilka fragor vi ska stélla till
djurdgarna for att forstd om katterna har ont
eller inte. Vi tittade bland annat pa belast-
ningen hos katter med artros nér de gar pa
en tryckmatningsmatta och huruvida det
ar nagon skillnad pa overviktiga respektive
magrare katter nér det giller belastningen.
Tryckmétningsmattan anvinds ocksa i Anja
Pedersens doktorandarbete for att utvirdera
hundar med artros och om de far mindre
ont efter en tens-behandling, och hur suggor
belastar sina klovar. I ett svensk-finskt sam-
arbetsprojekt undersoks skador pa hundar
som trénar agility. Resultaten ar spannande
och kommer snart att publiceras.

— Ett projekt som verkligen ar rehab r ett
just avslutat one health-projekt, sdger Anna
Bergh. Det ir ett pilotprojekt tillsammans
med Svenska Brukshundsklubben dér vi
har anvint hund som motivator for att fa
folk att rora pa sig. Hundédgarna har fatt
bestimma hur langt de vill kunna jogga
efter atta veckors traning och da har de
tranat tre ganger i veckan. Vi har mitt
olika kroppsmatt och blodtryck, bade pa
hund och ménniskor, d4garna har fatt fylla

Smartbehandling med tens pa hund med artros.

i enkiter ddr de svarar pa fragor om hur

de sover, hur glada de ér och sa vidare.
Prelimindra resultat 4r mycket lovande och
visar pa ett 6kat valméende hos bade hund
och hundigare.

Gruppen har just fatt finansiering av en
doktorandtjanst och ska soka driftsmedel
sa att de kan ta fler blodprover angdende
diabetes och metabola stérningar. P4
SLU har man aven gjort en studie med
aktivitetshalsband vilket anses vara ett bra
hjalpmedel for att se hur mycket djuren ror
pa sig. Man kan se intensiteten i rrelserna
och till exempel se om en utekatt dricker
for mycket, till exempel vid misstanke om
diabetes.

Summering

Det har hant mycket inom rehab under de
senaste 20 dren, bade vad giller tillgangen
till rehabiliteringsmetoder pa marknaden,
antalet djur behandlas och vad giller
forskningen och undervisning.

Det ar vanligt att man tror att den effekt
man far dr pa grund av det man gor, trots
att det hade blivit sé i alla fall. For djura-
garna ar det forstas valdigt svart att forsta
varfor det dr okej att ga till en viss terapeut
som utfor en behandling medan det inte &r
okej att ga till ndgon annan. Det dr dérfor
oerhort viktigt att man fokuserar pa sjilva
behandlingsmetoden i stillet, det vill sdga
har den visad efterstravad effekt pa mitt
djur och for den skada mitt djur har.

Anna Bergh summerar:

— Jag skulle vilja att alla funderar 6ver
hur djuret 4r diagnosticerat. Ar djuret
veterinarundersokt? Hur utvdarderar man
funktionsbortfallen? Finns det ndgon
vetenskaplig dokumentation for de
metoder som man anvander? Och finns
det inte det, beror det pa att det inte finns
néagon forskning gjord? Hur forklarar man
hur metoderna fungerar och finns det
dokumentation for det? Vidare maste man
fundera pa vad som ger bist effekt for just
aktuell skada och nir under likningen
behandlingen sker: ar det handpaldggning
eller apparatmetoder, eller att djuret ar
aktivt sjalv, det vill siga genom aktiv
anpassad funktionell traning sdsom
tomkorning eller arbete 6ver bommar eller
ute i terrdng. Sa fokus bor i férsta hand
laggas pa val av metod och senare pa val av
terapeut.

For att halla pd med rehab, menar hon,
maste man ha kunskap i ménga olika
omraden, bland annat funktionell anatomi.
Om man inte kan lista ut hur djuret r6r
sig och vilka muskler som samspelar sa
kan man inte gora bra 6vningar. Hon
understryker dock att utvecklingen gér
at ritt hall: utbildningen blir bdttre och
béttre och att det finns ett stort intresse for
rehabilitering.

— Jag ser ljust pa framtiden, inte minst
eftersom rehabiliteringen har utvecklats
bade praktisk kliniskt med béttre utvar-
deringsmojligheter och forskningsméssigt
med bittre vetenskapligt underlag. ®
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Fokusera pa att tdnka forebyggande och skydda beséttningen

Var vél forberedd i kampen mot subklinisk lunginflammation hos kalvar

Subklinisk lunginflammation &r svar att upptdcka. Med MSD Animal Healths diagnostiseringsverktyg kan du
tidigt upptacka subklinisk lunginflammation sa att du kan inspirera producenten till att tinka forebyggande.
Pa det sattet forbattrar du djurvalfarden och produktiviteten i beséattningen.

VARFOR ANVANDA BRD QUICKSCAN SEROLOGI? VARFOR ANVANDA BRD-ULTRALJUDSSCANNING?

e Fa beséttningens risk for luftfvdgspatogener utvarderad e 23-67 % av alla lungforandringar forbises pé grund av

i 1
*  F& kostnadsfri diagnostisering uteblivna symtom

e Screening for subklinisk lunginflammation inspirerar till att

e Faresultaten levererade tillsammans med végledning tanka forebyggande

e Fascreening for BRSV, BCoV, PI-3, Mannheimia haemolytica,

Pasteurella multocida och Mycoplasma bovis e Madjlighet till att utnyttja besattningens fulla potential

Reference 1: Ollivett & Buczinski, Vet Clin Food Anim 32 (2016) 19-35:
On-Farm Use of Ultrasonography for Bovine Respiratory Disease.
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7 komponenter mot neonatal diarré
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<, Type(, 1 toxoid

Ceva Animal Health AB www.ceva.nu Annedalsvdagen 9 227 64 Lund e-post: kontakt@ceva.com Tel: 046-1281 00

Enteroporc COLI AC frystorkat pulver och suspension till injekti atska, suspension for svin. ATC vet-kod: QI09AB08 Indikationer: For passivimmunisering av spadgrisar genom aktivimmunisering av dréktiga suggor
och gyltor for att minska: Kliniska symtom (allvarlig diarré) och dédlighet orsakad av Escherichia coli-stammar som uttrycker fimbrieadhesinerna F4ab, F4ac, F5 och F6. Kliniska symtom (diarré under de forsta levnadsdagarna)
associerade med Clostridium perfringens typ A som uttrycker alfa och beta-2 toxin. Kliniska symtom och dédlighet associerad med hemorragisk och nekrotiserande enterit orsakad av Clostridium perfringens typ C som uttrycker
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draktighet. Karenstid: Noll dygn. Ovrigt: Blanda inte med nagot annat lakemedel, férutom med spadningsvatskor eller andra komponenter som tillhandahélls med detta likemedel. Férpackningar: 10 doser: Pappkartong
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Intresset for rehab vaxer

Forskningen gar fort framat nar det galler rehabiliteringsmetoder, inte minst pa hast dar det
saknas evidens for mdnga metoder samtidigt som efterfragan ar stor frdn bade veterinarer och
hastagare. Svensk Veterinartidningen besokte Lovsta Stuteri och deras rehabanlaggning dar
man efterfragar ett tatare samarbete med veterinarer.

Text: Mats Janson Foto: Tove Sarkinen

Lovsta Horse Fitness pa Lovsta
Seminstation 4r ett sa kallat hastgym med
skrittband, vattenband och hydroterapi.
Hir erbjuder man sina kunder — framfor
allt dgare till tavlings- och ridhastar —
rehabilitering och trining som 4r framtagen
tillsammans med veterinar.

Ansvarig for driften och utvecklingen
av verksamheten pd seminstationen
och rehabiliteringsavdelningen 4r Malin
Cohlin. Hennes kollega Elin Ferngren,
som ir diplomerad equiopat, jobbar med
rehabilitering och prehabilitering hér paral-
lellt med sin anstillning som djurvérdare pa
SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS). Pa
Lovsta Horse Fitness jobbar hon mycket
muskulirt och utfor framfor allt elektro-
terapier, i synnerhet diadynamiska strom-
mar, som hon menar ar avslappnande och
okar blodcirkulationen och syresittningen.
Elin fortydligar att hon varken stéller
diagnoser eller behandlar skadade histar
som forst behover triffa en veterinar.

— For oss dr det tvirtom viktigt att ha en
nara dialog med veterinirer och vara 6ppna
med vilka behandlingar som ir evidens-
baserade eller inte, sdger hon.

Vattentraning

Frida Nislund 4r den som framfor allt
skoter vattenbandet och tar i snitt hand
om tre till fyra histar om dagen. Hon dr
sjalvlard hastskotare med lang erfarenhet
av vattentraning.

— Jobbet bygger vildigt mycket pa rutin
och erfarenhet. Man maste kunna se hur
varje enskild individ ror sig och fungerar i
vatten, siger hon.

Enligt henne ar vattentriningen en bra
forebyggande trianingsform och ett utmarkt
komplement till ridtriningen. Vattenhojd
stills in beroende pa hist for att muskler,
leder, senor och ledband ska trinas
och byggas upp pa samma sitt som vid
marktrining, men utan samma belastning.

— Nir histarna ror sig i vattnet avslojas
det till exempel om de har en stark eller

svag sida. Man kan
ligga ihop det man ser
med det som ryttaren
upplever.

— Det passar inte alla
histar att ga pa vatten,
fortsitter Malin Cohlin,
ndr nagon fragar om det
ar lampligt att deras hast
gar pa vatten hianvisar
vi alltid till en veterinar.
Ibland kan vi, trots en rehabplan frian en
veterindr, sdga stopp eftersom vi ser for
stora risker med en traningsmetod.

Samarbete ar nédvandigt
Andra trianingshjilpmedel som erbjuds dr
till exempel skrittbandet som anvinds pa
hast infor tivling likval som rehabilitering
efter en skada. Hir far histen ga rakt, pa
hart och jimnt underlag. Vid behov kan
man dndra hastighet och lutningen efter
individuella behov.

I det som kallas for Horse-Spa stér
hiasten i tva grader kallt vatten som
innehéller saltlosning, natriumklorid och

Avelshingsten Heartbeat 1334 far behandling.

Malin Cohlin. - Elin Ferngren.

Frida Naslund.

magnesiumsulfat. Behandlingen anses
kunna himma blodningar, 6ka blodcirkula-
tionen, kyla av akut inflammation, ta ned
svullnad och reducera rehabiliteringstiden
pa histar med senskador, ledbandsskador,
galliga ben eller forslitningsskador.

— Det kanske allra viktigaste 4r att
forebygga skador eller traning for att de
inte ska aterfalla i problematik efter att
blivit friskforklarade. For att verkligen
lyckas med det behover vi fa i ging ett
samtal och ett samarbete mellan trinare,
veterindrer och ovriga behandlare — ingen
av oss kan 16sa det pa egen hand, avslutar,
Malin Cohlin.e
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Felaktig hantering av

en katt med fraktur

Ansvarsdrenden anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion
men Gterges for évrigt i oféréindrat skick utifran originalhandlingarna.

Lansstyrelsen LST har anmalt veterinaren AA for fel vid behandlingen
av en katt. AA har bestritt det som laggs hen till last.

Lansstyrelsen LST har

anfort i huvudsak foljande:

Linsstyrelsen fick in uppgifter om att
veterindren AA hade amputerat en tass pa
en katt pa ett sitt som inte kunde anses vara
enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.
Enligt den veterindr som behandlade katten
efter amputationen hade djurdgaren vint
sig till AA da katten hade fatt en fraktur pa
hoger bakben. Benet spjilades men katten
fick en kraftig infektion i benet varpa AA
amputerade tassen. Katten fick problem
med ldkningen och djurdgaren uppsokte
den andra veterindren. Undersokningen
visade att tassen var amputerad mitt pa
metatarsalbenen, vivnaden var svullen

och nekrotiserad. Veterindren amputerade
hela bakbenet pa katten. Lansstyrelsen
kontaktade en specialist i kirurgi for ett
sakkunnigutlatande med fragan om en
amputation mitt pa metatarsalbenen kunde
anses vara utford enligt /ege arsis. Enligt

den sakkunniges kinnedom finns ingen
beskriven teknik for en total amputation av
en tass pa det sitt som utforts pa katten. Det
kan alltsd inte anses vara i 6verensstimmelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet att
gora en sadan amputation. I sakkunnig-
utlatandet uppgavs att vinkeln ar kraftig
mellan metatarsalbenen och falangerna
vilket innebar en stor belastning pa skelettet
nar ett djur ror sig. Nar tassen amputeras
mitt pa metatarsalbenen kommer belast-
ningen i stillet ligga pa den distala delen av
benet nér djuret sdtter ned det mot under-
laget. Benandarna kommer att trycka direkt

mot huden. Som foljd kan séret ga upp och
huden bli nekrotiserad, ldkningen fungerar
inte. Den sakkunnige anser att det satt som
veterindren har hanterat fallet pa tyder pa en
avsevirt bristande kirurgisk och ortopedisk
kompetens. Lansstyrelsen gor bedomningen
att journalutskrifter och fotografier styrker
att amputationen har utforts pa ett felaktigt
sdtt. Felaktigheten som har begatts innebar
att skyldighet har asidosatts i yrkesutévning
som avser veterindrmedicinska arbets-
uppgifter. Linsstyrelsen bedomer att AA
har asidosatt sina skyldigheter nir hen inte
har fullgjort sina arbetsuppgifter i 6verens-
stimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet och menar att det finns skal for
disciplinpéfoljd och att Lansstyrelsen darfor
ska anmila det till Ansvarsndimnden f6r
djurens hilso- och sjukvérd. Lansstyrelsen
har gett in journal frin AA, journal fran
uppgiftslimnande veterinar och fotografier.

Veterinar AA har anfort

i huvudsak foljande:

Katten kom in till AA den 17 april pa grund
av halta. Katten var en innekatt, oférsakrad
och djurdgaren lamnade katten for undersok-
ning pa grund av akut hélta. Rontgenunder-
sokning visade frakturer i metatarsalbenen.
Katten var kraftig 6verviktig, vagde 9 kg, den
optimala vikten bedémdes kunna vara mel-
lan 5 och 6 kg. Blodvirden var normala. De
kliniska fynden, och djurdgarens ekonomiska
forutséttningar da katten var oforsakrad
gjorde att ett beslut fattades om att forsoka
med en konservativ behandling med oviss

prognos och nya bedémningar skulle goras
under resans gang. Benet stabiliserades med
bandage och en aterbesokstid sattes upp med
instruktioner om att kontakta AA tidigare
om behov skulle uppsta. Katten kom tillbaka
den 4 maj dé det luktade frin tassen. Banda-
get byttes och nya rontgenbilder togs. Katten
aterkom den 8 maj d4 bandaget inte holl och
det konstaterades att huden var infekterad
och vivnaden distalt om frakturen hade gatt
i nekros och det hade blivit en 6ppen fraktur.
Djurégaren kontaktades och informerades
om fynden. AA gjorde bedomningen utifran
radande forutsattningar att de delar av tassen
som hade gatt i nekros maste avldgsnas. Tassen
bandagerades och katten skickades hem med
instruktioner att saret skulle skyddas med
barnstrumpa som skulle hallas pa plats med
kirurgisk tejp. Da huden suturerades med stal
behovdes ingen krage och detta atergavs av
anmadlaren som att AA sagt att saret inte be-
hovde skyddas och att katten fritt fick slicka
pa saret. Katten lyckades fi bort bandaget
och saret sprack upp. Katten dkte in akut

till anmélande veterindren som beslutade att
behandla som de gjorde. Katten kom inte,
enligt AA, med ett livshotande tillstand till
den anmilande veterinéren. Katten blev
kvar ett par dagar innan den opererades.

Den anmailande veterindren ansag att det
borde ha utforts en fullstindig amputation
fran forsta borjan. Remiss till en ortoped pa
ett storre djursjukhus hade diskuterats med
djurdgaren som inte hade mojligheter till det
av ekonomiska skil. Katten opererades och
AA anklagas for att ha fattat felaktiga beslut
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och felbehandlat en katt, vilket AA anser ar
grundlosa anklagelser. AA haller med om att
en amputation pa katt ar optimalt att utfora
hogre upp men att det inte ar forbjudet att
fatta det beslut hen fattade utifran raidande
omstindigheter. AA anser att hen har
erfarenhet efter 20 ar som veterindr att kunna
fatta det beslut hen fattade. AA:s forsok att fa
till en konservativ lakning ledde till komplika-
tioner och ett nytt beslut fattades som hen
inte ansag strider mot hens skyldigheter. En
rekommendation kan inte likstallas med ett
forbud. AA har under sina ar som veterindr
ocksa fatt ta emot patienter med komplika-

tioner efter behandlingar och det ar alltid latt
att vara efterklok med facit i handen. AA har
gett in blodprovssvar och rontgenbilder.

Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinarkaren och anfért foljande:
Jordbruksverket 6verlater den veterinar-
medicinska bedomningen ét ansvarsnamnden
avseende veterindren AA.

Ansvarsnamnden gor
foljande bedémning:
Ansvarsnamnden anser att AA har begitt

flera fel vid behandlingen av katten.
Niamnden konstaterar att katten banda-
gerades pa ett felaktigt sitt, att det tog for
lang tid mellan bandageomldggningarna,
att det var oacceptabelt att amputera
tassen i nivd med metatarsalbenen och att
hanteringen har orsakat katten mycket
stort lidande fran det att bandaget lades till
dess bakbenet amputerades helt. Felen ér
sa allvarliga att AA ska tilldelas en varning.

BESLUT
Ansvarsnamnden tilldelar AA en
disciplinpafoljd i form av en varning.®

Sveriges Veterinarforbund tar over

administration av specialistutbildningar

Frén och med den 1 januari galler en ny foreskrift for specialistutbildningarna (SJV 2021:25). | korthet innebéar
den att SVF tar dver de delar av administrationen som just nu ligger hos Jordbruksverket. Det betyder att
ansokning till specialistutbildning skickas till SVF. Jordbruksverket kommer fortsattningsvis att utfarda intyg
efter fullgjord utbildning. Mer information om detta kommer inom kort finnas pa SVF:s webbplats.
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| denna litteraturstudie, som utgor forfattarens skriftliga arbete i specialistutbildningen i hundens
och kattens sjukdomar, sammanstalls den information som finns publicerad kring diskospondylit
hos hund. Forfattaren belyser aven de svarigheter som kan uppsta vid diagnostisering, behandling

och uppfoljning av drabbade hundar.

Forfattare: Lovisa Hallstrom, /eg veterinér, Anicura Djursjukhuset Albano.
Handledare: Maria Winnerby, /eg veterinar, specialistkompetens i sjukdomar hos hund och katt, Anicura Djursjukhuset Albano.

Sammanfattning

Diskospondylit 4r en infektion i en eller flera intervertebrala

disker och dess intilliggande kotkroppar (14, 18, 24). Drabbade
individer uppvisar ofta ospecifika sjukdomstecken under en lang

tid innan diagnosen stills (5, 14, 22). Diagnosen stills med hjalp av
bilddiagnostik dir konventionell rontgen traditionellt har anvints
(21), men dir datortomografi (DT) och magnetresonanstomografi
(MRT) blir allt vanligare. I majoriteten av fallen r orsaken en
bakteriell infektion och vanligast forekommande agens ar
Staphylococcus spp (5, 9, 18). For att pavisa infektionsagens bor odling
fran diskmaterial efterstrivas. Behandlingen omfattar medicinsk
behandling med antibiotika men i vissa fall kravs dven kirurgisk
atgird (18, 24). Uppfoljning av behandling édr komplicerad da en
fordrojning mellan klinisk forbattring och radiologiska avvikelser
forekommer, vilket kan leda till onédigt langa behandlingstider (14,
22). Behandlingens langd varierar mellan studier och stréicker sig
mellan 3-54 veckor (5, 6, 8, 12, 14, 22). Prognosen anses generellt
som god vid medicinsk behandling, men siamre om hunden uppvisar
kraftiga neurologiska bortfall och/eller behover kirurgisk atgard (35,
14, 18).

Inledning

Vid diskospondylit kan konsekvenserna for den drabbade individen
bli stora om infektionen inte identifieras och behandlas korrekt.
Infektionen leder ofta till kraftig smérta och instabilitet i kotpelaren,
och om infektionen far fortga, dven kraftig neurologisk paverkan
och fraktur av kotkroppar (1, 6, 14, 18, 24). Faststillandet av
diagnos och agens kan vara komplicerat, och behandling och
uppfdljning av konstaterade fall 4r en utmaning.

Syftet med denna litteraturstudie ar att sammanstalla den
information som finns publicerad kring diskospondylit hos hund
och belysa de svarigheter som kan uppsta vid diagnostisering,
behandling och uppf6ljning av drabbade hundar.

Litteraturéversikt

Definition

Diskospondylit definieras som en infektion i en intervertebral disk
och dndplattorna pa intilliggande kotkroppar (14, 18, 24).

Infektionen orsakar bendestruktion och benproliferation i kotkropparna
och ddrmed ett avsmalnat diskutrymme, vilket i sin tur kan leda till

kliniska sjukdomstecken sasom smérta och neurologiska avvikelser
(5, 14, 18, 24).

Patogenes

Infektionen anses i de flesta fall vara hematogent spridd fran en
infektion i kroppen (35, 18, 24). Potentiella priméra infektioner
omfattar bland annat urinvéagsinfektion, infektion i reproduktions-
organ, infektioner i munhélan och hudinfektioner (5, 12, 18, 24).
I Kornegay & Barbers (1980) studie kunde en primér infektion
pavisas i 14 av 23 fall och dér var urinvégsinfektion den vanligaste
infektionen (14). I ménga fall identifieras dock aldrig en primar
infektion (5, 14).

Ovriga beskrivna spridningsvigar inkluderar migrerande
vaxtmaterial eller andra frimmande kroppar, bitskador och
sticksar (18, 24). Det finns dven rapporter om iatrogent orsakade
diskospondyliter, till exempel som komplikation till epidural
injektion eller diskbracksoperation (14, 18, 20).

Predisposition

Alla hundar oavsett ras, alder och kén kan drabbas, men preva-
lensen ar hogre for stora hundraser, sdsom grand danois, schéfer,
labrador retriever, rottweiler eller stora blandrashundar (5, 10, 12,
14, 18, 22, 25). Hundarna insjuknar vanligen i en alder mellan tva
till sex ar (5, 10, 12, 14, 18, 22, 25) och hanar anses drabbas i storre
utstrackning an tikar (5, 11, 12, 14, 18).

Kliniska sjukdomstecken
Hundar med diskospondylit uppvisar i regel diffusa sjukdomstecken
initialt med en stor individuell variation (5, 8, 11, 12, 14, 18, 20,
25). Vanligt férekommande kliniska sjukdomstecken ér feber,
nedsatt aptit, stelhet, viktnedgéng, ryggsmarta och efter hand
utveckling av neurologiska avvikelser (5, 8, 11, 12, 14, 18, 20, 25).
Studier visar att neurologisk paverkan féorekommer i 48—72 % av
fallen med stor individuell variation (5, 14).

Drabbade hundar uppvisar sjukdomstecken fran nigra dagar upp
till &r innan diagnos stélls (12, 14, 22, 25).

Lokalisation
Samtliga delar av ryggkotpelaren kan drabbas av diskospondylit
men vissa omrdden av kotpelaren rapporteras oftare (5, 12, 18, 24).
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Bild 1: Rontgenbild som visar diskospondylit i L7S1 med affekterade &ndplattor, avsmalnat diskutrymme och sekundér ventral spondylos.

Flertalet studier tyder pa att det framfor allt 4r omraden i thora-
kolumbalregionen som drabbas (5, 12, 18) medan andra artiklar
beskriver att 6vergangen mellan den sjunde landkotan och f6rsta
sakralkotan (LL7S1) ar mest drabbad (7, 24, 25). Diskospondylit i de
cervikala kotkropparna ar ovanligt (5).

Infektionen kan ha en solitér eller multipel lokalisation (5, 7, 11,
14, 18, 22). Solitdra lesioner dr vanligast, &ven om multipla lesioner
inte anses ovanligt (5, 7, 11, 14, 18, 22). I studien av Burkert et al.
(2005) var L7S1 framst drabbad vid solitdra lesioner (5).

Diagnostik
Bilddiagnostik
Traditionellt har konventionell rontgen anvints for att pavisa
forandringar férenliga med diskospondylit (21). Rontgen &r
lattillganglig, ickeinvasiv och férhallandevis billig (21). Typiska
forandringar dr destruktion av kotkropparnas dndplattor och den
affekterade disken, liksom skleros och osteolys av dndplattorna
och didrmed avsmalnat intervertebralt utrymme (5, 12, 14, 18, 21).
Aven benproliferation ses men framst vid kroniska forandringar och
dé i form av spondylos med bryggbildning mellan kotkroppar (5,
12, 14, 18, 21).

Det kan ta veckor till manader innan férandringar ar synliga
vid rontgenundersokning (11, 18, 21, 22). I tva studier visade
majoriteten av hundar som haft sjukdomstecken >1 manad typiska
radiologiska forandringar medan hundar med sjukdomstecken
<1 ménad sillan uppvisade radiologiska forandringar (14, 22). 1
en annan studie dér unga hundar (<6 man) med misstdnkt disko-
spondylit utvirderades, kunde avvikelser pa rontgen inte pavisas
hos ndgon av hundarna och endast i enstaka fall noterades ett
avsmalnat diskutrymme som ett tidigt tecken (13). Dessa hundar
hade haft kliniska tecken mellan 5 till 21 dagar och hos samtliga

individer pavisade datortomografi (DT) forandringar forenliga med
diskospondylit (13). I studien av Harris et al. (2013) kunde dock
samtliga affekterade diskar ses med bade magnetresonanstomografi
(MRT) och konventionell rontgen och majoriteten av hundar hade
enligt uppgift haft sjukdomstecken <1 ménad (10).

DT och MRT anses ha hogre sensitivitet i det tidiga forloppet
jamfort med konventionell rontgen (7, 21, 25). En annan férdel
med DT och MRT ér att de ger béttre 6versikt av hur omgivande
strukturer paverkas av infektionen (7, 21, 25). Inom humanmedicinen
anses MRT vara sé kallad "gold standard”f6r diagnostisering av
diskospondylit (2, 16).

Bakterieodling

Bakteriologisk odling av vivnadsmaterial fran affekterat disk-
utrymme taget via kirurgiska biopsier anses sikrast kunna identi-
fiera infektionsagens (9, 14, 18). Ett mindre invasivt alternativ till
biopsitagning ar perkutan aspiration fran affekterat diskutrymme
(14). I studien av Fischer et al. (1997) rapporterades inga komplika-
tioner till provtagning via perkutan aspiration av diskmaterial (9).

I studien av Fischer et al. (1997) kunde infektiost agens pavisas
19 av 12 fall dir prov tagits med hjélp av perkutan aspiration fran
affekterad disk (9). I samma studie pavisades infektionsagens i 5 av
5 fall vid kirurgisk provtagning (9).

I studien av Kinzel et al. (2005) pavisades agens i 9 av 10 prover
fran material taget via perkutan aspiration (12). Resultatet i Burkert
et al. (2005) studie var dock samre dir endast 3 av 11 prover pavisade
infektion vid prover tagna via perkutan aspiration (5). Flertalet
hundar i den senare studien hade dock behandlats med antibiotika
innan provtagningen, vilket kan ha paverkat resultaten (35).

Vid utredning av diskospondylit inkluderas ofta blod- och
urinodling for att férsoka pavisa infektionsagens (5, 10, 18, 24).

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Bild 2: DT-bilder som visar diskospondylit i brostkota 4 och 5 med
destruktion av @ndplattor, avsmalnat diskutrymme, fragmentering
av kotkropp, lindrig ventral luxation av 5e kotkroppen och extradural
kompression av ryggmargen.

Urin- och blododling pavisar infektion i 28-55 % respektive 33-82
% av fallen (5, 9, 10, 14) och chansen for positiv blododling 6kar
med upprepade blododlingar (14). I en studie ansags kombination
av bade urin- och blododling 6ka chansen att pavisa infektionsagens
eftersom infektionen ofta dr hematogent spridd och inte alltid
kommer fran en primdr urinvdgsinfektion (35).

Vid jamforelse av pavisat agens mellan urin- och blodprover och
aspirat fran diskmaterial stimde agens 6verensi 1 av 3 fall i studien av
Burkert et al. (2005) medan Kornegay och Barber (1980) pavisade
samma agens i 5 av 7 fall (5, 14). I studien av Fischer et al. (1997)
stdmde odlingssvar 6verens i 7 av 12 fall mellan odlingsresultat fran
perkutan aspiration och blododling och i 11 av 12 fall vid jamforelse
med urinodling (9). I samma studie pavisades infektion fran diskma-
terial i tva fall dar blod- eller urinodling inte pavisade infektion (9)
och samma utfall sags i en fallstudie med iatrogent orsakad diskospon-
dylit (20). Cherybini et al. (2004) kunde i sin fallstudie inte pavisa
agens fran vare sig diskmaterial, urin eller blod, men daremot kunde
agens pavisas i benmérgsprov fran affekterad kotkropp (8).

Agens

I majoriteten av fallen ror det sig om enbart ett agens, men det
forkommer édven fall ddr tva eller fler agens har pavisats (5, 9). Den
vanligaste patogenen ar Staphylcoccus spp, andra vanliga bakterier
ar Streptococcus spp, Brucella canis, Echerichia coli, Pasturella spp,
Proteus spp och Actinomyces spp (5,9, 12, 14, 18, 25). Infektioner
med Aspergiilus spp kan dven forekomma (4, 25). Brucellos dr en
vanlig orsak till diskospondylit hos hund utomlands (9, 12, 18) och
forekommer dven hos manniska (2).

Blodprover

Hos hundar med diskospondylit pavisas inte alltid avvikelser

pé blodprover (8, 12, 14, 18, 20, 25). En 6kning av C-reaktivt
protein (CRP) har visats vara den vanligaste fordndringen vid
diskospondylit och anses mer sensitivt 4n leukocytos och feber
(25). Andra forindringar som forekommer ar leukocytos, neutrofili
och ¢kade nivéer av globuliner (8, 12, 14, 18, 20, 25). Aven hos
maénniskor med spinala infektioner 4r 6kning av CRP den vanligaste
fordndringen (2, 19).

Behandling

Behandling av diskospondylit bestér framfor allt av medicinsk
behandling med antibiotika, smértlindring och vila (18, 24). I vissa
fall behover behandlingen kompletteras med kirurgiska atgarder
(18, 24).

Medicinsk behandling

Val av antibiotika, dos och behandlingsldngd varierar mellan

studier beroende pa agens och lokalisation av infektion. Infektion
med Staphylococcus spp ér vanligast och val av antibiotika i vdntan
pa odlingssvar baseras ofta pa detta, varvid férsta generationens
cefalosporiner ar ett vanligt forekommande férstahandsval (18, 24).
Forbattring av kliniska sjukdomstecken férvintas inom 3-7 dagar
efter insatt behandling och om ingen forbattring ses rekommenderas
fortsatt utredning av fallet (12, 18, 24).

Behandlingens langd varierar mellan studier och striacker sig
mellan 3—-54 veckor (5, 6, 8, 12, 14, 22). I studien av Burkert et al.
(2005) behandlades 43 hundar med antibiotika i 54 +/- 45 veckor,
vilket var fram till att uppféljande rontgen visade att infektionen
var lakt (5). Enligt studien av Auger et al. (2000) kombinerades
medicinsk och kirurgisk behandling i fyra fall (1). Samtliga hundar
behandlades i 4—6 veckor med antibiotika och vid uppf6ljning 8-48
manader efter avslutad behandling klassades samtliga hundar som
friska och radiologiskt kunde inga tecken pa recidiv ses (1).

Inom humanmedicinen varierar val av antibiotika, dos och
behandlingslangd f6r spinala infektioner (16). I Infectious Diseases
Society of Americas (IDSA) riktlinjer rekommenderas en total
behandlingslingd pa sex veckor vid infektioner i kotpelaren (2).
Vid infektion med Brucella spp rekommenderas dock minst tre
manaders behandling (2). I en omfattande studie av Bernard et al.
(2015) jamfordes behandlingssvar och recidiv mellan tvé grupper av
maénniskor med diskospondylit dar de behandlades med antibiotika
i 6 respektive 12 veckor (3). Ingen signifikant skillnad i tid till
klinisk forbattring eller risk for dterfall ett ar efter behandling kunde
observeras mellan grupperna (3).

Kirurgisk behandling
Vid kraftiga neurologiska bortfall eller vid terapisvikt kan kirurgiska
atgdrder bli aktuella, sdsom curettering av infekterat diskmaterial
men dven mer avancerade kirurgiska atgirder sasom vertebral
immobilisering eller hemilaminektomi (5, 14, 18). I tva studier hos
hund med diskospondylit utfordes kirurgisk atgard i
9 % respektive 28 % av fallen (5, 14).

For manniskor rekommenderas kirurgisk atgard vid neurologisk
péaverkan, instabilitet i kotpelaren och vid fortsatt eller tilltagande
smarta trots medicinsk behandling (2).

Uppféljning av behandling

I en studie korrelerade inte forbéattring av rontgenforiandringar
med forbittring av kliniska sjukdomstecken och forfattarna ansdg
ddrmed att behandlingen snarare bor baseras pé sjukdomstecken
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an radiologiska fynd (22). Vid uppféljande rontgenbilder i denna
studie kunde tecken pa likning dokumenteras forst 3—12 veckor
efter insatt behandling medan klinisk forbéttring dokumenterades
tidigare i forloppet (22). Liknande resultat hade visats i Kornegay
& Barbers (1980) studie dar det i 3 av 9 fall sags en forsamring vid
uppfoljande rontgenundersokning, trots att de skett en forbattring
av kliniska sjukdomstecken (14). Ruoff et al. (2018) nimner DT
som alternativ till rontgen for att folja lakningen. De anser sig ha
haft goda resultat av detta pa sina patienter, dessvirre finns inget
publicerat resultat pa detta 4n (21).

Enligt IDSA:s riktlinjer inom humansjukvarden rekommen-
deras ingen uppfoljande bilddiagnostik hos patienter med klinisk
forbattring, men daremot rekommenderas uppfoljande blodprover
efter fyra veckors behandling (2). Lee et al. (2019) rapporterade
att CRP och antalet vita blodkroppar minskade inom fyra veckor
efter insatt antibiotikabehandling hos médnniskor med infektion i
kotpelaren, varfor forfattarna rekommenderar att dessa parametrar
bor foljas upp tidigt for att utvardera om behandlingen ar effektiv
(15). Aven Skaf et al. (2010) ansag att CRP ir ett bra matt for
att avgora om behandlingen har effekt (23). Hos hund har inga
rekommendationer av CRP-férandringarna och uppfdljning av
behandling kunnat géras (25).

Komplikationer till diskospondylit

Komplikationer omfattar bland annat uteblivet svar pa behandling,
forvirrade neurologiska sjukdomstecken, ytterligare lesioner (14),
utveckling av subaraknoidala abscesser (17), fraktur av kotkropp
(6) och ytterligare forsdmrad stabilitet i kotpelaren (1). Dessa
komplikationer har dven dokumenterats hos méanniska (23).

Prognos

Hundar med diskospondylit tillfrisknar i 68—88 % av fallen enligt
olika studier (5, 14). Prognosen anses vara avvaktande till dalig om
hunden har kraftiga neurologiska avvikelser och/eller om kirurgiska
atgarder kravs (14, 18).

Diskussion

Diskospondylit 4r en viktig differentialdiagnos vid utredning

av hundar med diffusa sjukdomstecken som till exempel feber,
ryggsmadrta och neurologiska bortfall. Diagnosen baseras i de

flesta fall pa kliniska sjukdomstecken i kombination med typiska
bilddiagnostiska forandringar (5, 12, 14, 18). I vissa fall, frimst i
tidigt sjukdomsforlopp eller hos unga individer, ses inte alltid de
forviantade klassiska radiologiska lesionerna (13, 14 22). I dessa fall
kan ytterligare bilddiagnostik sasom DT eller MRT vara till hjélp
for att faststalla diagnos da de har hogre sensitivitet i det tidiga
forloppet (7, 13, 21, 22, 25). Andra fordelar med DT eller MRT i
jamforelse med rontgen, dr att de dven visar hur omgivande strukturer
ar paverkade (7, 21, 25). Hos hundar med neurologisk paverkan
kan dérfor dessa metoder vara till stor hjalp for stdllandet av diagnos
men dven for att bedoma optimal behandling for patienten, frimst
med avseende pa om kirurgisk atgird behovs som komplettering till
den medicinska behandlingen.

Val av antibiotika bor alltid baseras pa odlingssvar och resistens-
bestdmning. Direkt provtagning av diskmaterial har ansetts mest
sensitivt men ar ofta nagot som utfors forst vid uteblivet terapisvar
(9, 14, 18), formodligen pa grund av att det 4r mer kostsamt och ett
mer invasivt ingrepp. Ofta baseras valet av antibiotika pa resultat
fran urin- och/eller blododling. Flera studier har dock visat att
agens inte alltid korrelerar mellan agens i urin/blododling och agens
i affekterad disk (5, 9, 14), vilket innebir att behandlingen kan bli

suboptimal — bade ur djurhélso- och antibiotikaresistenssynpunkt.
For att kunna behandla patienten optimalt och f6r att minska risken
for resistensutveckling bor darfor provtagning fran diskmaterial
efterstravas i storre utstrackning redan i ett tidigt skede.

Behandlingslangd skiljer sig i stor utstrdckning mellan studier
med en variation pa 3—-54 veckor (5, 6, 8, 12, 14, 22) medan
klinisk forbittring vanligtvis ses inom en vecka (12, 18, 24).
Hos méinniskor med infektioner i kotpelaren rekommenderas i
genomsnitt sex veckors behandling (2) och i studien av Bernard et
al. (2015) kunde ingen fordel ses vid lingre behandling (3). I den
mén som humana studier kan anses ligga till grund for behandling
av hundar med diskospondylit, bér inte behandling ldngre dn sex
veckor behovas, och Kinzel et al. (2005) studie pa hund tyder pa
att sa kort behandling som tre veckor 4r tillracklig (12). Det finns
ingen konsensus for val av antibiotika och behandlingens lingd
hos hund utan den bygger framfor allt pa erfarenhet och resultat
fran studier och fallrapporter. Tyvirr saknas uppf6ljning bade
innan behandlingens slut och pa lang sikt i majoriteten av studierna
péa hund. Det ar darfor svart att avgora hur lang behandling som
faktiskt behovs for att infektionen ska anses lakt. Det ar dven svart
att uppskatta risken for recidiv samt langsiktiga komplikationer vid
kortare behandlingar. Fler studier med noggrann uppfoljning pa
kort och lang sikt behovs for att kunna dra nagra slutsatser gallande
behandlingstidens langd f6r hundar med diskospondylit.

Vid diskospondylit hos hund anses Brucella canis vara ett vanligt
infektionsagens utomlands (9, 12, 18). Brucellos forekommer
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normalt sett inte i Sverige och dr en anmilningspliktig sjukdom. Har
den drabbade hunden varit utomlands eller parat en hund som har
varit utomlands bor provtagning for brucellos goras. Inom human-
medicinen rekommenderas ldngre behandlingar om diskospondyliten
orsakas av Brucella spp (2), vilket formodligen dven dr nagot som
behdover tas i beaktande vid behandling av en hund med diskospon-
dylit orsakad av Brucella spp.

Konventionell rontgen ar i flertalet fall en bra metod for att pavisa
diskospondylit hos hund, men metoden &r inte lampad fér uppfoljning
av behandlingsresultat. Studier har visat en fordrojning av forbéattring
av radiologiska avvikelser upp till nio veckor trots klinisk forbattring
hos individen (14, 22). Detta gor det svart att basera behandlingens
effekt pa uppf6ljande rontgenbilder. Ruoff et al. (2018) beskriver att
de anvint DT for uppfoljning med gott resultat men tyvarr saknas
publicerad data pa detta (21) och tilldggas bor att det blir ett mer kost-
samt alternativ. Inom humanmedicinen anses kliniska sjukdomstecken
och blodprovsparametrar saisom CRP vara tillrickliga som uppfoljning
och bilddiagnostik rekommenderas enbart om klinisk forbéttring
uteblir (2). Studier géllande virdet av analys av CRP som uppfoljning
vid behandling av diskospondylit saknas for narvarande hos hund,
varpa bilddiagnostiska metoder ofta anvénds for detta dandamal. Vid
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Summary
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found infectious agent (5, 9, 18). Medical treatment includes antibio-
tics and analgesia, and in some cases surgery is required (18, 24). On
average, the dogs are treated with antibiotics for 3-54 weeks (5, 6, 8,
12, 14, 22). As a discrepancy seems to exist between clinical improve-
ment and radiological lesions in dogs with diagnosed discospondylitis,
treatment with antibiotics might be un-necessarily long (14, 22). The
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DISPUTATION

Anthelmintikaresistens

hos spolmask

Den 22 oktober forsvarade veterinar Frida Martin sin avhandling From field to genetics - Anthelmintic
resistance in the equine roundworm Parascaris univalens vid SLU. Opponent var professor Peter
Geldhof fran Ghent University, Belgien. Arbetet har utforts vid institutionen for biomedicin och veterinar
folkhalsovetenskap, SLU med dr Eva Tydén som huvudhandledare. Projekten i avhandlingen har
finansierats av SLU, Formas och Stiftelsen hastforskning.

Forfattare: Frida Martin, leg veterinar

SPOLMASK AR EN vanlig parasit hos fol over hela virlden. Vanligtvis
orsakar parasiten lindriga respiratoriska symptom och nedsatt
tillvaxt, men kraftig infektion kan leda till livshotande forstoppning
och {6l avmaskas darfor rutinmassigt. De lidkemedel som har
anvants for att behandla parasitinfektion hos hast ar ivermektin
(till exempel Ivomec), fenbendazol (Axilur) och pyrantel (till
exempel Banminth). Ett globalt 6veranvindande av likemedel
har dessvirre resulterat i att spolmasken har utvecklat resistens,
framfor allt mot ivermektin. I Sverige ar resistens mot ivermektin
utbrett vilket har lett till att avmaskning mot spolmask oftast

sker med pyrantel eller fenbendazol som har visat god effekt vid
tidigare studier.

Syftet med avhandlingen var att undersoka behandlingseffekten
av lakemedel hos fol, att utveckla nya modeller for forskning samt
att studera mekanismer involverade i likemedelsnedbrytning och
lakemedelsresistens.

AR 2016 ocH 2017 undersoktes behandlingseffekterna av pyrantel
och fenbendazol pa svenska stuterier. Resultaten visade att
resistens mot pyrantel forekom hos spolmaskpopulationer pé flera
gardar. Nedsatt effekt vid fenbendazolbehandling sags pa en gard,
men bedémdes inte bero pa resistens da endast tva av de 13 prov-
tagna folen utsondrade spolmaskidgg i tricken efter behandlingen.
Ar 2019 och 2020 gjordes dock en uppfoljande undersokning pa
samma gard, och resultaten visade fortsatt l4g behandlingseffekt
samt att andelen f6l som utsondrade spolmaskigg i tricken hade
okat kraftigt mellan férsoken. Sammantaget tyder detta pa att
spolmaskpopulationen &ven har bérjat utvecklat resistens mot
fenbendazol, ndgot som dr mycket allvarligt eftersom det innebar
att det pa vissa stuterier kan finnas multiresistenta spolmaskar.
Utover faltstudierna utvecklades en larvbaserad laboratoriemodell
for spolmaskforskning vilket underlittar framtida forskning utan
inblandning av levande f6l. Genetiska mekanismer och foérand-
ringar i genuttryck som kan ligga till grund for lidkemedelsresistens
hos spolmasken undersoktes med olika PCR- och sekvenserings-
tekniker. Uttryck av flera gener kodande f6r enzymer inblandade i
lakemedelsmetabolism, transportproteiner och en méjlig malmolekyl
for ivermektin var fordndrat i maskarna efter exponering for olika

lakemedel. Diremot upptécktes inga mutationer i gener kodande

for B-tubuliner, vilket 4r en kidnd orsak till resistens mot substans-
gruppen benzimidazoler (som inkluderar fenbendazol) hos méanga
andra parasitmaskar.

FOREKOMSTEN AV RESISTENS mot alla registrerade avmaskningsmedel
ar allvarlig och vidare forskning beh6vs inom omradet. Tack vare
finansiering fran Stiftelsen héstforskning kommer fortsatta studier
att undersoka omfattningen av resistens mot fenbendazol pa
svenska gardar under 2021 och 2022. Ut6ver detta kommer vidare
forskning att fokusera pa genetiska orsaker bakom resistensutveckling
for att kunna utveckla markorer och metoder for tidigare och
snabbare diagnostisering av resistenta spolmaskspopulationer. ©

Veterinar Frida Martin forsvarar sin avhandling den 22 oktober pa SLU i
Uppsala.
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| EU-férordningen om slakt och avlivning (EG 1099/2009) anges att varje medlemsstat ska ta

fram vagledningar for ett gott djurskydd i samband med slakt. En arbetsgrupp pa SLU har bistatt
Jordbruksverket med att ta fram vagledningar for flera djurslag. Med hjalp av vagledningarna far
slakterierna nu stod att leva upp till djurskyddslagstiftningen, och foretagen kan anvanda sig av
vagledningarna for att kontinuerligt forbattra djurskyddet pa slakteriet. Vagledningarna riktar sig
framst till djurskyddsansvariga och andra personer som ansvarar for framtagande av standardrutiner
for djurskydd vid slakt. De kan dock aven vara av intresse for officiella veterinarer vid slakterier, for
djurskyddsinspektorer, lansveterinarer och andra med intresse for dessa fragor.

Forfattare: Johan Olsson, /eg veterinar, Bos Taurus Veterinary Consultants AB, Hammerdal.

Johan Lindsj6, leg veterinar, MSc, Institutionen for husdjurens miljé och hélsa och SLU Nationellt centrum for djurvalfard (SCAW), SLU, Uppsala.

Charlotte Berg, leg veterinar, VMD, Dipl ECAWBM-AWSEL, professor i husdjurens miljo och halsa, Institutionen for husdjurens miljé och
hélsa och SLU Nationellt centrum for djurvélfard (SCAW), SLU, Skara.

Vad &r vagledningar for god praxis?

All hantering av levande djur (inklusive bedévning och avblod-
ning) pa slakterier ska beskrivas i standardrutinerna (figur 1).
Vigledningarna kan vara till hjélp nér foretagarna tar fram sddana
standardrutiner och i 6vrigt hjdlpa dem att uppfylla kraven i
“avlivningsforordningen” (férordning (EG) nr 1099/2009) samt de
svenska kompletterande djurskyddsbestammelserna. Avsikten ar
att foretagarna ska fa lamplig vdgledning om djurskydd och god
praxis, men ocksa mojlighet att uppna bésta praxis, det vill siga
sikta hogre 4n miniminivan.

Det ér i avlivningsférordningen som utarbetandet av vigled-
ningar for god praxis regleras. Dir anges att "EUs medlemsstater
ska fraimja utarbetandet av och information om vagledningar fér
god praxis for att underlitta genomférandet av denna férordning”.
Nationella viagledningar f6r god praxis ska i forsta hand tas fram
av foretagarnas organisationer, men om branschen underlater
att gora detta far istéllet den behoriga myndigheten (i Sverige
Jordbruksverket) utarbeta och offentliggora egna vagledningar
for god praxis, vilket alltsa blev fallet i Sverige. Jordbruksverket
viande sig till SLU for att fa hjalp med att ta fram vigledningar for
ett flertal djurslag. Det ér saledes Jordbruksverket som har fattat
beslut om de firdiga vigledningarna, och likasa Jordbruksverket
som kommer att ansvara for, och uppdatera, innehallet i vagled-
ningarna. De nu fiardiga vigledningarna ligger ute pa SCAW:s
webbplats under Nationell Kontaktpunkt Slakt (4z2ps.//www.
slu.se/centrumbildningar-och-projekt/nationellt-centrum-for-djur-
valfard/kontaktpunkter/kontaktpunkt-slaks/) och kommer dven
att ldggas upp pa Jordbruksverkets webbplats. Vigledningarna
kommer &ven att rapporteras till EU-kommissionen for att visa
att Sverige har uppfyllt kravet pa nationella vagledningar enligt

avlivningsférordningen. De kommer att goras tillgdngliga for andra
medlemsstater och kan pa sa sitt vara ett stod och inspiration nar
andra nationella vigledningar tas fram, i den mén andra ldnder
inte redan har gjort det.

Vilka djurslag omfattas?
En arbetsgrupp for vigledningarna bildades vid SLU Institutionen
for Husdjurens miljo och hélsa och SLU Nationellt centrum for

Figur 1. Vagledningarna omfattar samtliga moment fran ankomst till
slakteriet fram till dess att djuren &r avblodade och konstaterat doda.
Vagledningarna ar djurslagsspecifika. Bilden visar grisar som just
bedévats med koldioxid.
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djurvilfird (SCAW) (artikelforfattarna). Arbetsgruppen knot till
sig olika referensgrupper for 1) nét, gris och far/lamm, 2) ren och
3) slaktkyckling och varphons. I respektive referensgrupp ingick
representanter for branschen, Jordbruksverket, Livsmedelsverket
och ldnsstyrelserna. Bade den stor- och smaskaliga slakten var
representerade i referensgrupperna, eftersom forutsittningarna

for bade djur och personal kan skilja sig ratt mycket at i de olika
slakterikategorierna. I referensgruppen for ren deltog aven andra
forskare fran SLU. Under ett antal méten presenterades, bear-
betades och kompletterades materialet sa att alla vinklar belystes
och en slutgiltig text kunde faststillas innan den sindes till
Jordbruksverket, som hade sista ordet i fragan. Att vigledningarna
ar vl forankrade inom branschen ér en forutsittning for att de ska
komma till anvdandning och till nytta.

Vagledningarnas upplagg

Minga av de bestammelser som finns for djurskydd vid slakt ar
generella och giller samtliga berérda djurslag, exempelvis kraven
pa att djuren ska skonas fran onodigt obehag och lidande nir de
fors till slakt och nér de slaktas. Djuren ska i Sverige ocksa alltid
vara bed6vade nér avlivningen sker genom avblodning. De ska
forskonas fran all smarta, plaga eller lidande som kan undvikas
vid tidpunkten for avlivning och dérmed sammanhingande
verksamhet.

"Dirmed sammanhingande verksamhet” definieras som
verksamhet sdsom hantering, uppstallning, fixering, och bed6v-
ning av djur som dger rum i samband med och pa det stille dar
de ska avlivas. Detta innebar att de standardrutiner som féretaget
upprattar, samt vigledningarna for god praxis, behover behandla
a//hantering av djuren fran det att de lastas av fran transporten till
dess att de ar konstaterat doda.

I vdgledningarna finns ett generellt avsnitt med beskrivning av
det juridiska ramverket och hur vigledningarna kan anviandas. Det
handlar ocksa om rollen som djurskyddsansvarig, samt om kravet
pa kompetensbevis hos alla som arbetar med levande djur. I 6vrigt
ar innehallet kronologiskt uppdelat i de huvudsakliga processer
som sker med djuren pa slakteriet, ndmligen:

1. Ankomst

2. Drivning

3. Uppstillning och skoétsel

4, Fixering

5. Bed6vning

6. Avblodning

7. Oférutsedda handelser och haveri

Vad giller hons och kyckling dr avsnitten 1-3 (ankomst, drivning,
uppstallning och skétsel) ersatta med ett avsnitt kallat "Ankomst
och skotsel fore fixering”, eftersom dessa djurslag vanligen hanteras
i sina transportmoduler. Det &r alltsd vdgledningar pa giang dven
for fjaderfd, och dven om fokus da ligger pa slaktkycklingar och
varphons, torde mycket av materialet kunna vara relevant ocksa
for andra typer av fjaderfa.

Forutom de generella kraven pa hur djuren ska hanteras,
beskrivs i vigledningarna olika djurslagsspecifika krav och
hénvisningar. Det kan exempelvis rora sig om olika uppstallnings-
system, olika krav och god respektive bdsta praxis for utfodring av
djur, hur man kan hantera kravet pa mjolkning av hoglakterande

mjolkkor, olika forslag till den djurskyddsansvariges dokumenta-
tion av avvikelser, och sa vidare.

God praxis och bésta praxis

Exempelvis bedévningsmetoderna skiljer sig ocksa at mellan djurs-
lagen, och bed6vningsavsnitten i vagledningarna ér vélutvecklade
med bade forklaringar till lagkraven, god praxis och bista praxis. Ett
utdrag ur vagledningarna gillande notkreatur finns i figur 2.

Kunskapsinhamtning till vagledningarna

Innehallet i vigledningarna har kommit till genom att sammanstélla
den aktuella lagstiftning som r relevant for hantering av djur pa
slakteri, samt genom att sammanstéalla annan litteratur och kunskap,
till exempel olika yttranden fran myndigheter och forskare, och fran
utbildningsmaterialet Dyurvdlfird i samband med slakt och annan
avlioning (DISA).

Art. 5 i forordning (EG) nr
1099/2009

Ombedévning.

Den person som ansvarar for bedévningen vidtar omedelbart limpliga atgérder
om kontrollerna av bedévningen visar att ett djur inte ar tillrackligt bedévat.
Art. 9 i forordning (EG) nr
1099/2009 Lamplig reservutrustning finns omedelbart tillganglig pa plats dar djur
beddvas. Reservutrustningen anvénds om beddvningsutrustning som
ursprungligen skulle anvéndas inte fungerar. Reservmetoden kan skilja sig fran
den metod som forst anvindes.

Standardrutiner not,
EUWelNet, SCAW.
Art. 17 i (EG) nr 1099/2009 | God praxis:
Av ovanstdende foljer att det i standardrutinerna framgar:
- Om ett djur visar ndgot av de tecken pa otillricklig bedévning som

ndmns ovan (under centrala parametrar for effektiv bedévning),
bedovas djuret omedelbart om.
- Reservutrustning finns tillginglig for delbar anvindning. Beskriv

var vapnet forvaras. Det ska ocksa framgd vilken typ av ammunition
vapnet ska vara laddat med.

- Omskjutning sker inte i samma hdl. Omskjutning sker 1-2cm vid sidan
av det ursprungliga skotthdlet, sd vida det forsta skottet inte var helt
felplacerat.

- Efter omskjutning kontrolleras bedévningens effekt dterigen:

Rdittningsreflex dr franvarande

Ingen vokalisering sker

Inga rytmiska andningsrorelser sker

Ogonreflex dr franvarande

o Dijurets égon dr dppna och blicken dr riktad framdt

- Den bultpistol och de patroner som resulterande i den bristfilliga
beddvningen kontrolleras for att klargéra om bultpistolen dr i behov
av skotsel och underhdll innan den anvinds igen. Om inget tredje
reservvapen finns omedelbart tillgangligt, stoppas slakten till dess
den ordinarie bultpistolens funktion dr sdkerstdalld.

o
o
o
o

Biista praxis kring den djurskyddsansvariges ansvar:

- Den djurskyddsansvarige gor med en faststilld frekvens kontroller av
att standardrutinerna for bedévning foljs av personalen.

- Antalet av personalen rapporterade omskjutningar kan verifieras
genom att undersoka skallarna for forekomst av fler dn ett skotthal.

- Den som dr djurskyddsansvarig pa slakteriet dokumenterar limpligen
varje tillfille déir omskjutning skett. Tidpunkt, trolig orsak till felet,
samt korrigerande dtgdrd framgdr i dokumentationen.

- Antalet otillrickligt bedévade djur som inte uppticks av personalen
dokumenteras.

- Personal med bristfillig formaga och/eller som ej genomfor
tillfredsstdllande kontroll av bedovningskvaliteten entledigas fran sitt

uppdrag.
- Ovanstdende punkter anvinds som underlag for slakteriets
systematiska arbete med k lig forbdttring av djurvilfirden.

- Vid normalslakt alterneras ldmpligen anvindningen av ordinarie
vapen och reservvapen for att minska risken for funktionsfel.

Mindre slakterier som inte omfattas av kraven pa djurskyddsansvarig, kan

impli; 1fora dend oll genom att en person med
kompetensbevis kontrollerar en annan person med kompetensbevis, om sd dr
majligt.

Figur 2. Utdrag ur Vagledning for god praxis gallande djurskydd och
standardrutiner vid slakterier som slaktar ndtkreatur. Detta exemplifierar
hur vagledningarna ar utformade. Relevanta hanvisningar till lagstift-
ningens krav eller referensmaterial framgar i den vanstra kolumnen. |
hogra kolumnen aterfinns lagstiftningens krav, "god praxis” eller rad
kring basta praxis. Det som star i kursiverad text under "god praxis”
utgor tolkningar av vad foretagaren bor faststélla i sina standardrutiner
for att leva upp till lagstiftningens krav. | kursiverad text presenteras

och tydliggors dven rad for att ytterligare forbattra djurvéalfarden (basta
praxis) som ar utover lagstiftningens krav.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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«Kompetensbevis
«Systematisk
bedémning av
djuren
«Avlastning utan
fordréjning
«Avlivning av sjuka
och skadade djur
*Reservutrustning for
bedévning och
avlivning vid
ankomst
*Underhall av
reservutrustning

«Kompetensbevis
*Djuren hanteras
lugnt, anvandning
av hjalpmedel
*Gruppstorlek vid
drivning

*Djuren skyddas fran
att falla och halka

*Djur lamnas ej i
drivgangar vid
avbrott i slakten

*Kompetensbevis
*Djuren hanteras
lugnt

*Djuren garanteras
fysiskt
vélbefinnande, halls
rena och skyddas
fran att falla eller
halka

«Standig tillgang pa
dricksvatten

«Utfodring om tid for
transport och
uppstallning >12h

«Tillsyn minst
morgon och kvall

*Djur slaktas utan
onddigt drojsmal
(maxlangd
uppstallning)

*Avlivning av sjuka
och skadade djur i
hagn

«Tillgang till
reservutrustning for
beddvning och
avblodning

*Underhall av
reservutrustning

«Kompetensbevis

*Rorelsefrihet
begransas for ratt
placering av skott

*Hur fixering gar till

*Kompetensbevis
*Placering av skott
*Parametrar for
bedémning av
tillracklig bedévning
*Ombeddvning.
Atgarder vid ej
tillracklig beddvning
Utrustning och
reservutrustning
*Underhall av
utrustning och
dokumentation
+Langsta intervall
mellan bed6vning
och avblodning

*Kompetensbevis
.Langsta intervall
mellan beddvning
och avblodning
+Djur avlivas sa snart
som mdjligt efter
beddvning
+Kontroll av att
bedévning fortsatt
ar tillracklig
*Lankning och
upphangning
«Utférandet av
avblodningen
*Parametrar for
beddmning av att
djuret ar dott

«Standardrutinerna
tar hansyn till
tekniska fel, t.ex.
strémavbrott eller
andra
omstandigheter som
stoppar eller
fordrojer
slaktarbete, eller pa
annat satt paverkar
djurskyddet
negativt.

*Plan for att atgarda
tekniska fel.

Figur 3. Figuren ar hamtad fran bilaga till vagledningarna, i detta fall rorande daggdjur. | denna bilaga beskrivs vad foretaget lampligen bor ta
upp i sina standardrutiner i de respektive processer som djuret gar igenom fran ankomst till slakteriet till konstaterad dod.

Lagstiftningen utgors av:

Raédets férordning (EG) nr 1099/2009 om skydd av djur vid

tidpunkten for avlivning

Radets férordning (EG) nr 1/2005 om skydd av djur under

transport och ddrmed sammanhéngande forfaranden

Exempel pa standardrutiner
Till vigledningarna for respektive djurslag finns ocksa bifogat

nagra exempel pa hur standardrutiner kan utformas.

Standardrutiner 4r, som ovan namnts, en uppsittning skriftliga

anvisningar som syftar till att en sérskild funktion eller standard

Radets férordning (EG) nr 853/2004 om faststéllande av
sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung.
Djurskyddslag (2018:1192)

Djurskyddsforordning (2019:66)

Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS
2020:22) om slakt och annan avlivning av djur, saknr L22
Statens jordbruksverks foreskrifter och allmédnna rad (SJVFS
2019:23) om

Fjaderfahallning inom lantbruket m.m., saknr L.111.

I tillagg till en sammanstéllning av lagstiftningen finns dven
en beskrivning av hur féretagarna kan gora for att leva upp till
lagstiftningens krav (god praxis), samt vad de kan gora for att
ytterligare forbéttra djurskyddet (bésta praxis).

Materialet som ligger till grund for beskrivningar

av god praxis och bésta praxis ar bland annat:
Det 6ppna webbaserade utbildningsmaterialet Dyurodffird i
samband med slakt och annan avlioning (DISA) (htip://disa.slu.se/sv/)
Yttranden fran SLU Nationellt center for djurvilfird (SCAW)
och fran Jordbruksverket
Skrivelser och information fran Europeiska kommissionen och
Jordbruksverket
Vetenskapliga rapporter fran Virldsorganisationen for djurhalsa
(OIE), Europeiska kommissionen och Europeiska livsmedels-
sakerhetsmyndigheten (EFSA).

utfors enhetligt och i enlighet med lagstiftningen, i detta fall
rorande djurskydd pa ett enskilt slakteri. Standardrutiner ar ett
verktyg for att forebygga onodigt lidande hos djuren.

De exempel pa standardrutiner som finns i bilagorna till
vigledningarna ska inte ses som heltickande eller pa forhand
godkinda av de behoriga myndigheterna. Diremot dr exemplen
utformade pa varierande vis, vilket forhoppningsvis kan tjana
som inspiration. Foretaget anpassar sina standardrutiner efter vad
som framgar i vigledningen och efter de specifika forhallanden
som rader pa anldggningen.

Eftersom foretaget alltid ska anpassa standardrutinerna efter
de lokala forutsittningarna, innebdr detta dven att detaljerings-
graden kan variera, beroende pa slakteriets storlek, antal
inblandade anstillda, hur komplexa processerna ar och sa vidare.
Oavsett vilket, sd behover alla processer som beror de levande
djuren beskrivas. Standardrutinerna ska sedan finnas tillgangliga
for personalen, pa de sprak som behovs for att alla som arbetar
med levande djur pa det aktuella slakteriet ska kunna férstd dem.

I forsta bilagan till vigledningarna finns ocksa en lista ver
vilka moment som bor finnas med i standardrutinerna vid de
respektive steg som de levande djuren passerar (figur 3).

Anvandbarhet och forhoppningar

Syftet med kravet pa nationella vdgledningar f6r god praxis vid
slakt &r att forbattra djurvélfairden och minska riskerna for onodigt
lidande. Forhoppningen ér att dessa vdgledningar ska hjilpa
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foretagen att leva upp till de krav som lagstiftningen stéller, och
som den offentliga kontrollen f6ljer upp. Vigledningarna riktar
sig inte primart 4t de som utfoér den offentliga kontrollen. Dock
ar forhoppningen att myndigheterna vid behov kan anvinda vag-
ledningarna som underlag till féretagarna och att myndigheterna
dérigenom ldttare ska kunna uppfylla sin roll att stotta féretagen
i deras arbete med att leva upp till lagstiftningen.

Vigledningarna beskriver, fogar samman och férklarar de
lagtexter som fér manga kan vara bade ooverskadliga att hitta
rdtt 1 och svarforstaeliga for den som inte 4r hemtam med juridiska
texter. Dokumenten &r inte skrivna i syfte att foretagaren ska
ldsa igenom dem fran pérm till pirm — de 4r inte skonlitterdra
till sin natur. De ér i stillet avsedda att kunna anvindas som
uppslagsverk nir arbete gors for att antingen ta fram helt nya
standardrutiner eller vid uppdatering av befintliga i det kontinu-
erliga arbetet med att utveckla djurskyddet.

I beaktandesatserna till avlivningsforordningen stér att var och
en som &r inblandad i avlivning av djur bor vidta nédvandiga
atgarder for att undvika att djuren utsétts for smarta, samt for
att minimera plaga och lidande, med hédnsyn till basta praxis pa
omrédet. Aven den som anvinder tillatna metoder, men utan
att nyttja senaste mojliga tekniken och kunskapen, kan genom
vardsloshet (eller med avsikt) orsaka djuren smarta, plaga eller
lidande, som kunde ha undvikits.

Det ar darfor viktigt att kontinuerligt arbeta for att forbattra
djurvilfirden; det 4r detta som avses med begreppet “bista
praxis” (figur 4). Att planera for att folja basta praxis i forfarandena
med de levande djuren, samt beskriva det som ska géras med
djuren i standardrutinerna, ar en del av den processen. Forhopp-
ningen ar att vigledningarna med sina beskrivningar av basta
praxis ska hjdlpa foretagen med detta.

En annan viktig del i det som vigledningarna syftar till ar
att forstarka transparensen kring hantering av djur gentemot
konsumenten. Vagledningarnas bidrag ar att hjélpa foretagen att
uppritta ett system med beskrivningar av hur djuren hanteras
(standardrutinerna) och hur féretagens interna kontroll av

efterlevnaden av djurskyddsbestammelserna kan forbattras.

Tack till samtliga medverkande i de referensgrupper vars
insatser varit ovarderliga i framtagandet av de nationella
vigledningarna for god praxis vid slakt.

v o)

Figur 4. Det ar viktigt att kontinuerligt arbeta for att forbattra djurvalfar-
den; det ar detta som avses med begreppet "basta praxis”. Att planera
for att folja basta praxis i forfarandena med de levande djuren, samt
beskriva det som ska goras med djuren i standardrutinerna, ar en del av
den processen. Bilden visar notkreatur uppstallade i endjursboxar.

VETERINARKLINIK TILL SALU

Vil etablerad Veterindrpraktik med god I6nsamhet och ytterligare potential. Kliniken
ar val rustad och utfor medicinska utredningar, réntgen, en del operationer m.m.
Verkar pa en stabil marknad dér bolaget jobbar kundnara och har ett mycket gott namn.

Bolaget ar etablerat i 6vre Norrland.
For mer info, valkommen att kontakta:

Lédnia Norrbotten-Viisterbotten — 070-347 56 78 — stefan.bohm@lania.se

Lania
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Med ratt skotsel och inhysning av kvigor, fran kalv till kalvning, minskar forekomsten av mastit hos
nykalvade kvigor. Att forebygga mastit ar viktigt eftersom friska forstakalvare ar en forutsattning for
hallbar mjolkproduktion. | denna artikel ges en sammanfattning av ett nyligen avslutat trearigt projekt
dar man har studerat hur man lyckas med sina kvigor. Kunskap fran projektet, som finansierades

av Stiftelsen lantbruksforskning, har resulterat i ett antal rekommendationer om hur mastit hos
nykalvade kvigor kan forebyggas och kontrolleras. Dessa rekommendationer kommer att anvandas
for att forbattra radgivningen till landets mjolkkobesattningar.

Forfattare: Karin Persson Waller, docent, statsveterinar, Avdelningen for djurhélsa och antibiotikafragor, SVA.
Asa Lundberg, VMD, expert juverhalsa, djurhalsoveterinr, Viixa Sverige.
Ann Nyman, agr. dr, epidemiolog, Véxa Sverige, och adj. lektor, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU.

Manga nykalvade kvigor har for héga celltal

Projektet bestod av flera delstudier och i den forsta studerades
kokontrolldata fran cirka 1 600 svenska besédttningar med minst
tio forstakalvare per ar (5). Vi fann att endast cirka hélften av de
nykalvade kvigorna var helt friska i juvret de férsta tvda manaderna
efter kalvning baserat pa deras celltal vid provmjolkning (Figur
1). De griansvirden som anvindes for att definiera ett friskt

(<75 000 celler/ml) och sjukt (>100 000 celler/ml) juver baserades
pa tidigare svenska studier av celltal fran kor utan respektive
med juverinfektion.

Sannolikheten for hogt eller lagt celltal varierade avsevart
beroende pa kvigans ras och far. Vi sag till exempel att en storre
andel jersey-kvigor hade hogt celltal jamfort med svensk holstein
(SH) och svensk rod och vit boskap (SRB). Vi fann ocksé att en
storre andel av dottrarna till vissa SH- och SRB-tjurar hade laga
celltal. Dessutom 6kade sannolikheten for hoga celltal med hogre
inkalvningsalder hos kvigan.

Vi fann ocksa att variationen var mycket stor mellan besitt-
ningarna i hur stor andel av de nykalvade kvigorna som hade
laga (2-98 %) eller hoga (0-49 %) celltal vid de forsta tva
provmjolkningarna efter kalvning. Med andra ord verkar vissa
besittningar lyckas béttre 4n andra. Med hjalp av de nykalvade
kvigornas celltal vid de tva férsta provmjolkningarna kunde varje
beséttning klassas som besittning med god juverhilsa (hog andel
nykalvade kvigor med lagt celltal) eller besattning med mindre
god juverhilsa (hog andel nykalvade kvigor med hogt celltal).
Nir vi sedan jamforde dessa besattningar sag vi bland annat att
de nykalvade kvigorna hade sdmre juverhilsa i besattningar med
mer 4n 80 kor jaimfort med i besdttningar med férre kor. Juver-
hilsan hos de nykalvade kvigorna var ocksa samre i beséttningar
med automatiskt mjolkningssystem (AMS) 4n i besdttningar
med andra mjolkningssystem. Daremot hade besittningar med

hog mjolkproduktion bittre juverhdlsa bland de nykalvade
kvigorna dn besattningar med lag produktion.

Varfor lyckas vissa beséattningar battre an andra?

Eftersom juverhilsan hos nykalvade kvigor skiljde mellan
besittningarna ville vi i nésta delstudie ta reda pa varfor (6). For
att undersoka detta anviande vi andelen kvigor med laga eller
hoga celltal vid de tva forsta provmjolkningarna efter kalvning
som matt for att vélja ut beséttningar som hade lyckats bast och
besittningar som hade lyckats mindre bra.

Totalt besoktes 170 gardar med minst 60 kor for att ta reda
pa vilka skotselrutiner som anvindes och hur kvigorna inhystes
fran kalv till kalvning. Besittningarna var jamnt fordelade i tre
grupper; beséttningar med hogst andel nykalvade kvigor med
lagt celltal vid bada provmjolkningarna (Lag-Lag), besiattningar

Forsta prov- Andra prov-
mjdlkningen mjolkningen
Hog: 13,7
Hog: 32,1
Lag: 15,5
Forstakalvare i
tidig laktation
Hog: 5,5
L&g: 59,3
L&g: 51,3

Figur 1. Andel (%) nykalvade kvigor, baserat pa kocelltalen vid forsta
och andra provmjélkningen efter kalvning, som hade lagt (<75 000
celler/ml) eller hogt (>100 000 celler/ml) celltal vid ena eller bada
provmjolkningarna.
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med hogst andel nykalvade kvigor med hogt celltal vid forsta
och lagt celltal vid andra provmjolkningen (Hog-Lég) och
besdttningar med hogst andel nykalvade kvigor med hogt celltal
vid bada provmjolkningarna (Hog-H6g). Information om vissa
basdata for de tre besittningsgrupperna ges i Tabell 1.

Nir rutiner och besittningsdata jaimfordes mellan beséttnings-
grupperna fann vi bade framgéngs- och riskfaktorer. De
tydligaste statistiskt signifikanta skillnaderna var att de som
hade lyckats bast (Lag-Lag) oftare anviande skrivna rutiner
for ramjolksutfodring, hade lagre celltal i tankmjélken och
slog ut firre kor pa grund av dalig juverhilsa. Dessutom var
AMS mindre vanligt bland dessa beséttningar. Vi fann dven att
mjolkproduktionen var hogre i de besiattningar som hade lyckats
bést (Lag-Lag) och att man i dessa besdttningar oftare mjolkade
i mjolkningsordning utifran juverhélsa. Dessa besdttningar hade
ocksi oftare skrivna rutiner for utfodring av dréaktiga kvigor. Att
ha skrivna rutiner ger goda forutsittningar for bra tillvaxt vilket i
sin tur kan vara en forklaring till varfér kvigorna var yngre nér de

kalvade in i de besattningar som hade lyckats bast med kvigorna.
I besittningar som hade lyckats mindre bra (Hog-Ho6g) med
juverhilsan var det dels vanligare att kvigorna s6g pa varandras
spenar, vilket kan leda till skador, dels mindre vanligt med
flugbekdampning vilket kan tyda pa sdmre hygien och risk for
smittspridning med flugorna. I dessa besattningar var det ocksa
vanligare att hogdraktiga kvigor gick med mjolkande kor fore
kalvning och att nykalvade kvigor fick stanna i kalvningsboxen
minst tre dygn efter kalvning jamfort med i beséttningar som
lyckats bist med juverhélsan hos nykalvade kvigor. Med andra
ord visar resultaten att vi kunde identifiera flera framgangs- och
riskfaktorer for juverhilsa hos nykalvade kvigor. Dessa ar viktiga
att kdnna till sd att mastit pa bdsta sitt kan forebyggas hos
besattningens framtida mjolkkor.

Har djurdgarens instéllning till juverhédlsa betydelse?
De flesta (92 %) av de 170 mjolkproducenter som besoktes i
ovan beskrivna delstudie svarade dven pa en separat enkdt om

provmjolkningen efter kalvning

Tabell 1. Besattningsinformation for besattningar som klassats som Lag-Lag, H6g-Lag respektive H6g-Hog baserat pa
andelen nykalvade kvigor med lagt (<75 000 celler/ml) eller hgt (>100 000 celler/ml) celltal vid den forsta och andra

Besattningsvariabler' ;afé;?g 20294—7l_)ag (Frllc;g(;;og 2::”;0)
Typ av produktion (n (%))

Konventionell 57 (90) 37 (79) 36 (60) 130 (76)
Ekologisk 6 (10) 10 (21) 24 (40) 40 (24)
Inhysning for mjoélkkor (n (%))

Losdrift 52 (83) 45 (96) 55 (92) 152 (89)
Uppbundet 1(17) 2 (4) 5(8) 18 (11)
Mjolkningssystem (n (%))

AMS 8 (13) 34 (72) 35 (58) 77 (45)
Grop 40 (63) 10 (21) 15 (25) 65 (38)
Uppbundet 12 (19) 3(6) 4(7) 19 (1)
Karusell 2(2) 0 (0) 2(3) 4(2)
Béde grop och AMS 1(2) 0(0) 4(7) 5 (3)
Antal kor

Median 19 92 108 m
(kvartilavstand) (74-168) (74-154) (73-149) (74-157)
Arlig mjélkproduktion/ko, kg ECM

Median 11193 10 709 10 251 10 644
(kvartilavstand) (10 428-11689) (9 465-11 340) (9 365-10 691) (9 810-11 390)
Tankcelltal x 1000 celler/ml

Median 180 236 293 234
(kvartilavstand) (144-216) (201-268) (251-329) (179-292)
Andel forstakalvare, %

Median 37 33 35 35
(kvartilavstand) (33-41) (29-38) (29-41) (30-40)

" AMS = automatiskt mjolkningssystem; ECM = energikorrigerad mjolk.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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allmédnna aspekter pa juverhilsa (opublicerade data). I enkédten

fick djurdgaren ange hur mycket han/hon héll med om ett antal
pastdenden om juverhilsan i den egna besittningen, betydelsen
av vissa faktorer for risken for mastit och konsekvenser av dalig
juverhilsa.

Resultaten skiljde inte sa mycket mellan de tre beséttnings-
grupperna men det var fler bland djurdgarna i gruppen som lyckats
minst bra (Hég-Hog) med de nykalvade kvigornas juverhilsa
som inte ansdg att smutsiga gangar i stallet, smutsiga liggbas
hos korna och smutsiga kalvningsboxar ar en riskfaktor for dalig
juverhilsa jamfort med djurdgarna i gruppen som lyckats bést
(Lag-Lag) (Figur 2). Totalt instimde 6ver 60 procent av de som
svarade helt med péstdendena att mjolkmaskinens funktion,
fodrets kvalitet och vattenkvalitet har betydelse for juverhalsan.

Enkiten visade ocksi att intresset for mer utbildning om
juverhélsa var stort. Intresset var storst i gruppen med sdmst
juverhilsa (Hog-Ho6g) hos forstakalvarna. Att en ganska stor
andel svarade vet ej pa flera pastaenden styrker ocksa behovet av
mer utbildning.

Skillnader i juverns renhet och bakteriefynd

i mjolkprov tagna vid/strax efter kalvning

Fyrtioen (jamnt férdelade mellan de tre besédttningsgrupperna)
av de 170 besittningar som besoktes i ovan nimnda delstudie
deltog dven i en ettdrig specialstudie (opublicerade data). Ett
krav for att fa inga i den studien var att besdttningen hade
mellan 100 och 250 kor per ar. Enligt specialstudiens plan skulle
djurdgare/personal ta mjolkprov fran alla fyra juverdelar for
bakteriologisk undersokning tva ganger per ko efter kalvning
(inom ett dygn efter kalvning och dag 3—4 efter kalvning) fran
minst hilften av alla nykalvade kvigor under ett ar och svara pa
fragor om dessa kvigor. Dessa besattningar fick dven tva extra
besok da tekniker/veterinar bland annat tog prov for bakteriologisk
undersokning fran huden pa juver och spenar fran kvigor i olika
aldrar.

Tjugofem av besittningarna (nio Lag-Lag, nio Hog-Lag och
sju Hog-Hog) tog mjolkprov fran tillrdckligt manga nykalvade
kvigor for att inga i utvarderingen av bakterieférekomst i dessa
prov. Totalt skickades mjolkprov fran 730 nykalvade kvigor in
till SVA. I remissen fick djurdgarna dven svara pa fragor om ett
antal kofaktorer. Baserat pa dessa uppgifter var 4 procent av de
nykalvade kvigorna trespenta medan 4 procent hade juverédem,

100

LL HL HH LL

HL HH LL

HL HH

Gangar Liggbas Kalvningsboxar

M Inte alls Delvis [l Ganska mycket [l Helt Vet gj
Figur 2. Fordelning av svar fran djurégare pa fragor om hur mycket man
instamde med pastadenden om att smutsiga gangar i stallet, smutsiga
liggbas hos korna respektive smutsiga kalvningsboxar okar risken for
dalig juverhalsa. Djurdgarna hade en beséttning som klassats som Lag-
Lag (LL), Hog-Lag (HL) respektive Hog-Hog (HH) baserat pa andelen
nykalvade kvigor med lagt (<75 000 celler/ml) eller hogt (>100 000 cel-
ler/ml) celltal vid den forsta och andra provmjolkningen efter kalvning.

2%
2%

M S. chromogenes
3% S. aureus
M S. hemolyticus
M S. simulans

Str. dysgalactiae
M S. hyicus
M S. epidermidis
M S. spp.
B S. sciuri
M S. capitis
M Str. uberis
B Ovriga
Figur 3. Fordelning av bakteriearter bland juverdelar (n=804) med

specifik infektion i mjolkprov tagna fran nykalvade kvigor inom 1 eller
3-4 dygn efter kalvning. S. = Staphylococcus; Str. = Streptococcus.

Rekommendationer for forebyggande och kontroll av mastit hos nykalvade kvigor

Pa Juverportalen (www.juverportalen.se) finns tva utskrivbara
versioner av rekommendationerna samt rad om hur man lyckas
med rekommendationerna.
Forhindra spridning av juverinfektioner fran aldre kor till hogdraktiga
kvigor och nykalvade forstakalvare. Exempel pa viktiga faktorer ar:
- Att undvika att halla hogdraktiga kvigor i I6sdrift med mjolkande
kor eller sinkor.
- Att anvanda goda mjolkningsrutiner, till exempel
mjolkningsordning efter juverhélsa.
Optimera utfodringen fran nyfodd kalv till mjolkko och anvand skrivna
rutiner for olika aldersperioder. Exempel pa viktiga faktorer ar:
- Att rutinerna for ramjolksutfodring ar optimala.
- Att kvigorna har en god energiforsorjning fore/vid kalvning.

Hall inkalvningséldern l&g genom goda uppfodningsrutiner.
Séakerstall att djurens narmiljo alltid ar torr och ren.

Minimera forekomsten av flugor i kvigornas narhet.

Forebygg spensugning i alla &ldersgrupper.

Undvik att utsatta kvigorna for stress, till exempel konkurrens och
omflyttningar, speciellt under veckorna runt kalvning.

Kontrollera juvret och doppa/spreja spenarna med spendoppnings-
medel regelbundet under de sista tre veckorna innan kalvning.
Forebygg juverodem.

Forebygg svara kalvningar och andra kalvningsrelaterade problem.
Flytta den nykalvade kvigan frén kalvningsboxen/utrymmet inom
tva dygn efter kalvning.

Avla for god juverhalsa.
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4 procent hade ljumsksar och 3 procent hade vartor/sar pa
spenarna. Vidare hade sparkbége eller liknande anvénts vid
mjolkning av 14 procent av de nykalvade kvigorna och oxytocin
hade getts i samband med mjolkning till 7 procent av dessa kor.

Totalt undersoktes bakterieférekomst i 5 593 mjolkprov fran
de 730 nykalvade kvigorna. Ungefir hilften av mjolkproverna
kom fran rdmjolk och resten fran mjolkprov fran dag 3—4 efter
kalvning. Odlingen av mj6lkproverna visade att en storre andel
juverdelar hade juverinfektion vid den forsta provtagningen
(16 %) 4n vid den andra provtagningen (12 %). I Figur 3
anges fordelningen av bakteriearter bland alla mjoélkprover fran
infekterade juverdelar. Som synes var Staphylococcus chromogenes
den absolut vanligaste bakteriearten. Vi sag att denna bakterie
ofta aterfanns vid bada provtagningarna, vilket tyder pa en
kvarvarande infektion i den drabbade juverdelen. Vi sag ocksa
att bakterien ibland aterfanns hos flera kor i samma beséttning.
Resultaten bor emellertid tolkas med forsiktighet eftersom
endast 12 besdttningar ingick i den undersokningen.

Resultaten tyder pa att det fanns fler nykalvade kvigor med
juverinfektion i gruppen som hade lyckats minst bra (Hog-Hog)
med juverhélsan hos dessa kor och att en hogre andel nykalvade
kvigor i denna grupp hade infektion i juvret med samma bakterie
vid bada provtagningarna. Denna skillnad berodde framst pa
juverinfektioner med Staphylococcus chromogenes men det var
ocksa vanligare att hitta Staphylococcus simulans och Staphylococcus
hemolyticus i besidttningar som horde till gruppen som hade
lyckats minst bra med juverhélsan. Resultaten stimmer val med
det faktum att dessa besittningar hade hogst andel nykalvade
kvigor med forhojt mjolkeelltal. Eftersom antalet beséttningar
per besittningsgrupp var ldagre dn planerat maste dock jamforelsen
mellan grupperna tolkas med forsiktighet.

Slutligen sag vi inga signifikanta skillnader mellan de tre
besdttningsgrupperna i forekomst av bakterier i de hudprover
som togs fran kvigorna. Staphylococcus hemolyticus var ett vanligt
fynd i dessa hudprover, framst i prover fran lag- och hogdriktiga
kvigor.

Nya rekommendationer

Baserat pa kunskap fran projektet (5, 6), samt fran andra svenska
(3, 4, 7) och internationella studier (1, 2), har rekommenda-
tioner om hur mastit hos nykalvade kvigor kan férebyggas och
kontrolleras sammanstallts (se Faktaruta). Rekommendationerna
finns fritt tillgdngliga (utskrivbara dokument) pa Juwerportalen.se

i en ldngre, mer utforlig, version och i en kortare version. Dar
finns dven rad om hur man lyckas med rekommendationerna
samt en mer utforlig slutrapport fran projektet. Forhoppningen ar
att reckommendationerna kommer att anvindas for att forbéttra
radgivningen till landets mjolkkobeséttningar.

SUMMARY

Good routines give healthy udders in newly calved heifers
Good management and housing of heifers, from calf to calving,
decrease the incidence of mastitis in newly calved heifers.
Prevention of mastitis is important as healthy primiparous cows
are a prerequisite for sustainable milk production. In this paper,
a recently finished three-year project on how to manage heifers
successfully is summarized. Knowledge from the project, financed
by the Swedish farmers’ foundation for agricultural research,
has resulted in recommendations on how to prevent and control
mastitis in newly calved heifers. These recommendations will be
used to improve the advisory services to Swedish dairy herds.

Inom projektet undersoktes bakterieforekomst i tusentals mjolkprov fran
nykalvade kvigor.

Friska juver &r en forutsattning for god mjolkproduktion hos nykalvade
kvigor.
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FRAGA

Vilken ar din diagnos? @&

PATOLOGI

Norbert van de Velde, laboratorieveterinar, laparotomi ségs svullna och lindrigt hyperemiska tunntarmar. De

Avdelningen for patologi och viltsjukdomar, SVA framre delarna av tunntarmen, inkluderande duodenum, uppvisade
kraftigast forandringar. Pa den serosala sidan av mer distalt

Anamnes beldgen tunntarm sags en fettlik hinna.

Tunntarmbiopsier fran en tvaarig rottweiler skickades in for

histologisk undersokning och faststillande av patologanatomisk Fragor

diagnos (PAD). Hunden hade uppvisat diarré i cirka tvd méanader. Vilka férandringar ses i tunntarmbiopsierna?

Hunden blev initialt behandlad med diet, men utvecklade Vilken morfologisk diagnos stiller du?

hypoproteinemi, hypoalbuminemi och hypokalemi. Hundens

allméntillstand var bibehallet gott. Hunden opererades och vid Bilder 1-3. Snitt fran tunntarmbiopsier. ©

Bild 3. Tunntarm. HE férgning, 100x forstorning.
Bild 1. Tunntarm. HE-férgning, 20x forstorning. Asterisken visar ansamlingar av makrofager.
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En internationell forebild
for veteriniarkaren

Att det finns plats for svenska veterinarer inom de internationella organisationerna och i arbetet for
en battre djur- och folkhalsa ar professor Ulf Magnusson ett levande bevis pa. Han ar en eldsjal
med mycket gott internationellt renommé som ofta tillkallas av de stora, tunga organisationerna nar
veterinar expertis eller strategisk ledning behovs. Tack vare det viktiga arbete han har utfort for en
global, hallbar livsmedelsproduktion fick han tidigare i &r motta SLU:s fortjanstmedalj i guld.

Text och foto: Mats Janson

Efter en skakig flight fran Tadzjikistans
huvudstad Dusjanbe landar Ulf Magnusson
tillsammans med tolk och kollegor fran
Sida i Kirgizistans huvudstad Bisjkek.
Efter ndgra timmars skakig bilfard ar de
framme pa en fore detta kolchos, numera
privatiserad och kontrollerad av en lokal
oligark. Veteriniren som ér utbildad under
sovjettiden r en herre i 75-arsaldern. Nar
han och Ulf Magnusson kommer in pa
reproduktion med dess tekniska termer star
tolken handfallen.

— Vi borjade gestikulera, berattar Ulf
Magnusson som dir och da plotsligt inser
att han ar helt utelimnad at kroppssprak.

— Han visade med gester hur han stack
in handen i kons dndtarmen for att sedan
ta tag i aggstockarna och klamma ét. Jag
kédnde igen rorelserna fran en gammal
metod att forstora en kvarstdende gulkropp
pa dggstockarna och forstod att hans
huvudproblem var brunstcykler som hakar
upp sig. Varken tolken eller kollegorna fran
Sida begrep nagonting — men han och jag,
vi "bondade”pa en vildigt fin kollegial niva!

Ulf Magnusson ar idag professor i
husdjursreproduktion sedan 2008. Han
aterberittar ett av sina favoritminnen fran
sin langa internationell veterinér- och
forskarkarridr nér vi ses pd SLU i oktober
2021, nagra manader efter att han
tilldelades den tunga utmérkelsen SLU:s
fortjanstmedalj i guld som dr avsedd att
belona "féredomlig, exceptionell insats av
bestdende virde”.

Niér han pa 1970-talet bestdmde sig for
att soka in pa veterinarutbildningen hade
han aldrig tréffat en veterinér och forstod
inte vad "Stutis”, som det pratades om, var

Ulf Magnusson.

for nagot. Att det dnda blev veterinér-
utbildningen hdngde samman med ett
starkt intresse for vilda djur och ett djupt
samhillsengagemang i globala fragor sdésom
matforsorjning, svalt och miljo.

— Jag tinkte att mat, det kommer alla
behova i framtiden, minns han.

Och mycket riktigt kom mycket av
hans forskning att handla om infektions-

sjukdomar som paverkar fortplantningen
hos lantbruksdjur, varav huvuddelen
med koppling till livsmedelsférsorjning i
laginkomstldnder.

Forskning och karriar

Som vikarierade distriktsveterinar under
de tva aren som foljde pa veterindrexamen
fick Ulf Magnusson fokusera pa stora djur,
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precis som han ville, och fick samtidigt
chansen att jobba i sin barndoms Varmland
liksom i Skane, Jimtland och Hirjedalen.

— Efter det ville jag fordjupa mig.

Da dok det upp en doktorandtjinst pa
davarande Institutionen f6r obstetrik och
gynekologi. Jag visste att det var en bra
forskarmilj6 och tog chansen, siger han.

Efter doktorsexamen fick han och hans
hustru postdoc-stipendier i kanadensiska
Guelph for forskning inom immunologi
respektive embryologi. Férutom ny
kunskap gav det Ulf Magnusson mersmak
pa att jobba internationellt.

Hemma igen och efter en fyra ar lang
forskarassistenttjanst borjade han jobba
med hormonstérande dmnen i miljén och
lyckades i och med det fa ett stort anslag
tillsammans med Uppsala universitet,
Karolinska Institutet och Goteborgs
universitet frain Naturvardsverket som han
koordinerade under fem ars tid.

— Vi jobbade mot regulatoriska myndig-
heter, industrin och NGO:er. Det var
politiskt laddat, dynamiskt och valdigt
spinnande.

Han utvecklade dven kommunikations-
strategier och interagerade med media och
allménheten, nagot som han har haft nytta
av i senare projekt.

Han var ocksa studierektor for forskar-
utbildningen, satt som ordférande for
Sillskapet for veterindrmedicinsk forskning
och har under aren varit huvudhandledare
for elva doktorander varav den sista ar pa
vag att disputera.

Nar Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap bildades for drygt 15 ar
sedan utsags han till vicedekan med ansvar
for forskningsfragor och internationellt sam-
arbete. Han inledde da ett mélinriktat arbete
med att utveckla forskningssamarbeten kring
lantbruk och livsmedelsférsorjning, med
sarskilt fokus pa fragor kring djurhilsa

Ur motiveringen till SLU:s
fortjanstmedalj i guld 2021

UlIf Magnusson har malmedvetet och med
ett langsiktigt perspektiv fort fram SLU:s
breda kunnande om djurhallning och om
samspelet mellan djurhalsa, folkhalsa och
de vilda djurens halsa ("One health”), bade
inom och utanfor den akademiska varlden i
Sverige. Han har ocksa hjalpt till att placera
SLU pa kartan bland stora internationella
aktorer, vilket har gjort SLU:s kompetens
efterfragad i globala sammanhang. Genom
att engagera kollegor i dessa fragor och i
sina natverk har han baddat for att dessa
framgangar kan bli bestdende.

och produktion av animaliska livsmedel

— amnen som da stod langt ner pa den
svenska bistandsagendan. Bland det forsta
han fick géra som nyutsedd vicedekan var
uppdraget att reformera veterinar-
visendet i Tadjikistan. Tillsammans med
kollegor fran Jordbruksverket, SVA, och
Livsmedelsverket.

79 Man maste
investera i
manniskor for
att astadkomma

forbattringar.”?

— Trots att det var en speciell och inte
sallan korrupt kultur blev det ett mycket
gott samarbete pa en kollegial niva, siger
han. Vi akte dit med en delegation, holl
kurser och jobbad mot deras universitet
likvil som mot deras motsvarighet till vart
veterinarforbund och Jordbruksverkets
veterinira enhet.

Internationella samarbeten

Nar Ulf Magnusson slutade som
forskningsdekan pa fakulteten fick han

i uppdrag av davarande rektor Lisa
Sennerby Forsse att ta fram SLU:s
strategi for global utveckling, som efter
det har varit en forebild inom den svenska
universitetsvarlden.

Han var dven med och utvecklade
SLU:s relation inom CGIAR, ett globalt
partnerskap mellan internationella
organisationer som bedriver forskning om
livsmedelsforsorjning och hallbar férvaltning
av naturresurser, dér han i ett stort projekt
fick en ledande roll inom "animal health”.

Ungefir samtidigt etablerade han
kontakten med FN:s livsmedels- och jord-
bruksorganisation (FAO) i samband med
bekidmpningen av det globala utbrottet av
fagelinfluensa.

Forutom av FAO, Sida och CGIAR
har hans expertis efterfragats av bade
Virldsbanken och Virldsorganisationen for
djurhélsa (OIE). Han har ocksé utvecklat
samarbeten med universitet i bland annat
Baltikum, Ostafrika och Sydostasien.

— Fran FAO fick vi i ocksa uppdrag
att ta fram en manual for anvindning av
antibiotika pa gris och fjaderf4 till veterinarer
i det forna Sovjetunion. Den tekniska
personalen pa FAO ville att vi pa SLU

skulle gora det, dels eftersom vi ar vildigt
bra pa det, dels for att vi — till skillnad fran
ménga amerikaner — har en forstaelse for
vad en offentlig sektor kan gora.

Han bidrog dérefter starkt i uppbygg-
naden av det som i dag dr SLU Global,
en enhet som stédjer och utvecklar SL.U:s
engagemang for att forbittra situationen
fér ménniskor i laginkomstldnder,
baserat pa Agenda 2030 och de globala
malen for héllbar utveckling. Programmet
Agriculture for Food Security 2030
(AgriFoSe2030) leddes av Ulf Magnusson
under fyra ar fram till dess att den andra
fasen inleddes for ett ar sedan. Programmet
ar inriktat pa FN:s andra hallbarhetsmal:
att "avskaffa hunger, uppna tryggad
livsmedelsforsorjning och férbattrad
nutrition samt framja ett hallbart jordbruk”
i laginkomstlédnder i Afrika soder om Sahara
samt i Syd- och Sydostasien. Programmet
ar utvecklat av ett konsortium av forskare
och vetenskapsformedlare frin SLU, Lunds
universitet, G6teborgs universitet och
Stockholm Environment Institute (SEI) som
samarbetar med manga andra universitet,
organisationer och institut i malregionerna.

Fas 2 bygger pa lirdomar fran den forsta
fasen under ledning av en av hans fore
detta doktorander, Sofia Boqvist.

— Vi utbildar kollegor i laginkomstldnder
syntetiserar befintlig vetenskap till policy
och praktik och utvecklar kapacitet for att
till exempel trygga livsmedelsférsorjningen.
Det ar svart men spannande och intressant.
Livsmedelstillgangen for ménniskor i fattiga
lander har varit min motor under aren
och jag ir 6vertygad om att man maste
investera i manniskor for att dstadkomma
forbattringar, sdger han.

Nir han summerar sina projekt under
arens lopp star det klart att han som
frontfigur i diverse projekt har varit med
och dragit in omkring 250 miljoner kronor
i externa medel till SLU under karridren.

Guldmedaljor

Pé fragan varfor han fick SLU:s fortjanst-
medalj i guld svarar han att det nog ar

en kombination av att han ar en "hyfsad
forskare”och att han har jobbat langsiktigt
for SLU och delat med sig av sin kunskap
och framgang till andra.

— Jag ar stolt och glad 6ver utmarkelsen!
Det ar valdigt kul att en veterinar far priset
och att det hér forskningsomradet och vart
globala engagemang uppmarksammas. Jag
hoppas att fler far upp 6gonen for det, for
det finns mycket mer att gora, sager Ulf
Magnusson som pa senare ar har borjat
fundera pé “succesionen”. ®
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Vilken ar din

PATOLOGI

Bild 4. Exempel av en svarbedomd biopsi fran duodenum.

Histopatologisk undersékning

Insdnt material utgdrs av fyra stora tunntarmbiopsier av

god kvalitet, med intakt tarmslemhinna samt alla lager av
underliggande vdvnader inkluderande serosa (bild 1). Villi ar
breda och uppvisar stora dilaterade lymfkirl (lakteal dilatation,
bild 2). Lamina propria ar kraftigt 6dematést expanderat och
diffust infiltrerat med rikligt antal plasmaceller och lymfocyter,
enstaka makrofager och sparsamma eosinofiler samt uppvisar
stéllvis forekomst av enstaka eller sma grupper av makrofager
med vakuoliserad cytoplasma (fettvakuoler) (ej visat pa bild).
Sma lymfkarl i submucosa och i muscularis externa ar generellt
dilaterade. Kring vissa av dessa lymfkirl ses stora ansamlingar av
makrofager (* i bild 3). I en av biopsierna ses ett flertal sma tédta
ansamlingar av makrofager med delvis vakuoliserad cytoplasma
(granulom) i muscularis externa.

Patologanatomisk diagnos
Tunntarm: Lymfoplasmacytér enterit med lymfangiektasi och
lymfkarlsruptur med granulomatés inflammation

Bakgrund

Biopsierna som veteriniren skickade in ar av utmarkt kvalitet
och alla lager av tarmvéggen dr inkluderade. Det dr sa vi som
patologer skulle vilja fa tarmbiopsier. Vi far ofta in biopsier fran

diagnos?

FRAGA

SIDA 34

magtarmkanalen for histologisk undersokning fran djur med
gastrointestinala symptom. Resultatet och anvindbarheten av
en sadan undersokning beror mycket pa materialets kvalitet.
Mag-tarmbiopsier tas ofta med hjélp av endoskopi. Proverna i
det aktuella fallet togs via laparatomi vilket medfor stor skillnad
pa materialet som finns fér bedomning jamfért med endoskopiskt
tagna biopsier. Ibland dr endoskopiska biopsier svarorienterade
och ytliga vilket gor dem morfologiskt svirbedémda (se bild 4
for ett exempel av ett annat fall).

Forandringarna bedémdes som lymfoplasmacytir enterit
med lymfangiektasi. Lymfangiektasi kan uppsta till foljd av
tarminflammation med obstruktion av tarmlymfkarl (sekundar
lymfangiektasi). Primar intestinal lymfangiektasi ar 4ven mojligt.
Primér lymfangiektasi ér en specifik tarmsjukdom hos hundar
(inga fall beskrivna hittills hos katter). I varje tarmvilli finns ett
tunnvaggigt lymfkarl (lakteal) som anvinds for transport av fett
fran tarminnehallet. Lymfkarlet transporterar fettet till blodbanan
via ductus thoracicus. Orsaken till primér lymfangiektasi beror
pa otillrackligt antal eller missbildade lymfkarl. Detta kan leda
till lymfkérlruptur med sekundar inflammation. Bara baserat
pa de histologiska avvikelserna gar det inte att utgora om det
handlar om primir eller sekundar lymfangiektasi. Det ses
raspredisposition for primér lymfangiektasi hos norsk lundehund
och yorkshire terrier. ©
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Mette Uldahl invald i FVE:s styrelse

Mette Uldahl som sedan 2011 har varit
huvudveterindr for Danmark inom FEI
och sedan 2017 ordférande for FEEVA
(Federation of European Equine Veterinary
Associations) dr nu invald i FVE:s styrelse.

I sin nya roll kommer hon tillsammans
med representanter fran Polen, Frankrike,
Holland och Tyskland vara med och séikra
de europeiska veterindrernas intressen,
bland annat inom lagstiftningsprocessen i
EU-kommissionen och Europaparlamentet.

— Jag ser fram emot att delta i styrelse-
arbetet. Det finns manga viktiga agendor,
sarskilt inom djurskydd som técker ett brett
falt av veterindra omraden. FVE ar bade
veterindrernas och djurens rost, siager
Mette Uldahl.

— Det kénns fantastiskt att fran den

danska sidan ha lyckats férvarva en sa
viktig internationell post som kan ta vara
pa de danska och nordiska intressena,
sager Hanne Knot Palshof, ordférande for
Den Danske Dyrlegeforening.

Mette Uldahl.

Charlotte Dillner.

Ny plattform for veterinar-
medicinsk rehab och eftervard

Vetrehab dr en ny webbplats dir veterindrer
och annan legitimerad djurhélsopersonal
kan registrera sin verksamhet och fa tillgang
till ett stort utbud av instruktionsfilmer
inom veterinarmedicinsk rehabilitering och
eftervard riktade till djurdgare. I samband
med ett vardtillfalle viljer behandlande
veterindr de 6vningar och instruktioner som
ska ordineras och skickar dem till djur-
dgaren fran plattformen. Djurdgaren kan
efter inloggning i systemet se filmerna och
eftervardsinstruktionerna direkt i telefonen,
pa ldsplatta eller dator och kan med hjalp av
dessa enkelt folja sina ordinerade efter-
vardsrad fram till dterbesok.

Forutom fardigproducerat material kan
aven egna filmer laggas till efter 6nskemal.
Syftet med plattformen 4r att kvalitetssidkra
rehabilitering och eftervird samt under-
latta for djurhalsopersonal och forsikrings-
bolag att hantera administrationen kring
detta. Skapare av Vetrehab ér Charlotte
Dillner, legitimerad sjukgymnast med
sarskilt godkdnnande av SJV for arbete
med djur, som har mangarig erfarenhet

av arbete med rehabilitering och friskvard
av hastar. Till sin hjalp har Charlotte
veterinir Sofia Stenberg som dven hon har
ett stort intresse for rehabilitering. Las mer
pa Vetrehab.se.

Ny svensk
representant i
FEEVAs styrelse

Pi FEEVAs (Federation of European Equine
Veterinary Associations) generalforsamlingen
den 5 november valdes veterindr Anette Graf
in i organisationens styrelse. Anette Graf ar
héstveterindr, specialist i histens sjukdomar,
med lang och gedigen erfarenhet av savil kli-
nisk verksamhet som utbildningsfragor och
engagemang i bland annat SVFs Histsektion
och dess Normgrupp.

FEEVA bestar av 20 europeiska ldnders
héstveterindrorganisationer som samarbetar
kring fragor som ror héstars hélsa och valfard
samt hur detta r6r folkhalsa. Inom FEEVA
finns flera arbetsgrupper som arbetar med
bland annat ldkemedelsfragor, sjukdoms-
oversvakning, hastvilfird, vidareutbildning
for veterindrer samt rutiner kring besiktning
av hastar. Lds mer pa FEEVAs webplats:

Jeeva.foe.org/.

Avlidna och
saknade kollegor

Bengt Haggmar
avliden 6 november 2021

Peter Viklands
avliden 19 november 2021
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VETERINAR VARDHYGIENFORENINGS KONFERENS 2021

Desinfektionsmedel, miljo och
foljsamhet pa arets program

Miljotank och vardhygien med desinfektionsmedel och skyddsutrustning ar ord som éar svara att

ha i samma mening. Att ha en bra vardhygien innebar onekligen anvandning av kemikalier och
engangsprodukter samt tvatt och ibland sterilisering av allt som ska ateranvandas. Hur gor vi det
med en tanke pd miljon? Att leva som man lar - samt gora som man blir tillsagd ar enkelt i teorin,
men gor vi det och hur gor man for att fa kollegor med péa vardhygientadget? Detta var nagra av
dagens amnen pa VVHF:s konferensdag. Det som brukar vara en tvadagars fysisk konferens kokades
ner till en dag av digitala forelasningar samt aktuella input fran vara kara utstallare.

Text & foto: Stine Hoelgaard

VIVAR DRYGT 70 personer som satt i var digitala
gemenskap. I vanliga fall 4r det natverkande
pa hogsta niva som géller dar vi utvixlar
erfarenheter och nya produkter — eye-to-eye.
Pandemin har dock gjort liget osikert,
varfor vi tog det sikra fore det osikra och
anordnade en digital konferensdag. Ni gjorde
oss inte besvikna. Bada utstillare, deltagare
och foreldsare var med oss
som vanligt! Stort tack
for det!

Foreningen startades
2012 efter ar av arbete
for en minskad och mer
malinriktad anvindning
av antibiotika. Fokus pa
vardhygien 6kades helt
naturligt da dessa tva
amnen gar hand i hand.
Utan bra hygientidnk kan
vi inte sdnka anvindningen
av antibiotika, vilket 4r
nodvindigt med tanke pa
dagens resistensldge. Att vi
som forening finns kvar idag
ar tack vare alla delaktiga —
konferensdeltagare, utstillare
samt alla medlemmar som
aret om hjalper varandra via
var grupp pa Facebook dar
alla tankbara fragor och funderingar kring
vardhygien lyfts.

DEN 12 OKTOBER i ar samlades styrelsen pa
Arlanda. Alla foreldsare och utstillare

satt klara med sina presentationer pa sina
respektive arbetsplatser liksom alla deltagare

loggade in fran egna datorer. Anette
Telenius satt som spindeln i natet med det
administrativa.

Forst ut efter vilkomsten och test av de
digitala medierna var Aino Kempe som gav
oss insikt i vikten av nagot sa basalt som att
vara radd om sina hénder. Jag minns nér
jag forelaste pa min fore detta arbetsplats
om handhygien och tryckte pa
att man skulle vara ridd FOR
sina hdnder, som ar uttrycket pa
danska. Jag insag snabbt mitt
misstag da halva rummet borjade
fnissa. Men det &r faktisk inte
alls ovésentligt. Det 4r klart att
om hudbarridren ar bruten kan
vi inte uppritthalla tillfreds-

stdllande handhygien vilket ar
till potentiell fara for bade oss
sjilva och vara patienter.
Anvindningen av
klorhexidin pa huden ger
ett langre antibakteriellt
skydd dn exempelvis vanliga
alkoholbaserade produkter,
vilket ar just vad vi foredrar

vid operativa ingrepp. Dock

ar inte det en f6rdel for oss

att var bakteriella flora stors
i 6verdriven grad da den ar var vin som
skyddar oss. Aino menar pa att om man
exempelvis ar pa operationsavdelningen
under hela sitt arbetspass och i princip gar
fran operation till operation, sa ska man inte
behova anvinda sig av klorhexidin infor
varje operation, utan det kan riacka med att
man anvandar det infor forsta ingrepp och

sedan anvindar sig av vanlig tval samt pre-op
handdesinfektionsmedel.

Sedan balanserade Aino oss genom
djungeln av desinfektionsmedel — bada till
hénder och ytor. Och det ér verkligen inget
mindre 4dn en djungel — en djungel utan
rdtt och fel men dock med manga hiansyn
att ta. Ett ganska kansligt sadant ar fragan
om vi utfor momenten korrekt. Utfor vi var
handdesinfektion korrekt? Och hur ér det
med desinfektionen av véira undersoknings-
bord? Bada momenten ger oss och vara
patienter en trygghet — men gor vi det inte sa
att effekten ér tillracklig ar ju denna trygghet
falsk. Och kan det sés tvivel om huruvida
vart arbete lamnar undersokningsbordet utan
de mikroorganismer vi forvéntar oss — da

Nya kollegor i foreningen

Vi har i ar fatt en del nya medlemmer i for-
eningen. Valkomna alla till ett forum dar ingen
frdga ar dum eller problemstélining for liten. Vi
sitter alla med samma utmaningar och haller
pa att lara oss att navigera i bade rutiner och
val av diverse produkter. Inte nog med det, vi
fick aven en ny valberedning och en ny
styrelseledamot. Vi ser fram emot att tillsam-
mans planera en fin konferens under 2022!

Onskar du bli medlem och fa tillgang till
var diskussioner pa Facebook?

Skicka ett mejl till vetvhf@gmail.com. Det
kostar 200 kronor per ar. Vill du bli en del av
en valberedning eller av var styrelse? Skriv till
oss pa vetvhf@gmail.com - eller i Facebook-
gruppen om du redan ar medlem.
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kanske det dr dags att gora den vanliga
poliklinikmottagningen kemikaliefri och bara
kora pa med en ordentlig mekanisk rengéring,
exempelvis med mikrofiber. Jag har inte
svaret — men stéller mig fragan ofta.

NAsT UT VAR Anna Hilding, som guidade

oss igenom miljotank. Att vardhygien och
milj6 inte gar hand i hand inser nog vi alla.
Vi ér storforbrukare av plast! Givetvis kan

vi anvdnda mindre — det var skrimmande
klart nér vi gjorde en satsning pa min fore
detta arbetsplats avseende lagre forbrukning
av plast utan att for den sakens skull tumma
pé vardhygien. Men vi kan bli s& mycket
klokare i var anvandning, det larde Anna oss
idag ndr hon pedagogisk tog oss med pa resan
kring fornybar plast och plast gjord av fossila
ramaterial.

Vi kan sortera vart avfall — mer én jag
tror vi gor idag — men &ven vilja produkter
av fornybar plast dar det ar mojligt. Det var
en stor 6gonoppnare for mig, &ven om jag
egentligen tyckte jag visste en del om dgmnet!

Lotta fran lanstyrelsen visade oss —igen —
att de star oss bi. De 6nskar stétta oss — och
har gjort det — genom aren dar K112 och
kravet om en hygienplan utformades liksom
de gor det idag nér vi 4r osdkra pa hur vi
ska hantera patienter med infektioner av
bakterier med sdrskild resistens, sasom
ESBL, MRSA och MRSP.

Lotta har just tagit sin magisterexamen i
vardhygien och skrev sitt exsamensarbete om
foljsamhet och BHR (basala hygienrutiner).
Vi fick se statistik pa olika sitt att kartldgga
foljsamheten. Via observationer samt via

Styrelsen 2021

Ordférande: Stine Hoelgaard, leg veterinér,
specialist i katten och hundens sjukdomar
Sekreterare: Zara Lamnerius, leg
djursjukskétare, hygienansvarig, Anicura
Djursjukhuset Albano

Ledaméter: Todd Alsing Johansson, doktor-
and i djuromvérdnad inom véardhygien, SLU
Anna-Maria Andersson, leg veterinar,
VMD, Hygiene Director Evidensia

Johanna Persson, leg veterinar, DV
Karlskrona. Laser en Magister i smittskydd
och vardhygien

sjalvskattning och egenkontroll.
Sjélvskattning utfor ménga redan som en
del av en egenkontroll — men fa vagar lita helt
pa statistiken. Svarar kollegorna arligt? Och
vad om de inte gor det? Tjdnar inte denna
blanket dnda blott ett forebyggande syfte?
Att man blir illa pdmind om vikten av att
gora ritt — dven om man kanske glomde det
imorse? Jag tror det och kommer att fortsitta
med sjdlvskattning kvartalsvis.
Observationer diremot. De ljuger ju
inte — men &r det vad vi 6nskar? Jag upplever
att de redan 4r en del av min vardag. Man
kanske vill kalla mig yrkesskadad, men
jag upplever en miljé med hogt i tak ndr
man péapekar en observation eller tar upp
statistik i ett forbattringsarbete. Hade LST
i framtiden kunnat f6rse oss med blanketter
och systematiserat inskick av saidanna, som
ndmndes under konferensdagens diskussion,
sa hade det kanske underldttat arbetet. Vi ser
i alla fall fram emot fortsittningen.

ALLA AR VI LEDARE for nagon. Det var en viktig
podng fran var nista foreldsare, Maria
Engman. P4 jobbet, pa fritiden eller i hemmet.
Vilken ledare vill vi vara? Vilken ledare far
bist resultat? Det kanske &r en vil tung fraga
att svara pa hér, men det ér vil virt att tinka
pé hur man far kollegorna att géra det man
onskar. Foljsamhet ér en nyckelfaktor, men
hur far man till det? Jag larde mig pa hand-
hygienens dag for en del ér sedan, att fick
man upp f6ljsamheten for fort var risken att
det inte holl i sig. Men om f6ljsamheten kom
saktare, troligen med inldrda nya rutiner och
information om grunden till forindringarna,

- Mysan Eklund, leg djursjukskétare,
hygienskoterska och klinikchef DV

sa skulle dessa stanna och foljsamheten skulle
kvarsta som ganska hog. Maria 6ppnade
dorren till en vérld av tillitsbaserat lederskap
dir bland annat modellen NOHRA
presenterades. Nulidge, Onskat lige, Hinder,
Resurser och Agera.

Att skapa forutséttningarna sa att det ar latt
att gora ratt dar A och O. Att man dartill dven
paminner folk om detta genom fenomenet
"nudging” gor det dven enklare. Nu ska det
ju inte lata som att det ar helt enkelt dven
om Maria fick det till att framsta sa, men att
placera handdesinfektionsmedlet precis dér
det kommer framsta som korkat att INTE
anvinda det. Det dr smart. Det 4r nudging.

ALLA SKA INTE behdva uppfinna hjulet, och
det var ju ett av skdlen till att féreningen
bildades 2012. Tillsammans ar vi starkare
och inget jobb ér kul om man 4r ensam. Att
lyssna in vad kollegor har gjort for att fa
hygienarbetet att rulla var enormt givande
och kanske nagot av det man enklast kunde
kora "copy-paste”pa fran dagen. Det gjorde
jag sjdlv — och jag rostar for dnnu en vinda
med guldkorn nésta ar!

Jag frestas till att sdga att utan de foretag
med bade intresse for och produkter till
varden — vara utstillare — vore vi illa ute.

Vi dr beroende av bade produkterna och
kunskapen bakom dem. Aldrig ar det mer
inspirerande 4n ndr en kunnig person 6ppnar
upp slussarna och delger oss information om
just deras produkter. Visst — vi brukar ses
over en fika eller ett glas bubbel i utstillar-
hallen, men jag tycker att det fungerade bra
digitalt ocksa. ®
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NYTT FRAN SVARMPAT

Agens och antibiotikaresistens
vid klinisk mastit hos mjolkkor

Mastit ar en av de viktigaste infektionssjukdomarna hos mjolkkor och en av de sjukdomar

som orsakar mest antibiotikaanvandning. Darfor ar det viktigt att kanna till vilka bakterier som

orsakar mastit och deras kanslighet for antibiotika. Inom SvarmPat har det sedan 2013 funnits

ett program for kontinuerlig dvervakning av agens och resistens vid klinisk mastit. Resultat fran
denna overvakning for perioden 2013-2018 har just publicerats i en vetenskaplig artikel, och vi

summerar har de viktigaste fynden och konklusionerna.

Text: Karl Pedersen, Karin Persson Waller, Frida Matti, Annette Backhans

MJOLKPROVER FRAN KLINISK mastit tillsammans
med information om de provtagna korna
och inhysningsystemen i besdttningarna
skickas in av Distriktsveterinidrerna varje
maénad till SVA. Dir odlas proverna var-
efter pavisade bakterier testas for resistens
mot ett antal antibiotika.

Totalt ingick 755 prover i studien mellan
2013-2018, och dessa gav 835 mikro-
biologiska fynd, inklusive blandflora (40
prover) eller ingen vixt (40 prover), vilket
innebar att vissa prover innehd6ll mer dn en
patogen (65 prover).

Staphylococcus aureus var den vanligaste
patogenen och stod for 27,8 % av diagnos-
erna foljt av Streprococcus dysgalactiae (15,8
%), Escherichia coli (15,1 %), Streprococcus
uberis (11,4 %) och Trueperella pyogenes
(7,7 %). Andra bakterier utgjorde mindre
andelar, non-aureus stafylokocker (NAS)
2,8 %, Klebstella spp. 2,7 %, Enterococcus
spp- 1,3 % och Streptococcus agalactiae
1,2 %. Ovriga bakterier stod for 4,1 %.

Stafylokocker var i allménhet kansliga for
de flesta antibiotika. Bara 2,6 % av S. aureus
var resistenta mot penicillin, medan 30,4 %
av NAS var det. Detta ar viktigt eftersom
penicillin &r férstahandsval vid behandling
av mastit orsakad av S. aureus. Ett mindre
antal isolat var resistenta mot erythromycin
(makrolider) och klindamycin (linkosami-
der) medan de var kénsliga for alla andra
testade antibiotika. Inga meticillinresistenta
stafylokocker hittades, och ddrmed alltsa
inga meticillinresistenta S. aureus (MRSA).

Alla S. agalactiae och flertalet av
S. dysgalactiae och S. uberisvar kinsliga for
penicillin, men vissa isolat av S. dysgalactiae

och §. uberishade forhojda MIC-virden
vilket indikerade minskad kénslighet.
Eftersom penicillin ocksa ar forstahandsval
vid behandling av streptokockorsakad
mastit dr reducerad kénslighet mot penicillin
ett observandum. Det ér ovisst om den
reducerade kansligheten ocksa kan orsaka
behandlingssvikt. En viss resistens sags mot
tetracyklin, men annars var de flesta strepto-
kocker och Trueperella pyogenes kansliga for
andra antibiotika.

BLAND E. COLI VAR 14,7 % resistenta mot minst
ett antibiotikum, oftast ampicillin (8,7 %),
streptomycin (7,8 %) eller sulfametoxazol
(6,9 %). Klebsiella spp. hade lag resistens
mot tetracyklin (9,1 %) men anses vara
naturligt resistent mot ampicillin. Resistens
hos bade E. coli och Klebsiella mot andra
antibiotika var lag, oftast obefintlig.

Analys av patogenspecifika riskfaktorer
visade att S. aureus, S. dysgalactiae och T.
Pyogenes oftare an E. coli var involverade i
blandinfektioner. Staphylococcus aureus och
T. pyogenes sags mest i tidig laktation, medan
E. coli var vanligare 1 hog- till mittlaktation
och §. dysgalactiaei tidig till hoglaktation.
Trueperella pyogenes och Klebsiella spp. var
oftare dn andra bakterier associerade med
ett tidigare fall av klinisk mastit. For alla
patogener utom E. co/i och S. dysgalactiae
sags en viss sasongsfordelning.

Sammanfattningsvis har etiologiska
agens vid klinisk mastit forblivit relativt
stabila under de senaste 10—15 aren, dar S.
aureus, S. dysgalactiae, E. coli och S. uberis
ar de viktigaste. Forekomst av resistens mot
penicillin bland grampositiva bakterier var

lag, och generellt sett var dven resistens mot
andra antibiotika lag bland bade gram-
positiva och gramnegativa bakterier. I
Sverige har vi ddrfor ett fordelaktigt lage
avseende behandling av klinisk mastit.

Du kan lésa hela artikeln i open access:
Duse, A.; Persson Waller, K.; Pedersen, K.:
Microbial aetiology, antibiotic susceptibility
and pathogen-specific risk factors for udder
pathogens from clinical mastitis in dairy
cows. MDPI Animals 2021,11,2113.
www.dot.org/10.3390/ani11072113.

Stort tack till Distriktsveterinérerna for
deras hjalp med att skicka in prover. ®

Om SvarmPat

SvarmPat (Svensk veterinar antibiotika-
resistensmonitorering av patogena bakterier)
ar ett flerarigt samarbetsprojekt mellan Gard &
Djurhélsan och Statens Veterinarmedicinska
Anstalt som &r finansierat av Jordbruksverket.
Malet med SvarmPat &r att bidra med aktuell
kunskap om lampliga val av behandling vid
bakteriella sjukdomar hos lantbrukets och
vattenbrukets djur for att motverka utveckling
av antibiotikaresistens sa att en god djurhélsa
inom svenskt lantbruk kan bibehallas.

Kontaktuppgifter:

Frida Matti, projektansvarig, Gard och
Djurhalsan, frida.matti@gardochdjurhalsan.se
Annette Backhans, Avdelningen for djurhalsa
och antibiotikafrégor SVA,
annette.backhans@sva.se
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Veterinarkongressen nar allt fler

Rekordstor kongress

Arets veterindrkongress slog rekord med 6ver
177 programpunkter och ett fordubblat antal
deltagare jamfort med kongressen 2020.

— Vi har fokuserat pa att s manga som
mojligt ska kunna ta del av kongressen,
speciellt med arets teman som beror alla,
sdger Monika Erlandsson, kansliveterinir
pa SVF och Veterindrkongressens projekt-
ledare. Redan nu kan vi se att den digitala
kongressen har varit mycket uppskattad.
De veterindrmedicinska foreldsningarna
ar alltid huvudanledningen till att folk
deltar men vara nyheter har verkligen
varit omtyckta och vilbesokta, sd som
programmen om arbetsmiljé och psykisk
hélsa samt arets etikverkstad och bransch-
gemensamma rekommendationer kring
journalforing och journalhantering.

Eftersom det har varit brist pa steg-1-
godkindakurser under pandemin erbjods

tva smadjurssymposier och deltagarna har
sjdlva kunnat valja nar de vill gd en steg-1-
godkind kurs under sex veckors tid.

— Programmet har gett ringar pa vattnet
och har bland annat uppméarksammats
internationellt av FVE.

Arets vinnare

Anna Edvardsson Rasmussen vann bésta
posterpitch som handlade om f6rlangt
kalvningsintervall for forstakalvare. Vinnarna
av Agrias Teknik & Etikstipendium var
veterindrstudenten Michelle Jobusch och
djursjukskotarstudenten Jennifer Ingesson.
Rebecca Berg tog hem priset Arets
veterindr.

— Nu startar vi tankeverksamheten kring
ndsta ars kongress pa temat Patienter,
klienter och nya forutséttningar, siager
Monika Erlandsson.

Har du nagra idéer eller fragor

infor 2022 ars Veterindrkongress,
kontakta: monika.erlandsson@svf.se.

Varmt valkommen att kontakta oss pa veteri-
narkongressen@svf.se vid ytterligare fragor.

Smadjursprogrammet

FOR ANDRA ARET i rad genomfordes
kongressen helt digitalt, och detta ar med
tva program fér smadjur dar bada var

steg I-godkinda. Detta ar nagot som vi i
smadjurssektionen naturligtvis ar valdigt
glada 6ver och kunde genomfora tack vare
ett fint samarbete med Sveriges Veterinar-
férbunds kansli och Monika Erlandsson.

Charlotta von pe|
Camilla Spéngberg

Det 6vergripande temat Teknik och etik fick
sdgas passa fint till bade programmet AZuza
ortopediska skador som gick onsdag—torsdag,
samt programmet Akus- och intensivodrd
som upptog fredagen och 16rdagen.

Kicki Gustafsson Berger stod for
organisationen runt det férsta programmet
ddr namnkunniga foreldsare radades
upp for att ga igenom akuta ortopediska
sjukdomstillstand och atgarder for dessa.
Annika Bergstrom, Gustaf Svensson och
Maria Dimopoulou gick igenom allt fran
undersokningsgang och frakturhantering
med olika aspekter pa det, till akuta
skador i muskler och senor. Lisa Friling
toppade detta med en rejil genomkorare av
bilddiagnostiken bakom. Sammantaget ett
otroligt uppskattat och matnyttigt program
som alla kan ha nytta av, oavsett niva.

Huvudforeldsarna Erica Tinson (RVC),
Karen Humm (RVC) och Zoe Halfacree

(Davies Veterinary Specialists), samtliga
med hemvist i Storbritannien, utgjorde
navet for programmet i akut- och intensiv-
vard, och holl genomgaende otroligt

hog niva. Alla delar av intensivvardens
spretiga pussel genomlystes. Vi fick ta del
av chockbehandling, traumagradering och
hantering av detta, samt val av analgesi,
teori och praktiska tips kring blédning
och transfusion. Direfter tog trauma ur ett
mer kirurgiskt perspektiv vid, utan att for
den skull tangera det andra kursprogram-
met. Utover dessa tre holl &ven Emil Olsen
och undertecknad ett par foreldsningar dér
Emil som vanligt briljerade i sin genomgang
av skalltrauma, och jag gick igenom hjart-
lungraddning samt eftervard vid hjartstopp.

SMADJURSSEKTIONEN VILL ATERIGEN tacka
samtliga foreldsare som stallde upp och
genomforde proffsiga sessioner i detta for
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kongressen numera bekanta format. Vi vill
ocksd tacka alla kongressdeltagare som har
lyssnat pa foreldsningarna och diskuterat

i chatten efterat. Den etikdiskussion som
anordnades pa fredagskvillen blev precis
sa intressant och tdnkvard som vi hade
hoppats. Som ni ser pa bilden hade

moderatorerna vildigt trevligt dven detta
ar, och nu ser vi fram emot nista ars kon-
gress med tillforsikt, oavsett hur formatet
for den kongressen blir. Jag vill passa pa att
rikta ett stort tack till avgaende utbildnings-
ansvarig i smadjurssektionen, Camilla
Spéngberg, som gjort ett histjobb under

de ar som hon, tillsammans med resten av
styrelsen, har genomfort sa proffsiga och
intressanta sméadjursprogram. Du kommer
att vara otroligt saknad Camilla!

Charlotta von Delwig,
ordférande SVF:s Smadjurssektion

Hastprogrammet

FOKUS PA ARETS histprogram lag pa
besiktning, vad man inte far missa, ny
teknik och lagstiftning kring besiktning av
hést. Ett harligt blandat program guidade
oss genom skillnader mellan olika linders
syn pa besiktning samt férsakringsbolagens
syn i fragan, vidare till mer "hands-on” med
inriktade foreldsningar pa undersokning

av munhala, 6gon och hovars biomekanik.
Naégot mycket intressant var informationen
att flera andra lidnder har en blankett

som skickas ut innan besiktning, dar det
upplyses om besiktningens begransningar,
forutsattningar som kravs, vilka krav som
kan stéllas pa veterindren och dven att
eventuella journaler slapps. Denna blankett
fyller bestéllaren av besiktningen i och
skriver under innan besiktningen.

UNDER HELA PROGRAMMET betonades vikten
av att notera samtliga fynd som man hittar
och att dven skriva ner vilka forutsattningar
som fanns vid besiktningen och vilka
undersokningar som gjordes, exempelvis om
histen var sederad eller ej vid

munhaleundersokning. Aven att vaga rekom-
mendera vidare undersokning av specialist
vid fynd vars betydelse inte kan avgoras vid
undersokningstillfallet. Enligt Lena Strom

ar det vanligaste att felbedoma tecken pa
uveit och keratit vid besiktningen av 6gon.
Det kan vara sma detaljer som ér synliga vid
besiktningstillfallet men som kan ge stora
problem i framtiden. Maarten Oosterlinck
presenterade dels studier kring begransningar
i var visuella bedémning av hélta, dels en
mycket intressant forelasning kring hovens
biomekanik och relaterad skoning. Pa

denna foreldsning togs ater igen vikten av

att undersoka noggrant upp och att vidare
fundera pa hur hovbalansen och skoningen
péverkar strukturerna inne i hoven.

FLERA FORELASNINGAR INRIKTADE sig mot
nyare teknik, dér rontgenbilders vara eller
icke vara diskuterades, UTC-ultraljud
presenterades och objektiva rorelseanalysers
anviandningsomrade vid besiktning lyftes.
Diskussionen hamnade kring att vaga franga
mallen pa standardrontgen beroende pa

forutsdttningar och hist, vaga komplettera
med rontgenbilder eller ultraljud, eller
kanske dven magnetresonanstomografi? Att
gora en mer tydlig bedomning av individens
risker och historia gor att vi dven kan gora
en battre bedomning av vad vi behover
undersoka vidare och darigenom gora en
mer verklighetstrogen bedémning av histen
som stér framfor oss. P4 16rdagen avslutades
kongressen med en tvd timmar lang panel-
debatt med C-G Leissner, Anette Graf,
Johan Lenz och Monika Wartel dér flera
olika intressanta fall och omstidndigheter
diskuterades ur de olika synvinklarna. Alla
dagar var det en livlig aktivitet pa livechatten
och bra diskussioner och synpunkter pa
detta standigt aktuella &mne.

Som sammanfattning kan sigas: var
noggrann, skriv ner allt, individanpassa
bilddiagnostiken vid behov och vaga
remittera for vidare undersokning om
tveksamheter finns. ©

Linda Andersson,
ekonomiansvarig i SVF:s Hastsektion

Las mer pa ekerovet.se/jobb

Hur ar nattsomnen?
Arbeta med oss sa blir den battre.

Vill du jobba med det som ar roligt, utvecklas, och sova gott pa natterna?

Da kan Ekerdveterinaren vara nagot for dig. Var vision ar att ge bra djursjukvard
med en familjar kansla. Vi séker en veterinar som vill jobba med hast, smadjur
eller bada. Vi ser fram emot din ansékan, sa vi far
chansen att bjuda in dig pa en fika for att prata mer.

www.ekerovet.se « Tel: 070-721 44 56 « ekerovet@gmail.com
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EKEROVETERINAREN
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Fysiska moten som lyfter studentlivet

KYLAN OCH MORKRET har ater erévrat
Ultuna, vilket betyder att detta karar borjar
lida mot sitt slut. Det 4r med blandade
kénslor jag tillbringar den lilla tid jag har
kvar hér pa Stutis. Detta har varit min trygga
plats sedan fem och ett halvt ér tillbaka,

och jag har triffat sa manga vinner som
kommer att spridas runt om i hela Sverige
(och vissa i virlden). Samtidigt ar jag
valdigt forvantansfull 6ver att dntligen fa
ge mig ut i arbetslivet och verkligen sta pa
egna ben.

DET HAR VARIT ett handelserikt ar for
Veterindrmedicinska Foreningen. Mycket
fokus har legat pa studiebevakning av
programmen. I borjan av aret jobbades

det mycket med att sdkerstalla kvalitet pa
utbildningarna da det mesta skedde digitalt
och nu under hosten gillde det att se till
att saker fungerade som de skulle pa plats
igen. Gillande den studiesociala miljon

b
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har det inte varit helt latt for klasserna att
jobba pa sammanhallningen da det inte blir
en naturlig moétesplats nar foreldsningarna
ar digitala. T'ur da att karen har kunnat
Oppna upp igen under hosten och jobba pa
sammanhallning for fullt, inte bara inom
klasserna men dven mellan klasserna! Att
antligen fa vara pa plats igen har gjort
jéttestor skillnad for kdrengagemanget,
gladjen och generell ork bland studenterna.

UTSKOTTEN HAR JOBBAT pa som bara

den under hosten. Klubbverket har

hallit i manga roliga fester, bland annat
Sangboksmiddagen (se bilden nedan),
dér Styrelsen ldr upp de nya protozoerna
hur man ska bete sig pa sittningar (eller
kanske snarare hur man inte ska bete sig).
Fikautskottet har forsett kiren med mat pa
féreningsméten och goda bakelser till alla
utskottsmoten. Bladmagen har fixat flera
fantastiska kéartidningar hem i brevladan,

1

i}

Karhusutskottet reparerar och gor nya fina
tillskott till karhuset och ...ja, listan kan
goras lang. Det varmer i hjértat att tinka
pa hur ménga personer som hjalps at for att
gora VMF till den hemtrevliga och trygga
plats det r.

SNART HAR DET blivit dags for mig att

lamna 6ver ordférandeklubban till min
eftertrddare. Nista gang ni laser en kronika
fran VMF:s ordforande ar det en ny person
bakom tangentbordet. Det har varit otroligt
larorikt och spdannande att vara ordférande
och jag kidnner mig tusen erfarenheter
rikare. Denna kunskap kommer jag ta med
mig ut i arbetslivet.

TACK FOR ATT ni har last, ta hand om er
sjdlva och varandra! ®

Mika Berglund,
Ordférande VMF

Fran vanster uppifran: inspektor Anna Bergh, Zebastian Cederblad, Martyna Zelek, Ida Svedenius, Agnes Soderqvist, Rebecka Clern.
Nere fran vanster: Mika Berglund och Lovisa Snygg. Med i styrelsen men inte med pa bild har vi ockséd Moa Sandstrom och Kristian Arkela.
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FACKLIGA FRAGAN

Vad innebar egentligen individuell lon?

FRAGA:

Sveriges Veterinarforbund ar som facklig organisation, tillsammans med

ovriga Saco-forbund parter i kollektivavtal om loner. Lonenivaer ar dock

négot som vi inte sluter kollektivavtal kring, inte ens for ingédngsloner.

Varfér da? Ligger det inte i fackets intresse att ha avtal som anger vad

man lagst kan ha i lon?

SVAR:

SVARET PA EN ENKEL fraga dr valdigt komplext;
de avtal vi sluter pa samtliga arbets-
marknadssektorer har en gemensam
ndamnare: individuell och differentierad

16n. Det gor att man centralt haller sig

ifran nivaer och potter for 16nedkningar.
Principen utgar fran att l6nen ska sdttas sa
ndra medarbetaren som maojligt, av ndrmsta
chef som ska ha mandat att sitta en 16n som
speglar medarbetarens bidrag till verksam-
heten. Arbetsgivaren ska dven ta hiansyn till
utbildningsniva, komplexitet i yrkes-
utforandet, rekryteringslage och verksam-
hetens mal. Att ange nivaer for 16neldgen el-
ler 16neférhojningar kan bli kontraproduktivt
och fungera som tak i stéllet for golv. Darfor
ar vi 6verens om att 16nen &r individuell och
en del av det enskilda anstillningsavtalet,

sa det vi avtalar om &r i stillet en stiandigt
pagéende process dar 16nebildningen ar en
del av den vardagliga verksamheten och for

arbetsgivaren ett styrmedel for att uppna
onskade resultat.

FORUTSATTNINGAR FOR ATT processen ska
fungera, oavsett vilken sektor du arbetar
inom, 4r att man har en tydlighet kring
lonesittning. Tydlighet ér:

e att det finns vil kianda lonekriterier,
forankrade i arbetsgruppen som omfattas
av dem.

e att det inte pa férhand dr bestimt hur
mycket l6nerna for en individ eller grupp
far 6ka, utan det dr marknadsvirdet som
ska avgora hur mycket l6nerna ska vixa
fran ett ar till ett annat.

e att det finns en 6ppenhet kring hur
l6nerna ar satta, rapporter vi far om att
chefer tvingar anstillda att hélla sina loner
hemliga motverkar hela processen.

e att arbetsgivaren, som ar den som ska

kunna motivera varfér medarbetarna har
de I6ner de har, har argument som den
kan sta for nar nagon fragar.

EN GRUNDLAGGANDE PRINCIP man maste forlika
sig med &r att I6nerna inte sétts for att uppna
en objektiv rattvisa, utan 16nen ska upp-
muntra utveckling och det arbetsgivaren vill
premiera betalar béttre dn det arbetsgivaren
vill motverka. Lonen dr i det avseendet
subjektiv, det bygger pa lonesittande chefs
bed6mning av var och ens arbetsinsats.
Kompetensen hos lonesittande chef ar
avgorande for vilken legitimitet systemet
har hos de anstéllda, och legitimiteten adr
det vi kimpar med i varje kontakt med
arbetsgivarna. ®

Bjorn Santesson,
Facklig verksamhetsplanerare SVF
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En kollega
handelsernas centrum

Nar Hakan Stenson gick bort efter en lang tid av sjukdom lamnade
han mycket inspiration, varme och kunskap efter sig. Madnga
veterinarkollegor har beskrivit Hdkan som en nara van och forebild.

Allkonstnar med varme och skarpa

NAR HAKAN PABORJADE sina veterinérstudier
1978 hade han redan utbildat sig till
reservofficer och civilekonom. Med sina
28 ar tillhorde han dnda aldersgenomsnittet
i klassen dd UHA i slutet av 1970-talet
prioriterade studenter med arbetslivs-
erfarenhet. Jag kom in pa reservplats och
paborjade studierna en vecka efter alla
andra. Hakan kom och presenterade sig
pa forsta rasten, jag kunde bara ana det
jag fick erfara senare: jag hade triffat en
sann fennofil (mitt ord for Finlandsvin)
och fatt en vin for livet.

Hakan var uppvuxen i en lararfamil;j i
Alvsbyn, kanske var det hans lirargener
som gjorde honom till en masterlig
pedagog. Han hade en sann vilja att
undervisa; efter bakteriologikursen skrev
han en artikel om colibacillos i bransch-
tidningen for grisnaringen och med
nyvunna kunskaper inom parasitologi
rattade han till en lokaltidnings misstanke
om miljogifter i badvatten som orsaken
till utslag pa badgister till swimmers itch.
Helt normalt under en varm sommar.
Nir patologildraren papekade om vara
bristande kunskaper i blodkropparnas
anatomi samlade han in kunskap och
material och bad att fa undervisa histologi-
studerande amébor i dmnet.

Hakans breda utbildningar och
uppfostran inom ungdomspolitiken hade
gjort honom till retorikens mastare, det
markte vi redan pa var forsta anatomi-
dugga. Nir de flesta svettades och
forsokte halla sina nerver i schack styrde

Hakan tillstdllningen dit han ville: han
stdllde fragorna och ldararen svarade. Att
styra diskussionen i 6nskad riktning kallas
inom min familj for att géra en Hikan
Stenson”, mina barn har haft stor nytta

av denna kunskap pa muntliga tentor och
redovisningar.

HAKAN VAR MYCKET intresserad av historia,
han hade detaljkunskaper som gjorde
diskussioner och museibesok till en
upplevelse. Nir barnbarnet Stina behévde
hjélp med historieldxan var han en klippa.
Morfar kunde mera om Gustav Vasa dn
ldraren och skolb6ckerna.

Jag blev tidigt presenterad for Hakans
fru Ingela och efter genomgangen hov- och
klovvardskurs fick kursaren Henri och jag
chansen att f6lja med Hékan till Ingelas

foraldragard i Sérmland dar var uppgift
var att klovverka ett hundratal amkor. Vi
jobbade ldnga dagar en pingsthelg och blev
hejare pé att hantera klubba och klinga,
suverdnt infor kvacksommaren. Efter
avslutade arbetspass avnjot vi fantastiska
middagar och sjong i stimmor till piano- och
gitarrkomp. Ett minne f6r livet. Magiskt!
Hakans yrkeskarriar gick fran kansli-
veterindr och generalsekreterare via FN-
tjanst i Libanon till chef och veterinédrrad
i livsmedelsverket. Han var aktivt med i
forhandlingarna infér Sveriges medlemskap
i EU och praktiskt taget veckopendlade till
Bryssel en period. Han var flitig gést pa TV
som expertkommentator, bland annat nér
BSE hirjade i Europa. Inte ens den fruktade
TV-debattoren Siewert Oholm lyckades
fa overtag pa honom, Mr Galnakosjuka.
En kuriosa i sammanhanget: Hakan hade
en samling av slipsar forestéllande kor som
han anvinde under BSE-tiden, en av dessa
slipsar blev en snackis nar den zoomades in
péa morgon TV-sandningen.

HAKAN INSJUKNADE TIDIGT i Parkinsons
sjukdom och hans goda hjarta visade sig
inte vara friskt. Under decennier kimpade
han tappert mot sina tirande sjukdomar och
skotte sitt jobb s lange det gick. Sorgebudet
om Hékans bortgang kom inte som en
overraskning och viackte méanga fina
minnen och en enorm tacksamhet.

Sov sott, storebror! ©

Ritva Krokfors Wretemark
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En chef i forandringarnas tid

HAKAN STENSON VAR min chef i atta ar, sedan
jag kom till Livsmedelsverket i oktober 1990
och till dess att jag akte till EU sommaren
1998. Det var min forsta tillsvidare-
anstillning efter diverse vikariat pa slakteri
och distrikt pa olika héll i Sverige. Utan
honom skulle mitt liv ha sett helt annorlunda
ut. Han lat mig arbeta med det som jag

var mest intresserad av: europeiska fragor,
hade odndligt tdlamod for mig och gav mig
uppmarksamhet, stéd och uppmuntran.

Hakan blev chef pa T'1 ungefir samtidigt
som jag kom dit. Det finns tider nér historien
star stilla och tider da den accelererar. Det
hér var en sadan tid, efter kalla krigets slut.
Det later kanske lite dramatiskt men sa var
verkligheten. Det vet vi idag, med facit i
hand, alldeles sakert.

Till synes var allt som vanligt. Sverige
var fortfarande “ett land utanfor”, langt
ifrdn internationella engagemang, och att
ens ndmna en mojlig anslutning till EG
(Europeiska Gemenskaperna, innan de
blev EU) var ndstan provokativt. Renarna
slaktades i dimman i slaktbussar. All handel
med kott (det 4r val dar det klimmer
mest, varje land var mycket angeldget om
att behalla och 6ppet visa sin suverinitet)
hingde pa bilaterala avtal och importorens
villkor. Att importera koétt, ens fran
Danmark, uppfattades som oerhort farligt
(Salmonella!). Men férindringarna hiangde
redan i luften. Det svenska jordbruket blev
avreglerat och med det fick bonderna inci-
tament att stilla om sin produktion: dagens
ord blev smaskaliga slakterier och hjort
i hdgn — ans6kningarna kom lavinartad.
Renslakten skulle EU-anpassas, friga mig
inte varfor. Upprorda renédgare ringde och
fragade varfor de plotsligt skulle installera
"destillatorer”. Nya aktorer och nya linder
dok upp i kotthandeln, med stora ambi-
tioner. Plotsligt ville myndigheten i det
nya landet Kroatien veta vilka importkrav
Sverige hade.

Enheten fick sin forsta dator med minne
1,44 MB pa diskett och jag fick fortroendet att
hantera den. Nio manader senare, i juni 1991,
ansokte stadsministern Carlsson om medlem-
skap 1 EU. Snart tillkom mycket EU-arbete

av helt nytt slag och som aldrig tog slut.
Hakan fann sig bra i denna accelererade
varld. Han forstod att férandringarna var
viktiga och oundvikliga, han vilkomnade
dem. Jag skulle dven séga, att for honom
kom de som pa bestillning. Han var alltid
valdigt man om veterindryrkets vikt och
status, nagot som inte nédvandigtvis
delades av andra i férvaltningen. Svenska
veterindrvasendet var splittrat
mellan tva huvudmyndighe-
ter, med Livsmedelsverket
lite i skymundan pa
den politiska arenan.
Antalet stdder som
fick behalla sin
stadsveterindr kunde
man rakna pa den
ena handens fingrar.
Pa ett enda franskt
departement fanns fler
veterindrdirektorer dn i
hela landet Sverige. Jord-
bruksdepartementet hade
asikter i veterindra fragor utan
att besitta veterindarkunskap. Hékan var
mycket medveten om detta och sag chansen
som 6kad handel och EU-samarbete skulle
innebéra — for landet, for yrket, for honom
sjalv och hans medarbetare.

DET KRAVDES KUNSKAP for att hantera de nya
kraven som innebar inférandet av en inre
marknad, arbete med 6verforing av EU:s
aquis vétérinaire i svensk lagstiftning, for
otaliga méten i Bryssel, for nyinrattade
kontroller, fér inspektioner inom och
utanfor landet. Bryssel ville prata med
experter, inte politruker. Plotsligt steg
veterindrexpertisen i viarde. Nu fick han
hdvda sin plats internationellt. Hakan var
glad 6ver att kunna underteckna breven
till Bryssel med "Chief Veterinary Officer,
Public Health”

Hakan papekade ofta att var mission var
att skydda konsumenten och det trodde
jag pa. Nar jag namnde detta pa ett mote i
Stindiga Veterindrkommittén i Bryssel tog
chefen for den nederlidndska delegationen
mig at sidan och sade "Tink pa att EG

framforallt 4r en handelsorganisation”.
Ingen forstod battre 4n Hékan vikten
av handeln som en doérréppnare. Men
handeln f6r honom skulle aldrig gé fore
konsumenternas skydd. Aven fére EU-
anslutningen sag han till att den lilla enheten
som vi var utvecklade ett omfattande pro-
gram av inspektioner i de ldinder som var
aktuella pa den svenska importlistan, fran
Kina och Ryssland till Polen,
Tjeckien och Tyskland.
Som medarbetare
kunde man rikna
med hans stod i det
mesta. Pa den tiden
fanns en stor mangd
utbildningstillfallen
och han uppmunt-
rade oss att soka
¥ och delta, 4ven om
7 det skulle innebira
stora kostnader
for Livsmedelverket
(skraddarsydda kurser
utomlands till exempel).
Det enda som gick lite sémre var
loneférhandlingarna.

SOM CHEF HADE han en personlig och varm
stil. Han brukade komma in pa mitt kontor
tidigt pd morgonen for att prata om olika
program eller ta upp nagot drende. Men
ofta stannade han en stund for att berdtta
for mig om Sverige eller prata om chansen
for Europa, polsk-svenska relationer forr i
tiden eller Ryssland, som da, under Jeltsin,
sag ut att bli en mojlig europeisk samarbets-
partner. Vid ett par tillfallen fick jag
honom att félja med pa en inspektion. Det
var mycket trevligt att arbeta men honom
ute pa filt, som kollega. Efter en resa till
Polen med besok pa ett par slakterier som
exporterade till Sverige, samt till Vasaslott
i Warszawa, fick jag kdnslan av att hans
kénsla for europeisk integration och dess
utmaningar blev dnnu storre.

Det var en hirlig tid och det var hrligt att
arbeta med honom. Tack, Héakan, for allt. ®

Wotodia Zbiniewicz
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EPIZTELN 10

Newcastlesjuka hos varphons

I SLUTET AV OKTOBER konstaterades newcastle-
sjuka (ND) pé en gard med cirka 7 500
virphons i Lekebergs kommun, Orebro
lan. Epizootimisstanken vicktes nar
djurdgaren noterade en nedgéng i dggpro-
duktionerna samt férekomst av skinnagg.
Det var ingen 6kad dédlighet i flocken
och endast enstaka djur var hingiga.
Sverige har haft sporadiska utbrott av ND
under senare ar och det senaste fallet var
2019 hos tamduvor. Sverige ér tillsammans
med Finland de enda linderna i EU som
inte vaccinerar mot ND. Viruset som i
den hogpatogena formen orsakar newcastle-
sjuka hos fjaderfd ar Paramyxovirus typ

1 (PMV-1). Preliminéra analyser tyder

pa att utbrottet i Lekeberg kommun 4r

orsakat av PMV-1 av genotypen XIIIa.
Det 4r samma genotyp som har pavisats

i en rad utbrott i Sverige sedan 1997,
undantaget de utbrott som har orsakats

av duvvarianter av viruset. Restriktioner
infordes och djuren avlivades. Restriktions-
och 6vervakningszoner har upprittats
runt den smittade anldggningen och
smittsparning pagar.

DET AR SEDAN APRIL 2021 nya regler for
utbrottshantering av ND och andra
epizootisjukdomar i och med EU:s nya
djurhélsoférordning. Detta innebér bland
annat vissa forandringar i vilka forflytt-
ningar av djur som tillats.

Duvvarianter av PMV-1 orsakar

duvpest hos vilda duvor och hittills i ar
har duvpest konstaterats hos vilda duvor i
Gotlands, Viarmlands och Uppsala ldn. ©

N

Hojd risk for fagelinfluensa

- skyddsnivan hojs i sodra Sverige

EFTER DEN ALLVARLIGASTE fagelinfluensa-
sdsongen nagonsin i Sverige, vintern 2021,
har smittldget inte atergatt till det normala.
De hogpatogena fagelinfluensavirus som
orsakade ett stort antal utbrott av fagel-
influensa pa fjaderfin i Europa 2020/2021
har blivit kvar och har fortsatt att cirkulera i
den vilda fagelpopulationen bade i Sverige
och i vara grannldnder. Under sommaren
och hosten 2021 har smittan konstaterats
hos vilda faglar i Sverige. Det har dven
nyligen rapporterats in utbrott hos fjaderfa i
bland annat Italien, Tyskland, Storbritannien,
Nederldnderna och Danmark.

RISKEN BEDOMS NU vara forhojd i hela landet,
dels for att det ar flyttsdasong for faglar da
det kommer flyttfaglar frain omraden med
konstaterad cirkulation av virus, dels for att
vi dr inne i en arstid med morker och kyla
som innebir bittre virusoverlevnad.
Baserat pa geografiskt lige av tidigare

positiva fynd pa vilda faglar och utbrott pa
fiaderfd har SVA bedomt var i landet som
risken for HPAI ar extra hog. Det ror sig
om Blekinge ldn, Gotlands lan, Hallands
lan, Kalmar lan, Skéne ldn, Stockholms
lan, S6dermanlands ldn, Uppsala lén,
Vistra Gétalands ldn, Orebro ldn, Oster-
gotlands ldn samt en del av Jonkopings

lan (ett omrade pa 20 kilometer ndrmast
Vittern). Jordbruksverket har utifran
underlaget fran SVA beslutat att hoja
skyddsnivén till niva 2 i dessa omraden.
Skyddniva 2 innebdr att séirskilda bio-
sakerhetsatgarder ska vidtas (se mer pa
Jordbruksverket.se). SVA:s rapport finns pa
Sva.se/statsepizootologen-kommenterar/
och pa SVA:s webbplats finns ocksa en
karta med positiva fynd pa vilda faglar som
uppdateras kontinuerligt.

Det pagar informationsinsatser till djur-
agare om laget och vad de kan gora for

att forebygga introduktion. I detta ingar

ocksa uppmaning till djurdgare om att vara
uppmirksamma pa symtom sdsom minskad
produktion eller 6kad dédlighet, och att
snarast ta kontakt med veterindr om sidana
symtom ses. Vi vill ocksé betona att det

ar mycket viktigt att veterinarer som blir
kontaktade av en djurhallare pa grund

av sjuklighet eller 6kad dédlighet hos
fjaderfd prioriterar att besdka den aktuella
besittningen.

MAN FAR GARNA RINGA Jordbruksverket

eller SVA for att fa stéd i hur man ska
agera i besdttningen, vad man ska fraga
djurhallaren om, vad man ska leta efter i
besattningen och hur en eventuell provtag-
ning ska ga till. Observera ocksa att du som
veterinar maste meddela Jordbruksverket
och Linsstyrelsen om du har misstanke
om epizootisjukdom — och vi hjélper dig
bade infor, under och efter ditt besok i
besittningen, sa du star inte ensam! ®
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Tillatet att para minkar ar
2022 - men under restriktioner
och smittskyddskrav

PARNINGSFORBUDET PA LANDETS mink-
anldggningar tas bort den 1 januari 2022.
Forbudet ar inte ldngre motiverat utifran
ett smittskydds- och folkhilsoperspektiv.

Den 27 januari 2021 beslutade
Jordbruksverket att férbjuda parning pa
minkanldggningar i Sverige. Beslutet
fattades mot bakgrund av den omfattande
spridningen av covid-19 i samhillet och
konstaterad smitta av SARS-CoV-2 i
minkbesattningar hosten 2020 samt en
riskvardering som utfordes av SVA och
Folkhilsomyndigheten. Syftet var att
skydda ménniskor och djur under den
pagéende pandemin.

Under hosten 2021 bestéllde Jordbruks-
verket en ny riskvirdering fran SVA och
Folkhilsomyndigheten. Syftet har varit att
fa svar pa om det, utifran de forutséttningar
som finns idag, innebdr en risk att avla pa
och uppforoka Sveriges minkar fran ett
smittskydds- och folkhilsoperspektiv.

Rapporten redogor for att minkhall-

Det ar dartill en stark rekommendation att
minkarna bara hanteras av personer som dr
vaccinerade mot covid-19. e

ningens bidrag till den folkhélsorisk

som SARS-CoV-2 utgor ar forsumbar,
forutsatt att riskreducerande atgirder
tillimpas. Jordbruksverket ser, med denna
slutsats som grund, inte att det r befogat
med ett férbud mot parning av minkar
och férlanger darfor inte beslutet om
parningsférbud.
Déremot
beslutas
om ris-
kredu-
cerande
atgarder,
restriktioner,
for beséttningarna.

De innebir bland annat
att anldggningarna ska hallas
isolerade med sa fa personer
i kontakt med minkarna som
moijligt, att 6vervakning och
provtagning av minkarna ska ske,
och att hygienrutiner tillimpas.

Sammanstallt av Jordbruksverket

FORSVARSMAKTENS
HUNDTJANSTENHET SOKER

1 VETERINA

LAS MER PA: FORSVARSMAKTEN.SE/LEDIGAJOBB

\

i¥) FORSVARSMAKTEN
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Lingonriskransar anses numera mer eller mindre obligatoriska i samband med
luciafirandet och nog ar vi mdnga som garna pyntar med det vackra vintergrona
bladverket till jul. Lingon i olika former kan aven forgylla julbordet. Eftersom lingon kan
forvaxlas med mjolon ar det aktuellt att aven beskriva dess utseende och anvandning.

Forfattare: Lars-Erik Appelgren, professor emeritus, BVF, SLU, Uppsala

LINGON

Botanisk beskrivning

Lingon 4r ett ris med vintergrona liderartade
blad och roda bir (Figur 1). Bladen har
nedbojda kanter, 6versidan dr glinsande
gron och undersidan blekgron med
glandelprickar (jfr nedan under mj6lon).
Lingon blommar i maj—juli, blommorna ar
klockformade, vita eller ljusrosa och sitter
i klasar. De blanka och klarréda baren
mognar i augusti-september (24).

Anvéndning av lingonris
Dekorativ anvdndning
Att lingonris anvdnds i samband med

lucia- och julfirandet ar allmént vedertaget.

Sé hir berittas det till exempel fran 1840:
"Det lackar mot jul. PA Hammarby gard
stadar man. Spisen i koket stryks vit,

all koppar ska putsas till den glanser. Pa
spisen faster man kransar av lingonris ...”
(7). Pa bilden fran en luciafest i gamla

Tranebergsstugan 1920 star en grupp
unga kvinnor klddda i vita séirkar. Lingon-
riset dr narvarande savil i kransarna pa
deras huvuden som i girlanden de haller i
hinderna. (Figur 2).

Att det finns behov av lingonris for
dekoration visar kanske det konstgjorda
ris som presenteras pa Riksantikvarie-
dmbetets webbplats (19): "KM 86755
Forpackning med lingonris av plast; gront
ris med bruna stjalkar; genomskinlig
forpackning med bla pappoverdel med
texten: Lingonris fér luciakronor och
julpynt; hojd 24,5 cm; prislapp 9:00.
Inképt 1981.”

Anvéndning av lingonbér (Fructus

vitis idea) Medicinsk anvdndning
Humanmedicin

I Linnés Materia medica (12) finns lingon
redovisade som anvindbara vid "aftos
feber” [febersjukdom med utslag kring

och i munnen]. I Linnés Clavis medicinae
duplex (9) star lingon upptagna under
rubriken sura likemedel (Acida) som
bland annat péstas verka “avkylande och
upploser blodkrusta.”

Folkmedicin

Inom folkmedicinen finns flera beskriv-
ningar av dess anvindning vid till exempel
gikt och magplagor (23). (Figur 3).
Speciellt den senare tillimpningen har

en intressant forklaring av lingonens
verkningssatt: "Vilbekant ar ju att
lingonskal dro ytterst hardsmalta, det ar
ju inte ovanligt att de "oskadade” passera
genom manniskan. Antagligen ir detta
forhallande uppkomsten till tron, att
lingonskal besitta ldkeformaga och pa

sa satt kommit till anvandning i folkliga
lakekonsten. Saften pressades ur lingonen,
skalen tillvaratogos och torkades ytterst
noga, man tillsdg under torkandet att
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Figur 2. Luciafest i gamla Trane!

mogel ej bildades. Nar nu magplagor
drabbade nagon blébttes en ordentlig nypa
torra skal i kumminkryddat brannvin och
gavs at patienten — pa fastande mage — i
sa pass stor mangd att vederbérande blev
latt berusad, varefter den sjukliga fick
intaga siangen tills vederborande nyktrat
till, sa fick han sig ett ordentligt skrovmal
— matritt saknade harvidlag all betydelse.
Med de lingonskal som sa smaningom
oskadda lamnade kroppen, troddes ocksa
krampan draga sin farde. (8).

Veterindrmedicin
I Peter Hernquists handskrift Usus
medicamentorum domesticorum collectorum
(5) som pé goda grunder kan antas vara
anteckningar fran Linnés forelasningar,
rekommenderas lingon: "I obstruction
under feber ... [Vid foérstoppning med feber
...]. I magref ar bittre waatn af lingon
el med win 4n af 6hl.”[Vid magplagor
(kolik) dr det battre att ge lingon i vatten
eller vin 4n i 6l1].”

I Peter Hernquists handskrifter
Zoopharmacologia (6) och Sjukdomslira
(3) finns inte lingon omnimnda.

Mat och dryck

Lingon har en given plats i det svenska
koket: lingonsylt, rarérda lingon, vatten-
lingon och lingondricka ar vil sadant som
de flesta svenskar har tréffat pa och har en

bergsstugan 1920.

Figur 3. The

relation till. Lingonen har ett inneboende
konserveringsmedel, bensoesyra, som gor
att héllbarheten pa lingonprodukter r god.

Mjuk pepparkaka med lingonsylt i
smeten dr vl nagot som manga férknippar
med julens lackerheter.

Lakaren och kokboksférfattaren
Charles Emil Hagdahl skriver sa hér i sin
kokbok (4) om Lingongelé (Gelée d’airelles
rouges): “Den hogroda firgen gor detta
till ett praktfullt gelé vid garneringar
eller bland andra geléer.” Man iter ju
med 6gonen ocksa och det var Hagdahl
medveten om att doma av hans vackert
illustrerade kokbok!

MJOLON

Botanisk beskrivning

Lingon brukar ofta forvixlas med mj6lon
(Arctostaphylos uva-ursi), som ocksé har
vintergrona laderartade blad och roda bir,
men skiljs genom sitt mer mattformiga vaxt-
satt, blad med platta kanter och blommor
som dr urnformade (24). Mjolonris saknar
glandelprickar och har i stéllet en uttalat
nervmonster (Figur 4).

Anvédndning av mjélonris

Garv- och fargvaxt

Tidigare anvandes mjolonris till garvning
och Linné anger i sin lappldandska flora:
"Bladen jimte de spidda grenarna samlas
i stor mingd af vara norrldnningar och

Cholic George Cruikshank (1792-

1878).

skickas till Stockholm, dir de kopas af
Garfvare.”

Ullgarn kan fargas gulgratt av mjélonris
och fran Hirjedalen kommer féljande
recept for tillverkning av blick: "Mjélon
kunde ocksa anvindas for framstéllning
av black: mjolonris kokades samman med
vitriol och spindelvdv.” (22). Man undrar
om spindelvaven l6stes upp eller blev
liggande som en klump i blacket? (Figur
5).

Dekorativ anvandning

I Hirjedalen bands kransar av mjolonris,
ibland prydda med en pappersros eller
levande blomma. Dessa bars av kvinnliga
konfirmander och "sparades sedan
sorgfilligt som ett minne av hogtiden”
(22). 1 Vistergotland anvindes mj6lonris
som prydnad i majstangen i form av en

krans. (22).

Medicinsk anvédndning

Humanmedicin

Linné

I Materia medica (1) omnamns bladen
fran Arbutus Vva ursi (Figur 6) som
sammandragande medel (adstringens),
som forstoppande medel (obstipans), som
urindrivande (diuretikum) och vid sten-/
konkrementbildning (calculus). I sin Flora
svecica (10) anger Linné att “stenplagor”
kan lindras av vattenextrakt fran vixten.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Figur 4. Jamforelse mellan bladen fr

(th.). Miélonbladen har "nerver” me

kallade glandelprickar.

I en avhandling under Linnés presidium
fran 1753 (11) beskrivs vilka likemedel
fran vixtriket som bor uteslutas ur den
gingse arsenalen pa apoteken, men
foreslar ocksa nya som borde inféras.
Diribland ingar Uv@ ursi folia, det vill
sdga mjolonblad. Linné skriver om dem:
"mycket virdefulla sdsom stdrkande och
sammandragande likemedel.” I Clavis
medicinae duplex (9) placerar Linné
mjolon under rubriken "Kirva medel
(Stiptica)” med underrubriken "Garvande
medel (Coriaria)” och kommenterar dem
pé foljande sitt: "Garvande vid ldderbered-
ning, forstoppande.”

Figur 6.
Stand-
karl fran
Boskaps-
apoteket i
Veterinar-
museet i
Skara: Pul-
vis foliae
arbutus
uvae ursi,
det vill
sdga
pulver av

mjolonris.

an mjolon (tv.) och lingon
dan lingonbladen har sa

Murray

Liakaren Johan Anders Murray (1740-
1792) skrev utforligt om mjolon och
deras medicinska anvindning i skriften
Commentatio de Arbuto uva ursi, (17),
det vill siga "Vetenskaplig avhandling
om mjolon”. Om den uttalar sig Preses
for Kongl. Vetenskaps Academien, Nils
Rosén v. Rosenstein pa foljande satt:
”... huruledes Min Herre med Rén [har]
stadfast Uve ursi nytta uti Njurarnas och
Blésans sjukdomar ...”. (18).

MB 1937 och Ljungdahls Recepthandbok
Extractum fluidum uvee ursi, det vill sdga.
mjolonrisextrakt fanns med i MB 1937
(16). Sa sent som 1950 omnidmns mjolon-
risblad i Ljungdals recepthandbok (13):
"Numera narmast ur bruk.”

"Har sen gammalt anseende som
diureticum och dven som urinvigsanti-
septicum, sistnamnda egenskap hénforlig
till arbutinet, som i organismen spaltas i
glykos och hydrokinon.”

Hudblekning

En annan, udda anvindning av mjolonris
(engelska bearberry) dr blekning av hud.
En Google-sokning avseende "bearberry
and skin lightening” ger cirka 300 000
resultat! I dag ar det dock oftast den iso-
lerade komponenten arbutin som anvands
for blekning av till exempel fodelsemarken
eller av hela huden. Behandlingen bestér
i lokal applicering av salvor innehéallande
bland annat arbutin (eller hydrokinon).
Det dr i huden frisatt hydrokinon, som
anses ha den blekande effekten av

Figur 5. Bl 3
gur 5. Blackhorn av glas med gasfjdderpenna, Tekniska museet

mjolon (arbutin). Hydrokinon 4r numera
forbjudet i EU f6r hudblekning genom sin
carcinogena potential. Typiskt for méanga
av de ovan beskrivna "webbsidorna” om
mjolon 4r uttalanden som: "Hydrokinon,
ett syntetiskt medel, bleker huden, men
kan ocksa orsaka ‘exogen okronos’ hos

en del manniskor [en hudfoérindring som
gor huden svart eller blaaktig] och kan
skada hudcellerna s att huden blir tjock,
laderartad och gropig. Men det finns ett
naturligt alternativ som ger hydrokinonets
blekningseffekt utan de skadliga bieffek-
terna: uva ursi, ocksa kdnt som mjélon.”
[egen 6versittning].

Denna 6vertro pa naturliga kallor ar
marklig ndr det ar exakt samma kemiska
férening i mjolon — hydrokinon — som dven
i det "naturliga” alternativet naturligtvis ger
de oonskade effekternal!

Verkningsmekanismen bakom hydro-
kinons (arbutins/mjolonris) blekande effekt
anses vara bland annat att det paverkar
tyrosinas, ett enzym som &r nodvandigt for
melaninbildningen (22). Inget melanin —

blekare hud!

Veterindrmedicin
Peter Hernquist beskrev mjélon i sin
handskrift Usus medicamentorum
domesticorum collectorum (HS054) pa
foljande satt: "Arbutus uva ursi — dess ris i
pulver elr the i stenpassion”, det vill siga
mjo6lonrisblad kan anvdndas vid njur-,
urin- och gallstenslidanden. (Figur 7).

1 Zoopharmacologia (5): "1ag buske pa
wata stillen i Europa, Canada med mork-
grona blan nedunder natformig ader. Blan
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lukta likt Glycyriza [=lakrits], smakar
snorpande, med angendm bitterhet, so
driver fram spott. De storsta drifwa urin,
brukas i njurans och blasans akommor.
Mot slem hos histar ...”.

Mjolon saknas i den forsta veterinar-
farmakopén fran 1809, men finns i den
andra upplagan (1864). Vixten har
markerats med en stjdrna vilket "utmarker
ett dmne, hvaraf fiderneslandet kan lemna
en for behofvet tillricklig mingd.”

I en lirobok fran 1868 (23): "Lamhet
i blasan™ "De medel som erfarenheten
harwid wisat werksamma, dro mjélonris
... I tredje upplagan av veterinirfarma-
kopén fran 1880 dr mjolonris borta och
i en handbok om husdjurens sjukdomar
fran 1892 ndmns det inte.

Men bruket bland de praktiserande
veterindrerna levde kvar. Detta vittnar
"Kliniskt vademecum fér veterinidrer
fran 1932”om (24): "Folium uve ursi X
Mjolonrisblad. Adstringerande, des-
infekterande, med svag diuretisk verkan
(cystit, pyelit) ...”.

Delar av den medicinska beskrivningen
av mjolon dr tagna fran en uppsats i

Uppsala Medicinhistoriska Forenings
Arsskrift (1).

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Det ar mojligt att saval Linné som
Hernquist kunde ha haft viss framgang
med sina ovan beskrivna behandlingar
med lingon- eller mjélonblad eftersom
dessa innehaller substanser som vi i dag
vet har farmakologiska effekter, som kan
tankas vara relevanta f6r behandling av
atminstone urinvagslidanden av inflam-

matorisk art och fér symtomatisk behand-

ling av lattare diarrétillstand. Fragan ar

dock om dosen av dessa substanser vid de

olika sjukdomstillstinden var tillrackig?
Det ar ju alltid en nackdel att anvinda
hela vixtdelar eller extrakt av dem, utan
att veta ingdende mingd av den substans

man vill utnyttja. En oldgenhet 4r ju ocksa

att tillfora alla andra i vixten ingaende

substanser — sdrskilt som vissa av

dem kan ha icke o6nskvirda effekter.
Men nagot som ar sdkert ar att ris fran

savil lingon som mjélon kan bidra till en

extra festlig stimning bade vid lucia- och

julfirandet! ©
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Figur 7. Hast som lider av urinstdmma:
"skrefwar och vill stalla”
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