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ERYSENS
PARVO

Vaccin mot rédsjuka och porcin parvo virus-infektion

ved HIPRAMUNE (5 |

en toppmodern adjuvans
baserat pa ginseng saponiner.

En kraftfull
immunitet du
kan lita pa

e Ger ett kraftfullt skydd och langvarig
immunitet

e Minskning av kliniska tecken pa rodsjuka

o Effektivt skydd mot porcin
parvovirus-infektion

Inaktiveratvaccin forsvin motrodsjukaoch parvovirus. Injektionsvétska. Innehall: En dos a 2 mlinnehdller: Inaktiverat svinparvovirus. Inaktiverat E. rhusiopathiae. Adjuvans: Aluminiumhydroxid.
DEAE-dextran. Ginseng. Indikationer: For aktivimmunisering av suggor och gyltor for skydd mot transplacental infektion orsakad av svinparvovirus. For aktivimmunisering av galtar och suggor for
att reducera kliniska tecken pa rodsjuka orsakad av E. rhusiopathiae, serotyp 1 och 2. Immunitetens start: Svinparvovirus: fran bérjan av draktigheten. E. rhusiopathiae: tre veckor efter det avslutade
grundvaccinationsschemat. Forsiktighet: For djur: vaccinera endast friska djur. Draktighet och laktation: Kan anvéndas. Biverkningar: Ltt till mattlig inflammation vid injektionsstéllet som vanligtvis
férsvinner inom fyra dagar men i vissa fall kan besta upp till 12 dagar efter vaccination. Dosering: Intramuskulér anvandning. Lat vaccinet uppna rumstemperatur fore administrering. Omskakas vél. Dos
2 mlsom injektion i halsmuskulaturen. Grundvaccination: Svin fran 6 manaders alder som inte har vaccinerats tidigare med produkten ska ges tva injektioner med ett intervall pa 3-4 veckor. Den andra
injektionen ska ges 3-4 veckor fore betdckning/inseminering. Revaccination: En injektion ges 2-3 veckor fore varje efterfoljande betdckning/inseminering. Immunitetens varaktighet: Svinparvovirus:
vaccination ger fetalt skydd under dréktigheten. E. rhusiopathiae: vaccination skyddar mot rédsjuka fram till rekommenderad revaccination (cirka 6 manader efter grundvaccinationen). Karenstider:
Noll dygn. Hallbarhet: O6ppnad férpackning: 2 ar. Oppnad innerférpackning: anvind omedelbart. Férvaring: Forvaras och transporteras kallt (2°-8 °C). Fér ej frysas. Férpackningsinformation: Flaska,
10 doser (20 ml), 25 doser (50 ml), 50 doser (100 ml). Mer information: www.fass.se. Texten ar baserad pa produktresumé 2015-08-20. Marknadsfors av: LABORATORIOS HIPRA, S.A. Avda. La Selva, 135,
17170- AMER (Girona), Spanien.
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in Prevention
HIPRA NORDIC

for Animal Health Adalen 7 C, 6600 Vejen, Danmark
Tel.: (+45) 88 44 50 30 - Fax: (+45) 69 66 34 00 - danmark@hipra.com - www.hipra.com
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What's in it for me? eller
"ballongen som sprack"

VILKEN AR SVERIGES VETERINARFORBUNDS roll?
Enligt vara stadgar ar forbundets syfte

att tillvarata forbundsmedlemmarnas
samhilleliga, ekonomiska, yrkesméissiga
och veterindrmedicinska intressen samt att
viarna om veteriniaryrket och dess framtid

i samhillet. Ett ganska omfattande syfte
som sedan har specificerats i ett antal
"bland annat-uppgifter.

VI SOM ARBETAR inom och for forbundet gor
vart basta for att uppfylla det uppdrag som
vi har atagit oss. Med forhillandevis sma
resurser jobbar vi pa, bade anstillda och
fortroendevalda och ibland dven personer
som staller upp utan att ha en direkt
koppling till forbundet. Vi dr enormt tack-
samma; utan allas insatser skulle forbundet
falla platt, som en ballong som spricker.

sA vAaD BEHOVS forutom allas rent praktiska
arbete? Alla landets veterinarer behovs
som medlemmar for att forbundet ska ha
ekonomiska resurser att bedriva sin verk-
samhet och, ja, det dr en klyscha, men i
forbundssammanhang 4r den sann: ju fler
vi 4r desto starkare blir vi. Utover detta
behovs samarbeten — ensam ir inte stark
och forbundet vet inte alltid bist i alla
fragor. Det ir klokt att lyssna in, stracka
ut en hand och hoppas att nidgon tar den.

FRAGAN "WHAT'S IN IT FOR ME?” kan kort
besvaras med att du som medlem, bortsett
fran vissa medlemsforméner, fir en
forsikring i arbetslivet. Om du hamnar i
svarigheter pd arbetsplatsen har du tillging
till stod och nagon som talar for din sak.
Och du, alla veterinarer som arbetar pa en
arbetsplats med kollektivavtal dtnjuter en
hel rad formaner som 4r framforhandlade
mellan arbetsgivarpart och arbetstagarpart
(14s "facket”). Forbundens medlemmar
bidrar alltsa till att alla pa arbetsplatsen,
hela kollektivet, har rimliga arbetsvillkor

oavsett om man har valt att vara medlem
eller inte. Vi medlemmar kan sidga varsa-
goda och ovriga kan tacka och ta emot.
Byt ett ord i "What's in it for me?” till
"What's in it for us?”sd nirmar vi oss
forbundets roll. En professionsférening
och ett fackforbund arbetar for kollekti-
vet, vart arbete ska gynna majoriteten av
landets veterinirer och/eller medlemmar.
Att precis allt som férbundet arbetar med
eller for ska falla precis varje veterinar i
smaken ir en ren omojlighet.

SACOS STYRKA AR dess professionsféreningar.
Sveriges Veterinarforbund ir ett av de
minsta forbunden men med en stor
uppgift, att virna landets veterinirer och
dirmed dven djuren. Vem tar 6ver om
forbundet inte utfor sina uppgifter och
uppdrag? Var styrka ar var kunskap om
den veterinira branschen.

En ballong kan pysa ldngsamt och tyst
eller spricka med en stor small for att
sedan falla platt, eller sa kan den fyllas
och sedan sviva hogt och langt.

FORBUNDETS ARBETE AR inte en fraga for alla
andra, det ar en fraga for varje veterinar,
for dig och for mig.

Har du forslag, synpunkter, tankar,
idéer, fragor? Vill du engagera dig?
Vilkommen att kontakta oss pa kanski@szvf.se

VI PA SVERIGES
VETERINARFORBUND
onskar er alla en
god jul och ett gott
nytt ar. Hoppas
majoriteten av er
far en stunds vilbe-
hovlig vila och tid
for eftertanke. o

Katja Puustinen
Jorbundsordforande
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Vihar 423
olika hundras-
forsakringar!

Varfor Véilja en vanlig hundﬁ'irs akring
nar du kan valja en specialanpassad
for just din hund?

Hos oss far du en specialanpassad forsak-
ring for din hund, som tar hansyn till just
den rasens specifika behov. Men hur kan vi
veta vad som ar bast for en enskild hundras?
Jo, vi har fort skadestatistik dver de flesta
hundraserna i Sverige under manga ar och

det ar den erfarenheten som gor att vi kan
anpassa forsakringen efter de utmaningar
som din hund méter i vardagen. Ar din hund
lite aldre? Inga problem, vi forsakrar sjalv-
klart aldre hundar och du far samma veteri-
narvardsbelopp genom hela hundens liv.

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller gd in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurférsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grédaférsakring.

Agrian

Djurforsdkring
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6 TEMA

Veterinarutbildning i ett
foranderligt samhalle

Det hors larm fran svenska veterinarstudenter som mar psykiskt daligt.
Vissa ar oroliga for att hdngas ut pa sociala medier och andra ar nervésa
Over att inte vara tillrackligt rustade for arbetslivet. Samtidigt minskar
intresset for lantbrukets djur och samhallet skriker efter fler veterinarer.
Svensk Veterinartidning har traffat programstudierektorerna for
veterindrprogrammet vid SLU for att ta tempen pé veterinarutbildningen.

Text: Mats Janson

Foto: Tove Séarkinen och Jenny Svennas-Gillner

Du ir veterinir pa ett djursjukhus men
istillet for skalpellen eller stetoskopet
bestar ditt och dina kollegors arbets-
redskap for dagen av 40 centimeter
langa, raka plastror. "Patienten” som &r
pa vig in 4r hunden Rufus, i dag i gestalt
av en blydank. Nu ir det upp till er att
gemensamt se till att Rufus, genom att
rulla honom genom allas plastror, tar

sig fran den fiktiva receptionen, genom
alla djursjukhusets olika avdelningar och
tillbaka frisk till receptionen innan han kan
g4 hem. Forutsattningen for att lyckas dr
att han inte ska trilla ner i golvet mellan
nagra rorskarvar. Om han faller 4r han
"déd” och d4 miste man borja om pé nytt
med en ny "hund”.

Scenen ir himtad fran en teambuilding-
aktivitet pa en veterinarkongress i
Storbritannien som Helene Hamlin,
programstudierektor pa SLU, deltog i
hdrom dret.

— Det var en vildigt bra 6vning. Alla
borjade genast klura pa hur de olika
roren skulle placeras intill varandra for
att undvika stora skarvar, vilken taktik
man skulle vilja och hur man sjilv skulle
placera sig for att lyckas bast med att fa
kuldanken "1 mal”.

Viktigast, menar hon, var anda de
spannande diskussionerna efterat. Hur
reagerar vi nar det uppstér en stressig
situation som kan sluta illa? Hur hjilper
vi varandra? Hur tar vi gemensamt ansvar
for det som hint? Hur reagerar jag sjilv
nir nagot gar fel?

— For att gora den hir typen av 6vningar
krivs det noggrann forberedelse och de
viktiga diskussionerna efterat méste fa ta
tid, sdger hon.

Ungefir pa samma sitt forhéller det sig
med veterindrutbildningen pa SLU, och
for den delen pa de flesta veterinidrutbild-
ningar over hela virlden. I takt med att
samhillet fordndras uppstar nya behov
som maste tillgodoses. Men d4 krivs att
man drar ner pa nidgonting annat. Hur far
man tiden att ricka till?

Tillsammans med Helene Hamlin ar
Karin Vargmar med och delar pa rollen
som programstudierektor for veterinir-
utbildningen pa SLLU. De hanterar drenden
gillande hogt och lagt fran presumtiva och
befintliga studenter likvil som fran lirare
och niringen.

— Vi forsoker ha tentaklerna ute till
omvirlden sa gott vi kan och har ett
programrad dér vi tar hjilp av institutions-

studierektorer, ett antal ldrare samt repre-
sentanter fran studenter och niringslivet
som i radet representeras av Distrikts-
veterindrerna, Livsmedelsverket och
Grona arbetsgivare, siger Karin Vargmar
som #dven har deltagit i branschradsmoten
dir fokus brukar ligga pa en sirskild fraga,
kopplad till utbildningen, till exempel
veterindrbrist eller forandringar

i utbildningen.

Med LRF har en annan aktuell friga
diskuterats: lantbrukares oro infor att ha
studenter pa girdarna i samband med
klinikrotationen pa gris och ambulansen.

— De allra flesta studenter 4r positiva
till gardsbesok och det dr mycket sillan
problem med kommunikationen med lant-
brukarna, understryker Karin Vargmar,
men vid ett fatal tillfillen har det upp-
statt negativa kommentarer avseende
djurhéllningen. Vissa studenter ar aktiva
debattérer pa sociala medier. Aven om
specifika girdar inte har nimnts vid namn
har det lett till oro hos lantbrukare for att
sa kan komma att ske.

Béide Helene Hamlin och Karin Vargmar
har forstéelse for att lantbrukare, som
redan ar ganska hart ansatta och ifraga-
satta av djurrittsorganisationer, viljer att
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tacka nej till besok i de fall de kidnner oro
for att bli in mer utsatta.

— Samtidigt vill alla att det ska finnas
veterindrer som 4r insatta och kunniga —
och for att fa det behovs praktik. Det ar
en balansging och kursledare och lirare
med ansvar for gardsresor gor ett jiattejobb
for att bibehélla kontakterna och infor-
mera studenterna och ha eftersnack,
siger Helene Hamlin.

En anledning till att det blir si hir,
resonerar hon, dr att som sambhillet ser ut
nu s ar det farre studenter i dag som har
kommit i kontakt med lantbrukets djur
innan de borjar pa veterindrutbildningen.

Vikande intresse for lantbrukets djur
Ett minskande intresse bland studenterna
for att arbeta med lantbrukets djur efter
studierna ses inte bara i Sverige utan
aven internationellt och mirks ocksa pa
att renodlade lantbruksutbildningar, som
SLU:s agronomutbildning med inriktning
mot lantbruksdjur, har problem med att
fylla sina platser.

Bristen pa naturlig kontakt med
lantbrukets djur anses vara en huvud-
anledning till det vikande intresset fran
dagens veterinirstudenter.

Hur man ska bemota veterinirbristen
pa framforallt lantbrukssidan ar fragor
som har borjat diskuteras pa allvar pa
manga fronter.

— Bland annat tillsammans med vice-
dekan Johanna Penell har vi vridit och
vant pa problemet siger Helene Hamlin.
Ska vi forandra antagningssystemet
genom att dterinfora intervjuer? Ska man
kunna fa fordel av att ha viss erfarenhet
och vad ir i sa fall godkind erfarenhet?

Helene Hamlin fortsitter:

— Kan vi utoka mingden studiebesok
och praktik pa SLU:s forsoksgard Lovsta?
Ska vi kriava praktik under utbildningen
med inriktning lantbrukets djur? D4 maste
vi tillhandahilla praktikplatser och vad
kostar det? Hur gor vi med studenter som
inte kan ta sig dit, till exempel ensam-
staende foraldrar? Det ar fullt av praktiska
detaljer som behover analyseras.

Som Karin Vargmar ser det finns det tva
omraden till, vid sidan om antagningen,
som behover jobba med friagan: utbild-
ningen och arbetsmarknaden. Vad kan go-
ras under studietiden, vilket ar det fonster
som utbildningen kan paverka? Och vad ir
naringens ansvar? Karridarmojligheter,
hogre loner, bittre arbetsvillkor?

Helene Hamlin & Karin Vargmar

Helene Hamlin jobbade ett par ar som
distriktsveterinar i vastra Dalsland efter
examen innan hon blev allergisk mot
kor och atervande till Uppsala och en
forskningsutbildning inom autoimmuna
sjukdomar hos hund. Hon trivdes med
undervisning och var en av de tva forsta
som utsags till excellent larare pa SLU.
Hon ar lektor och docent vid institu-
tionen for kliniska vetenskaper (KV),
smadjur, och programstudierektor sedan
hosten 2019.

Karin Vargmar borjade som molekylar-
biolog, och disputerade i immunologi
innan hon utbildade sig till veterinar. Efter
examen borjade hon som adjunkt pa
patologen inom institutionen Biomedicin
och veterinar folkhalsovetenskap (BVF). |
dag delar hon sin tid mellan en adjunkts-
tjanst pa patologen och arbetet som
stallforetradande programstudierektor.

Fran utbildningens sida arbetas det
med att stirka en tidig introduktion till
och kontakt med lantbrukets djur.

— Redan i arskurs ett besoker vi Lovsta
dir det finns not, gris och fiaderfd — dels
for att foda intresset for lantbrukets djur,
dels for att visa hur det ser ut och infor-
mera om djurhillning, slakt och avlivning.

Slakteri

Att samhaillet har dndrats och att studen-
terna har andra bakgrunder och erfaren-
heter dn for bara nigra 4r sedan blir ocksa
markbart i kontakten med slakteri.

— Medvetenheten nir det giller
livsmedel har minskat och kontakten med
doden dr inte lika naturlig for alla. Att
komma ut pa slakteri 4r anda nagot som
alla veterindrstudenter maste g igenom
och nir den forsta slakterikontakten sker
under utbildningen kan det bli tufft for
bade studenterna och deras omgivning,
sdager Karin Vargmar.

Helene Hamlin instimmer:

— I dag maéste vi vara vildigt noga nir
vi forbereder studenterna infor kontakten
med slakteri sa att upplevelsen blir si bra
och lirorik som majligt.

Problematiken har aktualiserats i och

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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med veganismrorelsen och sociala medier
under de senaste aren och har lett till
insatser redan i informationen om pro-
grammet fOor presumtiva studenter samt

i drskurs ett for att studenterna ska vara
forberedda pa att utbildningen innehaller
obligatorisk och praktisk fardighetstrining
pa kadaver, forsoksdjur och vistelse

pé slakteri.

— Studenter blir allt mer vana vid att
fa skraddarsy sina utbildningar och vi
far fragor da och da fran studenter som
vill vilja bort slakteridelen eller andra
obligatoriska moment. For utbildningen ar
det dock ett absolut krav att man deltar i
de olika obligatoriska delarna, siger
Karin Vargmar.

— Vi far ocksa forfragningar infor
ansOkningarna, siger Helene Hamlin.
Det ir jattebra att de stiller fragorna
redan d4, aven om det tar mycket tid
och kraft att besvara dem nir olika
speciallosningar ideligen efterfragas. De
vill till exempel ha alternativa 16sningar
till dissektionsévningarna inom anatomin
och ifragasitter forsoksdjurskursen och
slakterindrvaron pd sitt som vi inte har
sett tidigare. Detta trots att vi forsoker
vara mycket tydliga med att exempelvis
livsmedelssikerhet och lantbrukets djur ar
vasentliga bitar i utbildningen.

Pa det senaste programradet konstate-
rade det att man 4nda inte har tillrickligt
med informationsmaterial av den hir
typen pa utbildningens sajt trots att man
gor kontinuerliga genomgangar.

Aven om somliga tycker att slakteri-
biten ér jobbig, dr bide Karin Vargmar
och Helene Hamlin 6verens om att de
allra flesta studenter forstér att det idr en
nodvindig del av utbildningen, dven bland
de studenter som idag inte tror att de
kommer att jobba pa slakteri i framtiden.

Ny studieordning
Nya behov, forestillningar och forvint-
ningarna pa yrket som kommer upp i var-
dagen maste inkorporeras i utbildningen.

— Det ir hela tiden en balansging: vad
ska vi formedla under den begrinsade
tid vi har? Diskussioner om sa spridda
omriden som stresshantering, etik och
foretagande konkurrerar forstds om samma
tid som praktisk tridning i att ta blodprover,
intubera och kontrollera klovspalter. Det
finns hur mycket som helst som vi skulle
behova oka, men det blir alltid pa bekost-
nad av nigot annat.

Utbildningen 4r med andra ord en
dynamisk process.

— Just nu stér vi infor ett paradigmskifte
med den nya studicordningen VP17, sidger
Helene Hamlin. Arskurs 1-3 gar i den nya
och 4-51i den tidigare.

Planen ir att viktiga etiska frage-
stillningar och diskussioner om vad det
innebdr att vara veterindr, varfor vi maste
kunna avliva ett djur och tillbringa tid pa
slakteri, ska springas in som strak i befint-
liga kurser fran drskurs ett och framit.

Studenter blir allt
mer vana vid att
fa skraddarsy sina
utbildningar och vi
far fragor da och
da fran studenter
som vill valja bort
slakteridelen eller
andra obligatoriska
moment.

— En annan del som kommer att inga
som strak i befintliga kurser i den nya
studicordningen giller det psykosociala
samspelet och stresshantering. Vi behover
prata om hur vi kan minska risken for att
drabbas av stressrelaterade sjukdomar, vart
man vander sig om det 4nd4 blir s och om
mentorskap kan vara en 16sning med mera.
Det kommer inte bli jaittemycket tid for
detta men vi vurmar for det. Etikstraket
ska ocksa folja hela utbildningen och bland
annat fokusera pa hur man diskuterar
respektfullt med en kollega som har andra
standpunkter 4n en sjilv.

Andra skillnader med den nya studie-
ordningen ir att den kandidatexamen
under arskurs tre som infordes i enlighet
med Bolognamodellen har krympts
eftersom arbetet med uppsatsen tog
for mycket tid av prekliniska amnen.
Studenterna undervisas i vetenskapligt
arbetssitt och evidensbaserad veterinir-
medicin men skriver ett kortare arbete
vilket har lett till att tid har gatt tillbaka
till de prekliniska Amnena.

Majligheten att vilja mellan de tre
inriktningarna lantbrukets djur och
livsmedelsproduktion, hist och livsmedel
och sméadjur under nigra veckor har ocksa
tagits bort. Samma sak giller imneskur-
serna i medicinska vetenskaper, kirurgiska
vetenskaper och infektionssjukdomar.

— Vi mirkte att studenterna fick bra
kunskaper i den grenen de valde. I vissa
fall blev det tunt i de amnen som de inte
valde. Detta har korrigerats i den over-
gangslosning som finns nu och i och med
nya studieordningen far alla samma grund
och samma kompetens inom alla omraden,
siger Karin Vargmar.

Det som nu aterstar vad giller egna val,
forutom sista terminens examensarbete, ir
tva veckors extern praktik.

Sedan har det blivit tydligt att 4ven om
vi nu kommit nistan dnda fram med VP17,
sa dr det en dynamisk process:

— Vi kan inte sitta lugnt i biaten och
tanka att vi har Iost alla problem. Vi kom-
mer behova jobba hiart med ett minskat
intresse for att arbeta med lantbrukets
djur och for att 16sa det skriande behovet
av veterindrer och djursjukskotare.
Sammanfattningsvis tycker jag att det 4r
mycket som blir betydligt bittre med den
nya studieordningen for bade lidrare och
studenter. Med den nya studieordningen
kan man till exempel inte vilja bort lant-
brukets djur som man har kunnat tidigare,
siger Helene Hamlin.

Karin Vargmar utvecklar:

— Det vi riskerar vid storre valfrihet, till
exempel med tre olika linjer, dr att vi inte
skulle kunna leverera pi samhillets behov
av veterindrer som sikrar livsmedels-
produktionen och smittsikerheten.

Det skulle i extremfallet ocksa innebira
ett behov av olika legitimationer och

att man skulle f4 ga om stora delar av
utbildningen om man skulle vilja byta
jobb inom veterindrbranschen. For att
fa den europeiska ackrediteringen krivs
ocksd att man ndr en viss niva i alla
djurslag. Slutligen vill vi ocksa att alla
ska fa en tillricklig teoretisk vetenskaplig
grund sa att man ska kunna ga direkt till
en forskarutbildning efter examen.

Den psykiska ohélsan

och sociala medier

Den studiesociala miljon liksom riskerna
for att drabbas av stress, utbrandhet och
depression har ocksa aktualiserats de
senaste aren.
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Helene Hamlin med stt gr under en prakt

— Vi kan inte tuta och kora som vi har
gjort tidigare. Mér inte studenterna bra
kan de inte ta till sig utbildningen.

Inte heller hir 4r problemen typiska
for Sverige. Man brottas med dem 6ver
hela virlden.

— Problemet ir storst bland unga
tjejer... och vilka studenter har vi? Jo,
80-90 procent unga tjejer som dessutom
ar hogpresterande och stiller hoga krav pa
sig sjilva, sdger Karin Vargmar.

Ingen av dem sticker under stol med att
problemen kan ha funnits dven tidigare
men inte uppmarksammats pi samma
sitt som i dag. Diaremot pekar de pa en
ingrediens i sammanhanget som inte fanns
forr: sociala medier.

— Ett problem med sociala medier ar
att det kan ga snabbt att hinga ut nigon
nir man reagerar kianslomaissigt. Det blir
en tuff jargong och det kan litt uppstd
grupperingar som far hart at varandra.

— Ibland kan det dyka upp problem
som vi inte har kunnat forutse, siger
Helene Hamlin. Plotsligt kan studenterna
pa sociala medier ha reagerat pa nigot och
tonen har blivit hard dem emellan.

I undervisningssituationen marker vi ofta
inte av det, men plotsligt kan det uppdagas
att ndgot pyr under ytan som vi inte har
kontroll 6ver. Vi som lirare kan da sta lite
handfallna. Det ligger forstas jiattemycket
bakom som vi inte har nadgon koll pa men
dir och da maste vi ta hand om det och
da idr det litt att kianna sig otillricklig som
larare. Vi skulle behova hjilp av exempel-
vis en kuratorsfunktion som i sin tur kan
hjilpa studenterna att hantera sidana hir
kommunikationsproblem och ickefunge-
rande gruppdynamiker. Vi dr veterinirer,
inte psykologer eller beteendevetare,
aven om vi alla gor sa gott vi kan for att
hjidlpa som medminniska.

— Det kinns sa sorgligt att stimningen
ibland dr sa hiard mellan studenterna.
Studentkaren VMF gor ocksa ett
fantastiskt jobb bade nir det giller att
"teambuilda” forebyggande och nir det
galler att finga upp behov och problem
nir de uppstér.

Fler veterinarstudenter?
SLU:s lokaler i Ultuna ar byggda for 100
veterinarstudenter per arskurs och i den

N

ekvationen ingdr inte djursjukskotarna.
Djursjukskotarstudenterna har dock okat
stadigt och har nu platser for 80 studenter
i varje arskurs.

— Huset 4r maxat med de studenter
som vi har och darfor finns det for
narvarande inga planer p3 att ta in fler.
For att gora det skulle vi behova storre
resurser i form av fler ldrare, fler salar och
fler praktikplatser. Redan i dag ér det
trangt och det dr svart att bli sedd i for
stora grupper vid den praktiska triningen.
Bara att trycka in nigra extra studenter
i klinikrotationen innebir stora problem.
Det ir till exempel ocksa svart att f4 plats
i ambulanserna, svart att fi plats att dta
och i grupprummen blir det stokigt och
rorigt, sager Karin Vargmar.

Helene Hamlin fyller i:

— Det faktum att vért utbildningsuppdrag
har 6kat, samtidigt som vi inte har fatt fler
larare, har gjort att vi saknar luft i systemet.
Lirarna mar inte heller bra alla ganger.
Klinisk firdighetstrining kraver hog
larartathet och feedback, och vi som larare
forsoker ofta sla knut pa oss for att det ska
bli sa bra det bara gar for studenterna.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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KTC

Satsningen pa Kliniskt Trinings Cen-
trum (KTC) 4r positivt i sammanhanget.
Hir kan bade djursjukskotar- och vete-
rindrstudenter fordjupa sina kunskaper

i kliniskt praktiska metoder med hjilp
av attrapper och modeller av djur samt
med hjilp av datorbaserad undervisning.
Genom olika évningar far de rutin pa
praktiska moment och far trina sitt
kliniska tinkande. Helene Hamlin skiner
upp nir det kommer pa tal.

— KTC var bara anpassat for veterinar-
studenter nir vi flyttade hit men dven
djursjukskotarstudenterna vill och
behover utnyttja de hir mojligheterna.
Plotsligt blev det alldeles for trangt.

De som jobbar hir dr
fantastiska men lokalerna
racker inte till. Nar
renoveringen och utbygg-
naden 4r klar tinker vi att
alla ska kunna komma hit
pa drop in, att det blir fler
och fler praktiska 6vningar
och examinationer och att
simuleringsovningar i form
av rollspel kan oka.

— Praktisk examination
blir ett kvitto till student-

erna pa att de klarar av det.

De far 6va och visa att de
kan. Det ger dem trygghet
och stirker sjdlvkanslan. o

|
v
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Studenter som orkar
...0Ch studenter som inte orkar

SORK, Studenter som orkar, ar en grupp inom Veterinarmedicinska Féreningen som

startades 2016 for att samla och 6verblicka olika projekt som ror psykisk ohalsa och
stress hos veterinar- och djursjukskétarstudenter vid SLU. Ordférande sedan 2019
ar Martyna Zelek, veterinarstudent i arskurs tva. Svensk Veterinartidning traffade
Martyna Zelek och VMF:s ordforande Anne-Cathrine Jensen i samband med VMF:s

naringslivsdag 2019 for ett samtal om studenternas méaende och hur man inom
karen och genom SORK arbetar for att forbattra situationen.

Text: Tove Sarkinen

UNDER 2019 GENOMFORDES pd karens initiativ
en enkit om studenternas psykiska
hilsa vid veterinir- och djursjukskotar-
programmen vid SLLU. Samma enkiit har
genomforts en gang tidigare med sparsam
svarsfrekvens men i dr var genomslaget
enormt mycket battre 4n forra gangen
— varfor? Kanske for att vi talar mer om
psykisk ohilsa i allmidnhet idag, kanske
for att det 4r mer legitimt att tala om det?
Oavsett orsak sd antyder detta ett starkt
behov av att psykisk ohilsa och miende
bland studenterna behover adresseras
avsevirt bittre i arbetet kring utbildning-
arna. Resultatet av enkiten visade pi att
det rader mycket hoga stressnivier bland
studenterna som deltog och ett antal
specifika orosmoment kunde pévisas som
behover utredas och arbetas vidare med.
P4 frigan om vad som oroar studen-
terna mest var det tva svar som stack ut
tydligt, dels kinner man oro ver att man
aldrig riktigt blir klar med sina studier,
dels kinner man oro 6ver otillrdckliga
kunskaper vid examen trots att man klarat
utbildningen med godkinda tentor och vil
genomforda moment. Den mest betryg-
gande tanken som framfordes i enkit-
svaren var att “folk har klarat utbildningen
fore mig, mina dldre kursare dr faktiskt
igdng och arbetar och de klarar sig trots
allt”- detta antyder att mer alumnkontakt
skulle kunna vara mycket betydelsefullt.

SORK ARBETAR KONTINUERLIGT med att skapa
olika forum for att fora fram viktiga fragor
om psykisk ohilsa och for att kunna stotta
och informera om hur man kan f hjilp om
man som student mar diligt. Bland annat
har man under aret som gitt fokuserat

pa HBTQ-fragor, anordnat Pridekafé

och uppmirksammat Transgender Day
pa Karen under november. Man har

aven uppmairksammat Mental Health
Day under hosten och en foreldsning om
studieteknik finns inplanerad efter nyaret.
SORK har under éret haft méten med
STRA (Studiesociala ridet vid SLU) och
prorektor Karin Holmgren for diskussion
kring enkitundersokningen som genom-
fordes och vilka dtgirder som behover
vidtas. Man har dven l6pande kontakt
med lirare, foreldsare och andra represen-
tanter fran SLU.

ETT VIKTIGT OCH mycket intressant projekt
som beriknas firdigstillas under vintern
ar en broschyr med arbetstiteln Desa kan
du gora for din nybliona kollega som ska kunna
laddas ner frin VMEF:s webbplats innehal-
lande information till framtida arbetsgivare
dir man ska kunna f3 tips pa hur man bist
stottar en nyutexaminerad veterinir- eller
djursjukskotarstudent.

En friga som diskuteras mycket inom
bade karen och SORK ir hur student-
hilsan fungerar idag. SLLU har ett avtal
med Uppsala Universitet avseende
studenthilsan men bland veterinir- och
djursjukskotarstudenterna ar det fa som
soker hjilp dir aven om manga enligt en-
kiten egentligen skulle vilja ha och behova
den hjilpen. En av orsakerna till att vissa
undviker att ta hjilp fran studenthilsan kan
vara att det rent logistiskt 4r svart att ordna
ett besok da man ser det som ett hinder
att man madste dka in till Uppsala och ta tid
fran ett redan fullspiackat schema. VMF har
onskemal pa att man fran SLU:s sida ska
forsoka finna en mer lokal 16sning for detta.

Ann-Cahr-i-"'r;e_ Je'ﬁs.!n

MED UTGANGSPUNKT FRAN enkiten har man
intervjuat nyligen examinerade veterinirer
i karens tidning Bladmagen med fragor
kring hur det har varit att komma ut i
arbetslivet och hur det kinns efter en tids
jobb. Under nista ar hoppas man dven
kunna erbjuda forelasningskvillar och
traffar pa karen dir man till exempel bjuder
in ndgon som har arbetat en sommar som
tillférordnad veterinir och nagon som har
arbetat ett eller tva ar och som far dela
med sig av sina erfarenheter. Detta for att
stotta och visa pa att det faktiskt fungerar
nar man vil kommer ut frin skolan — alla
ens farhdgor behover inte infrias, tvirtom
kanske det till och med blir roligt!

VI VETERINARER UTE i arbetslivet har ett
ansvar och en viktig uppgift i att stotta
nyutexaminerade kollegor. Viktigast av
allt 4r kanske att faktiskt pAminna om att
man inte forvintas komma fullird till sin
nya arbetsplats och att vi alla har varit
dir, nyutexaminerade, oroliga dver att
ricka till, oroliga over att gora fel och
oroade over att orka. Men vi orkade, vi
lirde oss, vi gjorde fel d4 och da (och gor
det fortfarande!) — och vi klarade det —
ofta tack vare goda kunskaper i ryggen
frin en gedigen utbildning och kanske
framfor allt tack vare stdd och hjilp fran
kollegor runt omkring! «




12 TEMA

"Studierna maste

kombineras med
mycket praktik”

Att veterinarstudenter kanner sig oforberedda infor arbetslivet ar ingen
ovanlighet. For Caroline Frisch som gér sin sista termin har nycklarna
till att lyckas varit att hitta en fungerande studieteknik, att folja sina
intressen och att skaffa sig praktisk erfarenhet.

Text: Mats Janson
Foto: Privat

ATT TA SIG igenom veterinirutbildningen
och samtidigt kidnna sig bade rustad infor
arbetslivet och siker i sin kunskap, dr en
utmaning fér manga studenter. Caroline
Frisch som gér sista terminen pa veterinir-
utbildningen pa SLU har full forstielse
for att det kan kidnnas svart. Att hon sjalv
kanner sig siker beror i forsta hand p4 att
hon har jobbat parallellt med studierna
sedan start.

— For det forsta tycker jag att det ar
kul att jobba kliniskt, det har jag gjort
fran borjan. For det andra 4r det pa
kliniken jag hittar min motivation till att
plugga, siger hon.

I dag jobbar hon tre dagar i veckan
péa Evidensias hastklinik i Mantorp.
Fordelen jimfort med tidigare terminer
ar att hon nu kan styra bittre 6ver sin
studietid.

— Det idr ingen hemlighet att det ar
bra med praktisk erfarenhet. Redan fran
arskurs ett ska vi auskultera en gang som
minimum. Min rekommendation ir att
gora det en dag i veckan eller oftare om
det finns mojlighet, sdger hon.

FOR CAROLINE FRIscHs del blev det
naturligt att borja auskultera pa Milaren
Histklinik eftersom hon flera ar tidigare
larde kdnna Chris Johnston genom en
histbesiktning. Forutom nagra tillfallen
pd Brunmala Hastklinik gick hon med
de flesta veterindrerna pa Mailaren innan
hon under forsta sommaren fick jobb pa
Milaren som djurvardare.

— Aven om jag tvittade ben, rontgade
och hjilpte mina veterinirer med journal-
skrivning och debitering sa gjorde det
vildigt mycket for min kliniska forstaelse
att fa ga med, se och lira. Man kopplar
helt enkelt ihop anatomi- och farmakologi-
kurserna med den verklighet som man 4r
ute 1.

Aven den praktiska erfarenhet som
ingér i utbildningen ir viktig, menar hon.
Nackdelen ir att klinikrotationen i fyran
och femman, som man lingtar efter under
de forsta studiearen, gar si fort nir de vil
kommer.

ATT FA TIDEN att ricka till for bide arbete
och studier blev 4 andra sidan aldrig ett

problem for Caroline Frisch.

— Under utbildningen ir det mycket
som ska bankas in i huvudet. Man lir sig
pa olika sitt men min erfarenhet ir att det
ar viktigt att gd pa foreldsningarna. Tack
vare dem kunde jag jobba nigra timmar
pa kliniken pa eftermiddagarna och dgna
kvillarna at ridning och histskotsel.

UTOVER DEN PRAKTISKA arbetslivserfarenheten
kinner hon sig sjalv lyckligt lottad, inte
minst over allt hon larde sig av Chris
Johnston som hon sig som en mentor.

— Under aren fick jag gora mer och mer
och vixa in i rollen som veterinir, sager
hon. Inte minst nir det giller den viktiga
djurdgarkommunikationen som det ir
alldeles for lite av pa utbildningen och som
manga inte kinner sig redo for nir de ska
ut i arbetslivet. Det dr mycket virt att se
hur andra gor och lira sig av dem.

EN AV FORDELARNA med veterindryrket,
som hon ser det, ir att det finns en
valdig variation.

— Aven om du ska jobba kliniskt finns
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O Caroline Frischs rad
4 | till blivande studenter

« Tadig tid att auskultera eller
jobba pa klinik parallellt med
studierna. Veterinarerna tycker
ofta att det ar valdigt kul att ha en
veterinarstudent pa plats.

« Ga pa forelasningarna. Det ar ett
effektivt satt att tillgodogora sig
mycket kunskap.

« Stressa inte upp dig over att du
inte vet vad du vill gora i framtiden.
Om du upptacker att du inte trivs
ar det bara att byta jobb.

« Var inte radd for att ta ett studie-
uppehall och gora nagot annat.
Kommer du direkt fran gymnasiet
kan det vara skont att ta en paus
for att jobba, resa eller plugga
nagot annat ett tag.

« En aldre kollega eller mentor ar
ett bra stod.

det stora foretag dar flera av omkring-
sysslorna skots centralt. Till skillnad frin
sma mottagningar, eller om du driver eget,
finns det kollegor som hanterar marknads-
foring och ekonomi med mera. For mig
som trivs bist med det kliniska arbetet

— sarskilt hiltor och bilddiagnostik — passar
det bra. Jag kan dgna mig it det jag vill,
bolla fall med kollegor och ha tillging till
rontgen, ultraljud och mojligheten att sitta
in lite storre atgarder.

TILLBAKA TILL UTBILDNINGEN. Caroline Frisch
upplever att veterindryrket har blivit sa stort
att 4ven om det 4r en lang och fullpackad
utbildning, dir man lir sig oerhort mycket,
sa kan den tvirtom kinnas for kort med
tanke pi allt som man borde lira sig.

— Jag skulle vilja fa in mer djurdgar-
kommunikation, mer tid pa klinik ...
egentligen ir det ganska mycket som jag
skulle vilja ha mer av. For mig hade det
varit en valdig fordel om jag hade kunnat
anpassa utbildningen mer, till exempel
mot en stordjursinriktning. Ska vi fort-
sitta att mota kundernas krav p4 stindigt

okad kunskap si méste man kanske dela
upp utbildningen i smadjur och stordjur
sé att vi blir mer specialiserade redan

fran borjan. Nackdelen med det skulle
forstés vara att langt ifran alla vet vad de
vill halla pa med fran borjan eller ens efter
fem 4r, sager hon.

UTBILDNINGENS KVALITET HANDLAR mycket om
tycke och smak. Det dr Caroline Frisch
medveten om. Som intresserad av histens
rorelseapparat, hilsa samt bilddiagnostik
har hon framforallt uppskattat de seniora

Veterinaryrket passar
Caroline Frisch bra
eftersom det bade

ger en stabil inkomst
samtidigt som hon kan

veterindrerna pa histkliniken. Samtidigt
forstar hon virdet av de mindre populira
kurserna sasom den "ndgot flummiga”
kursen i populationsmedicin med den
tillhérande, “abstrakta statistikkursen som
nistan utloste en masspsykos i klassen”.

— Kursen i livsmedelssidkerhet ar ett
annat exempel pa en viktig kurs som
skulle kunna goras mer intressant. Det dr
ju delvis fran behovet av sikra livsmedel
som veterinaryrket kommer — om vi haller
djuren friska sa har vi manniskor ocksa
battre chanser att bli det. «
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Nar veterinarutbildningen brister finns vi dar och tacker upp. Det menar
Magda Jannasch som tillhor karntruppen i IVSA, varldens storsta
studentorganisation for veterinarstudenter. Enligt henne ar det framforallt
det viktiga natverkandet och de mjuka vardena som de bidrar med.

Text: Mats Janson
Foto: IVSA

- NAR VI AR KLARA kommer vi alla ha vara
licenser och ha fatt likvardiga utbild-
ningar inom vart yrke, oavsett vid vilket
universitet vi har last. Daremot finns det
element som universiteten inte alltid 4r si
duktiga pa att ldra ut: mjuka virden som
att kommunicera, nitverka, samarbeta
och handskas med kinslor. Att ha en
struktur for att kunna triana pa detta nira
till hands ar vildigt mycket vart.

Det siger Magda Jannasch som fram till
nyligen hade titeln president i International
Veterinary Students’ Association (IVSA),
varldens storsta veterindrstudentférening
som verkar for att utoka det virldsom-
spannande samarbetet mellan de 6ver
trettio tusen veterinidrstudenterna som 4r
medlemmar i féreningen.

— Tanken bakom IVSA ir att bade
berika studentupplevelsen och bidra till
att studenterna utexamineras med bittre
fardigheter som framtida veterinirer.
Detta forsoker vi uppnd genom att
arrangera arliga kongresser, symposier
och andra moten, underlitta utbytet
mellan vira medlemmar och méanga
projekt och utbildningsmojligheter med
fokus pa djurskydd, One Health, mjuka
egenskaper och vilbefinnande.

SJALV HAR MAGDA JANNASCH foljt en nagot
okonventionell bana under sina studier:

— Forst tog jag ett sabbatsar efter
gymnasiet for att foda upp hingstar
pé en histgard och sedan jobba pi en
gymnasieskola i Alice Springs i Australien.
Efter det aret borjade jag plugga pa
universitetet till etolog. Forst efter min
etologiexamen 2014 borjade jag ldsa till
veterindr. Nu har jag ett ar av klinisk
rotation framfor mig innan jag skriver min
sista tenta i slutet av 2020.

Allt eftersom veterinirstudierna
fortskred blev hon mer inblandad i IVSA.
Det slutade med att hon tog en ett ar
lang paus frin utbildningen for att helt
och hiallet 4gna sig 4t foreningen. Fran
september 2018 till september 2019 var
hon ordforande eller president pa heltid
innan hon under hosten 2019 limnade
over stafettpinnen till nederlindske Elwin
van Oldenborgh.

Att fortsitta med studierna parallellt
med uppdraget var inget alternativ for
Magda Jannasch som var instilld pa att
behalla sin hilsa intakt.

— Tar man uppgiften pé allvar, vilket jag
gjorde, innebir det att man representerar
IVSA o6ver hela virlden och darmed ir pa

Internationelit
studentstod

resande fot tva till tre veckor varje manad.
— A andra sidan, tilligger hon, ir

det fa roller inom IVSA som kriver ett

sddant engagemang. De flesta som ar

inblandade idgnar sig it ett projekt eller en

roll som gir utmirkt att kombinera med

utbildningen.

Viktigt natverkande
Under aret som president har hon lart
kinna studenter over hela virlden.

— Vi ir en organisation som sitter
hogt virde pa nitverkande och sociala
relationer. Nir vi har méten och triffar
satsar vi inte bara pa seminarier och
utbildningar. Det 4r minst lika viktigt
med gruppovningar och andra aktiviteter
som syftar till att 1ira kinna varandra och
uppratthilla kontakten.

Det har gett resultat:

— Sedan jag borjade med IVSA finns
det vildigt fa linder, speciellt i Europa,
dit jag kan dka utan att inte kidnna
minst ett par personer. Aven om vi inte
supertajta dr det litt att ses eftersom vi,
oberoende av vilket land vi kommer ifran,
delar erfarenheter fran IVSA och vira
gemensamma bakgrunder och intressen
som veterindrstudenter.



Det svenska bordet
pa kulturkvallen i
Sydafrika, under
IVSA:s 66:e

symposium.

Studentervolontarer pd WSAVA-kongressen
i Singapore.

Den sydafrikanska delegationen pa IVSA:s
kulturkvall. Den 66:e kongressen i Malaysia.

Magda Jannasch tillsammans
med Elivin van Oldenborgh som
tog over "presidentposten'.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Aven om den svenska avdelningen inte
ar superaktiv, som hon siger, haller hon
kontakten med fyra svenska studenter
som hon har métt under dren. Plus nagra
utexaminerade veterindrer.

Framgangsrika projekt

Olika kommittéer inom IVSA fokuserar
pa olika saker. Till exempel finns det en
permanent kommitté inom One Health
som samarbetar med World organisation
for animal health (OIE). Samarbetet har
genererat ambassadorer pd veterindr-
utbildningarna 6éver hela virlden som
sedan driver kampanjer lokalt pa uppdrag
av OIE.

— Under antibiotikaresistensveckan
hade vi till exempel tavlingar éver hela
viarlden och studenter som fick halla i
foreldsningar pa sina universitet. Det
ar tva bra sitt att engagera studenter i
fragor som ar viktiga for hela yrkeskaren,
oberoende av land.

Ett annat framgangsrikt projekt inom
IVSA drevs av en nystartad kommitté
med fokus pa mjuka viarden som bevisligen
ar viktiga i karridren.

— Vi satte upp workshops pa manga
universitet dir studenterna fick 6vning i
personliga egenskaper som tillforlitlighet,
integritet, samarbetsformaga och flexibi-
litet samt fiardigheter inom kommunika-
tion, analys och ledarskap — egenskaper
som faktiskt ar avgorande for praktiskt
taget alla jobb.

I projektet gick det att samarbeta med
andra universitet och med studenter i
andra linder genom "webinars”. Kort-
fattat kan man sidga att [IVSA erbjod en
plattform for projektet och de lokala
grupperna gjorde sin grej utifran det.

— Studenter vet sillan att de har
tillgdng till dessa mojligheter. Och
nir de vil far reda pa det har de ofta
kommit ldngt i sin utbildning. Dessvirre
innebar det att de inte far ut sa mycket
av medlemskapet som de hade kunnat
fa, sager hon och understryker samtidigt
att det 4r mycket littare for studenterna
i Sydafrika att engagera sig jamfort med
de i exempelvis USA. vars motsvarande
utbildning ir betydligt kortare.

— Amerikanska studenter kan sillan,
med fi undantag, avsitta tid for enga-
gemang vid sidan om. Samtidigt kan du

lagga engagemanget pa vilken niva du vill
och fokusera pa det som du ér intresserad
av. Det 4r upp till din lokala organisation
inom IVSA att sjilv bestimma vilken hur
den vill driva sin medlemsorganisation lo-
kalt. Du ocksa ta del av storre projekt och
utbyten individuellt eller med din grupp.
Det kan vara med en annan skola och paga
i en till tva veckor. IVSA hjilper till med
detta och med att formedla kontakten.

Psykisk ohélsa ett globalt problem

— Stress och psykisk ohilsa ir ett virlds-
omspiannande problem som inte nodvan-
digtvis har blivit storre eller virre, sdger
Magda Jannasch som snarare menar att vi
har fitt en 6kad forstaelse och kinnedom
kring problemet.

— Tidigare har vi varken forstitt vidden
av problemet eller varit bekvima med att
prata om det. I dag 4r vi mer 6ppna och
det ar riktigt bra. Det ir forsta steget for
att kunna komma till ritta med det.
Veterinirstudenter 6ver hela virlden har
en tendens att bli isolerade frin omvirlden

Engagemang i IVSA

¢ Om man som svensk student vill veta mer om
IVSA och engagera sig, da ska man forst ta
reda pa vem som driver den lokala medlems-

organisationen. Om det uppstar problem
med att hitta ratt finns det en sa kallad

pa grund av intensiteten i utbildningen.

Hir kan IVSA fylla en viktig funktion,
menar hon, eftersom det inte alltid 4r den
enda losningen att prata med mer erfarna
veterindrer.

— Det ir litt for en veterindr att sidga
at en student hur de ska gora och hur de
ska forhalla sig till olika utmaningar och
kinslor. Visst, de har gatt igenom samma
utbildning och samma sorts stress, men
man glommer nar man kommer bort fran
universitetsmiljon. Manga veterinirer
glommer att du som student inte har
hunnit lara dig att hantera den typen av
stress som yrket kan innebira. De flesta
lar sig att gora det genom livet men for
andra tar det lang tid och kraver mycket
erfarenhet. Att lira sig att hantera stress,
om in pa en lag niva, tror jag gor oss till
bittre veterinirer eftersom vi far littare
att handskas med djuridgare, kollegor och
egna kinslor. Darfor ar stressen nagot
som vi behover vi ta tag den forsta dagen
vi kliver in pa veterinidrutbildningen, inte
dagen da vi kliver ut i arbetslivet. o

Bra lankar:

e |VSA Website: wwwi.ivsa.org

e |VSA Member Organising
Director: mod@ivsa.org

o |VSA Sweden: ivsasweden@

Member Organisation Director pa IVSA som
endast arbetar med att hélla kontakten med
medlemsorganisationerna runt om i varlden.
Det gar ocksa att komma i kontakt med IVSA
genom sociala medier, speciellt pa den aktiva
Facebooksidan IVSA Members Worldwide,
en plattform déar bokstavligt talat allt delas.

Kostnaden for att vara med skiljer sig at

fran land till land och hanger samman med
landets BNP och antalet veterinarstudenter.
Oavsett niva, menar Magda Jannasch, ar av-
giften sa ldg som mojligt for att alla studenter
ska ha mojligheten att engagera sig.

ivsamo.org (leds for ndrvarande
av Mikaela Tarandi)

IVSA Facebook Page: IVSA
Members Worldwide
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Fadderskap

som gor skillnad

Behovet av stdod och réd okar bland veterinarstudenter
och nyutexaminerade veterinarer. | Norge har en
nysatsning pa ett faddersystem mottagits med utstrackta
armar frn kéren. Enligt Emma Elizabeth Wright

som ar ordférande i Den norske veterineerforenings
studentforening ser man redan att satsningen har lett till
Okad psykisk halsa bland studenter och unga veterinarer,

Text: Mats Janson
Foto: Torill Moseng

ATT KOMMA TILL ratta med den psykiska
ohilsan har hamnat hogt upp pd Den
norske veterinerforenings (DNV) agenda
under de senaste aren. Ett led i detta dr att
de tillsammans med Den norske vete-
rinzrforenings studentforening (DNV-S)
har dammat av Smadjursektionens gamla
mentorssystem som har funnits i Norge i
manga ar men som inte har slagit igenom.

— En anledning till att vi har tagit tag
i det nu ir att minga veterinirstudenter
mar psykiskt daligt. I flera fall beror det
pa att studenterna inte kidnner sig rustade
for yrkeslivet. De kan vara vil forberedda
teoretiskt men upplever att de har fatt for
lite praktik. I ett sddant lige kan det vara
till stor hjalp att kunna ringa en erfaren
kollega och fa stod.

Det sdger Emma Elizabeth Wright som
ar ordforande i DNV-S. Sjilv gar hon sista
aret pa veterindrutbildningen i Norge och
jobbar samtidigt som veterinirassistent pa
Dyreklinikkene AS i Oslo

Fadderordningen

Tanken med den nya fadderordningen,
som den kallas i Norge, ir att alla som
utexamineras fran veterindrprogrammet
och ir medlemmar i DNV eller DNV-S
ska tilldelas en mentor eller fadder inom

blas

tillsamman@wiied Svein Bakk (% rl Lunde
a,plast@ytt liv | denigamla faddetordningen

det onskade djurslaget. Faddern ska,
enligt det nya systemet, finnas tillginglig
under de forsta tvd dren av arbetslivet
och ska stilla upp med rad och stod diar
det behovs.

— Det dr sjilvklart frivilligt frin bada
hall, siger Emma Elizabeth Wright.
Forutom att bada ska vara medlemmar
i veterinarforeningen dr de enda kraven
vi stiller pa faddern att hon eller han ska
ha tagit examen for minst fem 4r sedan
och ha en genuin 6nskan att hjilpa till
for att gora vardagen lite ldttare for nista
generation kollegor.

Nir det giller studenterna finns det
ett undantag for de som arbetar pa en
tillfallig licens. De far inte en fadder
under den perioden eftersom de redan
har tilldelats en ansvarig veterindr att
kontakta for hjilp.

Hittills har mellan 80 och 90 veterinir-
studenter tilldelats en fadder. Tanken
ar att det fran och med nista ar ska bli
omkring 100 utbyten varje ldsar.

Stort intresse fran karen

Idag rekryterar DNV faddrar inom
omridena smadjur, produktionsdjur,
vatten, hast och livsmedelssikerhet.
Alla sektioner eller specialforeningar har

Den norske vete! nin%tdientforeninﬁ e B
e .

skickat ut information till sina medlemmar
och intresset har varit stort.

— Vildigt manga har tagit kontakt och
visat intresse. Inte minst pensionerade
veterindrer som sitter pa stor erfarenhet.

Som student anmiler man sitt intresse
till DNV-S via Facebook eller e-post for att
vidare fa en lank till ett registrerings-
formular online dir man fyller i person-
uppgifter, var man studerar, nir man tar
examen och vad man ska jobba med (till
exempel smadjur, produktionsdjur, hist,
aquamedicin, forvaltning, forskning).
Direfter kontrolleras medlemskapet,
faddrarna fordelas och s dr programmet i
gang. Den storsta utmaningen hittills har
varit att nd ut med informationen till norska
veterindrstudenter som liser utomlands.

Faddern tar forsta steget

En viktig skillnad frin den norska sma-
djurssektionens tidigare fadderprogram dr
det nu dr fadderns uppgift att ta kontakt
med studenten. Emma Elizabeth Wright
forklarar:

—I ett lige dar man redan frin borjan
kanner sig osiker kan det ta emot att ringa
nagon som man inte kinner. Att faddern
tar kontakten ir darfor ett enkelt med ef-
fektivt sitt att komma igang med utbytet.e
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Att studera till
veterinari ett annat land

Hur ar det att studera till veterinar i ett annat land? Hur skiljer sig utbildningarna 8t?
Vilka larosaten finns det att valja pd om man vill soka sig till ett annat land?
Svensk Veterinartidning har kontaktat ndgra studenter som har valt att studera
utomlands och stallt frdgor om deras upplevelser och hur det fungerar vid de
universitet de har valt. Har berattar de med egna ord.

Text: Sammanstallt av Tove Sarkinen
Foto: Privata

Litauen

Lithuanian University of
Health Sciences (LSMU)

Lina Lundholm och Jennifer James
studerar till veterinir i Kaunas, Litauen.
Lina, nu inne pa femte aret, och Jennifer,
inne pa andra 4ret, sokte bada till Litauen
av dels kostnadsskal, dels for att det ar litt
att resa dit.

For ansokan till Litauen skickas ett
betygsutdrag och ett personligt brev in.
Efter detta kallas man till ett antagnings-
prov med fragor i biologi och kemi samt ett
engelskprov for dem som ej klarar betygs-
kravet i engelska, foljt av en kort intervju.

Konsfordelningen varierar men 6verlag
ar det fler kvinnor 4n min. Linas arskurs
var den forsta lite storre internationella
gruppen och de var 16 fran borjan, aret
efter 6kade det och det antas nu cirka 30
internationella studenter varje ar, tidigare
ar har det varit fyra till atta internationella
studenter per ar. I de internationella
klasserna gér det dven studenter fran
Indien, Israel, Irland, England, USA, och
Libanon. Drygt 80 nationella studenter
antas pa skolan varje ar. Bide Lina och
Jennifer har for avsikt att dtervinda
hem for att arbeta nir de dr klara med
utbildningen.

Ar det nagot som oroar/ har du nagra
farhagor infor att borja arbeta i Sverige?
"Sjilvklart, till exempel oroar man sig

over att ens praktiska erfarenheter ir
otillrickliga”, berittar Lina. "Av den
anledningen ir det manga av oss som
forsoker gora sd mycket praktik vi kan
pé fritiden. Spraket ar ocksa en faktor
att viga in, vi laser trots allt pa engelska
och kan inte alla facktermer pi svenska.
Att komma fran ett universitet i utlandet
gOr att jag oroar mig over om det kan
vara svdrare att fa jobb i Sverige, men
jag forsoker tinka péd att alla som gitt ut
hittills frin Sverige har fatt jobb.”

"Var utbildning ligger i Litauen och det
forekommer vissa skillnader i till exempel
djurskydd och att man i allminhet inte
lagger riktigt si mycket pengar pd sina djur
som vi gor i Sverige, de har oftast inte sina
djur forsikrade heller. Det gor att de inte
behandlas i samma utstrickning och vi
far inte se si manga fall av mer avancerad
vard. Diremot skinker man ganska
ofta sina avlidna djur till utbildning sa
studenterna far se allt frin katter, hundar,
illrar och ormar till histar, kor och grisar
pé anatomi- och patologilektionerna.
Overlag ir jag n6jd med utbildningen och
tycker den dr prisvird, den har ju trots allt
givit mig mojligheten att bli veterinir”,
berittar Lina. Jennifer pipekar att det kan
forekomma sprakliga brister i undervis-
ningen, att engelskan inte kanske alltid

ar pa topp, men aven hon ér i 6vrigt nojd
med utbildningen.

LAS MER HAR:

Lithuanian Unioversity of Health Sciences
(LSMU), www.web.lsmuni.lt/trs/studies/#/
vet-med-2

Universitet: Lithuanian University
of Health Sciences (LSMU), Kaunas,
Litauen

Undervisningssprak: Engelska, man
laser aven litauiska under tva ar.

Forekommer betygssystem?
Ja, betygsskala 1-10 dér 5 ar godkant
och 10 ar mycket val godkant.

Ar examensarbete ett krav?

Ja, en masters thesis som ar inbakad
under 5:e och 6:e aret, ingen speciellt
avsatt tid finns for detta.

Kravs val av inriktning under
utbildningen? Nej, dock erbjuds ett
valbart amne varje ar, har har skolan
erbjudit bade stordjurs- och smadjurs-
amnen, aven viltkurs.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Universitet: Universidad Cardenal
Herrera, Valencia, Spanien.

Undervisningssprak: De forsta 2,5
aren sker pa engelska (eller franska
som finns som alternativ), darefter
sker undervisningen pa spanska
resten av utbildningen.

Forekommer betygssystem?
Ja, skala 1-10 dar 1-4 ar underkant

och 5-10 ar godkant.

Ar examensarbete ett krav?
Ja, en termins omfattning.

Kravs val av inriktning under
utbildningen? Nej.

Universitet: University of Veterinary
Medicine, Budapest, Ungern.

Undervisningssprak: Engelska
Forekommer betygssystem?

Ja, skala 1-5 dar 1 ar underkant, 2-3
ar godkant och 4-5 ar val godkant.

Ar examensarbete ett krav? Ja.

Kravs val av inriktning under
utbildningen? Nej.

Spanien
& Ungern

Universidad Cardenal Herrera
& University of Veterinary Medicine

Beata Blomberg, fodd i Sverige men upp-
vuxen i USA, har studerat bade i Spanien
och 1 Ungern. Beata paborjade sina studier
i Valencia, Spanien, men tog en paus for
att arbeta pa ett svenskt djursjukhus en
tid och valde sedan att fortsitta studierna
i Budapest. Therese Nilsson studerar i
Valencia, Spanien, och sokte till utbild-
ningen efter att ha upptickt den via sajten
Study for a better future.

Beata berittar: "Jag valde forst Valencia
for att jag hade ldst spanska pa gymnasiet
och utbildningen i Spanien fokuserar
mycket pa praktik. Nir jag bestimde mig
for att byta skola ville jag vara siker pa
att jag skulle trivas, si jag hilsade p3 ett
antal skolor 1 Europa och till slut valde
jag att soka in pa utbildningen i Budapest
eftersom den verkade passa mig bist. I
Spanien pratar administrationen inte sa
bra engelska (de forvintar sig att man ska
kunna spanska), och det ir svart att fa
svar om man har frigor. I Ungern pratar
ndstan alla riktigt bra engelska och ir
vildigt hjilpsamma.”

Nir Beata och Therese sokte till
Spanien krivdes att man skickade in
gymnasiebetyg och genomforde en

Skype-intervju. For ansokan till Ungern
skickades gymnasiebetyg in och att
antagningsprov innehillande kemi och
biologi pa hogstadieniva genomfordes.
Konsfordelningen pa utbildningarna i
Spanien och Ungern liknar den pé 6vriga
larositen i Europa — andelen kvinnor
dominerar. I Spanien var det nir Beata
laste dir cirka 65 internationella elever
per arskurs, och i Ungern cirka 150.
"I Spanien kommer merparten av de
internationella studenterna frin Frankrike
och ett mindre antal fran Sverige, Norge,
Island och Tyskland. I Ungern ir de flesta
internationella studenterna fran Irland
och Norge”, berittar Beata.

Ar det ndgot som oroar/ har du nagra
farhagor infor att borja arbeta i Sverige?
Vad oroar i sa fall?

"Egentligen inte, jag tror att erfarenheten
att ha list i andra linder kommer vara
en fordel i arbetet, eftersom jag dr van
vid att jobba med minniskor fran olika
linder med helt andra dsikter 4n jag. Att
ha pluggat i tva olika linder langt borta
fran min familj har ocksa gjort mig mer
sjalvstindig och att ha 1ost problem i
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linder dir jag inte pratar spraket si val
har gjort mig mer sjalvsiker sa att jag kan
fixa det mesta. Jag tycker det ar bra att
det finns en mojlighet att fa lisa utom-
lands i andra delar av Europa. Jag har
lart mig mycket om mig sjalv och andra
kulturer genom att ha bott i olika linder.
Jag dr sa tacksam for att jag har den hir
mojligheten och hoppas att andra som
kanske funderar pa att ldsa utomlands tar
chansen, det ir virt det!”

Therese har vissa farhigor over att
kulturella skillnader ska forsvara arbetet
i Sverige efter examen. Hon ir dock vil-
digt n6jd med utbildningen och pipekar
att speciellt detta universitet ger mycket
av sin utbildning praktiskt. De samarbetar
med manga industrier och gardar dar
man erbjuds studiebesok samt har eget
djursjukhus dir man far mojlighet till
mycket praktik. En annan stor fordel dr
att man atervinder hem som tresprakig!

LAS MER HAR:

Universidad Cardenal Herrera, Valencia: www.
uchceu.com/en/studies/degree/veterinary
Universiry of Veterinary Medicine, Budapest:
www.univet.hiu/en/

Slovakien

University of Veterinary
Medicine and Pharmacy

Gunilla Josefsson studerade forst ett ar i
Budapest, Ungern, och valde sedan att
fortsitta sin utbildning i Kosice, Slovakien.
Efter examen 2010 har Gunilla arbetat
som distriktsveterindr i Jimtland.

Gunilla upplevde att studieklimatet i
Budapest var hart och att systemet var
ganska hierarkiskt. "Nir jag tillsammans
med ett antal kurskamrater frin Budapest
borjade i Slovakien sa sag professorerna
oss som blivande kollegor direkt och vi
hade stindiga dialoger i undervisningen”
berittar Gunilla vilket var en av anled-
ningarna till att hon valde att flytta.
Terminsavgifterna i Slovakien var dven
betydligt ligre di. Antagningsprocessen
till Slovakien utgors av ett antagnings-
prov, ett personligt brev samt intervju.

Var det ndgot som oroade

dig infor att borja arbeta i Sverige?

"Det var inget sirskilt som oroade mig
men i borjan och ibland ir det fortfarande
sd att far man efter vad saker och ting
heter pa svenska, det loser sig dock alltid
for man vet ju vad det heter pa latin

och pa engelska sa det dr inte sa farligt!
Sammantaget tycker jag att jag fick en

jattebra utbildning med lika mycket teori
som praktik.”siger Gunilla.

LAS MER HAR:
University of Veterinary Medicine and
Pharmacy, Kosice: www.uvlf-sk/en

Universitet: University of Veterinary
Medicine and Pharmacy, Kosice,
Slovakien.

Undervisningssprak:
Engelska

Foérekommer betygssystem?
Nej.

Ar examensarbete ett krav?
Ja.

Kravs val av inriktning under
utbildningen? Nej.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Polen

Warsaw University of
Life Sciences (SGGW)

Hampus Mansson har studerat i
Warszava, Polen, tog examen i mars
2019 och ir nu anstilld pa Bla Stjarnans
Djursjukhus i Géteborg. Valet foll pa
Warszawa av personliga skil da bekanta
studerade dar. Hampus sokte dven till
SLU och Brno, Tjeckien.

"Antagningen till veterinirutbildningen
vid SGGW skedde genom foretaget IMS
Medstudies diar man anmilde sig till ett
intagningsprov vilket skrevs i Stockholm
och bestod av fragor i imnena biologi och

kemi. Klarade man provet var man antagen.

I var klass var fordelningen mellan min
och kvinnor ganska jimn. Det har sett
ungefir likadant ut i 6vriga drskurser. Det
antas drygt 60 internationella studenter
som bildar en egen klass. Inga polacker
gick i var klass utan endast folk fran hela
viarlden. De vanligaste nationaliteterna
kommer fran Irland, Norge och Sverige,
ddrefter dr det blandat med nationaliteter
fran ovriga virlden. Mitt mal var alltid att
atervinda till Sverige for att jobba har.
Med tanke pa avgifterna sa hade jag aldrig
lyckats betala av mina studielin med en
polsk veterinirlén.”

Var det nagot som oroade/ hade du nagra
farhagor infor att borja arbeta i Sverige?
"Det som oroade mig nir jag kom till
Sverige for att jobba var dels att allt var
pé svenska och inte engelska som jag

Hampus Mansson, Bla Stjarna

lart mig och jag oroade mig for ifall mina
kunskaper skulle skilja sig drastiskt fran
de som har pluggat i Sverige. Dock hade
jag jobbat tvd somrar tidigare som djur-
vardare pa utokad niva pa Bla Stjarnan i
Goteborg och hade dirigenom lirt mig
mycket av den svenska nomenklaturen.
Sedan har jag markt att kunskaperna
inte varierar beroende pa vilket lirosite
man har studerat vid utan snarare pa den
enskilda individen.”

"Att plugga utomlands, framférallt i Ost-
europa, innebir kulturkrockar och annat
klimat p3 universitetet 4n vad man kanske
ar van vid som svensk. Det dr extremt
mycket mer hierarkiskt dir och det ar
viktigt att tilltala professorerna vid korrekt
titel, samt att man maste vara inforstadd
med att du som student inte har sd mycket
att saga till om gallande din situation pa
universitetet. Allt som allt var det en bra
utbildning men som tyvirr inte innefatt-
ade sa mycket praktik som man kanske
hade 6nskat. Utéver det jag tidigare har
berittat om orostankarna man hade infor
att borja jobba si vill jag ocksa pipeka att
jag upplever att det inte sker nidgon dis-
kriminering inom veterinirkéren géllande
nir man siger att man pluggat utomlands.
Alla 4r numera medvetna om situationen
kring den radande veterinirbristen, och
att mer eller mindre lika manga svenska
studenter tar veterindrexamen utomlands

som i Sverige pa grund av platsbristen pa
universitetet. Det enda som det har frigats
om vid arbetsintervju har varit synen pa
antibiotika da det anvinds mer frikostigt

i ovriga virlden 4n Sverige, men annars

sa har man behandlats som vilken nyexad
veterinir som helst.”

LAS MER HAR:
Warsaw University of Life Sciences (SGGW),
wmw.sggw.plen/.

Universitet: Warsaw University of Life
Sciences (SGGW), Warszava, Polen

Undervisningssprak: Engelska

Forekommer betygssystem?
Ja; betygsskala 2-5 dar 2 ar underkant
och 5 hogsta betyg.

Ar examensarbete ett krav?

Nej. Ett frivilligt arbete kan genomforas
men sker utanfor studierna och det ar
ovanligt att det fullfoljs.

Kravs val av inriktning under
utbildningen? Ja, detta sker infor sista
terminen i femte aret och da véljer man
mellan smadjur eller stordjur.


http://wmw.sggw.pl/en/
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Lokal behandling med salicylsyra
- ett alternativ till allman antibiotika-
behandling vid klovspaltsinflammation

Klovspaltsinflammation ar en vanlig och kostsam sjukdom hos notkreatur. Den orsakas av
bakterier i kldvspalten och behandlas oftast med intramuskuléra injektioner med antibiotika.

| den har studien kunde vi visa att en lokal behandling med ett salicylsyrebandage i kldvspalten
gav ett tillfredsstéllande behandlingsresultat. Behandling med salicylsyra har flera fordelar och
ar darfor ett attraktivt behandlingsalternativ till antibiotika.

Forfattare:

Ylva Persson, leg. vet, VMD, bitrddande statsveterinar. Avdelningen fér djurhélsa och antibiotikafragor, SVA, 751 89 Uppsala
Marie Jansson Mork, epidemiolog, AgrDr. Avdelningen for djurhélsa och utveckling, Védxa Sverige, Box 30204, 104 25 Stockholm
Marit Pringle, leg. vet, laborator. Avdelningen fér djurhélsa och antibiotikafragor, SVA, 751 89 Uppsala

Christer Bergsten, leg. vet, professor. Inst. biosystem och teknologi, SLU Alnarp/ Avdelningen fér djurhélsa och utveckling,
Viéxa Sverige, Box 30204, 104 25 Stockholm

Bakgrund

Vanlig sjukdom som orsakas av bakterier
Klovspaltsinflammation ir en relativt vanlig,
infektios orsak till akut hilta hos notkreatur
(Figur 1). Sjukdomen férekommer frimst hos
l6sgaende mjolkkor pa stall och pa bete samt
hos kottdjur, sirskilt i mellankalvsuppfodning.
Ofta ses sjukdomsutbrott i samband med inkop
och forflyttning av djur, som vid etablering av
nya stallar. Vid besittningsutbrott kan upp till
36 procent av besittningen drabbas (3, 5). Inci-
densen for klovspaltsinflammation i Sverige dr
<1 per 100 ko-ar (Jordbruksverket 2017, Marie
Mork, Vixa Sverige 2017). Alla klovsjukdomar
som veterindr kontaktas for registreras dock inte
i djursjukdata och incidensen 4r darfor sannolikt
nagot hogre (7).

Sjukdomen orsakas av bakterien Fusobacterium
necrophorum som dr en obligat anaerob bakterie,
men ett antal andra bakterier férekommer
vanligen samtidigt. Det dr dock oklart om dessa
bakterier i sig 4r sjukdomsframkallande eller en
del av den bakterieflora som finns i klovspalten
(13). Fusobacterium necrophorum ir kinslig for
penicillin och inga tecken pé resistensutveckling
har iakttagits enligt den resistensovervakning
som gjorts pa isolat fran djur med klévspalts-

f i et inflammation i Sverige (14). Samtliga prover
Figur 1. Klovpaltsinflammation ger ofta . = undersokta vid SVA hade MIC (Minimal
halta'i ett ben. Foto Christer Bergsten, J o g . . . . g R

Inhibitory Concentration) fér penicillin pa
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Figur 2. Bandagering med salicylsyra. Foto Christer Bergsten.

<0,06 mg/L (11). Aven tidigare under-
sOkningar i andra delar av virlden visar
pd samma typ av resistensmonster for F.
necrophorum (2, 6).

Behandlas ofta med antibiotika

I riktlinjer fran Sveriges veterindrmedi-
cinska sillskap angdende anviandning av
antibiotika till produktionsdjur anges att
forstahandsval for behandling av klov-
spaltsinflammation 4r allminbehandling
med penicillin i tre dagar (12), vilket
visats ha god effekt i svenska studier (1,
3) och i praktiken. I rekommendationer
fran Likemedelsverket (8) anges dven att
penicillin med forlingd duration kan ges
som en engingsdos. Fran filtet uppges att
lokalbehandling med penicillinjuver-
tuber i klovspalten forekommer; det finns
dock inga vetenskapliga studier som
utvirderat denna effekt. Inte heller finns
nagra regler for denna applikation eller
faststiilld karenstid varfér den inte kan
rekommenderas. Ur resistenssynpunkt

ar det bade realistiskt och 6nskvirt

att inga klovspaltsinflammationer ska
behandlas med tetracyklin eller annan
bredspektrumantibiotika.

Det forekommer att klovspaltsinflam-
mation behandlas lokalt med salicylsyra
direkt i klovspalten, med gott resultat.
Utvirtes behandling med salicylsyra
genererar ingen karenstid for kott eller
mjolk varfor det dr en attraktiv alternativ
behandlingsmetod for mjolkkor i laktation.
Behandlingseffekten av salicylsyra for
behandling av klovspaltsinflammation ar
emellertid inte vetenskapligt utvirderad.

Salicylsyra som alternativ till antibiotika
Salicylsyra ir en substans med keratoly-
tiska egenskaper. Med det menas att den
luckrar upp hudens hornlager. Denna
verkningsmekanism ir anledning till att
salicylsyra finns i en del hudvardande
produkter, iven medicinska sadana. Sali-
cylsyra dr ocksd en NSAID och har vissa
antiinflammatoriska egenskaper (4). Vix-
textrakt innehallande salicylsyra, exempel-
vis dlgort och vide, har historiskt anvints
som smirtstillande och febernedsittande
likemedel. Eventuellt har salicylsyra dven
antibakteriella egenskaper vilket skulle
kunna forklaras med att den himmar
bakteriers kommunikation (guorum sensing),
vilket dr visat for pseudomonas (9). Detta

leder till att bakterien tappar sina viru-
lensegenskaper som till exempel formagan
att bilda toxiner och biofilm. Idag anvinds
salicylsyra fraimst for utvirtes bruk
eftersom den annars kan ge gastrointes-
tinala biverkningar (4). For invirtes bruk
anvands istillet acetylsalicylsyra som ir
en narbesliktad substans med mer potent
antiinflammatorisk effekt.

Vid en intramuskulir injektion behan-
dlas hela kon, vilket leder till att storre
maingd antibiotika anvinds och att risken
for resistensutveckling okar. Dessutom
kan injektioner paverka djurvilfirden neg-
ativt. Om lokalbehandling med salicylsyra
har en kliniskt godtagbar behandlings-
effekt skulle detta vara ett mer ekonomiskt
och djurvinligt alternativ samt genom
minskad antibiotikaanvindning ge mindre
paverkan pé resistensutveckling.

Syftet med denna studie var att
utviardera om behandling med salicylsyra
lokalt i klovspalten med bandagering har
terapeutiskt tillfredstillande effekt vid
klovspaltsinflammation.

Material och metoder

Behandling och uppféljning dag 0-5
Mjolkkor med okomplicerad klovspalts-
inflammation utan misstanke pa andra sjuk-
domar ingick i studien. Djurdgaren stillde
diagnos, provtog, behandlade samt fyllde i
ett i forvig utskickat protokoll. Rektaltem-
peratur, allmintillstand (AT) och grad av
hilta mittes och bedomdes samt noterades
i protokollet. Kon immobiliserades i
verkstol eller motsvarande och klovspalten
rengjordes noga. Omkretsen runt kronran-
den mittes (mm) och noterades i protokol-
let. Prov, frin de fem forsta korna med
klovspaltsinflammation i varje besittning,
togs fran klovspalten med culturette i
Amies medium med kol och skickades till
SVA samma dag. Direfter administrerades
1-2 msk salicylsyra i pulverform i klovspal-
ten och kléven bandagerades (Figur 2).
Detta utfordes dag 0. Dag 1-2 kontrol-
lerades temperatur, AT samt bedomdes
grad av hilta. Dag 3-5 immobiliserades
kon ater i verkstol eller motsvarande for
att avldgsna bandaget. Temperatur, AT,
hilta och omkrets bedomdes och miittes
samt noterades i protokollet. Protokollet
skickades sedan till SVA.

For varje symtom identifierades hur
tillstindet utvecklats frin dag O till dag
3-5. For temperatur riknades tillstindet
som forbittrat om den fran borjan var

forhojd (> 38,5) och direfter sjunkit. For
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AT identifierades hur minga kor som
hade opaverkat AT biada dagarna, hur
madnga som blev bittre respektive simre
samt hur minga som hade paverkat AT
bada dagarna. For hilta identifierades
hur manga som var halta dag 0 och,

hur minga som forbittrades respektive
forsimrades samt hur manga som hade
oforindrad grad av hilta dag 1-2 respek-
tive dag 3-5. For omkrets runt kronranden
riaknades tillstindet som bittre om den
minskat mer 4n 10 mm.

Statistisk bearbetning

Skillnaden i temperatur mellan dag 0O
och dag 1-2 respektive dag 3-5 testades
med parat t-test, och skillnaden i omkrets
runt kronranden mellan dag 0 och dag
3-5 testades med Kolmogorov-Smirnov
equality-of-distributions test (eftersom
omkrets inte var normalfordelad). Hile-
bedomningarna klassades som 1 om mat-
tlig hilta eller blockhalt och 0 om ohalt
eller lindrig hilta. For forekomst av hilta
(1/0) och paverkat AT (1/0) beriknades
95 % konfidensintervall (KI). Skillnader
jamfordes mellan dag 0 och dag 1-2
respektive dag 3-5 och endast pa de fall
som hade en uppfoljande registrering dag
1-2 respektive dag 3-5, ej 6verlappande
KI riknades som en statistiskt sikerstalld
skillnad. Kor dir antibiotikabehandling
sattes in uteslots ur studien.

Det gjordes ocksi en lingtidsupp-
foljning av utslagning och uppfoljande
behandlingar 6 och 12 manader efter
den inledande behandlingen. Dessa data
hamtades fran Kokontrollen.

Bakteriologisk odling och
resistensbestamning
Proverna stroks pa agarplattor med
naringsrikt medium for anaeroba bakterier
(fastidious anaerobe agar med 10 %
histblod, SVA) och inkuberades anaerobt
i tva dygn i 37 °C. Kolonier med utseende
typiskt for Fusobacterium spp. analyserades
med hjilp av MALDI-TOF MS (ma-
trix-assisted-laser-desorption/ionization
time-of-flight mass spectrometry).
Kinslighetstesterna gjordes med
mikrodilution (VetMIC, SVA) i katjonjus-
terad Mueller Hintonbuljong. Inokulatet
bereddes med hjilp av direktspadning till
en koncentration av cirka 106 CFU/ml.
Varje brunn i mikrotiterplattan inokul-
erades med 100 pl. Efter tva dagari37°C
lastes den ligsta koncentrationen av varje
antibiotikum utan synlig viaxt som MIC.

Som kontrollstam anvindes F. necrophorum
subsp. necrophorum CCUG 9994.

Resultat

Totalt inkom 109 fall fran 24 besittningar.
Djuragarna skickade in mellan 1 och 35
fall, median 3 fall. For tva av fallen skick-
ades inte protokollen in utan endast prov
for odling. Sju kor behandlades bade med
salicylsyra lokalt och antibiotika allmint.

Kulturetter fran 60 kor skickades in for
odling och av dem var 30 positiva for F.
necrophorum. Resistensbestimning gjordes
for 24 isolat och samtliga var kinsliga for
penicillin (se Tabell 1).

1 88 % av fallen satt klovspalts-
inflammationen i nagon av bakklévarna.
Hiltbedémning, paverkat AT, tempera-
tur, samt omkrets runt kronranden visas i
tabell 2, for alla fall som rapporterades in.

Halta

Forekomsten av hilta var ligre dag 3-5
(8,4 %, 95 % KI 3,4-17,4) jamfort med
dag 0 (74,7 %, 95 % KI 57,3-95,8 men
det var ingen skillnad mellan dag 0 och
dag 1-2. Av de 83 kor dir hilta bedomdes
bade dag 0 och dag 3-5 var det 20 (24,1
%) kor som var ohalta bida dagarna, 26
(31,3 %) som hade oforandrad hiltstatus
och hos 56 (67,5 %) hade hiltan minskat.

Paverkat AT

Andelen kor med péaverkat AT var ligre
dag 3-5 (10,1 %, 95 % KI 4,6-19,2) 4n
dag 0 (39,3 %, 95 % KI 27,4-54,7) men
det var ingen statistiskt sikerstilld skill-
nad mellan dag 0 och dag 1-2. Av de 81
kor som hade registrerat AT bade dag 0
och dag 3 var det 24 (29,6 %) som blivit
bittre, 48 (59,3 %) som hade opaverkat
AT vid bada tillfillena, 8 (9,9 %) som
hade paverkat AT bada dagarna och 1
(1,2 %) som hade forsimrat AT dag 3-5.

Temperatur

Aven temperaturen var signifikant ligre
dag 1-2 (p=0,001) och dag 3-5 (p<0,001)
jamfort med dag 0. Av de 90 kor som
hade uppgift om temperatur bide dag 0
och dag 1-2 hade 85,6 % feber (=38,7)
dag 0 och 61 % hade feber dag 1-2. Av de
82 kor som hade uppgift dag 0 och dag
3-5 hade 84,2 respektive 48,8 % feber.

Klovrandsomkrets

Omkretsen var signifikant ligre dag 3-5
jamfort med dag 0 (p=0,04). Hos 50 (79,4
%) av de 63 kor som hade registrering av

omkrets bide dag 0 och dag 3-5 hade
kronrandens omkrets minskat med minst
10 mm medan omkretsen hade okat med
10 mm eller mer hos 2 (3,2 %) kor.

Langtidsuppféljning

Av de 100 kor som behandlades med
salicylsyra, slogs 7 ut inom 6 manader,
varav en pa grund av ben-/klévproblem.
Vidare, slogs 20 av dessa 100 kor ut inom
12 manader, varav 4 pa grund av ben-/
klovproblem (bristande fertilitet var
vanligaste utslagningsorsak). En av de 7
kor som blev behandlade med antibiotika
slogs ut inom 12 manader (p4 grund av
dalig juverhilsa). Av de 100 kor som be-
handlades med salicylsyra fick 3 en andra
behandling for klovspaltsinflammation 26,
27 respektive 284 dagar direfter och en
ko fick en tredje behandling registrerad
21 dagar efter den andra behandlingen.

Diskussion

Salicylsyra gav forbattring

av alla parametrar

Behandling med salicylsyrebandage i
klovspalten gav i denna studie tempera-
tursankning, forbattrat AT, minskad
hilta och minskad kronrandsomkrets.
Emellertid var den initiala febern
betydligt ldgre 4n vad man normalt ser
vid akut klovspaltsinflammation vilket
tyder pi en mer lindrig inflammation och
da blir temperaturgradienten mindre.
Bergsten och Carlsson (3) fick motsva-
rande temperatursinkning (0,6 °C- 0,9
°C) men da var den initiala temperaturen
betydligt hogre i genomsnitt (40,2

°C). Kronrandsomkretsen avspeglar

de lokala inflammationssymtomen och
minskningen i denna studie visade ocksa
pa en effekt av behandlingen liknande
den hos Bergsten och Carlsson (3). Flera
lantbrukare vittnar om att de 4r nojda och
att behandlingen fungerade bra, men en
del tyckte att det var lite krangligt med
bandaget och en djurigare rapporterade
om komplikationer efter ett for hart lindat
bandage. Den hir studien dr den forsta

i sitt slag dir behandlingseffekten av
salicylsyra studerats vid klovspaltsinflam-
mation. Tidigare danska studier visade
samma goda effekt vid salicylsyrebehan-
dling av digital dermatit (10).

Nagra kor behandlades med antibiotika
Av 107 behandlade fall var det 7 (6 %)
dir antibiotika trots allt sattes in. Detta
beslut fattades relativt snabbt eftersom
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lantbrukaren bedémde att inflammationen
var sa kraftig att hen inte vigade avvakta
eventuell effekt av lokalbehandlingen,
vilket kan anses fornuftigt for att inte
riskera djurets vilfard och att prognos for
tillfrisknande forsamras. En forbittring av
hiltan dr det tydligaste symtomet pa att
behandlingen har effekt. I denna studie
sags en minskning av haltan forst efter 3-5
dagar, vilket kan ha paverkat lantbrukarna
att sitta in antibiotikabehandling.

Fusobakterierna var kansliga for penicillin
Fusobacterium spp. ir kraivande anaeroba
bakterier och man kan inte rikna med

att isolera dem frin varje prov dven om
klovspaltsinflammationen dr bade akut
och typisk. Till exempel ir transporten till
labbet ett tillfille nir de kan ga forlorade.
Det finns ocksa mycket lite data public-
erade nar det giller antibiotikakinslighet
hos F. necrophorum och inga faststillda

brytpunkter for vare sig mikrobiologisk
eller klinisk resistens. For betalaktamerna
(penicillin och cefalotin) och tetracyklin
var MIC mycket laga for alla 24 isolaten i
den hir studien. Sannolikt hade isolaten
inte heller nagon forvirvad resistens mot
ovriga testade substanser men MIC for
fluorokinoloner, makrolider och trime-
toprim var hogre eller pa grinsen till vad
som brukar anses vara kategorin kliniskt
kanslig for andra bakterier. Resultaten
stimmer vil 6verens med en tidigare
svensk studie (11). Ur resistenssynpunkt
ar det bade realistiskt och 6nskvart

att inga klovspaltsinflammationer ska
behandlas med tetracyklin eller annan
bredspektrumantibiotika.

Svagheter i studien

En svaghet i denna studie var att vi inte
hade nigot jimforelsematerial med
antibiotikabehandlade kor som tanken

var fran borjan. Eftersom vi inte fick in
kliniska fall fick studien designas om
och enbart fokusera pa behandling med
salicylsyra utan nagon kontrollgrupp.

Vi hade dirfor inte mojlighet att se om
denna alternativa behandling hade ett
lika gott behandlingsresultat som allmin
antibiotikabehandling skulle haft. En
annan svaghet var att diagnosen inte
stilldes av en veterinir. Det kan dock
poingteras att gingse behandling av
digital dermatit, limax och varta ocksa
ar med salicylsyrebandage varfor ett gott
behandlingsresultat ar att forvinta sig
aven vid en eventuell missbedéomning av
diagnosen klovspaltsinflammation.

Slutsats

Trots bristerna i studien bedémer vi att
salicylsyrebandage i klovspalten ar ett bra
behandlingsalternativ vid okomplicerade,
lindriga fall av klovspaltsinflammation

Distribution (antal isolat) av MIC @ (mg/L) Tabell 1. Distribution
(antal isolat) av MIC for
Substans 0,016 | 0,03 | 0,06 0,12 0,25 0,5 1 2 4 8 16 32 6 antibiotika for 24 isolat
Cefalotin 6 18 av Fusobacterium
necrophorum fran
Ciprofloxacin 1 23 klovspaltsinflammation.
Erytromycin 15 9
Penicillin 1 18 5
Tetracyklin 21 3
Trimetoprim 1 7 16
a Vita rutor motsvarar det intervall av koncentrationer som testats av varje sub-
stans. MIC som ar hogre &n de testade koncentrationerna ar angivna som den férsta
koncentrationen dver testintervallet. MIC som ar mindre &n eller lika med den lagsta
testade koncentrationen &r angivna som den lagsta testade koncentrationen.
Rérelser 2, fordelning grader i % Paverkat Temp® Svullnadd Tabell 2. Andel kor per gra-
dering av hélta, med péaverkat
Tidsforlopp allmantillstand (AT) samt
fran behandling 0 1 2 3-4 ATP % °Cc mm medelvérde for temperatur
och omkrets kring kronran-
Dag 0 1,0 27,6 53,1 18,4 38,1 39,2 318,4 den, vid behandlingstillfallet
och uppfdljning efter 1-2
Dag 1-2 7,8 46,7 37,8 7,8 16,7 38,8 = respektive 3-5 dagar, ff?r alla
fall som rapporterades in (alla
Dag 3-5 39,3 52,4 6,0 2,4 11,0 38,6 291,2 fall hade inte komplett uppfdl-
jninga-d). Till halta rdknades

a Hiltbedémning registrerades pa 98, 90 och 84 kor dag 0, dag 1-2 respektive dag 3—-5
b Paverkad AT registrerades pa 97,90 och 82 kor dag 0, dag 1-2 respektive dag 3-5

c Temperatur registrerades pa 98,90 och 82 kor dag 0, dag 1-2 respektive dag 3-5

d Kronrandens omkrets registrerades pa 72 och 66 kor dag 0 respektive dag 3-5

graderna 2, 3, 4 tillsammans.
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hos notkreatur. Det dr en forhallandevis
billig behandling som djurdgaren snabbt
kan gora sjilv. Behandlingen forutsitter
dock att kon kan hanteras i en verkstol
eller motsvarande. En stor fordel 4r att
djurdgaren blir motiverad att sitta in
behandling i ett tidigt skede da risken for
komplikationer blir mindre. De tre malen
med en fullgod behandling ar att djuret
blir friskt, att antibiotikaanvandning och
karenstid inte behovs samt att kostnaden
for sjukdomen blir si lag som mojligt, vilka
alla far anses som uppfyllda i denna studie.

Sammanfattning

Behandling med salicylsyra lokalt i
klovspalten av tidigt upptickt okomplicerad
klovspaltsinflammation gav ett tillfredsstal-
lande behandlingsresultat. Korna i denna
studie hade inom tre till fem dagar efter
behandling minskad hailta, ldgre kropps-
temperatur, minskad klovomkrets och
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BILDDIAGNOSTIK

Icke neurologiska
patologiska tillstand
| huvud, nacke

Text: Jessica Ingman, leg vet pa
Bilddiagnostiska kliniken pa UDS

| Svensk Veterinartidnings
bilddiagnostiska artikelserie ar

del 3 &gnad &t datortomografi

och magnetresonanstomografi

vid icke-neurologiska patologiska
tillstdnd i huvud och nacke.
Tidigare delar av serien, skrivna

av medarbetare som jobbar eller
har jobbat med bilddiagnostik

pa SLU med Margareta Uhlhorn
som huvudansvarig forfattare, har
behandlat teknikerna datortomografi
och magnetresonanstomografi
inom smédjursdiagnostiken samt
omstandigheterna som ar viktiga
att beakta vid val av bilddiagnostisk
metod nar det galler hjarna.

HUVUDET HAR EN komplex anatomi som

till fullo inte kan utvirderas pa tva-
dimensionella rontgenbilder dir mycket
av skelettets anatomi summeras. Vanlig
rontgen ger dessutom endast begriansad
information om huvudets olika mjuk-
delar. Bade datortomografi (DT) och
magnetresonanstomografi (MRT) dr
utmairkta bilddiagnostiska metoder for
att utvardera huvudets olika skelett- och
mjukdelsstrukturer i tredimensionellt
format. Val av modalitet (DT kontra
MRT) kan variera beroende pa fragestill-
ning och strukturer man vill undersoka,
samt till vilken grad och hur patienten
kan sederas/sovas. Kostnadsaspekter
styr dven ibland val av modalitet d4 en
DT i allminhet 4r mindre kostsamt dn
en MRT. Tillgingligheten av teknik ar
naturligtvis ocksé en avgorande faktor da
man kanske maste remittera patienten
for en MRT-undersokning medan DT
eventuellt kan goras pa plats. Man maste
da vara medveten om for- och nackdelar

med respektive teknik for att kunna

gora det mest optimala for patienten. En
MRT-undersokning tar lang tid och har
en hog ljudvolym, varfor djuret maste
vara antingen sovt eller mycket djupt
sederat under cirka 30—45 minuters tid.
Undersokningstider vid DT-undersok-
ningar kan variera beroende pa typ av
DT-utrustning, men ir oftast betydligt
kortare dn for MRT-undersokningar.
Med méinga avancerade multidetektor-
DT-utrustningar kan djur undersokas
snabbt med enbart sedering och i vissa
enstaka utvalda undantagsfall 4ven i vaket
tillstdind om djuret kan héllas helt stilla
medan undersokningen pagir. DT 4r som
tidigare beskrivits battre for beddmning
av skelettets fina anatomiska detaljer,
medan MRT ofta (men inte alltid) ar
bittre for att sirskilja olika typer av mjuk-
vavnader. MRT kan pavisa 6dematdsa
forandringar i ett i 6vrigt intakt skelett,
vilket DT inte klarar av. Med bide DT

och MRT kan intravendst kontrastmedel
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Figur A. Bilden till vanster ar en DT-bild rekonstruerad med 1mm tjocka snitt for skelett och visar tydligt de skeletala struktur-
erna som utlinjerar bulla tympani (gul ring), samt cochlea (réd ring). Bilden till hger ar en T2-viktad MRT-bild med 3 mm tjocka
snitt 6ver samma omrade. Den gula ringen i denna bild visar pa bulla tympani dar det i detta fall inte gar att urskilja dess vagg
da vaggen har samma hypointensa (mdrka) signal som luften den innehaller. Den réda ringen markerar ddremot den tydliga
hyperintensa (vita) signalen fran endo-/perilymfan i innerorat.

anvindas som hjilp att bedéma lesioners
omfattning och vaskularitet. Detta ir
sarskilt betydelsefullt vid undersokning
av patologier utanfor kalvariet som
potentiellt kan involvera hjiarnhinnor och
hjiarna. Intravenos kontrast dr nédviandigt
vid DT undersokningar av huvudet da
exempelvis en blodkirlsrik inflammato-
risk eller neoplastisk vivnad ska urskiljas
fran omkringliggande normal mjukdels-
vavnad. De vanligaste indikationerna for
att utféora MRT- eller DT-undersékning
av skalle/nidshéla ir bland annat att
utvirdera neoplastiska, inflammatoriska
och traumatiska processer.

Néashala, bihalor

Biade MRT och DT ir bra bilddiagnos-
tiska metoder for att undersoka inflam-
matoriska och neoplastiska forindringar
i ndshala och bihélor och da i kombi-
nation med intravenost kontrastmedel.
Vanliga fragestallningar dr neoplastiska
forandringar och deras utbredning, olika

former av rhiniter (inklusive aspergillos),
rotspetsabscesser som fistulerat till
nishala, polypforekomst och frimmande
kroppar. Frimmande kroppar som ir
mindre 4n ett riskorn i storlek kan dock
vara svira att uppticka.

Viktigt vid undersokning av neoplasier
indshalan dr att bedoma om 6vergrepp
kan finnas genom cribriforma plattan in till
hjarnviavnad. DT utlinjerar sma benstruk-
turer tydligare och ar darfor kiansligare for
att utvirdera integriteten av etmoidalbenet
och cribriforma plattan, medan MRT, pa
grund av sin bittre upplosning av mjuk-
delar, littare pavisar 6vergrepp pa sjilva
hjiarnvivnaden och/eller hjarnhinnor.

Mainga bilddiagnostiker foredrar DT
vid undersokning av nishilan pa grund
av mojligheten till finare detaljupplésning
av turbinaterna.

MRT ger dalig kontrast mellan luft
och benvivnad i bihdlor och mellanora.
Benvivnad ger ifrdn sig endast en svag
signal i MRT-sekvenser och blir darfor

ndstan svart i bilden. Luft ger ingen signal
och idr ocksa svart i MRT-bilder. Siledes
kan det vid undersokning av luftfyllda
delar av bihalor och luftfyllt mellanora
vara svért att utlinjera bihdlors och
mellanorats benstrukturer. I dessa fall 4r
DT kinsligare pa grund av tydlig kontrast
mellan ben och luft.

Temporomandibularleden,
kéakar, tander
Vanliga fragestillningar vid D'T-under-
sokningar ar forekomst och utseende
av traumatiska frakturer, neoplasiers
utbredning, mindre vanligt osteoartrit eller
dysplasier av temporomandibulirleden.
Muskelpatologier kan ocksa till stor
del bedémas med bade DT och MRT
(efter intravenos kontrast). Vilka muskler
som ir piverkade, symmetri/asymmetri
mellan hoger och vinster sida samt om
de ir svullna eller atrofiska hjalper till att
bedoma mdjlig etiologi.

Bedomning av lesioner i mandibula

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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eller maxilla underlittas med DT dven
om dessa forandringar ofta d4ven ses med
konventionell rontgen. De mest kaudala
delarna av mandibula/maxilla kan vara
svara att rontga.

Tinder utlinjeras tydligt tredimen-
sionellt med hjilp av DT. Dock kan
de flesta rent odontologiska processer
diagnosticeras med noggrann klinisk
undersokning och tandréntgen. Vid
fistelbildningar frin rotspetsabscesser
kan DT ge viardefull extrainformation
om fistuleringens omfattning och
lokalisation, sarskilt om fistulering till
nishalan misstinks.

Ytter-, mellan- och
innerora, farynx, svalg
DT och MR ir bidda bra undersoknings-

metoder for orats olika delar. DT 4r

kinsligare for bendestruktion av bulla
tympani och andra omgivande benstruk-
turer. Som tidigare beskrivits kan MRT
inte urskilja benvdvnad i mellanorats
vagg fran luft i mellanorat. Men MRT
ar dndé virdefullt vid undersokning av
mellanora vid forekomst av vitska eller
onormal vivnad i eller runtomkring
mellanorat och kan i vissa fall hjilpa
att sirskilja mellan perifer och central
vestibulir sjukdom. Innerorats endo- och
perilymfa i biggangar och cochlea ses
normalt som en tydlig vitskesignal i vissa
MRT-sekvenser och avsaknad av denna
viatskesignal kan indikera patologi i inne-
rorat. Figur A illustrerar hur mellan- och
innerorats benstrukturer syns tydligare
med DT, medan innerorats vitskestruk-
turer kan ses med MRT.
Polypforekomst i mellanora, 6ron-

trumpet och farynx hos katter kan
undersokas med bada tekniker

Spottkortlar, lymfknutor

Spottkértlar (sublingual-, mandibular-,
zygomaticus-, parotis) undersoks bra
med bida modaliteter, men i praktiken
oftast med DT da den ir billigare,
snabbare och fullgod for att stilla
diagnos pa spottkortelpatologier. Vid en
DT-undersokning finns ocksi mojlighet
att till viss del undersoka integritet av
spottkortelgdngar genom att injicera
jodbaserat kontrastmedel direkt i spott-
kortelgangarna via munhdlan. Huvudets
lymfknutor utvirderas likvirdigt pa bade
DT och MRT och ir viktiga strukturer
att utvardera i samband med andra
inflammatoriska/neoplastiska tillstind

i skallen. ©

Far vi lana din I6n i nagra minuter?

Loneenkaten - vi behover din hjalp

Arets loneenkiit fran Sveriges Veterinirforbund finns tillginglig frin 30 oktober
till och med 31 december via SVFs hemsida (www.svf.se) Fyll i den redan idag.

Den kommer att gora stor nytta. Lonestatistiken ir vare viktigaste verktyg for att du och

andra medlemmar i veterinirforbundet ska fa koll pa l6neldget. Dina limnade uppgifter

ar darfor vildigt betydelsefulla. Du kan besvara enkiten pa dator, i en smartphone eller
pa en lisplatta. Du kan svara pa enkiten dven om 2019 ars lon inte ar klar.

Tack for att du fyller i 2019 ars loneenkit och 4r med och bygger
Sveriges bista lonestatistik! Statistikdatabasen Saco LoneSok hittar du
via www.svf-se. Du loggar in med mobilt BankID.

Vinliga hilsningar

Sveriges Veterindrforbund
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FRAGAN

Vilken ar din diagnos?

Fallet ar insdnt och tolkat av Einar Johard, leg.
vet, amnesspecialist i kardiologi, Anicura Albano

SVAR
Djursjukhus Hjartcentrum.
Svaret ar skrivet av Anna Tidholm, leg. vet, Dipl ™, SI DA 45

ECVIM (Cardiology), VMD, docent, Anicura Albano
Djursjukhus Hjartcentrum.

Anamnes:

En fjortonirig honkatt inkommer till Anicura Albano
Djursjukhus Hjartcentrum for utredning av ett blasljud som
har horts vid kontroll av den hyperthyroidism som katten
behandlas for sedan en tid. Katten medicineras med Apelka
och mir bra.

Klinisk undersokning:

Katten bedéms vara nigot mager, med “body condition
score” (BCS) 4/9. Inget onormalt noteras utover ett systoliskt
blasljud over frimre delen av sternum. Vid hjirtauskultation
uppfattas ocksa en oregelbunden hjirtrytm, varvid en lingre
EKG-registrering utfors efter ekokardiografiundersékningen.
Blodtrycksmitning visar normalt resultat.

Ekokardiografi visar en lindrig-mattlig fortjockning av
vanster kammare, men inga tecken till obstruktion i vinster
kammares utflode eller dilatation av vinster formak. Den
vanstersidiga kammarhypertrofin kan vara orsakad av det
hyperthyroida tillstindet eller klassificeras som en primir
hypertrofisk kardiomyopati, baserat pa utvecklingen efter
insatt antithyroid behandling. ©

EKG: Figur 1, avl. |, 11, lll; avR, avL och avF. 1 mV = 1cm, 50 mm/s
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Brachycephalic Obstructive
Airway Syndrome (BOAS)
- vad vet vi idag?

En fragestallning inkom till Smadjursektionens normgrupp avseende preoperativa
beddmningskriterier infor BOAS-kirurgi. Normgruppen beslutade att ge uppdrag
till en arbetsgrupp att gora en sammanstallning av de senaste ronen da det ar ett
omrade dar det har publicerats flera intressanta artiklar under de senaste aren.

Dokumentet togs fram 2018.

Forfattare:

Andreas Gerdin, leg veterinar
Sophie Géfvert, leg veterinér

Maria Norell Candetoft, leg veterinér

De raser som i forsta hand drabbas av
andningsproblem i samband med en
avelsselektion mot kortad skalle och kort
nos 4r mops samt fransk och engelsk
bulldog. Djurigare till trubbnosar rappor-
terar i varierande grad viarme-, stress- och
motionsintolerans, snarkningar, inspira-
torisk dyspné och i allvarliga fall, cyanos
och kollaps.

Anatomiska avvikelser

hos de brakycefala raserna

Kort skalle

Den korta nosen ger komprimerade 6vre
luftvigar och strukturella forindringar i
svalget (5,23). Nashalan ir for tring for
att rymma det givna innehéllet, aberranta
concher aterfinns kranialt och kaudalt
iutrymmen i nashilan som normalt ir
luftforande. Dessa benidmns beroende

pa lokalisering; roszral aberrant turbinares
(RAT) respektive caudal aberrant turbinates
(CAT) (4,18). RAT aterfanns vid DT och

rhinoskopiundersokning hos nistan samt-
liga mopsar i en studie och hos en majoritet
av de franska bulldoggar som undersoktes
(18). Samma studie visade att caudal
aberrant turbinates, CAT (se fig. 2) aterfanns
hos en majoritet av de undersokta hun-
darna. Dessa onormala concher uppvisade
dessutom kontaktytor mellan varandra dir
normalt ingen kontakt ska finnas, vilket
leder till ytterligare obstruktioner.

Stenotiska nasborrar

Stenos av nisborrar pa tre nivier (4,10).
1) Den for 6gat synliga fortringningen
av bide den horisontella och vertikala
oppningen gor den till en smal slits. Den
laterala delen av nisvingen ir forstorad
och pressar ihop nisborren.

2) Stenos i vestibulum d& plica alaris
terminala del 4r 6verdimensionerad.

3) Den terminala delen av plica alaris ar
dartill onormalt immobil och kan inte
abduceras for att vidga vestibulum.

Hyperplasi av mjuka gommen
Traditionellt har en lang mjuk gom disku-
terats men senare studier har 4dven pavisat
en histologiskt férindrad och fortjockad
lang mjuk gom (2,4,5,7). Fortjockningen
bidrar till ytterligare obstruktion av
nasofarynx.

Larynx

Larynxpatologi sisom 6dem i mukosan,
everterade sacculae och larynxkollaps
anses vara sekundira till det turbulenta
luftflodet och det kroniskt 6kade negativa
trycket i farynx (5,10).

Trakea och bronker

Trakealhypoplasi och bronkkollaps (5)
finns beskrivet, men det 4r inte klarlagt i
vilken utstrickning det bidrar till respira-
tionsproblemen vid BOAS.
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Anatomibilder

Fig. 1

Anterior rhinoscopy in a normocephalic
dog (German Shepherd; A) and a brachy-
cephalic dog (French Bulldog; B). The
endoscopic view from the vestibulum nasi
into the left nasal cavity (“5-fold-view”)
showing the ventral septal swell body
(VSSB), dorsal septal swell body (DSSB),
plica recta (PLR; straight fold), plica
alaris (PLA; alar fold), plica basalis (PLB;
basal fold), and rostral aberrant turbinate
(RAT). In the French Bulldog, a huge
rostrally growing RAT arising from the
concha nasalis media is obstructing several
nasal meatus. Note the multiple points of
mucosal contact.

Fig. 2

Posterior rhinoscopy showing the view
from the nasopharynx at the level opening
of the auditory tube (120° rigid optic).

In the normocephalic dog (German

Shepherd; A), both meatus nasopharyngei
(left and right MNP) separated by the cau-
dal nasal septum are visible, whereas in the
brachycephalic dog (Pug; B) the view into
both MNPs is blocked by a large caudally
growing aberrant turbinate (CAT).

Fig. 3

Comparative parasagittal C'T images of

a normocephalic (German Shepherd;

A) and a brachycephalic dog (Pug; B).
Planes p1 (concha nasalis ventralis; CNV)
and p2 (meatus nasopharyngeus; MNP)
are marked. Note the free MNP in the
normocephalic dog (A; red arrow) and the
extremely reduced size of the nasal cavity
and the very small CNV in the Pug (B;
red arrow). Because of a lack of sufficient
space, endoturbinate 2 (black arrow)
could not expand rostrally and had to
turn caudally as caudal aberrant turbinate
(CAT) obstructing the MNP (B; red
arrows). The frontal sinus is missing in the

Pug. Note the ligree structure of the CNV
in the German Shepherd (p1). In the Pug,
there is a low degree of branching and

a marked deviation of the nasal septum
(p2; red arrow). In the German Shepherd,
the lumen of the MINP at the level of the
choanae is free (red arrow). In the Pug,
CAT originating from the concha nasalis
media extend caudally and obstruct the
MNP (red arrow).

Bilder fran:
A Novel Approach to Brachycephalic
Syndrome Evaluation of Anatomical
Intranasal Airway Obstruction. Gerhard
U. Oechtering, Sabine Pohl, Claudia
Schlueter, Johanna P. Lippert, Michaele
Alef, Ingmar Kiefer, Eberhard Ludewig,
and Riccarda Schuenemann

Small Animal Department, Ear, Nose
and Throat Unit, Faculty of Veterinary
Medicine, University of Leipzig, Leipzig,
Germany.
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Ett mer objektivt test for bedémning av BOAS-patienter beh6vs som komplement till de undersokningar som kan goras pa kliniken.

Diagnostik

Kliniska symtom

Djurigare rapporterar i studier om symtom
fran luftvigar, magtarmstorning, anstrang-
ningsintolerans, virmekinslighet och
somnbesvir (20,22). Dysfagi, krikningar
och regurgitation 4r vanliga symtom hos
de brakycefala raserna (10) ffa hos fransk
bulldog. En teori dr att det negativa
intrathorakala trycket ska bidra till detta
genom oOkad reflux (5).

Omfattning och intensitet av symtomen
varierar frin individ till individ. P4 kliniken
har bedomningen av den brakycefala hun-
den traditionellt baserats pa djurdgarens
upplevelse av hundens symtom. Det flesta
behandlingsuppfoljningar av BOAS baseras
pé djurdgarens bedomning. Studier visar
dock att dgare till hundar med BOAS-
symtom i manga fall inte har kunnat
identifiera dessa symtom (13,20).

Resultaten av dessa studier pekar pa att
vi maste hitta ett mer objektivt test for att
kunna bedoma BOAS-patienter och for att
kunna utvirdera de behandlingsmetoder
vi idag anvinder (15). Ett littanvint,
objektivt test skulle 4ven kunna hjilpa
uppfodare av brakycefala raser att hitta
limpliga individer till sitt avelsarbete (14).

Funktionstester

Idag finns tester framtagna for att
objektivt kunna bedéma den brakycefala
hundens funktionsduglighet och graden av
BOAS-symtom. De tester man har tagit
fram 4ar: Whole-Body Barometric Plethys-
mography (WBBP), 6-minute walk test
(6MW'T) samt 1000-meter walk test.

Whole-Body Barometric Pletysmography
‘WBBP beskrivs som ett icke invasivt

test for att objektivt bedoma individens
respirationsfunktion (13,15,26). Testet kan
utforas pa vakna hundar och har visat sig
ha god tillf6rlitlighet vid bedémning av
brakycefala hundars respiration. WBBP
genomfors i en specifik kammare dir
respirationens paverkan pa det omgivande
barometriska trycket registreras. WBBP
finns vad forfattarna erfar i dagsliget inte
att tillgd i Sverige.

‘WBBP har anvints for att ta fram ett
index som kan anvindas for att mita om-
fattning av BOAS-symtom hos en individ
(0-100 %) (13). Ju hogre BOAS-index
desto allvarligare sjukdom. BOAS-index
har dven anvints for att utvirdera kirurgisk
behandling av BOAS (14).

En studie (13) visar pd en korrelation

mellan 6kad grad av tringa nisborrar, okat
Body Condition Score (BCS) och hogre
BOAS-index.

6-minute walk test (6MWT)
F6r bedémning av hundars funktionalitet
vid submaximal anstringning har ett
6MWT tagits fram (1,12). Testet har dven
anvints for att bedoma anstringnings-
toleransen hos hundar med hjirtsvikt och
hundar med nedsatt lungfunktion (1,25).
Vid utvirdering av 6MW'T har man visat
pa en korrelation mellan grad av BOAS
och hur langt individen gar vid testet.
Hunden promeneras av dgaren med
slappt koppel i en korridor. Hunden tillats
ga sin egen takt under testet. Den totala
distansen som hunden har gatt under sex
minuter mits och noteras. For att stan-
dardisera testet noteras med fordel dven
rumstemperatur och korridorens langd.
Testkorridoren bor vara en lugn milj6 utan
distraktioner. Hjirtfrekvens, andnings-
frekvens, kroppstemperatur, slemhinne-
farg, andningsljud fran 6vre luftvigar
noteras fore och precis efter testet.
Belastningstester kan anvindas for
jamforande bedomning pre-, och post-
operativt samt som komplement for att

M001S3904ayV ‘0104
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objektivt kunna bedoma BOAS-pa-
tientens funktionalitet vid vardaglig
anstringning.

1000-meter walk test

For att objektivt bedoma hundars férmaga
att tolerera anstringning och forméaga att
aterhidmta sig efter anstrangning har ett
1000 meter langt gingtest anvints (12).
Testet anvinds av bland andra finska
kennelklubben som en officiell hilsounder-
sokning av brakycefala raser (6).

Testet utfors pa en i forvag uppmatt
bana/korridor. For att kunna jaimfora
testresultat noteras omgivningstemperatur
vid testtillfallet. Agaren, eller annan for
hunden kind person, promenerar med
hunden i koppel. Testet avslutas nir
hunden har gitt 1000 meter eller nir tiden
har passerat tolv minuter. Hjirtfrekvens,
andningsfrekvens, kroppstemperatur,
slemhinnefirg och andningsljud fran 6vre
luftvigar noteras fore och efter testet,
och direfter var femte minut till dess att
samtliga parametrar har normaliserats.

For godkint resultat ska hunden dterhamta
sig inom 15 minuter efter avslutat test.

En studie har visat att friska kontroll-
individer med god marginal klarar
tidsgrinserna for testets olika delar (12).
Testet dr sannolikt svirt att utfora i
klinikmiljo pa grund av utrymmesbrist.

En studie pa engelsk bulldog visar att
resultatet av testet korrelerar val med den
kliniska graden av BOAS (12). Diskussio-
nen har handlat om att brakycefala hundar
har en nedsatt termoreglering pa grund
av forsamrat luftflode genom nosen och
dirmed har en nedsatt formaga att klara
anstringning (3).

Ovriga beddmningsgrunder

Utover funktionstester har ett subjektivt
graderingssystem foreslagits (15). Det ba-
seras pa bedomning av: andningsljud fran
ovre luftvigar vid vila/efter anstringning,
typ av andning efter anstringning samt
tecken pa cyanos/dyspné i vila. Beroende
pa bedomningen klassificeras individens
symtom som milda till grava (0-3). Grad
0 och 1 har kallats "/BOAS - och grad 2-3
"BOAS +”. Hundar med BOAS + bedéms

ha markanta symtom frin luftvigarna.

Frageformular fé6r bedomning

och uppfdljning av BOAS-patient

Ett frigeformular riktat till djurdgare
infor BOAS-bedomning och postoperativ
uppfoljning finns att tillgé fran:
www,journals.plos.org/plosone/artic-
le?id=10.1371/journal.pone.0130741

Bilddiagnostik

Rontgen, fluoroskopi, DT och rhinoskopi

4r bra hjilpmedel vid utvirdering av luft-

vigarna hos de hir patienterna (5,6,23).

+ DT undersokning av skalle och nacke
ger en detaljerad utvirdering av nisbor-
rar, vestibulum, nishdla samt naso- och
oropharynx.

+ Rhinoskopi och retrograd endoskopi
ger bra utvirdering av nasofarynx samt
eventuell forekomst av CAT.

+ Thoraxrontgen ir anvindbart for att
utesluta aspirationspneumoni och
eventuellt hiatusbrack.

+ Forekomst av larynxkollaps och
everterade sacculae utvirderas vid en
dynamisk undersokning pa sovd patient.

Behandling

Stenotiska nasborrar

Traditionellt har kilplastik och suturering
av ala nasi gjorts for att vidga nisborren.
Det finns ocksi beskrivet tekniker dir
nasborren vidgas med Trader's nosplastik
(28) och vestibuloplastik for att ytterligare
oka flodet av luft. Denna innebir att en
del av den dorsomediala och kaudala delen
av ala avligsnas (13) och resultatet dr en
vid och 6ppen vestibulum.

Turbinektomi

For att avlidgsna abnorma turbinater och
concher har laserkirurgiska metoder
utvecklats med goda resultat (19,24).

Lang hyperplastisk mjuk gom

Att forkorta mjuka gommen genom att
avligsna den bakre delen adresserar

inte problemet att mjuka gommen 4r
fortjockad. En teknik for att forkorta

och volymsreducera mjuka gommen ir
Folded flap palatoplasty, FFP (4). Vid
FFP tunnas gommen ut genom att den
orofaryngeala mukosan och underliggande
viavnad avligsnas. Gommen férkortas
direfter genom att den viks och sutureras.

Resektion av everterade sacculae

Flera metoder for att avligsna everterade
sacculae finns beskrivna. I studier som
publicerats pa senare tid ifrigasitts
effekten av att avligsna dessa (5). Resek-
tion 4r forknippat med komplikationer
(8,16) varfor nagra forfattare (5) enbart
rekommenderar avldgsnande av ever-
terade sacculae om de utgor en betydande
obstruktion.

Larynxkollaps
Kirurgisk behandling av larynxkollaps
rekommenderas av nagra forfattare enbart

efter att ndsborrar och gom korrigerats
med otillrackligt resultat (5). Det finns
studier som visar att graden av larynxkol-
laps inte har inverkan pé det postoperativa
resultatet (14,27), vilket gir emot tidigare
uppfattningar.

Trakeoestomi

Temporir preoperativ trakeostomi anses
inte nodvindigt (5), dessutom har det
visats att komplikationsrisken ir hog (17).

Dokumenterade prognostiska faktorer
Det finns ett antal faktorer som kan pa-
verka graden av andningssvarighet hos de
brakycephala patienterna och hur utfallet
av kirurgin kommer att bli.

+ Alder paverkar prognosen, dir tidig
symtomdebut innebir en simre prognos.
Studier visar att hundar som far symtom
tidigt i livet 4r mer bendgna att ha storre
kongenitala anomalier i 6vre luftvidgarna.
I en studie sigs att 46 % av hundarna
med larynxkollaps var under tva ar
gamla (14).

+ Overvikt ir en riskfaktor for att utveckla
BOAS. En overviktig hund har 1,9
ganger hogre risk att utveckla BOAS
an en normalviktig hund av samma ras
(14,21).

+ Undervikt dr ocksi en faktor att ta
hinsyn till. Hundar med kraftig BOAS
har ofta symptom fran magtarmkanalen,
de regurgiterar och kriks eller har svart
att 4ta pa grund av den paverkade
andningen. I en studie sags att 74 %
av patienterna med BOAS édven
hade mattliga/kraftiga symptom fran
magtarmkanalen (11,14). Undervikt
sekundart till magtarmstorningar utgor
dirmed en riskfaktor for daligt postope-
rativt resultat.

+ Noslidngden och halsbredden péaverkar
ocksé prognosen. I en studie med 700
hundar sdg man att en kortare nos okar
risken for att utveckla BOAS. En tjock
hals 6kade ocksa risken for att utveckla
BOAS (vilket ocksa har setts hos
minniska) (21).

+ Stor forekomst av aberranta turbinater
paverkar det postoperativa resultatet
negativt i mycket hog grad (18).

+ Vilken typ av korrektiv kirurgi som
utfors paverkar ocksa den postoperativa
prognosen. Det finns en skillnad mellan
operation med enbart traditionell kirurgi
(kilresektion av ala nasi, férkortning av
mjuka gommen) jimfort med modifierad
kirurgi (Traders alaplastik, vetibulo-
plastik och Folded flap palatoplastik).
De senare har bittre prognos (14,19).

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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aser som i forsta
drabbas av andningsproblem i samban
enavelsselektion mot kortad skalle och

Perioperativa bedomningskriterier
Att anvinda en pletysmograf dr det bista
sittet att pa ett snabbt och icke invasivt
sitt mita hur mycket syre hunden far i
sig, hur stora andetag den tar etc. Vad vi
vet finns det ingen klinik i Sverige som
4annu har inforskaffat en pletysmograf.
For att se om en patient har aberranta
turbinater kan en rhinoskopi eller en
datortomografi utforas. I en studie med
132 brakycefala hundar sigs att 90.9 %
av mopsarna, 56,4 % av de franska
bulldoggarna samt 36 % av de engelska
bulldoggarna hade rostrala aberranta
turbinater och att 66,7 % hade kaudala
aberranta turbinater. I samma artikel
ansdgs de aberranta turbinaterna vara en
orsak till simre postoperativa resultat och
dir rekommenderades LATE-kirurgi av
turbinaterna (18). Oss veterligen finns
det i dagsldget ingen i Sverige som utfor
LATE-kirurgi.

Det finns de som rekommenderar
att man i samband med den eventuella
kirurgin dven gor en gastroskopi. Vanligt
forekommande fynd ir esofagit, esofageal
deviering, atoni i cardia, gastroesofageal
reflux, hiatusbrick, slemhinnehyperplasi

i pylorus, pylorus atoni, pylorusstenos,
inflammation i corpus eller antrum, diffus
inflammation i duodenum mm. En studie
frin 2005 visade att 74 % av de braky-
cephala hundarna som uppvisade respira-
toriska symtom ocksé hade gastrointesti-
nala symtom. [ samma studie sags att mer
4n 80 % av symtomen forsvann tva till tre
ménader efter att den BOAS-korrigerande
kirurgin utforts trots att den medicinska
behandlingen satts ut (11).

Perioperativ thoraxrontgen kan goras
for att kontrollera om hunden har aspira-
tionspneumoni, diaremot ir det omtvistat
huruvida man pa en rontgenbild kan
bedoma forekomst av trakealhypoplasi.

Man har sett att mops har ett mjukare
brosk (chondromalaci). Det leder bland
annat till en utplaning av trakea med ett
slappt dorsalt ligament och dven en 6kad
forekomst av kollaps av vinster huvud-
bronk. De franska bulldoggarna daremot
har ett hardare mer stenotiskt brosk med
sma, ibland 6verlappande trakealringar och
ett kort, stramt dorsalt ligament.

Det finns traditionellt tva olika metoder
for att bedoma forekomst av trakealhy-
poplasi. Dels TD/TI ratio av Harvey and
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Fink och dels T'T/3R ratio av Coyne and

Finglan (11). En studie fran 2014 visar dock

att metoderna inte 4r helt tillforlitliga (9).
Det finns manga studier som pavisar att

brakycefalerna inte enbart har problem

fran ovre luftvigarna och i en stor under-

sokning frin 2017 (The Nationwide®

Brachycephalic Breed Disease Prevalence

Study. Nationwide DVM.com) gick man

igenom forsakringsiarenden fran 1,27

miljoner hundar i USA under en niodrs

period. Man tittade dir pa ett antal diag-

noser och jimforde brakycefalerna med

den 6vriga populationen och fann foéljande

riskokningar

- Okulirt trauma: 137 %

- Malign hudneoplasi: 86 %

- Svampinfektion i huden: 95 %

- Pneumoni: 109 %

- Cornea ulcera: 377 %

- Virmeslag: 146 %

- Konjunktivit: 44 %

- Pyodermi: 43 %

- Otitis externa: 41 %

- Dermatit: 40 %

- Analbursit: 21 %

- Benign hudneoplasi: 7 %

- Gastropati: 6 %
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Enteropati: 4 %
Colit: 10 %

Cystit: 22 %
Klaffsjukdom: 18 %
Arytmi: 14 %
Patellaluxation: 13 %
Diskprolaps: 19 %
Tandextraktion: 11 %

Reflektioner

Ny kunskap bor paverka hur BOAS-
patienterna hanteras. Trots att flera
studier inom omréadet har 6kat kunskapen
om BOAS de senaste aren, kvarstar

flera frigetecken att rita ut. Det dr

inte fastlagt vilken av anomalierna

som enskilt ger storst negativ effekt pa
respirationen.

Det ir viktigt att utviardera om den
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I Dubai

Falkveterinar

Johan Forsman arbetar sedan 2013 som falkveterinar i Dubai.
Har berattar han om sitt arbete och sin resa fran arbetet
som djurvardare och tranare pa Kolmardens Djurpark, via
veterinarstudier i Slovakien till falkkliniken i Dubai.

Text & foto: Johan Forsman

MIN RESA MOT en veterindrkarridr borjade
utomlands, nidrmare bestimt i USA dir jag
ar fodd och uppvuxen med min familj pa
grund av min pappas jobb. Att jag dr vil
hemmastadd med en internationell livsstil
kan vara en anledning till att jag lockades
av att jobba utomlands for att vidga mina
vyer betriffande veteriniryrket.

JAG ToG MIN Bachelors Degree vid College
of William and Mary i Virginia, USA
2005 med en inriktning pa biologi. Jag
tillbringade min forsta sommar efter
examen med att samla in filtdata for
en forskningsstudie vid Illinois State Uni-
versity om giardsmyg, vilket var min forsta
riktiga introduktion till att arbeta med
och hantera figlar. Samma ar flyttade
jag tillbaka till Sverige dir jag paborjade
en tjanst pd Kolmardens Djurpark,
avdelningen for rovfaglar, som trinare
och djurvardare. Det var pa Kolmérdens
Djurpark som jag kom till insikt om
mitt intresse for veterinarmedicin och
motiverades dir av en kollega att ansoka
till University of Veterinary Medicine i
Kosice, Slovakien, dir hon sjilv stude-
rade vid den tiden. Jag upptickte att en
specialist pa rovfaglar var baserad vid
denna skola vilket gjorde det sarskilt
intressant for mig.

Jag paborjade mina studier i Kosice
hostterminen 2009. Under min tid pa

universitetet startade jag en studentdriven
forening for rehabilitering av rovfaglar och
falkenering. Detta gav mig en mojlighet
att fi praktisk erfarenhet av rovfigelmedi-
cin, samtidigt som jag delade min tidigare
erfarenhet av att hantera rovfiglar med
klasskamrater som kanske inte hade den
chansen i sina hemlander.

Under mitt sista skolar i Kosice erbjods
jag en praktikplats pd en falkklinik i
Dubai dedikerad till falkarna som 4gs av
kungafamiljen. Efter veterindrexamen
2013 péborjade jag min tjanst pd denna
klinik och har arbetat dir sedan dess.

Svenskar blir ofta forvanade Over att
hora att jag arbetar pa ett sjukhus som
bara dgnar sig at falkar och att sidana
kliniker 6verhuvudtaget finns. Falkenering
ar inte lika kdnt i Sverige som i andra
lander sisom Forenade Arabemiraten
dir det, liksom i manga linder runt
om i virlden, har praktiserats i manga
generationer. Falkenering anses vara en
kulturell tradition och ett band till den
naturliga miljon och ir i dag ett virldsarv
enligt UNESCO. Att falkenering tidigare
var det frimsta sittet att fanga mat i det
varma och torra klimatet som rader i den
arabiska oknen har ocksi medfort att fal-
kar betraktas som ddla djur hir i Férenade
Arabemiraten. De dr hogt respekterade
och ir ofta avbildade i konstverk och
kulturella monument.

Datortomografisk bild av en falk.

ARBETET PA VAR klinik varierar beroende pa
arstiden. Under sommarsidsongen levereras
nya falkar uppfodda i fangenskap (jaktfal-
kar - Falco rusticolus, pilgrimsfalkar - Falco
peregrinus, och hybrider av dessa tva arter)
frin olika uppfodare runt hela virlden

till var anliaggning for forberedelse for
kommande jaktsisong. Under denna tid
gor vi besiktning av falkarna efter trans-
porten vilket innebir klinisk undersokning
av luftsickar och kriva med endoskopi,
rontgenundersokning, blodanalys och
avforingsprov for kontroll av parasiter.
Unga falkar som kommer till det varma
klimatet i Dubai 4r sdrskilt mottagliga for
sjukdom och den vanligast forekommande
under denna period ar aspergillos. Falke-
neringsasongen varar fran september till
mars och under denna tid undersoker vi
upp till femtio patienter per dag. Var klinik
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Johan Forsman pé falkkliniken i Dubai.

ar utrustad med kirurgisal, laboratorium,
digital rontgen, DT och ett rum avsett for
fiaderreparation. Fjaderreparation kanske
later 6verdrivet men 4r ett maste for
toppresterande falkar hir i Dubai. Falkar
med trasiga fjidrar kommer till oss for
reparation eller utbyte, en procedur som
kallas "imping”, for att na flygfiidrar av
bist skick och optimal prestanda.

som VETERINAR PA en falkklinik i Dubai
rakar jag ut for manga speciella fall

som varken veterindrutbildningen eller
tidigare erfarenhet i Sverige har forberett
mig for, speciellt nir djurigaren ofta bara

Utbyte av trasiga fjadrar, "imping".

talar arabiska. Under en vanlig arbetsdag
under falkeneringsdsongen kan det hinda
att vi far in patienter till kliniken som har
drabbats av 6verhettning pa grund av att
de har flugit bort fran triningslokalen av
misstag och inte kunnat hittas tillrickligt
snabbt av dgaren. Traumatiska ving- och
benskador kan intriffa efter intensiv
bytesjakt eller kollision med hinder, till
exempel elledningar eller staket. Dessa
kriver ofta ortopediska ingrepp.
Pododermatit kan férekomma hos
falkar som sitter pa olimpliga sittplatser
eller belastar ena benet mer 4n det andra.
Andra patienter kan drabbas av

infektionssjukdomar till exempel fal-
con herpesvirus, paramyxovirus, och
trichomonasinfektion som overfors fran
duvorna som de iter.

EFTER ATT ARBETET pa kliniken ar fardigt

for dagen aker veterinirerna ofta ut till
Oknen pa eftermiddagens falktrining for
att overvaka flygning och prestanda och
diskutera med 4dgarna hur patienterna
svarar pa vissa behandlingar. Eftersom jag
sjalv trinar mina egna falkar som hobby
tar jag ofta chansen att samtidigt lita
mina faglar stricka pa vingarna och ta en
flygtur innan jag dker hem for dagen. e
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Samarbete for
kunskapsspridning

Branschorganisationen ViNordic grundades redan 1992

men ar trots det ganska okand bland svenska veterinarer.
Svensk veterinartidning stéllde nagra fragor till ViNordics vd,
Adam Estrup, for att fa en tydligare bild av verksamheten.

Text: Mats Janson
Foto: ViNordic

Fran vanster: Adam Estrup (CEO), Annette Pomiklo (Senior Project Officer), DVM Lisbet Vesterager Borge
(Senior Technical Officer), Henriette Pagh Kohl (Senior Legal Officer) och Lucie Schultz (Senior Editorial Officer).
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Beratta lite om er bakgrund

och hur ni har kommit till!

— ViNordic ar en forkortning av Veterinary
Industry Nordic. Vi dr branschorgani-
sation for verksamheter som levererar
receptbelagda likemedel till djur.
Foreningen har sitt ursprung i Danmark
och grundades 1992. Vi har tolv med-
lemmar som levererar en stor del av

de veterindra likemedel som anvinds i
Sverige, Norge och Danmark i dag.

Ersétter ni en instans som

har funnits sedan tidigare?

— I Sverige har branschens intressen fram
till &rsskiftet 2017/2018 blivit vil omhin-
dertagna av Lif (den svenske likemedels-
industriféreningen). En onskan om storre
fokus pa den veterinira branschens
specifika utmaningar och mojligheter
ledde emellertid till att ViNordic
“6vertog” uppgiften att tillvarata dessa
intressen — detta i mycket nira samarbete
med Lif, som vi naturligtvis fortfarande
delar minga gemensamma intressen med.
Detsamma har hint i Norge, och vi skulle
ocksa girna vilja att Finland och Island
inforlivas sa smaningom.

Vi har sedan 2018 darfor arbetat med
att bygga upp relationer med svenska
myndigheter, specifikt Likemedelsverket
och Jordbruksverket liksom viktiga orga-
nisationer som Sveriges Veterinarforbund.
Vi hade till exempel nojet att delta pa den
senaste kongressen i Stockholm med bade
monter och foredrag.

Vad gor ViNordic?

Och pa vems uppdrag gor ni det?

— Vi ser ViNordic som den nordiska

veterindrmedicinbranschens rost. Vart mal

ar att genom samarbete och pa ett sakligt

och vetenskapligt sitt skapa den biasta

mojliga ramen for mobilisering och salu-

foring av godkinda veterinarmedicinska

lakemedel for djur i de nordiska linderna.
— ViNordics medlemmar agerar utifrin

lagstiftning och etiska regler som vi i vissa
fall sjilva har skapat. Det ir viktigt for oss
att veterindrer, djurdgare och konsumenter
av livsmedel med animaliskt ursprung kan
lita pa att utveckling, tillverkning och salu-
foring av veterindrmedicinska likemedel
sker pa ett ansvarsfullt satt och i enlighet
med god affirssed.

For det har vi etablerat en sjilvregle-
rande nimnd for branschen i Sverige —
ViNordics Marknadsforingsnamnd — med
uppgift att behandla och besluta om skrift-
ligt motiverade klagomal frin medlemmar
i ViNordic och andra foretag som ir an-
slutna till ViNordics sjilvregleringssystem,
andra parter som ordinerar, forhandlar som
grossist eller pa detaljistniva, anvinder
eller dispenserar registrerade veterinir-
medicinska likemedel i Sverige och
Likemedelsverket. Utover detta behand-
lar vi i nimnden klagomal frin foretag,
som omfattas av sjilvregleringssystemet,
gillande reklamverksamhet som bedrivs av
veterinarmedicinska verksamheter utanfor
sjalvregleringssystemet. Niamden leds av
en oberoende svensk advokat.

— Vidare arbetar vi med tekniska och
amnesspecifika frigor inom lagstiftnings-
omradet och har tekniska kommittéer for
grisar, idisslare och sillskapsdjur, som for-
utom sina egna regelbundna moten ocksa
har moten med myndigheter och veteri-
ndrer. Dessutom finns kommittéer inom
andra dmnen som arrangerar fortbildning
for vara medlemmar och till exempel
arrangerar evenemang for studenter for
att ge dem kunskap om branschen. Just
nu forbereder vi ett introduktionsmote i
Uppsala i borjan av 2020 tillsammans med
svenska veterinirstudenter.

Varfor ar det bra for svenska veterinarer
att kdnna till er? Vad kan vi fa hjalp
med/ldra oss av er?

— Vi delar mianga gemensamma intressen
med veterinidrerna. En av de viktigaste ar
mojligheten att behandla sjuka djur och

sikra djurvilfirden. Det kriver bland
mycket annat ett si brett utbud av likeme-
del som mojligt och att du som behandlar
djuren har dessa likemedel tillgingliga.
Det kriver i sin tur att lagen medger att
detta dr mojligt. Sist men inte minst krdvs
det kunskap. Och det viktigaste hir 4r att
kunskapsutbytet gir at bada hillen. S det
handlar i praktiken mest om vad vi kan
ldra oss av varandra. Vi lir oss varje gang
vi pratar med en veterindr, en myndighet
eller en annan aktor. Vir utgangspunkt dr
att ju mer vi samarbetar desto mer gemen-
sam kunskap bygger vi upp. I slutindan
starker det vart gemensamma mal — bittre
djurhiilsa och -vilfird.

Vilka ar de viktigaste fragorna ni driver?
— Helt centralt 1 vart arbete ligger nu och
de niarmsta aren EU:s nya veterinarfor-
ordning. Den ska vara implementerad i
Sverige och Danmark i januari 2022 och
fram till dess kommer vi att stillas infor en
rad dmnesspecifika fragor. Dels for vara
medlemsverksamheter, dels for veterinirer
— och riktigt minga av dem galler oss alla.
Dessutom vill vi stélla var fackkompetens
till buds fér myndigheterna i samma typ
av fragor. Den nya forordningen har
for avsikt att underlitta livet for hela
det veterinirmedicinska omradet och
naturligtvis vill vi bidra till detta.
Dessutom fokuserar vi pa fortbildning
och 4r pa vig att borja med e-learning.

Hur blir man medlem?

Hur mycket kostar det?

— Medlemskap forutsitter att du som
verksamhet riknat marknadsfér minst ett
receptbelagt likemedel i ett av de nordiska
linderna. Naturligtvis kan du ha manga
andra typer av produkter i viskan, men
minst en av dem maste kunna forskrivas
och finnas tillgingligt for veterinirer.
Priset for ett medlemskap bestar dels av
en grundavgift, dels en promillesats av
foretagets omsittning. ®
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VETERINAR VARDHYGIENFORENINGS KONFERENS 2019

Viktiga insikter oc

nyheter om vardhy

Den 22-23 oktober samlades drygt 70 deltagare och 14 utstéllare i Knivsta for den

mycket valordnade och engagerande arliga hygienkonferensen som var anordnad

av Veterinar Vardhygienforening. Bland bade foreldsare och deltagare fanns

representanter for olika verksamhetsomraden inom djursjukvarden - veterinarer,

legitimerade djursjukskatare, djurvardare och andra involverade i djursjukvard.

Bredden bland deltagarna tydliggjorde hur &mnet vardhygien verkligen inbegriper

hela vardkedjan, inte "bara” de veterinara insatserna som veterinarer kanske ar

mer vana att fokusera pa.

Text & foto: Tove Sarkinen

DAG 1

Sarbehandling

Konferensen inleddes av Annika
Bergstrom (leg vet, VMD, Dipl ECVS,
Anicura Djursjukhuset Albano) som
forelaste om siarbehandling ur ett vard-
hygiensperspektiv. Annika Bergstrom
borjade med en repetition i grunderna for
sarlikningens principer och poingterade
hur viktigt det dr att forsta dessa for att
kunna bedéma och behandla sar pi ett
korrekt siatt och pé sa vis minska riskerna
for komplikationer i form av fordrojd
sarlikning och infektioner.

Oerhort ménga faktorer spelar naturligt-
vis in for att optimera sarbehandling och
alla kan inte tas upp hir men jag nimner
ett par som Annika tryckte lite extra pa:

Tid ar en avgorande faktor — tidig ren-
goring och tillférsel av fukt kan visentligt
snabba pa sarldkningsforloppet. Viktigt dr
alltsa att redan i samband med radgivning
till djurdgaren 6ver telefon se till att saret

behandlas si korrekt som mojligt, att
instruera djurdgaren att spola rent och
skydda saret mot ytterligare nedsmutsning
och mot uttorkning under perioden fram
till veterindrundersokning.

Vil under vird 4r noggrann debridering
av stor vikt och man behoéver inte ha for
brattom att sluta saret, hellre lamna det
oppet eller delvis oppet och debridera
till dess att man kinner sig sidker pa att
vavnaden ar ren och frisk, annars riskerar
man komplikationer och fordrojd lakning.

Debridering kan goras med flera olika
metoder, fran vildigt enkla "wet-to-dry-
omliggningar” till mer avancerade
kompresser och topikala produkter,
biokirurgi — fluglarver och blodiglar — och
hydrokirurgi dar man debriderar med
koksaltlosning under mycket hogt tryck.
Vilken metod man viljer avgors av flera
faktorer; ekonomi, tillgdng och si vidare.
Viktigast ar som sagt att man debriderar
tillrackligt noga!

M_"_.m:”l.'|.x¢~r.'1|'-s

Annika Bergstrom visar bilder av biokirurgi
med hjalp av blodiglar

Man bor ha nagon idé om vad man kan
forvinta sig nidr man paborjar sirbehand-
lingen och det ar viktigt att ha i atanke
att det ar en dynamisk process — man bor
utvirdera sarlikningen kontinuerligt, i
samband med aterbesok, bandagebyten
och sa vidare och omvirdera och modifiera
planen om det inte gar som planerat. Detta
maste kommuniceras med djurdgaren sa
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Styrelsen 2019, fran vanster: Stine Hoelgaard, Anna-Maria Andersson, Maria Tholander Hasselrot,
Zara Lamnerius, Johan Rosberg Thorell, Maria Karlsson (avgaende 2019), Ulrika Gronlund. Saknas
pa bilden gor Todd Johansson.

att denne inte har for hoga forvintningar
och misstrostar om nagot kompliceras. Det
ar ocksa bra, pa tal om forviantningar, att
kinna till att det finns vissa skillnader mel-
lan hund och katt avseende sarliknings-
processen — nar det giller hudsir liker
faktiskt katterna nagot simre 4n hundar.
Katter utvecklar granulationsvivnad nigot
langsammare 4n hund. Hos katt bildas den
utifran sarkanterna medan den hos hund
bildas 6ver hela sarytan. Sarkontraktionen
ar ocksa kraftigare hos hund i4n hos katt.

Dokumentera sarlakningen noggrant
och tydligt under forloppet for att
underlitta utvirdering. Sarskilt viktigt
ar detta om flera kollegor ir involverade
i vardprocessen. Anvind tydlig och
konsekvent terminologi, fotografera och
mait girna saret.

Om man bedémer att antibiotikabe-

handling krivs bor man undvika onodigt
linga behandlingstider genom att avsluta
behandlingen sa snart infektionen 4r
under kontroll, ytterligare en viktig del
i utvirderingsprocessen. Nir det giller
bandage och mobilisering med gips och
skenor dr kanske det viktigaste att nog-
samt instruera och informera djuriagaren
om riskerna for skav och sekundira sar
som kan stilla till problem — hur proffsigt
ett bandage 4n har anlagts kan det ge
skav och det ir inte en helt ovanligt orsak
till sekundara infektioner och komplice-
rad/ forlingd vardprocess.

Annika Bergstroms dragning inneholl
betydligt mer 4n detta men det far tas
upp vid annat tillfille!

Patientens vdg genom kliniken
Nist pa tur var Zara Lamnerius, Leg DSS,

Anicura Albano, som holl ett mycket
givande foredrag om Patientens vig genom
kliniken ur en vardhygienisk synvinkel.
Zara Lamnerius visade och berittade
tydligt och konkret hur "hygientinket” bor
inforlivas hela viagen fran telefonkontak-
ten, via receptionen, genom sjukhuset,
forbi laboratoriet, genom tvittavdelningen
och 6vriga utrymmen pa vardinrittningen.
Viktigt dr att dven att involvera djurdgaren
mer och fortsitta hela vigen till eftervarden
i hemmet med tydlig information och
eftervardsinstruktioner for varje enskilt
fall — har kan nog vardhygienaspekterna
tappas bort ibland. Till exempel glommer
vi ofta bort att pAminna djurdgaren

om handhygienen — vi 4r noga med att
sprita vara egna hinder, men djuridgaren
som haller i djuret, lyfter de infekterade
tassarna och pekar ut sarskador och sedan
tar pa vaggar, dorrhandtag osv — hir bor
vi troligen bli bittre pa att inforliva alla in-
volverade i handhygienrutinerna. Det kan
aven vara limpligt att ldgga till information
om hygienrutiner i hemgéngsraden nir
det till exempel giller sarvard och vard av

infekterad hud.

Patienter med multiresistens
Stine Hoelgaard, Evidensia Specialist-
djursjukhuset Helsingborg, talade sedan
om "Hantering av patienter med multiresi-
stens” f6ljt av Maria Tholander-Hasselrot,
Liansveterindr Givleborg, som holl
foredrag med titeln "Sd hanterar vi patienter
med misstinkt/ konstaterad multiresistensproble-
marik”. Viktiga dragningar p4 ett tema som
vi kommer att dterkomma till i kommande
nummer av Svensk Veterinartidning. Mot
slutet av dagen talade Anette Spohr,
Country Medical Director pid Evidensia
i Danmark, under rubriken Hur forklarar
man for djurdgaren varfor vt inte vill sitta in
antibiotika, stindigt aktuella diskussioner
men som jag personligen upplever faktiskt
blir firre och firre hir i Sverige — for visst
borjar vi sakta men sikert fi mer forstaelse
for detta bland vara djurigare, eller dr det
bara min upplevelse?

Dag 1 avslutades med drsmote foljt av
middag.

DAG 2

Konferensens andra dag startade med

att Gittan Grondahl, SVA, berittade om
EHV-1-utbrott, hantering, isolering och sanering
med utgangspunkt i de mycket omtalade
fallen i den svenska histpopulationen
under 2019. Gittan gick igenom basfakta
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om de infektionssjukdomar som ger
luftvigs- och neurologiska symtom pa hist
i Sverige och fordjupade sig sedan mer

i EHV-1 och de utbrott som har orsakat
stora besvir i histniringen och ett enormt
mediauppbdd under 2019. Vi fick en
redogorelse for hur man fran SVA:s och
andra instansers hall hanterade utredning
vid en av de storre drabbade gardarna
och gav stod till den. Mycket fokus lig

pa information och utbildning rérande
smittskydd och hygien och férhoppnings-
vis kan detta mycket omfattande arbete
ha givit en 6kad kunskap hos allminheten
infor framtiden. Lis girna mer om detta
pa SVA:s webbplats dir det ocksa finns
manga anvandbara dokument om infek-
tionssjukdomar och smittskydd som kan
anvandas som djurdgarinformation.

Gittan Grondahl, SVA, berattar om det massiva
mediauppbadet kring EHV-1-utbrottet 2019.

Under formiddagen delades programmet
upp i tva parallella sessioner — en for
smédjur dir Todd Johansson, SLU,
redogjorde for en vardhygienstudie och
en for hiast dir Moa Berggren, Distrikts-
veterindrerna, gick igenom stidning och
rengoring vid ambulant histpraktik.

Rengo6ring och kontroll

Under eftermiddagen 13g fokus pa stid-
ning och rengoring — foljsamhetsmitningar
och kvalitetskontroller. Frank Axelsson
frin foretaget Hygiene Diagnostics talade
om Rengoring med mikrofiber och foljsambhets-
madtningar tifl rengoring med hjalp av Christer
Nelin fran foretaget Duotex/ Creative

Nordic AB. Fordelarna med mikrofiber ar
att man kan effektivisera rengoringen och
minska anvindningen av kemisk rengo-
ring. Flera kliniker och djursjukhus, likasi
manga vardinriattningar pa humansidan,
har gatt over till att anvinda mikrofiber
och det fungerar vildigt bra, dock kriaver
det en viss utbildning och omsorg vid
hantering och anvindning for att effekten
ska bli optimal. Kvaliteten pa mikrofibern
ar avgorande for fullgod effekt och har

kan det vara svart att botanisera i djungeln
av rengoringsprodukter. Christer Nelin
menar att man ska stilla krav pa leveranto-
ren, det ska vara en “splittad” mikrofiber av
textilklass A, den klass som dven har minst
miljopaverkan. Fragor stilldes avseende
miljoeffekten och hir kan konstateras

att mer forskning krivs — dven avseende
andra stidmetoder och produkter
naturligtvis.

Rengoring och sterilisering
Anna-Maria Andersson, Hygiene Director
Evidensia, redogjorde for Diskdesinfekrorer
och autoklavkontroll i praktiken, vilken nivd ska
o1 figga pa? och klargjorde principerna for
rengoring och sterilisering av instrument
samt egenkontroller av dessa processer pa
ett mycket tydligt och pedagogiskt sitt.
Detta dr omraden som man som kliniker
sillan 4r insatt i men som for mig var
mycket givande att forsta bittre.

Dagen avslutades av Emma Kvarnstrom,
Leg DSS, och Emmy Landqvist, Djur-
vardare, fran Vistra Djursjukhuset som
berittade om hur man sommaren 2017
beslutade sig pa djursjukhuset att 6verga
till rengoring med hjilp av mikrofiber, hur
processen gick till och utvirdering av den
med mycket goda resultat. Ett inspire-
rande foredrag av tvd mycket engagerade
kollegor som gav en perfekt avslutning pa
arets Vardhygienkonferens! Detta 4r en
konferens som jag varmt rekommenderar
alla kollegor att delta i, hir finns verkligen
nagot for alla och framfor allt — goda
kunskaper inom vardhygien ar avgorande
for var framtid i en virld dir antibiotika-
resistens och infektionssjukdomar kommer
vara vara storsta fiender.

Personligen limnade jag denna konferens
med ovanligt manga nya insikter och

funderingar, i vissa fall kring sidant som
jag som kliniker kanske inte riktigt haft
klart f6r mig innan. Vardhygien ir ett
spannande och oerhort viktigt Zmne som
alla veterinidrer borde fa mojlighet att
fordjupa sig i lite mer! ©

Veterinar vardhygienforening bild-
ades 2012 med malet att belysa det
okande behovet av vardhygien och
minskad anvandning av antibiotika.
Foreningen har idag ca 150 medlem-
mar och riktar sig till all djurhalso-
personal med intresse av vardhygien
inom bade klinisk och icke klinisk
verksamhet. Medlemmar fran évriga
nordiska lander ar valkomna och
ambitionen har anda sedan starten
varit ett utokat samarbete mellan de
nordiska landerna i fragor kring vard-
hygien och antibiotikaanvandning.

Veterinir Vardhygienforening

Styrelsen 2019

Ordférande: Ulrika Gronlund,

leg veterinar, VMD, Group Medical
Quality Manager, AniCura AB
Sekreterare: Zara Lamnerius,

leg djursjukskétare, AniCura
Djursjukhuset Albano

Ledaméter: Johan Rosberg Thorell,
leg veterinar, klinikveterinér, AniCura
Djursjukhuset Albano

Stine Hoelgaard, leg veterinér, Speci-
alist i hundens & kattens sjukdomar,
Evidensia Specialistdjursjukhuset
Helsingborg

Anna-Maria Andersson, leg veterinar,
VMD, Hygiene Director Evidensia
Maria Tholander Hasselrot, leg vete-
rindr, Lansveterinarerna

Todd Johansson, leg veterinar,
doktorand i vardhyagien, Institutionen
for Kliniska Vetenskaper, SLU.
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SVAR

EKG

Isorytmisk atrio-ventrikular (AV) dissociation med typ Il-
synkronisering, med en kammarfrekvens pa cirka 140/min
och formaksfrekvens pa cirka 160/min. Denna rytm &r
den dominerande rytmen, men bryts vid tva tillfallen av
sinusrytm, se nedan.

Diskussion
De flesta QRS-komplexen vid denna registrering ar breddokade
(0,05 s) och har (for katt) en relativt hog amplitud (1,6 mV). Da
P-QRS-intervallet ir ofysiologiskt kort och dessutom varierar
lite, bedoms AV-dissociation foreligga, dar P-vigorna utgar fran
sinusknutan medan QRS-komplexen utgér fran kamrarna. I detta
fall bedoms impulsfokus ligga i hoger kammare eftersom QRS-
komplexen fortleds med ett vinstersidigt skiankelblocksutseende.
Notera att QRS-komplexen 5 och 9 (pilar) ér sinusutlésta med en
lag, men for katt normal, R-amplitud pa 0,3 mV (Figur 2). T-vigen
foljs av en P-vag utan efterfoljande QRS-komplex. P-vigorna
har samma amplitud som QRS-komplexet men har jaimforelsevis
nagot langre duration. Den forsta P-vigen som 4r associerad
med efterfoljande QRS sammanfaller delvis med féregdende
komplex T-vag. Notera ocksa att P-P-intervallet som foregar det
sinusutlosta QRS-komplexet ér kortare 4n tidigare P-P-intervall.
Detta ir ett uttryck for sa kallad "overdrive suppression” dir fokus
for QRS-komplexen fran hoger kammare himmas av en 6kad
frekvens hos sinusknutan och normal sinusrytm aterupprittas
intermittent.

AV-dissociation innebir att formak och kammare styrs av

olika focus. Nir formaks- och kammarrytmerna styrs av olika
focus, men har liknande frekvens, kallas fenomenet zsorysmisk
AV-dissociation. 1 detta fall, dar avstandet mellan P-vigen och
QRS-komplexet i stort sett dr lika, bendmns fenomenet isoryzmisk
AV-dissociation typ 11, och kan vara svar att uppticka.
Vid wsorytmisk AV-dissociaion med typ I-synkronisering varierar
avstandet mellan P och QRS kontinuerligt, vilket underldttar
diagnostiken. Mekanismen bakom typ I-synkronisering anses vara
en cyklisk variation i det systemiska blodtrycket. Nir P-vigen
ror sig mot QRS-komplexet och slutligen sammanfaller med
QRS, medfor den uteblivna férmakskontraktionens bidrag till
kammarfyllnaden en liten minskning i det systemiska systoliska
blodtrycket. Denna minskning stimulerar baroreceptorerna att via
okat sympatikustonus oka sinusknutans frekvens, vilket forkortar
P-P-intervallet. Nir sedan P-Q-intervallet atergir till fysiologiska
virden, okar blodtrycket igen och sinusknutans frekvens norma-
liseras och P-vigen niarmar sig QRS-komplexet igen i en cyklisk
variation. Mekanismen bakom isorytmisk AV-dissociation typ II dr
mer debaterad, men den vanligaste forklaringen 4r att pulsationer
i sinusknutans centrala artir har en synkroniserande effekt pa
sinusknutan, AV-knutan och kamrarnas retledningssystem.
Orsaken till att AV-dissociation uppstér kan vara att sinus-
frekvensen minskar samtidigt som ett fokus i AV-knutan eller
kamrarna avfyrar impulser med likartad frekvens. Hos denna katt
fungerar AV-overledningen intermittent nir sinusknutan okar
sin frekvens, vilket illustreras av de tva sinustuldsta kammarkom-
plexen 5 och 9. Utveckling till eventuellt tredje gradens AV-block,
som 4r en variant av AV-dissociation, bor monitoreras med uppfol-
jande EKG-registreringar. I 6vrigt saknas specifik behandling.

P-P Intervall

Yol

QRS-komplexen 5 och 9 (pilar) ar sinusutlosta med en lag, men for katt normal, R-amplitud pé 0,3 mV.
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Sjukdomsovervakning via Federation
of European Equine Veterinary Associations
- en organisation av europeiska hastveterinarer

FEEVA:s sjukdomsdvervakningsgrupp ar ett natverk genom vilket det
snabbt kan delas information om smittldgen och hur de hanteras inom

de olika medlemslanderna.

- Det har visat sig vara valdigt givande. Vi har alla olika forutsattningar
men samma mal, skriver Gittan Grondahl som har varit utsand av
Hastsektionen i Sveriges Veterinarforbunds Veterindrmedicinska Rad
som svensk delegat i FEEVA:s sjukdomsdvervakningsgrupp. Nedan
beskriver hon fyra "highlights” frdn motet i september 2019.

Text & foto: Gittan Grondahl, tf statsveterinar, SVA

Hastinfluensaepidemin i Europa 2019
var av nygammal sort, Florida klad 1.
Histinfluensa hade en toppnotering i
Storbritannien senast 2014, men i ar har
det varit svettigt igen med hittills 225
drabbade girdar, med en "peak”i februari
2019 och dnnu en under sommaren. Det
rapporterade Richard Newton frin Animal
Health Trust..

I 4r dr det virus fran kladen Florida 1
som hirjar i Europa — for forsta gangen
sedan 2009 — diremellan har det bara varit
Florida klad 2 under flera ar. Férutom i
Storbritannien har Florida klad 1 orsakat
ett antal utbrott i Frankrike, Tyskland,
Irland, Italien, Nederlianderna, Belgien,
Danmark och Sverige sedan slutet av 2018.

For forsta gdngen pa 40 ar stilldes
galopptivlingar i Storbritannien in under
sex dagar. Under tvd veckor provtogs
tusentals symtomfria brittiska fullblods-
héstar for att kunna fria stallar och aterta
tdvlandet utan smittrisk. Ett problem i
Storbritannien dr att en hog andel av den
allmidnna histpopulationen dr ovaccinerad
vilket gor att smittan kan spridas blixt-

snabbt. I en del fall insjuknade 4ven vacci-
nerade histar, dock med mildare symtom.
Alla tre tillgingliga vaccinmirkena (Equip,
Equilis Prequenza, Proteq Flu) forekom
bland dessa. For att fa fler histidgare att

24 med pa att ta prover s erbjuds fria
analyser for histinfluensa i Storbritannien.
Man har ocksa skapat ett frivilligt anmail-
ningssystem, en informativ webbplats som
heter EquiFluNet, samt en sms-tjanst for
att kunna prenumerera pa rapporter om
hastsmittutbrott till sin mobil.

Uppdaterade vacciner
Ann Cullinane frin Irland 4r medlem i
OIE:s expertpanel for histinfluensa. Hon
berittade att det idag finns ett antal vac-
ciner i virlden som har uppdaterats enligt
OIE:s rekommendationer vad giller att
ha med bade Florida klad 1 och 2. Det ir
Proteq Flu (Boehringer Ingelheim), Vetera
(Boehringer Ingelheim), och Prestige
(MSD) samt négra sydamerikanska och
japanska produkter.

Histinfluensavirus av Florida klad 1
har forekommit endemiskt aret om i USA

under det senaste aret och har dven orsa-
kat utbrott i Chile, Argentina, Colombia,
Uruguay och Ecuador. I Afrika var det ett
stort utbrott av Florida klad 1 i Nigeria i
slutet av 2018, framst bland asnor, med

25 procents mortalitet. Direfter har
samma virus drabbat hundratusentals as-
nor i Mali, Niger, Senegal och Tchad. Det
har varit sd allvarligt att dsnor riskerar att
utrotas pa sina hall, men detta beror ocksa
pa att en omfattande export av dsneskinn
till Kina hotar dsnepopulationen. I Asien
har histinfluensa endast rapporterats fran
Kina i flera utbrott med hog prevalens
bland ésnor.

West Nile-virus pa hast

- en realitet i Europa

Tva av presentationerna avhandlade
situationen med West Nile-virus (WNV)
som kan spridas med myggor fran infekte-
rade faglar och orsaka feber och/eller
encefalit. Hist och minniska ar dead-
end-hosts. Kliniskt kan sjukdomen se ut
som andra febersjukdomar men kan ocksa
likna kolik, hilta liksom ménga andra



REPORTAGE 47

an A BEn
N

o)

FEEVA:s sjukdomsovervakningsgrupp i samband med ett méte 2018.

neurologiska sjukdomar. Det ir inte alltid
sa latt att konfirmera diagnosen serolo-
giskt di serokonvertering kan komma
forst efter symtom. Vissa korsreaktioner
finns, och vaccinantikroppar kan fore-
komma, sa Orsolya Kurtasi frin Ungern.
Dessutom ir testerna bittre for linje 1 4n
for linje 2 av viruset. Forra éret, det vill
siga 2018, rapporterades 285 histfall och
1503 humanfall inom EU. Det har varit en
okning under de senaste aren. Ungern ar
ofta drabbat, och dir har WNV uppkom-
mit allt tidigare pd sdsongen. Deras forsta
histfall for sisongen har rapporterats i
vecka 31 (2016), vecka 32 (2017) respek-
tive vecka 26 (2018) de senaste tre dren.
Under 2018 konstaterades 6kande antal
fall varje vecka fram till vecka 36 da det
"peakade” med 17 fall pa en vecka. Detta
har betydelse for ndr man bor vacci-

nera histar. Om forsta fallen dr kring
midsommar bér man alltsa inte vinta

till sommaren med att grundvaccinera
hastar i drabbade omriden. Det finns

tre registrerade vacciner for hast, Equip
WNV (Zoetis), Equilis West Nile (MSD)

Summarising ET i UK in 2018

och Proteq West Nile (Boehringer
Ingelheim). Idag ir det inte tilldtet att
vaccinera histar i Sverige utan dispens,
da det ir en epizootisjukdom.

Piroplasmos pa hast i Frankrike
En intressant iakttagelse i Frankrike efter
ett omfattande 6vervakningsprogram

Bild fran matet i september 2019 av Richard
Newton, Animal Health Trust, som visar
antalet fall av hastinfluensai Storbritannien
manad for manad under 2019.

riktat mot histar med feber, 4r att det 4r
vanligare med piroplasmos 4n anaplasmos
hos franska histar med feber, nedsatt
allmantillstand, 6dem och petekier. Det
berittade Anne Courocé. Det hir har
gett patagliga konsekvenser for export av
franska histar, eftersom histar med piro-
plasmos (Teileria equi eller Babesia caballi)
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Hastskulptur pa fullblodsstuteriet Kildangan, Kildare, Irland dar métet i september 2019 hélls.

blir kroniska eller livslinga smittbirare.

I Sverige hittar vi ju flera fall av akut
anaplasmos varje vecka hela sommaren
och vi letar inte ens normalt efter piro-
plasmos. I Frankrike diremot, av 1695
testade sjuka histar med sidana febertill-
stand, hade 28 procent 7heileria equi, 10
procent Babesia caballi och 4 procent bada
dessa samtidigt. Endast 1 procent hade
Anaplasma phagocytophilum och 0,5 procent
hade bide anaplasmos och piroplasmos
samtidigt. Alla dessa infektionsimnen
sprids med fistingar. I tva pagidende
franska doktorandprojekt kommer olika

fastingars sa kallade vektorkompetens att
undersokas nirmare, liksom den gene-

tiska diversiteten hos 7. egui och B. caballi.

System for sjukdomsovervakning

pa hést i olika lander

Sverige ar lite unikt i att olika endemiska
histsjukdomar ar anmalningspliktiga
sedan linge och att vi har en officiell
statistik frin myndigheterna. Vissa andra
linder har skapat olika frivilliga over-
vakningssystem som man kan finna pa
internet. I Osterrike startades ett sadant
2015. I Schweiz finns systemet Equinella,

M SVENSKA SALLSKAPET FOR VETERINAR OFTALMOLOGI
SWEDISH SOCIETY OF VETERINARY OPHTHALMOLOGY

SSVO INBJUDER TILL ARSMOTE OCH KURSDAG
PA HOTELL NOVA PARK, KNIVSTA DEN 27-28:E MARS 2020

Kursdag — Fredag den 27:e mars kI 10.00
«Smart phone ophthalmic photography master class”.Tim Knott BSc (Hons)
BVSc CertVOphthal MRCVS Veterinary Ophthalmologist.
”Journalclub-oftalmologi”. Lena Strom restident i oftalmologi,
forskarstuderande inom klinisk neurofysiologi
Alla 6gonintresserade kollegor ar vilkomna till forelasningsdagen.

Arsmote - Lordag den 28:e mars kI 9.00
Sista anmalningsdatum 25/1 2020
Anmilan sker via hemsidan www.ssvo.se

i Frankrike heter det RESPE, i Belgien
EFPB (Equine Focus Point Belgium),

i Nederlinderna SEIN (Surveillance
Equine Infectieziekten Nederland) och

i Storbritannien har man International
Collating Centre som driver en webbplats
och ger ut en kvartalsrapport férutom
ovan nimnda EquiFluNet. e

- ENS

FEEVA, Federation of European
Equine Veterinary Associa-
tions, bildades 1998 och bestar
av representanter for 7 000
hastveterinarer i 20 europeiska
lander. Det gor att FEEVA ar i
samma storleksordning som
den mer beromda amerikanska
hastveterinarorganisationen
AAEP. Ordférande ar danska
Mette Uldahl. Varje ar sker ett
stormdte med de olika landernas
representanter. Inom FEEVA
finns ocksa flera specifika
arbetsgrupper som fokuserar pa
medicin, hastvalfard, besiktning,
fortbildning respektive sjuk-
domsovervakning.
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Julens va

| lukt

- kryddnejlikor och apelsinskal

Dofter har en forméga att framkalla starka minnen.
Kryddnejlikor instuckna i apelsiner (s.k. pomander) (figur 1)
ger en sjalvklar association till julen och dess dofter.
Framforallt pomeransskal, men dven apelsinskal har
anvants inom medicinen sedan l&ng tid. Framst har det
varit som smakforbattrande medel. Kryddnejlikor har

som namnet antyder anvants som krydda men medicinsk
anvandning var/ar inte ovanlig séval dd som nu.

Text: Lars-Erik Appelgren,
prof. emer., BVF, SLU, Uppsala

APELSIN OCH POMERANS
Skillnaden mellan apelsiner
och pomeranser
Pomeransen (Citrus x aurantium "Amara-
gruppen’) skiljer sig fran apelsinen genom
det morkt orangefiargade, grova skalet med
tydliga "kortlar” och ojimnheter. Frukt-
kottet dr bade surt och bittert men har en
angendm arom. Pomeransen édts darfor inte
farsk men anviands till marmelad som far
en angendm beska. Aven likérer som till
exempel Curaco och Cointreau smaksitts
med pomeranser. Skalet torkas och
anviands som kryddan Pomeransskal.
Apelsinernas (Citrus x aurantium frukt-
kott dter vi som bekant med vilbehag
som det dr, men aven i form av juice och
marmelad.

HUMANMEDICINSK ANVANDNING
Smaksattning av medicinblandningar
och "magstarkande”

Savil apelsinens som pomeransens skal har
anvants som smakkorrigerande tillsatser
till illasmakande mediciner. I farmakopén
bendmns de Zinctura aurantii dulcis respek-
tive Zinctura aurantii. Pomeransskal ingick
ocksd i en "Kryddad pomeranstinktur”
(Zinctura aurantii composita) och inneholl

- %

aven kanel, vanilj, ingefira, kardemumma
och kryddnejlikor. Den tinkturen hade

i Malte Ljungdahls Recepthandbok
indikationen Stomachicum, det vill siga
"magstirkande” medel (9). Tinkturen an-
viandes dven som smakkorrigerande medel
och gav kanske julassociationer med alla
sina kryddsmaker.

Centralnervos stimulans

P3 senare tid har pomeransskalets
innehall av synefrin uppmirksammats
genom att substansen har anvints som
viktminskningsmedel. Eftersom efedrin
klassificerades som likemedel 2005 och
dirmed inte lingre fick siljas som livs-
medel eller kosttillskott (med bantning
som fortickt indikation) ersattes efedrinet
med synefrin, som ju liksom efedrin har
centralstimulerande effekter. Synefrin kan
finnas i kosttillskott som har deklarerats
innehalla "Citrus aurantium” eller ”bitter
orange”. Livsmedelsverket skriver dock pa
sin webbplats (7) att det bara ar bantnings-
produkter i vilka innehallet av synefrin
har koncentrerats som utgor en bety-
delsefull kalla for hogt intag av synefrin.
Det finns inga griansvirden for synefrin.
Likemedelsverket klassar produkter som

innehéller mer 4n 160 milligram synefrin
per dagsdos som likemedel.

Hoga doser av synefrin kan fororsaka
hogt blodtryck och hjirtarytmier.

Apelsinileus

Ett kuriosum betriffande apelsiner: "Forr
i tiden nir ventrikelresektioner var vanliga
pa grund av recidiverande magsar sig man
ocksa apelsinileus. Det var det osmaltbara
“skelettet”i apelsinen som klumpade ihop
sig till en boll som sedan satte sig fast i
tarmen. Aven andra osmiltbara fibrer

frin naturen kan upptrida pa likartat

satt. Dessa tillstind kraver nistan alltid
operativt avligsnande av stoppet.” (6).

VETERINARMEDICINSK ANVANDNING
I sin Zoopharmacologia (5) beskriver
Hernquist pomeransen (Citrus aurantium)
sa hir: "Firska orten dr gron skrynklig,
smakar kryddaktig och bitter smak. Det
bittra och kryddaktiga wirka och gora sig
till et fortriffeligt stirkande medel. Af den
mogna fruckten betjenar man sig af dess
torkade skalen ... man skjar ut af den ytra
skalen, torckas den, de hafwa en angenim
Luckt, kryddaktig och bitter smak, ehuru
ej sa bitter som omogna. Den aetheriska
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oljan 4r wirkande retande och upphet-
tande, magsaftstyrkande, widerdrifwande.
Tjenar i swag mage efter Diarrhé ... Af
den firska Pomeransskalen fiar man genom
destillation eller prassning en aetherisk olja
och Bergamots olja.”

Det dr intressant att Hernquist skriver
om bergamottolja. Det ir ju den oljan som
ger Earl Grey-teet dess karakteristiska
smak. Att han dessutom niamner farska
pomeransskal tyder ju pa att det impor-
terades pomeranser i slutet av 1700-talet
(eller var de mojligen odlade i inhemska
orangerier?) Nagon stor anvandning tycks
dessa smakforbittrande medel inte haft
inom veterinidrmedicinen.

| MATLAGNING

Pomerans

I den klassiska Hagdahls kokbok fore-
kommer pomeranser flitigt. Som den
likare Hagdahl var beskriver han pome-
ransskalen som en angenim krydda och
ifven som magstirkande medel” (3). Bland
recepten mirks pomeransbrod, syltade po-
meranser med sprit, pomeransnotter (ett
slags vetebullar smaksatta med pomerans),
pomeransstianger (Batons a lorange) och s
forstas pomeransmarmelad.

Kanske dr det bara en skrona, men dnda
vird att berittas: I Svenska dagbladet
beskriver nimligen Lee Persson 1982 att
sjdlva ordet marmelad har en egen historia:
"Nir Maria Stuart (1542-1587) som ung
flicka var pa vidg hem 6ver kanalen efter
barniktenskapet (egentligen trolovning
vid fem érs alder med Frans II - min an-
markning) i Frankrike, drabbades skeppet
av en ordentlig storm. Maria lag sjosjuk
och kunde inte f4 i sig ndgonting. Hennes
olycklige spanske kock forsokte hitta pa
négot som skulle kunna smaka hans unga
matmor. Och dir stod han och rérde i sina
grytor med Sevillaapelsiner och socker
och mumlade (p4 franska forstds): Marie
malade, Marie malade, Mar...malade ...
Resultatet blev ju inte sd dumt.” (8).

Apelsin
I Hagdahls kokbok finns manga recept

Figur 2. Kryddnejlika. Eftersom den
liknade en (rostig) spik kallades den pa
tyska Negelke. Hernquists ord neglikor
paminner om detta ord.

dir apelsiner ingar. Det som passar bist
in i detta sammanhang ir juldesserten
som Hagdahl benimner Riz a la Malte
eller Risgryn med apelsin. Hans recept
innehiller inte vispgradde som vi numera
forknippar med dagens apelsin-ris 2 la
Malta. Ingredienserna hos Hagdahl ar
ris, apelsiner, citroner, graves-vin (det
vill sdga vin fran distriktet Graves i
Bordeaux) och lite upplost karmin (rott
fargiamne). Hagdahl papekar i en anmirk-
ning: "Till risgrynen bor endast godt,
hvitt vin tagas, emedan de i detta bist
bibehilla sin hvita firg.” (3)

| litteraturen

Det finns tva bocker som osokt dyker upp
nir jag tanker pd apelsiner. Den forsta,
Soldigger skrevs och illustrerades av Elsa
Beskow 1932. Boken handlar om en liten
skogsilva som en dag hittar ett stort gult
klot i skogen och genast drar slutsatsen att
solen maste ha lagt ett 4gg, som sedan har
trillat ner fran himlen.

Den andra boken ir skriven av Joanne
Harris och har titeln En doft av apelsin - en
titel som verkligen passar nar julens dofter
4r pa tapeten: "Nir mor dog limnade
hon garden till min bror, formogenheten i
vinkallaren till min syster, och till mig, den
yngsta, limnade hon sin receptsamling ...”.
Denna receptsamling inneholl inte
bara doftande apelsinrecept utan ocksi
inspriangda dagboksanteckningar om
morka familjehemligheter, som inte far
rojas nar huvudpersonen atervander till
sitt barndomshem ...

KRYDDNEJLIKA

Kryddnejlika 4r blomknoppen frin

hoga ostindiska triad, Jambosa caryophyllus
(Thunb.) eller Syzygium aromaticum (L.)
(figur 2). I farmakopéerna beskrivs den
som Flos caryophyllus, det vill siga blomman
fran kryddnejlikan. Det svenska namnet
nejlika kommer fran det medelligtyska
"negelken” som betyder spik. Man tyckte

namligen att kryddnejlikan liknade en spik

(figur 2). Att det tyska ordet d4nnu inte
helt forvanskats till vart nuvarande nejlika

kan man se i Hernquists texter dir han
skriver Kryddneglikor (jfr nedan under
veterindrmedicinsk anviandning). Eugenol
utgor huvudbestindsdelen i den flyktiga
oljan som utvinns frin kryddnejlikor.

Humanmedicinsk anvdndning

I en lirobok fran 1905 (2) beskrivs
nejlikoljans (eugenolens) anvindning pa
foljande sitt:

"Eugenol har svaga resorptivverk-
ningar. Forst sa pass stora doser som flera
gram hafva framkallat svindel, ruslik-
nande symptom etc. Den har ganska
kraftig antiseptisk och antiparasitir ver-
kan. Dess dngor doda insekter, i synner-
het flugor. I medicinen anvinds eugenol
som smartstillande medel vid tandvirk
och som korrigens [smakforbittrande] for
manga sammansitta likemedel.

”En nigot modernare anvindning
beskrivs malande i Ljungdahls recept-
handbok (9): Eugenol anvindes "forr
som deriverande medel i liniment m.m.
och dven invirtes som stomachicum. Nu
mest i odontologien for desinfektion av
rotkanaler samt som smirtstillande medel
vid tandvirk i samband med caries (en
liten med eugenol indrinkt bomullssudd
infores i kaviteten).”

I dagens tandlikarpraxis rekommende-
ras bland annat eugenol i samband med
s& kallad A/oeolitis sicca dolorosa (ASD)
eller "dry socket”det vill sidga en tom,
smartsam alveol efter tandextraktion.
Man packar ned en tamponad fuktad
med litet eugenol i alveolen. Eugenol ger
en ytlig fritning av blottade nervindar
i alveolen och medfor en snabb lindring
av smirtan. Men behandlingen himmar
den normala likningsprocessen och
bor darfor begrinsas till ndgra fa dagar.
Zinkoxid-eugenolcement anvinds som
ett temporirt fyllnadsmaterial. Nog
kinner vi igen doften av kryddnejlika i
tandlikarstolen!

Veterindrmedicinsk anvdndning

I sin Sjukdomslira (4) beskriver Hern-
quist hur Flores Caryophyllus stimulerar
salivationen och matlusten. Rekommen-
deras vid histfeber och diarré. Ett recept
for bot vid diarré pa histar innehéller
kryddnejlika som skall blandas med lika
delar baggsoteort och kinin. Signeringen
ar ordagrant: "Hwar 4 tim gifwes denna
Dosis i ett quart. Linfros Decoct.” Det
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Figur 3. Kryddnejlikorna i fettlagret férhojer skinkdoften.

verkar ndgot egendomligt att tillfora en
linfrodekokt pa en hist som har diarré,
eftersom linfré i sig ir laxerande.

I sin Zoopharmacologia (5) skriver
Hernquist: "Kryddneglikor dro blommorna
af ett trad som uti Ostindien plackas grona
i October och November, hilles i rok och
torkas 1 Solen - dro svartbruna; luckta
starkt krydda och ha en skarp bitter smak;
dess bestandsdelar ir en aetherisk olja som
ar hartzaktig, som retar Magen, Nerfwer
och Hjertat och l6ser slem ... .

I dagens veterindrmedicinska odonto-
logiska verksamhet i Sverige anvinds inte
eugenol i ndgon storre utstrickning.

Matlagning

I Hagdahls kokbok presenteras krydd-
nejlikor som “om icke si lokalt retande,
aro dock till sina verkningar de hetsigaste
bland de starka kryddorna, hvilkas med-
icinska egenskaper de i hog grad besitta;
passa bist for flegmatiska eller sa att sdga
kalla individer.” (2).

I vara pepparkakor ir kryddnejlikor
en oundginglig ingrediens liksom i
svartsoppan.

Savil kryddnejlikor som pomeransskal
ingar i den traditionella gloggessens som
siljs pa apoteken. Detta har skildrats i en
tidigare artikel om Tinctura aromatica i
Svensk Veterinirtidning (1).

Aven i manga senapsrecept ingar

kryddnejlikor. I den traditionella apo-
tekssenap som besokare kan fi gora sjilva
pa Medicinhistoriska museet i Uppsala
ingar dven kryddnejlika. Den senapen
paminner starkt om den som tidigare
tillverkades pd det numera avsomnade
Veterinirapoteket i sdvil Stockholm som
i Uppsala.

I manga ittiksinliggningar tillsitts
kryddnejlikor — bland annat till en av
mina favoriter, syltade trattkantareller.
Och inte att férglomma - det dr inte bara
pomandern som pryds med kryddnejlikor
— ndr skinkan griljeras sprids en fantas-
tisk doft frin de i fettlagret instuckna
kryddnejlikorna! (Figur 3).

| litteraturen

Foljande citat tillskrivs Victoria
Bendictsson alias Ernst Ahlgren: "Jag
kan nu en ging icke sortera méanniskor
frin hvarandra i tva olika hogar: goda och
onda, som man kan skilja starkpeppar
fran kryddnejlikor, ty for mig stiller sig
det dir minniskosorterandet sa otroligt
inveckladt;”

Avslutande ord

Svensk Veterinartidnings ldsare 6nskas en
god och frojdefull jul med doft av saval
kryddnejlikor som apelsiner. Forhopp-
ningsvis stor inte obehagliga tandbehand-
lingsminnen julens aromatiska nejlikdoft! e
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Epiztel nr. 12

Regeringsuppdraget

gallande afrikansk svinpest

Jordbruksverket levererade den 30
oktober sin rapport réorande regerings-
uppdraget om forebyggande dtgirder mot
afrikansk svinpest. Arbetet har bedrivits

i ndra samarbete med SVA och Natur-
vardsverket. Utredningen har omfattat en
inventering av EU:s rekommendationer
om forebyggande dtgirder. En hearing
har arrangerats med intressenter inom
grisndringen, skogsvard, markigare

och jakt, i syfte att fa in fler forslag pa
lampliga forebyggande atgirder.

I rapporten beskrivs ett antal dtgirder som
bor genomforas eller utredas vidare inom
foljande omraden: reduktion/stabilisering
av vildsvinsstammen, information om
risker, overvakning, biosikerhet och
forfattningsforslag. I gorligaste man har
ocksa kostnader beriknats for de atgiarder
som bor genomforas. Rapporten ska nu
diskuteras med departementet.

Ovning

I december bjuder Jordbruksverket in
representanter fran berérda myndighe-
ter och organisationer till en sa kallad
skrivbordsovning gillande bekimpning
av afrikansk svinpest. Under 6vningen
kommer deltagarna att delas in i grupper
baserat pa olika delar av bekdmpningen.
Varje grupp diskuterar sedan de olika
atgirder som behover vidtas efter att ett
positivt fall har upptickts. Syftet med
ovningen ar att forbattra samarbetet och
identifiera svaga linkar i bekimpningen.

Studiebesodk i Belgien

Belgiska myndigheter har bjudit in andra
medlemsstater till ett studiebesok for att
visa hur den lokala bekimpningen av afri-
kansk svinpest bedrivs. Man avser beritta
om sina erfarenheter och visa bland annat
stangslen kring det smittade omradet,

samt procedur for insamling, provtagning
och destruktion av kadaver. Sverige
deltar med personer fran Jordbruksverket,
Naturvardsverket och SVA.

Misstanke om ASF i Skane
I bérjan av november fick Jordbruksverket

en rapport om klinisk misstanke avseende
ASF fran SVA. Tre vildsvin hade hittats

doda i vassen i kanten av en sjo ett par mil
oster om Kristianstad i Skéne. Vildsvinen
hade inga synliga skador, men ett hade
blod i trynet och ett var rodflammigt vid
frambenets ansittning mot balen. Rorben
skickades till SVA for analys avseende
forekomst av ASF virusgenom med PCR.
Provsvaren var negativa och ASF kunde
den hir gangen uteslutas.

M001S3904V 0104
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Positiva leukosprover i overvakningen
av enzootisk bovin leukos (EBL)

I augusti i ar blev ett tankmjolksprov
(TM) positivt i EBL-6vervakningen.
Positiva prov fran ytterligare sex besatt-
ningar inkom i september. D4 det var
ovanligt manga positiva prover samtidigt
ville SVA dubbelkolla analyssvaret.
Samma tankmjolk analyserades igen

och nya TM-prover togs ut fran besitt-
ningarna. Proverna skickades dven till
laboratorium i Danmark och till EU:s
referenslaboratorium (EURL) i England
for konfirmering. Efter tvd omprov
kvarstod tva besittningar som var fortsatt
positiva hos SVA och EURL och en som
aven varit positiv i Danmark. Enligt de
EU-regler som Sverige méaste folja for
att fa behalla sin frihet fran sjukdomen
behover EBL bekriftas eller uteslutas

pa individniva i misstinkta besdttningar.
Jordbruksverket la restriktioner for

flytt av livdjur pa besittningen med

stod av provtagningslagen och alla kor
som bidrog till tankmjolken under den
aktuella perioden provtogs med blodprov

och individ-mjolkprov. Alla blodproverna
var negativa for EBL-virus och restrik-
tionerna pa besittningen hiavdes efter en
vecka. Tre individmjolkprover uppvisade
diremot starka positiva reaktioner for
EBL. Till f6ljd av leverantorsproblem
var SVA:s laboratorium tvungna att byta
ut analysen som de hade anvint tidigare
mot en analys fran en annan tillverkare
innan de positiva tankmjolksreagenterna
dok upp. Samma analys anvindes dven

i EURL i England. Nu pagér ett arbete
pa SVA tillsammans med tillverkaren av
analysen som gar ut pa att forsoka hitta
vad som orsakar den falska positiva reak-
tionen i mjolken. Infér 2020 nir VAXAs
overvakning av tankmjolk kommer igang
ska rutiner for att hantera dessa reaktio-
ner finnas pa plats.

Friférklaring fran EBL

Sverige friforklarades officiellt 2001 av
EU efter nationell bekimpning genom
forst ett frivilligt program fran 1990 och

sedan ett obligatoriskt program fran 1995.
Den nationella 6vervakningen bekostas
av Jordbruksverket och 6vervakningen
med inskickande av prover gors av Vixa,
som varje ar skickar tankmjolksprover
fran 1 500 slumpmissigt utvalda gardar
till SVA som analyserar proverna. Pa
slakteri tas dven rutinmissigt 2 000
prover fran kottdjursbesittningar varje ar.
Aven kliniska misstankar fran slakteri och
obduktioner undersoks.

Friforklaringen fran EBL underlittar
vid handel av notkreatur och skyddar
mot inforsel av smittade djur fran andra
lander. Om det skulle konstateras en eller
flera besittningar med EBL i Sverige
innebir det inte att Sverige forlorar sin
status. Ddremot méste besittningarna
saneras, det vill siga EBL-positiva indi-
vider skickas till slakt och besittningen
behover provtas i omgangar. e

Sammanstillt av Jordbruksverket

FEEVA:s symposium om avlivhing av hastar

Text: Ellen Law, Hastsektionen

DEN 4 okToBER anordnade FEEVA (Federa-
tion of European Equine Veterinary Asso-
ciations) ett symposium pé temat avlivning
i Warszawa, Polen. Motet anordnades

da det framkommit att regelverk vad det
giller avlivning av histar samt tillimpade
avlivningsmetoder skiljer sig it stort
mellan olika europeiska linder. Dessutom
saknas det rekommendationer pa europe-
isk nivd om hur avlivning av hastar utfors
pa bista satt samt vilka lakemedel och
anvandningsmetoder som vetenskapligt
bevisat orsakar minst stress och lidande for
histen i slutskedet. Histsektionen hade
en representant pa plats som berittade

om hur avlivningar av histar gar till i

Sverige och redogjorde for lagstiftning,
riktlinjer och vir syn pa avlivning av histar
i Sverige. FEEVA:s histvilfiardsgrupp med
ledning av veterinir Lieuwke Kranenburg,
Utrecht Universitet, kommer att utforma
rekommendationer for veterinirer i Eu-
ropa vad giller avlivningsmetoder, val av
lakemedel och likemedelskombinationer.
Hastsektionen vid Sveriges Veterindrfor-
bund dterkommer nir dessa rekommenda-
tioner ar publicerade.

MER DETALJERAD INFORMATION om vad som
framkom p4 avlivningssymposiet kommer
dven under histsektionens vinterkurs
get-together torsdag kvill den 30 januari.e

M001S390ay ‘0104
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VMF:S NARINGSLIVSDAG 2019

Matnyttigt for studenterna

Veterinarmedicinska Foreningen (VMF) vid SLU bjod den

7 november in presumtiva arbetsgivare och fackliga organisationer till den
arliga naringslivsdagen riktad till veterinar- och djursjukvardarstudenter.
Knappt 20 utstéllare fanns pa plats i Veterinar- och husdjursvetenskapligt
centrum (VHC) vid SLU, Uppsala, for att presentera sig for studenterna.

Text & foto: Tove Sarkinen

ARETS NARINGSLIVSDAG VAR mycket vilbesokt
av bade veterinir- och djursjukvardar-
studenter samt en del andra nyfikna vid
universitetet som passade pd att friga om
sommarjobb, jobb efter examen, vidare-
utbildningar och varfor man ska vara med
i en facklig organisation. Samtidigt gavs
olika foreldsningar i en angrinsande sal.
Sveriges Veterinarforbund, genom Sanna
Kreuger (ESK), Monika Erlandsson (kans-
liveterinir) och Kajsa Gustavsson (SVF:s
fackliga rad) berittade om de vidareut-
bildningar som finns och litegrann om vad
man ska tinka pa ndr man skriver under
ett anstillningskontrakt samt allmin infor-
mation om Sveriges Veterinarforbund.

STAMNINGEN VAR MYCKET god och det bjods
pa matnyttig information och goda
tilltugg - Visby Djursjukhus stora godis-
stand tomdes snabbt precis som faten hos
Lapplands Djurklinik med torkad renkorv
och rokt ost med hjortronsirap. Vem vill
inte jobba dir nir man kan bjudas sidana
delikatesser?

STUDENTERNA BJOD PA kaffe och hembakade
chokladbollar samt silde VMF:s profil-
produkter. De utstillare SVF pratade
med var mycket nojda, de fick alla in flera
intresseanmailningar och kunde limna ut
informationsmaterial och sma gavor som
snabbt gick at. Glidjande nog gick ocksa
flera studenter i hogre drskurser med i en
facklig organisation. Vi som represente-
rade SVF upplevde arrangemanget som
mycket valordnat och vi hade manga
givande, roliga och ldrorika samtal med
studenter och kollegor. Vi ser mycket fram
emot nista ars naringslivsdag! e
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INSANDARE

Unga veterinar,
du ar inte djurens enda hopp

FORSTA PROTOZOEGASQUEN. Spinning, ner-
vositet och lycka, ja livet leker. Vi stér

pa stolarna och sjunger veterinirvirldens
anthem sd hogt vi kan. Men jag minns en
forstrodd tanke om att vi 4r djurens enda
hopp. Finns det inte hopp hos alla som
jobbar med djur? Kanske ir det redan hir
det gir fel, skapar vi ett nastintill religiost
ideal om oss sjilva? Utgor det har gro-
grunden for en attityd som stjilper oss?

PA VETERINARPROGRAMMET FINNS det fa
studenter med lantbrukarbakgrund och
an firre av dem trivs. Under aren har at-
skilliga misstroendeforklaringar gentemot
djurhallarnas kompetens och intentioner
yttrats av studenter pad SLU. Att efter
majoriteten av veterinirutbildningen ha
en genomgaende nattsvart syn pa olika
typer av djurhillning, s som KRAV
liksom inhemsk kontra utomeuropeisk
produktion, 4r ofattbart. Hur kan man
efter sa lang tid sakna nyanser? I ett sidant

klimat dovas gladjen och stoltheten over
att snart vara en del av yrkeskdren.

DEN GLOBALA KOTTKONSUMTIONEN Okar och
Sverige dr langt ifran sjalvforsorjande.
Ambitionen kan omojligt vara att stinga
var produktion for att sedan bli stiende
utan reporianta. Daremot maste vi tinka
pa var image och hur vi uttrycker oss.
Det blir svart att fa genomslag i det man
verkar for om fortroendet hos mottagaren,
det vill sdga djurhallaren, redan ar férbru-
kat. Vi maste undvika ett fordummande,
formianskligande vokabuldr. "Skrickfilm”,
"djurfabriker” och “gravida djur”, vad ir
det? Djuren far ta konsekvenserna av
dessa uttalanden. Veterindrens fortro-
ende dalar och mojligheterna att jobba
tillsammans med djurhéllare for en bittre
djurhilsa undermineras.

TVA DAGARS GARDSPRAKTIK ricker uppenbar-
ligen inte for att nyansera bilden av lant-

bruk. Det behovs en langre praktik under
eller 4nnu hellre innan utbildningen. En
kalv med sarskilt framtridande person-
lighet, utegruppen i vinterpils som med
rykande andedrikt joggar mot traktorn
med balen med ledarkon i spetsen. Kon
som maste std pa en viss sida tillsammans
med en sirskild kompis for att bli nojd.
Alla dessa vardagliga hindelser far std i
kontrast till de trikigare stunder som ofta
sammanfaller med de veterinira. Djur
som insjuknar eller slaktbilen som hiamtar
blir da bara en av 364 andra dagar. Da
ser man inte lingre djuren som enbart
produktionsenheter och det ger bilden
en skala, ofta i flera fiarger. Inblicken

ger ocksi en 6kad respekt for andras
erfarenhet och kunskap om djur. Kanske
kan veterinirer i och med denna praktik
slappna av och inse att bordan och hoppet
inte vilar enkom pa véra axlar. «

Jennifer Johansson, Veterinédrstudent &r 5

Information fran Lakemedelsverket

LAKEMEDELSVERKET HAR ETT nyhetsbrev som
innehaller information om likemedel till
djur. Nyligen har nyhetsbrevet uppdate-
rats med ny och relevant sikerhetsinfor-
mation som bland annat handlar om nya
kontraindikationer eller nya forsikthets-
atgirder. Ibland kan information angé-
ende indragningar och sa vidare public-
eras i nyhetsbrevet.

Enligt Likemedelsverket dr nyhets-
brevet en av deras viktigaste informations-
kanaler men di det 4r viktig att sikerhets-
information kommer fram till anvindaren
i rimlig tid genererar och uppdaterar
Likemedelsverket dven andra kanaler.

Prenumerera pa nyhetsbrevet via
lakemedelsverket.se/vetnyheter.

KOM IHAG ATT rapportera biverkningar.

Likemedelsverket utvirderar kontinuerligt

alla godkinda likemedel till djur for att
identifiera nya risker for djur, minniska
eller milj6. Utvirderingen baseras frimst
pa bedomningen av biverkningsrapporter
fran framfor allt veterindrer. Darfor ar det
viktigt att rapportera misstinkta biverk-
ningar till Likemedelsverket:
lakemedelsoerket.se/malgrupp/Halso---sjuk-
vard/Rapportera-biverkningar/Broerkning-
ar-hos-djur/ ®
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MEDLEMSSIDORNA

Avlidna och saknade kollegor

ULlf Selander
avliden 15-10-2019

Petra Lundbergs stiftelse

Sok bidrag till din forskning
ordjurs valmaende.

Lars-Olof Larsson
avliden 25-10-2019

Tipsa oss pa
redaktionen!

Har du tips om eller 6nskemal
om nagot du vill att Svensk
Veterinéartidning tar upp?

e
o s
Vill du bidra med ett referat fran ett intressant nar att pA ndgot sstt hjslp
seminarium, har du en spannande fallbeskrivning oL bt e LA i ot e
eller till och med en artikel som véntar pé att f& Rz ,fl'.'iirll.',_',;;:,,f,','i'_'_l ine
publiceras hos oss? Vi tar tacksamt emot material 1 Juli tll ach med
som kan bredda och berika tidningen och bidra till mellan 1 november till o
ett okat kunskapsutbyte kollegor emellan.

januari. Blanketter oct

Kontakta oss pa redaktionen@svf.se www.petralundbergsstilielse.se

Akut Neurologi
hos hund och katt

EVIDENSIA
DJURSJUKHUSET
HELSINGBORG

SPECIALISTDJURSJUKHUS

Kursen halls pa Evidensia Specialistdjursjukhuset Helsingborg den 20-21 mars 2020.
Huvudforelasare dr Niklas Bergknut, Evidensia Djursjukhuset Hart van Brabant, och
Steven De Decker, Royal Veterinary College, som bada har lang erfarenhet av diagnostik
och behandling av hundar och katter med neurologiska sjukdomar.

Dessutom kommer Abtin Mojarradi foreldsa om den akuta hanteringen av skalltrauma
och forgiftningar hos hund och katt, samt Lina Nowak foreldsa om behandling av epilepsi
hos hund och katt. Kursen ar godkdnd for Steg 1 och riktar sig till sGvdl aspiranter inom
specialistprogrammet for hunden och kattens sjukdomar som till veterindrer som vill
uppdatera sig inom neurologi.

Niklas Bergknut, DVM PhD, DipECVN,
Evidensia Djursjukhuset Hart van Brabant
Steven De Decker, DVM PhD, MvetMed,
DipECVN, FHEA, PGCert Veted, MRCVS,
Royal Veterinary College

Abtin Mojarradi, specialistkompetens i
hunden och kattens sjukdomar, Aspirant
Steg 2 Neurologi, Evidensia Specialist-
djursjukhuset Helsingborg

Lina Nowalk, specialistkompetens i
hunden och kattens sjukdomar, Aspirant
Steg 2 Neurologi, Evidensia Specialist-
djursjukhuset Helsingborg

Skalltrauma

- 6vervakning och behandling
Akut behandling av

Status Epilepticus

Akuta diskbrack - markorer
for prognos och kirurgi
Handlaggande av
ryggfrakturer

Forgiftningar

LMN tetrapares

Vestibuldra syndrom
Etiologier vid akut nacksmaérta

Sista anmalningsdagen &r den
20 februari 2020.

Kursavgiften inklusive luncher,

middag, kaffe och kursmaterial ar

9400 kr exkl. moms. For anmalan

eller mer information, kontakta:
anmalan.djursjukhusethbg @evidensia.se




PLATSANNONSER 57

Vi Sﬁker veterinarer AniCura Kalmarsund bestdr av Ldckeby Djursjukhus samt djurklinikerna i Kalmar, Hégsby,
och djur Sjllk skotar e, Nybro, Néttraby, Borgholm och Torsds. Tillsammans dr vi 155 medarbetare som brinner fér

djursjukvdrd och dess utveckling.

Senast den 31 december via var hemsida www.anicuragroup.com/sv/karriar/lediga-tjanster.
Tjansterna dr heltid och tillsvidare med mojlighet for deltidstjanstgoring.

AniCura i‘i'

ANICURA KALMARSUND | WWW.ANICURA.SE/KALMARSUND KALMARSUND

HR-chef Karin Webster pa:
karin.webster@anicura.se

Djurkliniken i Skelleftea soker medarbetare

Vi ar en viletablerad smadjursklinik i Skelleftea. Intresserad?

Vi soker veterindrer pa hel-eller deltid, bade dig som Mer information finns pa var hemsida:
har nagra ars erfarenhet med att arbeta péa djurklinik/  www.gbdjurklinik.se

djursjukhus, men dven du som inte har den erfaren-

heten &r valkommen med en ansdkan. Sista ans6kningsdatum &r 15 januari 2020
Djurkliniken i Skellefted erbjuder bland annat medicin-

ska utredningar, kirurgi, dgonlysning, Al-verksamhet. Gertrud Burman

Vi har en anstalld BMA som skéter vart klin.kem. Djurkliniken i Skellefted AB,

laboratorium. Det finns en rehabiliteringsavdelning e-mail: reception@gbdjurklinik.se

med djurfysioterapeut.

Veterinir till LRF

Brinner du for en hallbar och livskraftig svensk animalieproduktion med god djurvalfard?
Letar du efter ett stimulerande arbete med mycket frihet? Vill du jobba nationellt och
internationellt med fragor som har avgdrande betydelse for djurhélsa och folkhalsa?

Da ska du sdka tjansten som veterinar pa Lantbrukarnas Riksforbund.

L&s mer pa Irf.se/ledigajobb o LANTBRUKARNAS
Sista ansékningsdag: 2020-01-31 w RIKSFORBUND

EKONS SMADJURSKLINIK TILL SALU
med all utrustning och inventarier pa grund av pensionering.

For mer info ring 070-210 22 55 eller
skicka mail: cerim.zecevic@hotmail.com
www.ekonssmdjursklinik.se
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AKTUELLA KURSER 2020

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt nedan i formularet. Kursen publiceras

aven i nasta mojliga nummer av Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

JANUARI FEBRUARI

BSA Kongressen
Datum: 24-26/1

Plats: Goteborg
Arrangor: Bla Stjarnan
Info: www.blastjarnan.se/
bsa-kongress

Klinisk labortoriediagnostik
Sprak: Engelska

Datum: 9-10/1

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: www.e-vet.plan2learn.dk/

Feline disease challanges

- Respiratory, Gl, Hyperten-
sion and Endocrine

Sprak: Engelska

Datum: 22-23/1

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: www.e-vet.plan2learn.dk/

Vaesketerapil i
smadyrsklinikken
Sprak: Danska

Datum: 4/2

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

International Hoof Health
and welfare conference,
Datum: 5-7/2

Plats: Zaragoza, Spain
Arrangor: Anembe

Tandrentgen hund og kat
Sprak: Norska

Datum: 31/1-1/2

Plats: Haderslev, Denmark

Info: www.e-vet.plan2learn.dk/

Ernaering af hund

Sprak: Danska

Datum: 25/2

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: www.e-vet.plan2learn.dk/

Arrangor: E-vet
Info: www.e-vet.plan2learn.dk/

Info: www.anembe.com/
agenda/evento/internation-
al-hoof-health-and-wel-

fare-conference/

VeTA-dagarna
24-26 april 2020

40 érs
Jubileym ™

Tema:
Nutritionens roll vid insjuknande,
sjukdom och tillfrisknande

Arets evenemang - for alla inom djursjukvarden

Bankett med drets Guldugglor

Nominera senast 12/3 till Guldugglorna - branschens

finaste utmarkelse

Inom kort hittar du mer information pa hemsidan: www.vetabolaget.se
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IVC EVIDENSIA

ACADEMY

Valkommen pa kurs!
Muskuloskeletal Radiologi

Frida Westgren, dipl i bilddiagnostik, leder kursen som gar igenom muskuloskeletal rontgen avseende
normala strukturer och patologi av Ianga rorben, frambenets och bakbenets leder samt rygg. Aven
grundlaggande bildtolkning med datortomografi ingar.

Stort fokus ar pa fallbaserad interaktiv bildtolkning i mindre grupp dar bade typiska och atypiska
patologier presenteras. Kursen halls i Stockholm pa Evidensia Sodra Djursjukhuset 14-15 mars 2020.
Kurskostnad 10.500 kr (exkl moms) per deltagare.

Anmal dig pd var nya hemsida och upptack samtidigt vart standigt vaxande utbud av kurser.

Till vdren kommer bland annat:

- Grundlaggande bukultraljud

- Feline cardiorespiratory diseases

- Feline infectious diseases

- Intensive and critical care in dogs and cats
- Nefrologi och urologi

Valkommen till Ui vt B7 N
IVC Evidensia Academy!

Kontakta oss garna med idéer om kurser pa
academy.sweden@evidensia.se

THE HOME OF LEARNING AND DEVELOPMENT _
—
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Animal Health www.msd-animal-health.se



