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ROYAL CANIN®

INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

VITAL SUPPORT

FAETT
FORSPRANG

Vid degenerativa sjukdomar ar tidig diagnosticering, hantering och
tat uppfdljning viktigt for att behdlla ett forsprang mot komplexa

och irreversibla tillstdnd. Ju tidigare sjukdomarna diagnosticeras,
desto battre kan de hanteras och desto mer kan nutrition bidra till att
bibehdlla séllskapsdjurets livskvalitet och vélbefinnande.

ROYAL CANIN® VITAL SUPPORT nutrition och diagnostikverktyg

ar viktiga allierade for att dvervaka och stodja sallskapsdjurets
njurar, rérlighet och hjartfunktion. De ingér i en helhetsldsning av
skraddarsydd nutrition kombinerat med tidiga hélsokontroller och
forebyggande arbete.

© ROYAL CANIN® SAS 2020. Med ensamrétt.

Optimera den dagliga hanteringen av alla stadier av
degenerativa sjukdomar med ROYAL CANIN
VITAL SUPPORT nutrition och diagnostikverktyg.

ik
]

I

o

= —
il

— Stijd. njurhdlsan - - Underlatta rorligheten —  —— Std

S

hjartfunktionen —

For mer information: Ring 031-742 42 40 eller skicka
e-post till info.sweldroyalcanin.com
www.royalcanin.com
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Inget ont som inte har
nagot gott med sig

JAG GOR SOM ALLA ANDRA och berér pandemin
och corona. Men med en positiv reflektion.
Minniskor har blivit vildigt medvetna om
smittrisker, smittspridning och nyttan med
isolering. Kanske inte alltid i praktiken
men i alla fall i teorin.

JAG FICK EN FRAGA om smittorisk fran en
djurdgare som skulle hamta tva katter fran
ett katthem dir det fanns kattsnuva och
flera kattungar hade dott. Dessa tva var
dock friska, runt aret och vaccinerade. Sa
enkelt det var att prata om och fa forstaelse
for karantan hemma i tva veckor, att hon
kunde ta med smittan till andra pa sina
klader eller pa kroppen. Hur katterna kan
smitta via personer fast de inte ar sjuka
sjdlva. Tank om man kunde uppna samma
forstaelse bland medborgarna inom andra
omraden. Hogt upp pa min onskelista star
forstaelse for hur svenskt lantbruk bidrar
till s mycket mer dn "bara” att bonderna
far sdlja mjolk, kott, 4gg och spannmal.
Hur valet i butiken och framf6r skdrmen
kan bidra till att allt blir lite battre. Att
importerade vegetabilier kanske inte alls
ar mer klimatsmarta 4n narproducerat kott
utan kanske tvirtom.

DET VORE AVEN BRA om man uppnadde en
storre forstaelse for att man kanske visst
bidrar till valpfabriker om man adopterar
en gatuhund fran en organisation ute i
Europa. Hur serios den 4n verkar. (Och
dessutom att den s6ta valpen, oavsett var
man koper den, vaxer upp till en betydligt
storre hund). Och tink om man fick folket
att forsta att djursjukvard kostar olika
mycket pa olika stillen beroende pa till
exempel utrustningsgrad, personaltdthet,
specialistkompetens och huruvida kliniken
ir jouréppen eller ej. Aven att kostnaderna
skiljer sig at mellan linder beroende

pa loneniva (dock ligger inte svenska
veterindrer hogt i jaimforelse med andra
yrken i Sverige) och inte minst pd om
veterindr/klinik tjanar pengar pa att silja

lakemedel eller inte skulle det vara bra

om folk kénde till. Samma sak vad géller
att de svenska restriktionerna fér vem

som far silja ldkemedel bidrar till en lagre
antibiotikaresistens som i sin tur hjilper oss
att dven i fortsattningen kunna behandla
infektionssjukdomar.

JA, TANK oM man finge dromma om folks
okade kunskapsinhdamtande, kritiska
tankande och forstaelse for hur saker
hanger ihop. Tdnk om man dessutom
kunde fé veterinarer till glesbygd och stor-
djurssektorn, dven med jour-/beredskaps-
arbete. Tank om alla arbetsgivare dessutom
skulle se hur man bast férvaltar den
fantastiska kompetens som finns hos deras
anstédllda och hur mycket bittre denna
kunskapsbanks viktigaste kuggar skulle

ma med ratt forutsdttningar for utveckling,
vila och arbete i en hallbar symbios.Det
har visserligen tagit méanga spaltkilometer,
dagliga presskonferenser, en global samling
och manga doéda for att na forstaelse nar
det kommer till covid-19, som jag borjade
skriva om. Att na samma forstaelse for de
andra dmnena som jag har skrivit om blir
med storsta sannolikhet svart. Men varje
droppe urholkar som bekant stenen. Sa de
debattartiklar vi publicerar ar iallafall ett
steg i ratt riktning. Aven att prata om detta
med de man kidnner och de man néstan
kdnner (i sociala medier) gor att ytterligare
nagra reflekterar och férhoppningsvis
forstar allt det viktiga. Hur vi blir hallbara
och underbara. Eller vinta. Underbara ar
vi ju redan! Gl6m inte det... Med hopp om
en fin host. ®

Johanna Habbe,
styrelseledamot i
Forbundsstyrelsen,

L rddsledare Foretagarridet




For att
hundar ar
speciella

Hos oss far du en specialanpassad forsékring for din hund, som tar hansyn till just den
rasens specifika behov. Vi har fort skadestatistik over de flesta hundraserna i Sverige
under manga ar och det &r den erfarenheten som gor att vi kan anpassa forsékringen

efter de utmaningar som din hund méter i vardagen.
Ar din hund lite &ldre? Inga problem, vi forsakrar sjalvklart aldre hundar och du far
samma veterindrvardsbelopp genom hela hundens liv.

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurférsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaforsakring.

Agrian



| DETTA NUMMER 5

SVENSK VETERINAR

INNEHALL NUMMER 10/2020

YNINGIL

® FOKUS - HALLBARHET
e Tove Fall - En lank mellan human-

och veterinarmedicin 6
e Albin Gréans forskar for okad fiskvalfard 12
e Hallbarhet ur ett HBTQI-perspektiv 21

® DOM | FORVALTNINGSRATTEN
e Forbud enligt djurskyddslagen att avla pa katter

med genetiskt anlag for vikta 6ron 24
VETERINARMEDICIN

Hypoglykemi vid insulinliknande tillvaxtfaktor I1-
producerande tumor hos hund, katt och hast. 26
Litteraturstudie: Behandling av katter med
uretarobstruktion orsakad av urinsten 30
Vilken &r din diagnos? Fraga/Svar 39/45

® REPORTAGE

e Rad kring problematiska beteenden hos hund 40
e Svenska kennelklubben lanserar nytt verktyg for
att skicka rontgenbilder for avlasning 44
® JUST NU
e \eterinarkongressen 2020 - tema Hallbarhet 48
e : e Rapport fran Smadjurssektionens normgrupp 49
* Notiser 50

il ® MEDLEMSSIDORNA
e Epiztel nr 10: Otillrackligt rabiesskydd hos

importerade hundar 53
e Minnesord Heikki Sateri 55
e Kronika: Vi behover varandra for att halla 56
® Annonstorg 57
e Kalendarium 58

P> Hogt innehdll av EPA/DHA
P> L&g daglig dos = prisvérd

baddaky.com







FOKUS 7

Lank mellan human-
och veterinarmedicin

For Tove Fall har ett starkt epidemiologiskt intresse och ett orubbligt driv stakat ut vagen
fran SLU till professuren vid Uppsala universitet. Att lagga en stor del av sina resurser
péa covidforskning under aret har varit ett sjalvklart val for henne som bade har varit

betydelsefullt och pa sikt leder till en mer hallbar samhallsutveckling.

Text: Mats Janson Foto: Mikael Wallerstedt

I och med coronapandemin har Tove Fall
blivit ett kant namn i Sverige. Hon har
kommenterat Sveriges smittldge och smitt-
spridning i Aktuellt och hon har intervjuats
i Dagens Nyheter. Att en veterinar hamnar i
den epidemiologiska hetluften inom human-
medicinen &r inte sa underligt i det har fallet
— for det forsta limnade hon det kliniska
veterindryrket bakom sig for sex ar sedan da
hon upphorde med sin mottagning i Uppsala
som hon jobbade med pa tio procent. For det
andra har hon haft stor nytta av sin veterinéra
bakgrund i sin forskning.

For att forsta Tove Falls del i corona-
sammanhanget far vi g4 tillbaka till februari
och mars i ar. Precis som de flesta f6ljde
hon pandemins utveckling med intresse.

— Som forskare ar det inte alltid man ser
ens koppling till samhallsnyttan men nu blev
det patagligt att vi forskare kunde hjalpa till
och bidra till samhéllet med var kunskap. Det
blev en stark motivation fér mig, sdger hon.

Till exempel insag hon att det fanns
resurser i Sverige som man inte tillvaratog,
till exempel inom den, for sjukdoms-
6vervakningen, sa centrala testningen. Om
det skrev hon debattartiklar med malet
att hjdlpa Sverige framat under ledning av
regering och myndigheter.

— Jag laste internationella vetenskapliga
artiklar och insag att det skulle bli svart
att folja smittspridningen, speciellt i yngre
befolkningsgrupper. Jag hade sett att
symtoméovervakning hade fungerat bra nér
det giller influensa och jag borjade fundera
pa om vi kunde bygga en app for att samla
in data till en rimlig kostnad.

Tove Fall hittade en forskare pa King’s
College i London som redan hade en app i
gang med tva miljoner anvindare i
Storbritannien. Nér hon kontaktade honom

berittade han att projektet redan hade
spridit sig till Sverige: Paul Franks, en
diabetesforskare vid Lunds universitet
och tillika bekant till Tove Fall, hade redan
kommit igang med planeringen av

forskningsstudien COVID Symptom Study.

— Han bjod in oss att vara med i
projektet och sedan borjan av april har
vi varit ett stort team som har jobbat
med det. Idag har vi 190 000 svenska
anvindare och sjdlva driften av appen
bakom projektet skots helt pro bono av
det engelska foretaget som har byggt den,
vilket har varit en stor hjilp, sdger hon.

I forskningsstudien foljs det upp hur
manga av deltagarna som har lukt-och
smakforlust for tillfallet och andra kdnda
symtom pa covid-19. Utefter det kan man
gora en uppskattning av hur ménga som har
trolig covid i olika postnummeromraden.
Alla personer i Sverige 6ver 18 ar ar
vilkomna i studien.

— Nu lanserar vi en satsning for att fa upp
deltagarantalet kraftigt i Uppsalaomradet
for att bidra till ett storre tvarvetenskapligt
samarbetsprojekt som kallas '"CRUSH-
Covid”. Projektet drivs av forskare pa
Region Uppsala och vid fem institutioner
vid Uppsala Universitet och kommer
kombinera symtomdata med andra
datakallor sasom maétningar av virus i
avloppsvatten for att hitta omraden med
signaler pa okad smittspridning. CRUSH-
Covid kommer sammanstilla veckovisa
underlag till Smittskyddsenheten i Region
Uppsala for att de ska kunna ta beslut
om riktade atgirder, till exempel att 6ka
testmojligheterna i vissa omraden. Vem
som testar sig nér de har symtom skiljer sig
namligen vildigt at mellan olika grupper.
Vissa ar mer hidlsomedvetna men det kan

ocksa handla om avstand till testméjligheter
liksom utbildningsniva.

Att satsningen ar viktig beror pa att det
behovs nya sitt att hitta tidiga signaler pa
utbrott. Det man vill undvika, menar Tove
Fall, ar s kallade klusterutbrott som gar
under radarn och att inte den 6kade smitt-
spridningen mirks forran de sjuka dyker
upp med allvarliga symtom pa sjukhuset.
For Tove Falls del av covidforskningen har
hennes grundanslag for forskning varit
viktigt. Det har gjort att hon har kunnat
satsa och fa in forskare. Aven i Lund har
man fétt anslag och vetenskapsradet har
gatt ut med att man far omdisponera delar
av sina anslag till covidforskning fran andra
projekt.

— Det ligger méanga ménniskors goda
vilja bakom véra stora satsningar, sager hon
och aterkommer till att forskningsomradet
kdnns meningsfullt och roligt.

—Det ér en bra kinsla att kunna bidra.
Varje vecka skickar vi ut vara rapporter fran
Covid Symptom Study till alla regioner
och till folkhdlsomyndigheten. Ménga
regioner dr intresserade av att titta pa vara
data. Manga blir ocksa engagerade nar vi ar
ute och pratar om det hér projektet och vill
girna hjalpa till, sdger hon och tilldgger:

— Det ar forstas méanga hinder att ta sig
igenom nar man sitter upp forsknings-
studier. For oss har det underlattat valdigt
mycket att exempelvis etikprovnings-
myndigheten och socialstyrelsen har haft
snabbspar nar det giller covidforskning
och att man kan fa allt fran jurister till
ekonomer att hjilpa till lite extra snabbt.

Veterinar bakgrund
Nir Tove Fall borjade pa veterinar-
utbildningen pa SLU slets hon mellan

FORTSATTER PA NASTA SIDA »




8 FOKUS

sina intressen for hast, smadjur och
endokrinologi som hon tyckte var ett
intellektuellt utmanande dmne. Hon
ilskade att vara pa UDS och jobbade
hundra nattpass som djursjukskotare under
studenttiden och extra som tillférordnad
veterinar under studiedagar och somrar.

Pa en ettarig jordenruntresa under studie-
tiden jobbade hon bland annat med ett
epidemiologiprojekt i Bolivia om mul- och
kl6vsjuka. Det roligaste, menar hon, var att
gora examensarbete om skoldkortelsjukdom
hos katt for Bernt Jones och Bitten Andrén.
Hir tog hon all hjélp hon kunde fa fran
epidemiologidoktoranden Ane Nodtvedt
som hjilpte henne f6rsta hur hon skulle
hantera statistikprogrammen och sin data.
Sa smaningom ledde hennes upptickt att
de katter som hade hogst nivaer av skold-
kortelhormon behovde en hogre straldos till
forandringar i behandlingsrutinen.

Efter examen jobbade hon pa Sodra
Djursjukhuset i Kungens Kurva, Stockholm.

— Aven det var en rolig tid men jag
markte ganska snart att det inte passade
mig att ha en sddan begrinsad tid pa varje
patient. Det var stressande att inte hinna
gora allt perfekt, sager hon. Darfor kom
telefonsamtalet fran Ake Hedhammar
passande.

— Han ringde och erbjod en doktorand-
tjanst om diabetes hos hund och plotsligt
hade jag flyttat tillbaka till Uppsala igen
och borjat doktorera. Jag jobbade en dag
i veckan som kliniker och ldrare och fyra
dagar i veckan med min forskning. Det var
jattekul att vara med studenter, patienter
och djurdgare igen ...men det jag framforallt
ville ldra mig var hur man hanterar data pa
ratt sitt. Efter en tid pa Broad Institute, ett
amerikanskt genetikinstitut, forstod jag att
det var vildigt mycket som jag inte kunde
som jag ville ldra mig. I samma veva blev
hon rekommenderad att soka en av de tva
postdokplatserna som var lediga pa KI hos
hennes svigerskas gamla handledare.

— Det var det jatteménga som sokte och
jag kdnde mig som en lantis fran SLU som
inte hade nagonting dér att géra. Men jag
hade tur i och med att jag kunde grunderna
i flera dataprogram som var meriterande
for att fa platsen, sager Tove Fall som fick
den ena tjansten och darmed ett projekt i
hinderna som inbegrep de absolut senaste
metoden for att gora genetikanalyser.

— Med tanke pé all data, kontaktniten
och resurserna som jag inte hade sett pa
veterindrsidan var det som en ny vérld som
oppnades och jag larde mig valdigt mycket,
till exempel att jobba tvirvetenskapligt,
sager Tove Fall och fortsitter:

— Nir vi till exempel tittade pa att sla
ihop djur- och humanregister pa SLU hade
vi bra kontakter med registerhallarna till
de hundregister som finns. Daremot visste
vi inte hur vi skulle soka de etiska tillstand
med mera som behdvdes for att titta pa
humandata fran sjukvarden. Ménga bitar
foll pa plats pa KI ddr merparten av tiden
pa min institution gick ut pa att jobba med
sammanldnkade databaser pa humansidan.

Hon fick ldra sig hur man gér till viga,
hur man ansoker om tillstind och hur man
kan koppla ihop registren. Har hade hon
stor nytta av sina kunskaper fran SLU, sdger
hon och exemplifierar med néar hon forsta
gangen diskuterade en forskningsidé med
professor Catarina Almqvist Malmros pa
Karolinska Institutet och Astrid Lindgrens
barnsjukhus som forskat kring hundédgande
och astma i den stora BAMSE-studien:

77 Medicinsk
forskning har
blivit datatung
och de som ar
experter pa att
hantera stora
datamangder ar
inte experter
inom medicin ??

— I den studien hade man f6ljt 4 000 barn
och fragat familjerna om de hade hund eller
inte, vilket naturligtvis var intressant, men
ett storre material hade varit dnnu béttre.
Jag berittade for Catarina som ar barnlakare
att jag ville koppla ihop hundédgarregistren
pé nationell niva och stélla precis samma
fraga. Hon blev mycket inspirerad néir hon
fick hora att det finns nationella register
for hundédgande. Vi har sedan dess haft
ett fantastiskt samarbete dir vi har kunnat
kombinera det basta fran badas kunskap
och erfarenheter och utan hennes expertis
hade jag inte kunnat bedriva mycket av min
registerbaserade forskning.

Ater tillbaka till Uppsala
Den yngre av hennes tva professorer pa KI,
Erik Ingelsson, blev sa smaningom

rekryterad till Uppsala Universitet.

— Nar han skulle flytta sin forskargrupp
flyttade jag med. Och nér han sa
smaningom blev vidarerekryterad till
Stanford fick jag ta ver den del av hans
stora forskargrupp som behandlade
epidemiologier och biostatistik. Jag har
drivit den gruppen sedan 2016, sdger hon
och beskriver sin karridr som en kombi-
nation av tajming, hart arbete och lite tur.
Samtidigt sticker hon inte under stol med att
det &r latt att vara positiv och framét nar allt
flyter pa som det ska.

— Det jag larde mig av Erik Ingelsson,
forutom allt det vetenskapliga, ar att
bearbeta alla administrativa hinder som star
ivigen, ett i taget. Ndr man till exempel
har lyckats samla en databas med hilsodata
och djurhélsodata ar det ett héstjobb att fa
igenom allting juridiskt och pa ratt satt for
att alla ska vara trygga med att integriteten
och datasdkerheten halls. Om man lyckas ér
det latt att hitta samarbeten och i férlang-
ningen framgangsrika forskningsprojekt.
Om man 4 andra sidan har instéllningen
att det 4r for svart, att man inte orkar fylla i
alla papper etc, da kommer man ingen vart.
Drivet behovs eftersom det hela tiden dyker
upp motgangar som man maste ta sig forbi.
Till exempel sokte Tove Fall forsknings-
anslag fran vetenskapsradet fyra ganger och
fick avslag varje gang. Infor femte gangen
deltog hon i en workshop dér hon fick hjélp
av en mycket meriterad senior professor
med att skriva sin ansokning.

— Hon forstod inte alls vad jag skrev trots
att jag tyckte att det var solklart. Da slog det
mig att det 4r saddana som hon, med hennes
bakgrund, som sitter i kommittén. Om jag
inte kan forklara for dem vad jag gor och
varfor sé ar det kort, siger hon.

Den ansokan som blev klar med pro-
fessorns hjilp skickade hon in till tre fonder
och fick pengar av samtliga. Idéen var inte
battre 4n en annan, menar hon. Daremot
hade hon lart sig hur man kommunicerar
den.

— Att véga ta hjilp av andra ar viktigt.

Ta hjalp nér du kor fast och var inte ridd att
erkdnna misstag.

Breda studier inom epidemiologi

Sedan i fjol 4r Tove Fall professor i
molekylar epidemiologi vid Uppsala
universitet. Som professor har hon ett visst
grundanslag for forskning som hon far foga
fritt 6ver och kan sjalv vilja var hon ldgger sin
tid utéver de projektanslag hon har. Mycket
av det fria anslaget och sin tid har hon lagt

pa covidforskning under aret. Annars jobbar
hon brett inom epidemiologi med att bland



Sedan forra aret ar Tove Fall
professor i molekylar epidemiologi
vid Uppsala universitet.

annat utreda sambandet mellan diabetes och
hjart-karlsjukdom liksom konsekvenserna
av att bli sjuk. Arbetet sker framforallt i
stora "data set”eller stora databaser som
kan rymma studier med upp mot miljontals
deltagare, eller prover dar man mater flera
miljoner genvarianter. Pa datamadngderna
appliceras analysmetoder for att uppna
malet med studien, till exempel varfér man
blir sjuk eller vad det innebar.

Tove Falls fokus pa diabetes foddes i och
med den avhandling hon skrev om diabetes
hos hundar och en hel del av metoderna
som hennes team anvinder idag ar sidana
som hon anvinde da. Bade vad giller
genetikanalys och stora databaser.

— Vi gor inga egna laborativa analyser
utan bestéller dem fran andra labb eller
genom samarbeten. I vara epidemiologiska
studier forsoker vi ofta ateranvinda
databaser som redan finns, sdger hon.

For att forklara hur hon jobbar med big data
namner Tove Fall SCAPIS-studien som ett
exempel. SCAPIS ir en svensk befolknings-
studie som utreder hjart- och lungstatus pa
30 000 slumpvis utvalda svenskar i aldern

50-64 ar. Syftet ar att kunna identifiera
individuella risker for exempelvis stroke,
KOL, plotsligt hjartstopp, hjartinfarkt och
andra hjartsjukdomar.

— Under tva dagar gjorde de manga
undersokningar inom studien och dé hade
jag mojligheten att ldgga till tva fragor om
innehav av sillskapsdjur och hur mycket
man motionerar sin hund, siager Tove Fall.
I studien hade man bestamt att samtliga
deltagare skulle anvinda en avancerad
stegridknare under en vecka och eftersom
Tove Fall har kunnat ta reda pa vem som
motionerar med sin hund och vem som inte
gor det ska forskargruppen nu jamfora de
olika rorelsevanorna under den veckan.

— Till samma studie har jag kopplat en
tarmfloraanalys, fortsatter hon. Deltagarna
skulle dnda dit och ldmna blodprov.

Dai fick de ocksé passa pa att ldmna ett
avforingsprov som jag nu har sekvenserat
alla bakterier i.

Det unika i sammanhanget ar att de har
anvint nationella databaser f6r hundédgare
och slagit dem samman med hilsodata for
att till exempel kunna titta pa hilsan hos

barn som vixer upp i familjer dar man har
en registrerad hund jamfért med barn som
véaxer upp utan hund. Tack vare det har
man till exempel kunnat fa information
om astmaférekomst genom att se vilka
lakemedel barnen far férskrivna. Det Tove
Fall beskriver ér en typ av forskning dar
dataalgoritmer 4r en central bestandsdel.
For att kunna forsta forskningen maste man
forst forsta data vilket, enligt Tove Fall,

ar en utmaning som hon tror att manga
forskare brottas med.

— Medicinsk forskning har blivit datatung
och de som &r experter pa att hantera stora
datamédngder &r inte experter inom medicin.
Dir ér jag en viktig lank. Mycket tack
vare att jag har varit valdigt intresserad av
matematik, datorer och programmering har
jag lart mig att forsta datan, sdger hon.

Nir det giller SKK:s och
Jordbruksverkets hundégarregister behovs
till exempel en forstaelse for vilka som
registrerar sina hundar dér, vilka bortfall
som finns och hur registren forandras 6ver
tid. Enligt Tove Fall ar detta kunskap som
inte &r unik hos henne i hundvérlden men

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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pa humansidan daremot ér det farre som
forstar de hundspecifika bitarna.

— Jag ser mig som en lank mellan human-
och veterindrmedicin och mellan bio-
informatik och statistik och medicin. Jag
kan lite om mycket. Det, tillsammans med
férmagan att knyta ihop folk och jobba
tvéarvetenskapligt, har varit en framgéangs-
faktor for mig.

Forskningsresultat

Just nu driver Tove Fall en spdnnande studie
dar Agrias forsdkringsdata kopplas ihop
med djurdgarnas hilsodata for att titta pa
om sjukdomar samvarierar mellan djur och
deras dgare. Det dr namligen sannolikt att
de har liknade livsstil och utsitts f6r samma
livsfaktorer.

— Att titta pa samband i vart samhélle ar
en form av grundforskning som kan leda till
oanade effekter. Vi forskare forsoker forsta
sa mycket som majligt om var omvirld, till
exempel vad som paverkar var hilsa. Inte
sdllan plockar nagon upp det och dra det
vidare i ett spar som &r svart att forutspa.

Hur det 4n 4r med den saken har
Tove Falls forskning lamnat tydliga
avtryck. Astmastudien har till exempel
varit ett av underlagen for riktlinjer fran
barnldkarféreningen vars instéllning nu ar
att det inte 4r skadligt att ha hund under
graviditeten och tidig barndom dven om
familjen har 6kad risk for astma. I Tove
Falls studie hade barnen till fordldrar som
har astma och hund till och med lagre risk
att fa astma &n barn till férdldrar som har
astma men inte hund.

Studier som visar pa att djur har en
neutral eller positiv effekt pa hilsan kan
starka djurens roll i samhallet, menar Tove
Fall som &ven tittar pa vad det innebar for
hélsan att bli av med sitt djur om djuret dor
tidigt.

Utover forskningen om hur diabetes
samvarierar mellan djur och deras dgare, som
de vill publicera i vinter, kommer de att
studera effekten och upplevelsen av motion
och fysisk aktivitet hos hundédgare. Och nér
de har kartlagt tarmfloran hos SCAPIS-
deltagarna ska de titta pa om de som lever
med husdjur har en rikare tarmflora 4n de
som inte gor det.

— Vi extraherar allt DNA som finns i
tarmfloran i ett avforingsprov och kor det
i sekvenseringsmaskiner som lédser av all
genetisk kod i proverna. En stor del av koden
kommer fran bakterier. Sedan kor man
resultatet mot olika databaser och pa sé sitt
kan vi sdga hur mycket det finns av varje

bakterie. Det har hade varit tekniskt och
kostnadsmassigt omaijligt for 20 ar sedan da
man var tvungen att odla fram bakterier.
Den snabba teknikutvecklingen, menar
Tove Fall, gor det vildigt roligt att vara
forskare i den har tiden.

— Vi kan mita sadant som man inte
kunde mita forr eller som sadant som var
alldeles for tid- och resurskriavande. Idag
kan vi kora igenom tusentals personer pa en
vecka eller mita lika manga proteiner i en
mikroliterdroppe blod. Det gor att vi har hur
mycket data som helst och lyckligtvis ménga
duktiga ménniskor som kan analysera den.
Men tiden, det dr den som &r begrinsande
for mig!

Just nu jobbar tolv personer med Tove
Fall i en tvdrvetenskaplig grupp bestaende
av ldkare, statistiker, bioinformatiker och

79 Som veterinar ar
man van vid att det
dyker upp nya virus
och man vet hur
viktig populationen
ar vid smittskydd. 77

andra biologer som har omskolat sig till
bioinformatiker. De kommer fran Pakistan,
Spanien, Nederlinderna, Brasilien och
andra delar av varlden. I teamet ingar
dven den seniora professorn Christian
Berne som ér en frontfigur inom svensk
diabetesforskning.

— Vi sitter pa EpiHubben som ir en
institutionsovergripande forskningsenhet
inom epidemiologi. De som forskar dar har
andra fokus 4n vi men liknande metoder. Vi
kan alltid fraga varandra om kontakter och
erfarenheter med mera. Det ar jéttespan-
nande nu under coronatider.

— Jag funderar mycket pa hur jag kan
skapa en bra och hallbar forskningsmilj6
— jag sjalv och manga av mina gruppmed-
lemmar ar valdigt engagerade och arbetar
mycket. Men det giller att ta ledigt nar det
ar helg och semester. Har giller det att vara
en god forebild och inte maila pa helgen till
exempel om det inte dr akut.

Covid framover
Nir det giller forstaelsen av corona-

spridningen har Tove Fall stor glddje av sin
veterindrutbildning och sina erfarenheter
fran veteriniryrket.

— Som veterindr dr man van vid att det
dyker upp nya virus och man vet hur viktig
populationen ar vid smittskydd.

Hon kan naturligtvis inte uttala sig sdkert om
den nirmsta framtiden men skulle inte bli
forvanad om vi far lokala utbrott och 6kad
samhéllsspridning under vintern.

— Det dr mycket som man blir forvanad
6ver i den hir coronapandemin och det gor
den enormt svar att férutsiga. Jag hoppas
att det kommer ett vaccin inom kort som i
alla fall kan hjilpa oss delvis. Det dr ett svart
vaccin att ta fram men samtidigt har det
aldrig lagts sa stora resurser pa att ta fram ett
vaccin tidigare.

— Inom hélso- och sjukvarden har man
lart sig valdigt mycket under det hér halvaret
vad giller behandling, fortsitter hon. Vad
som fungerar och inte fungerar och nér
man ska ha respirator etc. Det kan absolut
komma nya behandlingar men ny diagnostik
brukar komma forst. Intressant, menar hon,
blir att se om nedgangen vi har sett under
sommaren har att géra med sdasongen. Hur
mycket kan forklaras av vider och vanor och
hur mycket kan forklaras av vara atgarder?
Kommer corona vara ett dterkommande
vinterproblem?

—Jag hoppas att det fortsitter ligga pa en
nagorlunda lag niva samtidigt som vi méste
ha beredskap for att det kan bli nya stora
utbrott som behover hanteras fort. Som for
de allra flesta har coronapandemin skakat om
Tove Falls vardag. Trots det menar hon att
hennes forskargrupp ar forskonad eftersom
de inte ar beroende av att triffa patienter.

— Manga stora Kkliniska studier har fatt ta
paus. Om man till exempel forskar pa diabetes
har man inte velat ta in férsokspersonerna for
tester pa grund av smittrisken. Vi, a andra
sidan, atervander mycket data och skickar
prover hit och dit. Alla mina labbanalyser pa
tarmflora var till exempel precis avslutade nar
allt stangde ner och analyserna av dem har
fortgatt pa distans, sdger hon och avslutar:

— Det dr mycket som forstas kanns
trakigt med socialt avstandstagande och
alla videokonferenser. Men sett ur ett annat
perspektiv finns det manga fordelar. Att vara
med pa konferenser och méten blir lattare nér
man slipper resa och fler kan vara med som
bade deltagare och lyssnare! Jag har ocksa
lart mig att ménga av métena kan haéllas pa
distans, vilket ér en vinst bade f6r miljon och
for familjen da det blir farre 6vernattningar
utanfér hemmet. ®
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Operation av regnbage pa Aland. Efter aterhEmtning
operation fick fiskarna ga tillbaka till stimmefoch me
bio-loggers kunde forskarna félja indikatorer av stres
under tre veckor innan slakt. T
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Framat for fiskvalfarden

Bade uppfodd och viltfangad fisk utsatts for utmaningar i varierad grad under hanteringen
fram till avlivningen. Trots att fiskenaringen ar sa pass omfattande som den ar vet ingen
sakert hur fiskar upplever stress och smarta. | sin forskning som lankar samman biologi,
etologi och fysiologi arbetar Albin Grans for att oka kunskaperna om fiskars upplevelser
och behov med mélet att oka djurvalfarden och en mer hallbar fisknaring.

Text: Mats Janson Foto: privata bilder

Niér Albin Grins foreldser for veterindr-
studenter, vilket han gor nagra timmar

varje ar, brukar han visa statistik ver de
domesticerade djurslagen, fran produktions-
till sallskapsdjur. Dérefter fragar han hur
veterindrutbildningen speglar den fordel-
ningen. Med tanke pé att det fods upp och
slaktas 140 miljarder fiskar om éret kan man
konstatera att férdelningen 4r ganska sned.

For sitt arbete med fiskvalfard har Albin
Grins blivit ett kdnt namn inom veterinér-
medicinen och etologin savil som fysiologin.
Forskarkarridren har dock inte varit spikrak
och for att fa en 6verblick backar vi tillbaka
bandet till biologistudierna i Linkoping som
tog honom till Kenya pé utbyteshalvar for att
lasta storviltvard och dérefter till en studie
om ruvning hos pingviner i samarbete med
Kolmardens djurpark.

Nu blev det sa att pingvinerna knappt la
nagra dgg och det som till slut publicerades
var pilotstudien om syrekonsumtion,
rorelsemonster och kommunikation mellan
mamman och kycklingen i det 4nnu ovarpta
dgget. Men just som Albin Gréns var i tagen
att soka medel for att kunna fortsitta studien
blev han rekommenderad en doktorandtjénst
pa Goteborgs universitet. Han sokte och fick
tjansten som forutom till fisk var kopplad till
klimatforandringar och miljépaverkan. Da
traditionen i gruppen som han kom att inga
i sedan tidigare var inriktade mot integrativ
fysiologi sa drog tjansten at fysiologihallet.

— Under min doktorandtid kom jag
alltsa att jobba med hjart-kérl-fysiologi och
mag-tarm-fysiologi men ocksa med ett tele-
metrisystem som min bitridande handledare
hade utvecklat for att kunna méta regionalt
blodflode.

Systemet dir sensorer sitts fast runt
de specifika blodkarl vars floden man ar
intresserad av har sedan dess utvecklats och
har anvénts i flera av Albin Gréns studier
sedan dess.

Fokus pa akvakultur

I samband med disputationen blev Albin
Grins kontaktad av Anders Kiessling,
professor i akvakultur vid SLU, som satt
med i hans betygskommitté. Han tyckte att
telemetrisystemet skulle kunna anvindas i
studier inom ramen for vattenbruk.

— Han drev ett slaktprojekt som jag
borjade jobba med. Vi gjorde en forsta ut-
virdering av ett elbedévningssystem for slakt
som vi jamforde med koldioxidbed6vning.
For kunna fortsétta arbetet med fiskvalfird
inom vattenbruket samt for att stirka
samarbetet mellan Goteborgs universitet
och SLU ytterligare skrev vi en ansokan till
FORMAS och nir den beviljades kom jag
att jobba tillsammans med Lotta Berg och
Bosse Algers i Skara, siger Albin Gréns.

Resultatet av detta var FRESH, Fish
REaring and Stress Hazards, ett projekt
som framforallt gick ut pa att, med hjélp av
sensorer, mita fysiologiska variabler hos
fiskarna for att bedoma stress i akvakultur.
Detta eftersom fiskarnas signaler dr svéra att
uppfatta i allt fran odlingsmilj6, havning och
sortering till transport och vaccinering for de
som skriver lagar, regler och rekommenda-
tioner som har med fisk att gora.

Den stora okunskapen kring fiskars
upplevelser hianger samman med det som
ar den stora utmaningen med djurskydd for
fisk, namligen att fisken inte har nagot for
oss manniskor tydligt avldsbart kroppssprik,
till exempel att signalera radsla och obehag
med ljud. Fisken kan istéllet signalera radsla
genom flyktbeteende eller genom att halla sig
helt stilla och dven férdndringar i hjért- och
andningsfrekvensen.

Egentligen var FRESH tinkt som ett
forsta stort projekt. Med tiden har det dock
blivit en plattform for ménga projekt som
handlar om fiskvalfard.

— Gruppen ér dynamisk - folk kommer
och gar — men stommen &r kvar och vi har

haft valdigt
framgéngsrika
samarbeten,
sager Albin.

I det forsta
projektet hade
han kvar
studierna fran
slakttiden i
bakhuvudet.

— Problemet
dér var att vi
inte kom fram
till nagra bra
slutsatser och det berodde i sin tur pa att vi
inte hade nagon bra metod for att bedéma
nér fisken forlorade medvetandet eller
sensibiliteten, alltsd om bedévningen tog
eller om den bara gjorde fiskarna ororliga och
paralyserade, sager han.

Nu hade dock Albin Grins fatt en idé om
hur han skulle kunna utveckla en metod for
att bedoma nér fisken forlorade medvetandet
och ddrmed kunna f6lja upp det andra
projektet.

—Jag hade jobbat en del med elektro-
fysiologi och tinkte att det dnda var nagot
som vi skulle kunna fixa, dzven om vi inte
hade jobbat med just hjarnaktivitet.

Sagt och gjort, istéllet for att som tidigare
operera in elektroder under skallbenet pa
fisken, utvecklade Albin Grins och en
student, en liten "hatt”for att mita EEG som
kunde sugas fast pa fiskens huvud. Sedan
dess har projektet tagit upp mer och mer av
Albin Grins tid. Det ar namligen inte bara
Jordbruksverket som fragar efter resultat, det
vill sdga vad som fungerar och inte fungerar
vid slakt. Albin har kontaktats av olika
producenter, myndigheter och ickestatlig
organisation frin en rad olika europeiska
lander som alla &r intresserad av att ta del av
resultaten.

—Till exempel har Jordbruksverket precis

Albin Gréans.
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meddelat att de kommer att finansiera en
studie pa slakt av varmvattensarten niltilapia
som vi kommer utfora i samarbetet med
forskare i Storbritannien, och det senaste,
som jag sitter med hér i dagarna, ar att skriva
en ansokan dar vi tillsammans med en av
Danmarks storsta djurskyddsorganisationer
och den danska branchorganisationen for
pelagiska fiskare vill undersoka hur
avlivningen av vildfangade fiskar kan
forbattras, siger han och fortsitter:

— Det hér dr nagonting som jag har velat
gora liange eftersom detta kanske ar det allra
storsta problemet — att hitta ett héllbart satt
for att avlivningen ska kunna ske sa fort
som mojligt i stéllet for att fisken bara ligger
i ett lastrum eller pa ddck. Det handlar om
sma fiskar som fiskas i 6ppet vatten dér man
kanske landar hundratusentals fiskar pa en
gang.

Att detta projekt ar inlett dr ndgot som
Albin Grins tycker ar vildigt intressant:

— For nagra ar sedan vigade jag knappt
prata om det och nu &r vi igang! Det &r en
spannande utveckling att det hidnder sa
mycket och att attityden till de har fragorna
har dndrats sa mycket fran alla olika hall
under bara de senaste tio dren.

Forandrad instéllning
Hur upplever da den enskilde fiskaren
situationen? Enligt Albin Grins har det
funnits ett visst motstand av tradition och
dven inom vattenbruket har det funnits
négra tongivande roster, speciellt i borjan,
som var kritiska till att detta skulle studeras.
— Jag tror att det handlade om att de var
radda for att det skulle leda till nya krav
och nya kostnader. Idag tycker jag dock att
motstandet néstan ar helt forsvunnet. Inom
akvakultur har man fatt upp 6gonen for
betydelsen av fiskvilfard, sasom att fiskarna

Dagarna innan slakt transporternas regnbagarna in med

hjalp ‘aw&n brunnsbat till en slaktkasse intill kajen::Man-kan
_se att kassen har avgransats vilket gor att fiskarna trangs

ihop. Detta for att det ska bli lattare att-hava upp fisken...

halls friska och att de vixer bra. Dessutom
héller opinionen p4 att bli sa pass stor att de
maste 16sa slaktproblemen ocksa.

Fiskerinaringen har Albin Gréns inte
varit i sa mycket kontakt med fram till nu
eftersom vildfangad fisk inte innefattas av
djurskyddslagen. Aven hir har han blivit
positivt 6verraskad av att de stora féretagen
ser att framtiden ligger i att de 16ser
problemen.

Den enda grupp som fortfarande stéller
sig kritiska till forskning som lyfter fram
fiskar som kdnnande varelser ar nog
sportfiskarna, menar Albin Gréns.

— Man kan bara spekulera i varfor men
jag tanker att, till skillnad fran fiskupp-
fodaren pa vattenbruket som ser att detta
ar bra for affarerna om det loser sig, sé finns
det inte nagon vinning i det fér en sport-
fiskare. Jag forstar att det kdnns obekviamt
for dem nér nagon forklarar att fiskar ar
vildigt komplexa och att det dor manga fler
fiskar nar de sldpper tillbaka dem én vad de
kanske tror. Hur som helst 4r det spidnnande
att intresset dnda har 6kat som det har gjort,
det marks inte minst av att jag ofta blir
kontaktad av bade media och industri.

Att fragan om fiskvalfard har borjat na ut
ar ocksa delvis Albin Gréns fortjanst. Sedan
han bérjade jobba med akvakultur har
han lagt vildigt mycket tid pd att forsoka
informera om de problemen som finns for
fisk idag.

— Jag har skrivit i princip alla forum som
jag har kunnat hitta. Och sticker man upp
huvudet nar det borjar pratas och paminner
om att fiskarna ocksa finns, sa behéver man
till slut inte vara dédr och paminna, utan da
vet folk sjilva.

Ett exempel pa att han ar pa ritt spar att
na ut med sin forskning &r att han nyligen
tilldelades Djurskyddspriset 2020.

Olika fiskar olika forutsattningar

Ett problem nér det giller fiskvilfard &r att
fiskar ar en sd oerhort bred djurgrupp med
fler &n 30 000 arter.

—Redan nir det giller hundar pratar
maénga om smarta respektive dumma
hundar och da maste man komma ihig
att skillnaderna mellan olika hundraser ar
vildigt sma om man jamfor med skillna-
derna mellan olika fiskarter. Att jamfora
en tetra med en lungfisk 4r svart men nér
man gar ned pa detaljer borjar man ana
hur komplexa de dr, sdger Albin Gréns och
namner bla putsarfisk som ett exempel:

— Den bla putsarfisken lever pa revet och
putsar andra fiskar. Sedan tidigare har man
vetat att den &r vildigt avancerad men en
nyligen genomférd studie visar bland annat
att de inte fuskar med putsandet om det
star andra fiskar pa k6 och vintar pé att bli
putsade. Daremot kan de fuska om det inte
ar en stamkund som kommer, da kan de
ta en liten tugga fjall istallet for att bara dta
smuts och parasiter.

I en annan studie, som genomférdes forra
aret, framgar det ocksa att den bla putsar-
fisken dven klarar ett spegeltest. Man satte
en prick pa fisken utan att den visste om det
och sedan fick den se sig sjdlv i en spegel.
Da den sag att den hade en prick pa sig
simmade den ner till botten och skrubbade
av sig pricken.

— Det ar ju vildigt fa djurarter som klarar
detta, sdger Albin Grins och nimner en
exklusiv skara av primater och valar och
nagon korpfigel som exempel pa djur
som har klarat det. Slutsatsen ér att bla
putsarfisk uppfyller kriteriet som r satt for
sjalvuppfattning, men enligt forfattarna av
studien betyder det att vi maste se 6ver det
hér testet eftersom detta dr nagonting som
inte fiskar ska klara av, sdger Albin Grins
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.frdn kajen hévas fiskarnas sedan in till koldioxidavlivningen. Genom maétningar
av fiskarnas stressnivaer kunde Albin Gréns och de andra forskarna f& en bild av
fiskarnas upplevelse av de olika slaktmomenten.

och tilldgger:

— Ju mer man tittar desto mer komplexa
saker hittar man ...och det hér ér vl sa
komplext man har kunnat komma i de har
beteendestudierna. Men samtidigt gar
utvecklingen fort. Det har hént otroligt
mycket de senaste dren inom zoologi.

Komplexa djur

Albin Grins haller med om att fiskarnas
stillning, historiskt sett, hdnger samman med
att de 4r sa pass olika méanniskan som djurslag
raknat. Dessutom, menar han, dr manga av
de fiskar som vi har omkring oss stimfiskar,
alltsd "lockdjur”dr det giller for individen
att folja med stimmet och inte sticka ut. I

det sammanhanget ar det svarare och hitta
beteenden som vi ménniskor uppfattar som
intelligenta.

— Jag vet inte om stimfiskar dr mer eller
mindre kognitivt komplexa dn andra fiskar,
men det finns sa otroligt méanga fiskarter och
vissa dr ju verkligen specialister pa nagot,
siager Albin Grins och minns ett radio-
program for nagra ar sedan dit det ringde in
en man som lekte apport med en gddda i en
sj0 vid sin sommarstuga varje sommar.

—Jag gissar att den fick nagon slags
beloning och att den inte bara gjorde det av
lek. Oavsett hur det var med den saken ar
det méanga som bér pa liknande intressanta
fiskhistorier nar man hor sig for.

Tillbaka till fiskars formaga att kinna
smarta. For ett par ar sedan skulle det forsta
fiskvilfardseventet hallas i EU-parlamentet.
Albin Grins blev kontaktad for att samman-
fatta det vetenskapliga ldget.

—Vid den hir tiden upplevde jag att det
fanns en stor och vildigt hogljudd opinion
mot att det 6ver huvud taget skulle vara
mojligt for fiskar att kdnna smarta. Eftersom
jag mest hade jobbat med stress och med

Operation av torsk pa salt- och sétvattensakvariet Den Bla Planet
utanfor Kdpenhamn. | studien skulle det bland annat undersokas

om torskar paverkas av laserstralar i vattnet.

smarta sa forsokte jag gora en samman-
stillning av forskarvirldens syn pa saken.

Albin Grins sag snart ett monster. [ en
forskningstidskrift hade det varit en lang
diskussion och han rankade det femtiotalet
deltagande forskarna efter hur de stod i
fragan, alltsa huruvida de ansag att fiskar kan
kédnna smirta eller inte. Det visade sig att i
princip alla ansag att fiskar hade kapaciteten
att uppleva smarta.

79 Det fanns en stor
och valdigt hogljudd
opinion mot att det
over huvud taget
skulle vara majligt
for fiskar att kanna

smarta. 7?

— Min plan var alltsa att jag skulle visa hur
balanserad diskussionen var ...men det visade
sig att jag hade fel. I sjdlva verket handlade
det om enstaka hogljudda forskare som hade
format min uppfattning om ldaget. Dessa
forkare dok upp i alla sasmmanhang och var
fast beslutna om att fiskar inte kunde kdnna
smarta ...och ar det 4n i dag.

Om férnimmelsen av smarta skiljer sig at
mellan olika fiskarter vet man inte. Enligt
Albin Grins hittar man i princip nosreceptorer
pé alla fiskar ddr man letar, men man har
fortfarande bara tittat pa en brakdel av alla
arter. Med andra ord 4r okunskapen dnnu
valdigt stor.

Hummer och avlivhningsmetoder
Vattenbruk och akvakultur handlar om mer
an fisk. Nationellt centrum for djurvilfard,
SCAW, bad till exempel Albin Grins om
hjilp med ett yttrande som avlivnings-
metoder for hummer.

— Aven hir hander det en del just nu,
men det dr med kraftdjur som med fisk —
folk reagerar om djuret r tillrackligt stort.
A andra sidan, fortsitter han, har jag ocksa
blivit kontaktad angdende rakfiske och
rdkavlivning. Men det ar ju sa, fragan om
sill kommer nér det ar jul och midsommar
och fragan om humrar kommer lagom till
hummerpremiéren.

Enligt Albin Grins vet man att kraftdjur
kan uppleva fysiologiska stressreaktioner.
Nar det kommer till sjalva upplevelsen ér
det, precis som med fisk, problematiskt att
forstd. Men oavsett om det finns tecken som
ar tydliga eller inte for oss manniskor, menar
han, sa finns det knappast nigon anledning
att inte tro att ett djur inte skulle fa ett
undvikande beteende av en negativ stress.
Pa storre djur mérks det tydligare dn pa
sma, till exempel eftersom de inte dor lika
fort nir de sldpps ned i kokande vatten.

— En ridka dor vildigt fort medan det
tar alldeles for lang tid for en stor hummer
som far en tydlig stressreaktion. Man kan
verkligen ifragasédtta om det ar sa man
ska gora. I stora restaurangkok utomlands
anvands ibland en elbed6vningsutrustning
for att bedova humrarna innan de kokas.
Det ér ett steg i ratt riktning.

Utvecklingen gar at ratt hall

Pi fragan om instéllningen till djurvalfard
inom akvakultur skiljer sig 4t mellan olika
kulturer ndamner Albin Grins ett besok pa
en akvakulturkonferens i Kina for ett par ar
sedan dar vissa deltagare inte riktigt kunde
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forsta att djurvilfard for fisk skulle vara ett
problem.

— I vissa lander har man 6ver huvud
taget svart forsta nar man borjar prata
djurvilfird. Samtidigt ser jag indikationer
pa att det férdndras sakta, sager han.

Han &r ocksé optimistisk nér det galler
att hitta en snar l6sning pa avlivnings-
problemet, i alla fall i Norden.

— Vi dr inte dér dn och vi vet inte hur vi
ska gora men jag tror att det kan gé fort att
hitta en snabb effektiv bed6vningslosning
nér vi vél har borjat titta pa och utvirdera
de olika metoderna. Samtidigt ér det en
utmaning med en djurskyddslag som giller
pa individniva nar det kan handla om
vattenbruk som rymmer en halv miljon
djur. Aven om industrin ligger jittemycket
pengar pa olika 6vervakningssystem ar det
néstan omojligt att halla koll pa alla djuren.

Den storskaliga produktionen dr med
andra ord problematisk och det giller
aven den storskaliga konsumtionen, menar
han. I framtiden dr han dock 6vertygad om
att det kommer att dtas mindre kott och att
en storre del av den fisk som odlas ska vara
ekologisk.

—Idag finns det vildigt lite ekologisk
produktion av fisk och den som finns har
inga sarskilda krav pa sig nar det kommer
till djurskyddsdelen. Man har inte kommit
dit riktigt. Jag har suttit med i KRAV:s
fiskekommitté, nu finns inte den kvar, och
det visade sig da att det var ett for stort
steg att lagga in djurvilfarden i mark-
ningen. Men det var dé och jag vet att det
diskuteras fortfarande och jag tror att det
alternativet maste komma.

Sannolikt 4r det de stora akvakulturerna,
de som omsiitter tillrackligt mycket
pengar, som kan och har rad att satsa pa att
utveckla bittre djurvilfard for fiskarna for
att i forlangningen kunna ha sa friska och
vilmaende djur som mojligt.

Allra mest satsas inom den norska fisk-
industrin och Albin Griéns har tdt kontakt
med norska forskare som han jobbar
tillsammans med i tva stora projekt som
utgar fran universitetet i Trondheim
och i huvudsak drivs av tva olika
forskningsinstitut.

Ett av projekten handlar om att titta
pa ljudprofiler hos framforallt laxfisk. De
forsta pilotstudierna tyder pa att man, med
hjélp av ljudbilden, kan se om fiskarna ar
hungriga.

—Om du tdnker dig en fullsatt
fotbollsarena. Du kan inte urskilja vad en
enskild person sdger pa ldktaren men har du
hort det forut ar det valdigt latt att avgora

pa sorlet om det har foregatts av ett positivt
eller negativt domarbeslut. Det &r lite den
principen som vi jobbar efter. Vi lyssnar pa
gruppen.

Forutom att kunna avgora om fiskarna
ar hungriga forsoker man se om gruppen ar
stressad.

— Vi kan ofta se fysiologiska stresstillstand
men vi kan valdigt séllan sdga om det 4r en
positiv stress eller negativ stress. Om vi med
hjélp av ljudprofilen kan léra oss skilja pa
positiv och negativ stress skulle det bli ett
vildigt spannande verktyg, sdger han.

79 1 vissa lander har
man over huvud
taget svart att forsta
nar man borjar prata

djurvélfard.??

Utmaningar

Att den stora utmaningen nar det giller
fiskvalfardsfragorna ar att fiskar ar en
komplex grupp av djur mérks till exempel
nu, menar Albin Grins, dér nya varm-
vattensarter, sisom afrikansk vandrarmal
och niltilapia, har introducerat i det
nordiska vattenbruket.

— Just nu fokuseras det mycket pa arter
som inte ar lika beroende av protein fran
fisk, det vill sdga att man slipper féda upp
dem med viltfangad fisk. Man foder ocksa
upp dem i landbaserade recirkulerande
vattensystem dér man inte slapper ut
nédringsdmnen. Att det finns ett intresse av
att fisken ska ma bra under hela produk-
tionen 4r dven det positivt. Men sa kommer
de till mig och berittar hur fiskarna avlivas
i ursprungslandet och att de vill géra pa
samma sétt hér. Ofta ror det sig tyvirr om
metoder som inte &r forenliga med svenska
regler, sager Albin Grins och fortsatter:

— Ett ganska vanligt exempel ar att isa
ihjal fisken, alltsd att man lagger den i ett
isbad. Man antar helt enkelt att en art som
lever i varmt vatten, forlorar medvetandet
fort ndr den kyls ned. Men sa ar det inte,
speciellt inte for en storre fisk.

Aterigen trycker Albin Grins pa vikten
av att forsta varje fiskarts unika fysiologi
och behov. Nar man plockar in nya arter,
menar han, ar det lite som att man borjar
fran ruta ett nér det géller foder-, miljo-

och valfardsfragor.

— Jag skickade in en etisk ansokan
och beskrev de kandidatarter som det
finns ambitioner om att bérja producera i
Sverige. Det ror sig om 20-30 arter som
maste behandlas var och en for sig for att
sakerstilla att det gors pa ett bra sitt. jag
kan tdnka mig att om man skulle ta in en ny
typ av kyckling sa ar det fortfarande ganska
likt de gamla, men nér det giller fiskar sa
kan det skilja sig helt.

En annan utmaning kopplad till fisk-
vilfard ar att forskningen i manga
avseenden gar betydligt langsammare an
den tekniska utvecklingen. Som storst ar
skillnaden nar det kommer till storre vatten-
bruk dar det satsas pa allt fran nya hallsystem
och bed6vningssystem till matningssystem
och vattenkemisystem. Att faktiskt fd en
overblick 6ver den paverkan som de nya
systemen har pa djuren kommer, pa grund av
forskningens eftersldpning, att ta manga ar.

— Fragan ar om akvakulturerna i fraga
ska beho6va vinta med sina nya system till
dess att man sikert vet hur djuren paverkas
av dem eller om de redan nu kan bérja
anvianda dem. Det &r det inte mitt jobb att
avgobra men vi marker redan nu att vi haller
pa att undersoka saker som borjar kdnnas
inaktuella innan vi har hunnit studera dem
klart, sdger Albin Gréns.

Att det ar ett problem beror delvis pa
att nya innovationer som till exempel
recirkulerande system innebar vildigt stora
positiva effekter for miljon. Fragan blir da
om man ska sitta igdng och anvinda dem
dven om djurskyddsfragorna dr obesvarade.

— Jag har forstaelse for de utmaningar
Jordbruksverket och motsvarande myndig-
heter utomlands star infér nar det géller den
hér typen av beddmningar, sdger han.

Vad kréavs det da for att skynda pa
forskningen? Ett forslag fran Albin Gréns ar
att de som utvecklar och saljer
utrustningen till producenterna dven ska
bidra till forskningen.

— Utvecklarna borde ha krav pa sig att
verifiera utrustningen. Annars ar risken att
man som producent investerar i teknik som
kan visa sig vara tekniskt eller regelmassigt
bristfallig.

Aven pa det hiar omradet tycker jag
faktiskt att det har hint en hel del. Den
industri som utvecklar material till vatten-
bruk dr numera bade mer 6ppen till var
forskning och till att lana oss utrustning
och vara delaktiga. Nista steg dr vil att de
faktiskt 4r med och bekostar forskningen.
Vi ér inte riktigt ddr 4n men vi kommer
nog dit! ®
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Det finns ett enklare satt att behandla
extern otit.

A
BAYER

Enkel behandling — utférd pa kliniken

B ==

Anti- Anti- Anti-

®
NEPTRA B
(Florfenikol) (Mometasonfuroat) (Terbinafinhydroklorid)

Florfenikol, Mometasonfuroat, Terbinafinhydroklorid

Neptra 6rondroppar, |6sning fér hundar. En dos (1 ml) innehéller florfenikol: 16,7 mg, terbinafinhydroklorid: 16,7 mg motsvarande terafinbas: 14,9 mg och mometasonfuroat: 2,2 mg. ReceEtbeIagd. Farmakologisk grupp: Medel vid
oronsjukdomar — kortikosteorider i kombination med antiinfektiva medel. ATC-vet-kod: QS02CA91. Indikationer: For behandling av akut extern otit hos hund eller akut exacerbation av aterkommande extern otit orsakad av blandin-
fektioner av mottagliga stammar av bakterier kdnsliga mot florfenikol (Staphylococcus pseudintermedius) och svampar kansliga mot terbinafin (Malassezia pachydermatis). Kontraindi- kationer: Anvand inte vid dverkanslighet mot
de aktiva substanserna, andra kortikosteroider eller mot nagot hjalpamne. Anvand inte om trumhinnan ar perforerad. Anvénd inte till hundar med ﬁeneraliserad demodikos. Sarskilda varningar: Bakteriell och fungal otit uppstar ofta
sekundart till andra tillstand. Hos djur med aterkommande extern otit i anamnesen ska de bakomliggande orsakerna till tillstandet beaktas. Vid fall av parasitar otit ska en lamplig acaricid produkt sattas in. Oronen maste rengéras
innan produkten administreras. Upprepad rengéring av 6ronen rekommenderas inte forrén 28 dagar efter applicering. Sarskilda f&rsiktiﬁhetsétg.‘-irder for djur: Lakemedlets sakerhet har inte faststéllts hos hundar som &r yngre dn
3 manader eller som vager under 4 kg. Innan lakemedlet appliceras ska det sakerstallas att trumhinnan inte ar perforerad. Anvandning av lakemedlet ska om mojligt baseras pa identifiering av de infekterande organismerna samt pa
resistensbestamning. Lanﬁvari anvandning av topikala kortikosteroidberedningar ar kand for att ge systemiska effekter, inklusive hdmmad binjurefunktion. Om éverkénslighet mot ndgon av komponenterna uppstar ska 6ronen tvattas
noggrannt. Ytterligare behandling med kortikosteroider ska undvikas. Anvands med forsiktighet till hundar med misstdnkt eller bekréftad endokrin storning. Forsiktighet ska iakttas for att forhindra att lakemedlet kommer i kontakt
med 6gonen hos hunden. Vid kontakt med 6gonen, skélj med rikligt med vatten. Sérskilda forsiktighetsatgarder for personer som administrerar ldkemedlet till djur: Lékemedlet kan vara véldigt irriterande fér 6gonen. Vid oavsiktlig
exponering av 6gonen ska 6gonen noga skdljas med vatten i 1015 minuter. Oavsiktlig exponering av 6gonen kan intraffa nar hunden skaker Eé huvudet under eller strax efter administrering. Vid oavsiktlig hudkontakt, skélj nogrannt
med vatten. Vid oavsiktligt intag, uppsok genast lakare. Biverkningar: | mycket sallsynta fall (farre @n 1 djur av 10.000): Vokalisering, huvudskakning och smarta vid administrationsstallet kort efter att produkten har administrerats, ataxi,
stérnirzﬁar i innerorat, nyst#mus, krﬁknlnF, erytem vid administrationsstallet, hyperaktivitet, anorexi och inflammation vid administrationsstallet. Anvandning under draktighet, laktation: Anvand inte vid draktighet och laktation.
Anvand inte pa avelsdjyr, effekten pa fertiliteten hos hundar har inte undersokts. Interaktioner: Inga kdnda. Kompatibilitet med andra 6ronrengoringsmedel an koksaltlosning har inte undersokts. Dos och administreringssatt: For
anvandning i orat. Engan§§behandhn§. En tub (dvs. 1 ml 16sning) per infekterat 6ra. Rengér och torka den Kttre hbrselg§n§en innan administrering av [akemedlet. Massera forsiktigt dronbasen i 30 sekunder for att dstadkomma jamn
fordelning av 16sningen. Hall fast hundens huvud i 2 minuter fér att undvika huvudskakning. Maximalt kliniskt svar uppnas 28 dagar efter administrering. Overdosering: Administrering i 6rat av upp till fem ganger den rekommenderade
dosen varannan vecka med totalt tre behandlingar tolererades generellt val. Karenstid(er?: Ej relevant. Férpackningsstorlek: 10 x 1 ml endostub med separat applikatormunstycke. Datum for 6versyn av produktresumén: 2019-12-10.
Marknadsféringstillstdndsinnehavare: Bayer Animal Health GmbH, Tyskland. Ombud: Bayer A/S, Danmark, Tel: 08-580 223 00. Fér ytterligare information: Se www.fass.se. SE2001E02 SE2003E35




NASYM’

Levande, férsvagat vaccin mot BRS virus med
IN och IM administration

Det enda IN & IM BRSV vaccinet

NASYM’ frystorkat pulver och vitska till injektionsvétska, suspension eller nasspray for notkreatur. INNEHALL PER DOS (2 ml): Frystorkat pulver: Aktiv substans: Levande forsvagat
bovint respiratoriskt syncytialvirus (BRSV), stam Lym-56 10*"%> CCID®® (Den dos som infekterar 50% av cellkulturer). Losningsvatska: Fosfatbuffertlosning. INDIKATIONER: Aktiv
immunisering av notkreatur for att minska virusutséndring och respiratoriska kliniska tecken orsakade av infektion fran bovint respiratoriskt syncytialvirus. IMMUNITETENS
INSATTANDE: 21 dagar efter nasal adm. av en dos. 21 dagar efter den andra dosen i det intramuskuldra vaccinationsschemat med tvé doser. IMMUNITETENS VARAKTIGHET: 2 manader
efter intranasal vaccination. 6 manader efter intramuskulér vaccination. Reduktion av respiratoriska kliniska tecken (men inte en minskning av virusavgivning) observeras 5 dagar
efter intranasal vaccination. DOSERING OCH ADMINISTRERINGSSATT: Intranasal eller intramuskular anvidndning. Rekonstituera vaccinet med motsvarande mingd [&sningsvétska.
Nétkreatur fran 9 dagars alder: Priméar vaccination (intranasal anvandning): Spreja 1 ml i vardera nasborren (sd att den totala administrerade volymen &r 2 ml). Revaccination: En
intramuskular injektion om 2 ml skall ges 2 manader efter den priméra vaccinationen och dérefter var 6:e manad. Notkreatur fran 10 veckors alder: Priméar vaccination (intramuskular
injektion): En intramuskular injektion om 2 ml skall ges fljt av en andra intramuskular injektion om 2 ml 4 veckor senare. Revaccination: En intramuskular injektion pa 2 ml ska ges
6 manader efter fullbordandet av det primara vaccinationsschemat, och sedan var 6:e manad. BIVERKNINGAR: En liten férandring av fekal konsistens kan vanligen observeras efter
vaccination. Kalvar kan i mindre vanliga fall uppvisa en topp i temperaturen pa adtminstone 1,7°C tva dagar efter vaccinationen, vilket ger med sig féljande dag utan behandling.
OVERDOSERING: Inga andra biverkningar utom de som beskrivits ovanfér. SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER: Vid oavsiktlig sjalvinjektion, uppsdk genast lakare och visa denna
information eller etiketten. Anvind inte vid 6verkinslighet mot den aktiva substansen eller mot négot av hjélpizmnena. Vaccinera endast friska djur. DRAKTIGHET OCH LAKTATION:
Sakerheten av detta lakemedel har inte faststallts under draktighet och laktation. INTERAKTIONER: Information saknas avseende sakerhet och effekt av detta vaccin nér det anvands
tillsammans med n3got annat lakemedel. KARENSTID: Noll dygn. HALLBARHET: Hallbarhet i o6ppnad férpackning: 15 manader. Hallbarhet efter beredning enligt anvisning: anvind
omedelbart. Hallbarhet lsningsvitska: 5 &r. FORVARINGSANVISNINGAR: Frystorkat pulver: Férvaras och transporteras kallt (2 °C-8 °C). Fér €] frysas. Ljuskénsligt. Losningsvétska:
Férvaras vid hogst 25 °C. Fér ej frysas. Ljuskansligt. FORPACKNING: 1 lyofilisatflaska med 5 doser och 1 injektionsflaska med 10 ml [&sningsvétska. 1 lyofilisatflaska med 25 doser
och 1 injektionsflaska med 50 ml l6sningsvitska. Receptbelagt. INNEHAVARE AV GODKANNANDE FOR FORSALINING: Laboratorios Hipra, S.A. Amer (Girona), SPAIN. FORSALNING
I SVERIGE: HIPRA Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44 50 30. MER INFORMATION: www.fass.se. Texten &r baserad péa godkannande for forsaljning EU/2/19/241/001-004.
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UBAC®

Subunit-vaccin mot klinisk mastit
orsakad av Strep. uberis

JI =
CONTROL
OF STREP.
UBERIS

Kontakta oss for ytterligare information
eller hjélp att komma igdng:

DEN HAR

Henrik Schmidt Signe Elkjaer Bach Johan Broman
(+45) 61518019 (+45) 54 55 08 01 070-2078250
henrik.schmidt@hipra.com signe.bach@hipra.com johan.broman@hipra.com

UBAC injektionsvatska, emulsion, for nGtkreatur. INNEHALL: Lipotheichoidsyra (LTA) fran Biofilm Adhesion Component (BAC) av Streptococcus uberis, stam 5616 = 1 RPU (Enheter med relativ styrka,
ELISA). Adjuvans: Montanid ISA 907, 1 mg Monofosforyllipid A (MPLA). Injektionsvétska, emulsion. Vit homogen emulsion. INDIKATIONER: For aktiv immunisering av friska kor och kvigor i syfte att
minska forekomsten av intramammara infektioner som orsakats av Streptococcus uberis, samt for att minska det somatiska cellantalet i mj6lkprover som testat positivt for Streptococcus uberis och
for att minska forluster av mjélkproduktion orsakad av Streptococcus uberis intramammara infektioner. Inmunitetens inséttande: ca 36 dagar efter den andra dosen. Immunitets varaktighet: ungefar
de forsta 5 manaderna av laktationen. KONTRAINDIKATIONER: Inga. SARSKILDA VARNINGAR FOR RESPEKTIVE DJURSLAG: Vaccinera endast friska djur. Hela beséttningen bor immuniseras.

SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING: Vaccinera endast friska djur. Detta likemedel innehaller mineralolja. Oavsiktlig injektion/sjalvinjektion kan leda till svar smarta och
svullnad, sarsklltom lakemedlet injicerasien led eller iett finger. Vid oavsiktlig injektion med detta [dkemedel, upps6k snabb lakare, dven om endast en mycket liten méngd injicerats. BIVERKNINGAR:

En lokal svullnad pa mer an 5 cmi diameter vid injektionsstllet ar en mycket vanlig reaktion efteradmlnlstrenng avvaccinet. Denna svullnad kommer att ha forsvunnit eller tydligt ha minskat i storlek
inom 17 dagar efter vaccineringen. En 6vergéende dkning av rektaltemperatur (genomsnittlig dkning av 1°C) &r vanligt fsrekommande under de férsta 24 timmarna efter injektionen. ANVANDNING
UNDER DRAKTIGHET OCH LAKTATION: Kan anvandas. INTERAKTIONER: Information saknas, beslut om anvandmng tas i varje enskilt fall. DOSERING OCH ADMINISTRATIONSSATT: 2 ml djup
intramuskular injektion. Injektionerna ska helst ges véaxelvis pa halsen, forst pa ena sidan och sedan pa den andra sidan. Immuniseringsprogram: Forsta dosen ca 60 dagar fore forvantat
kalvningsdatum. Andra dosen minst 21 dagar fore forvantat kalvnmgsdatum Den tredje dosen bér administreras ca 15 dagar efter kalvnlngen Helaimmuniseringsprogrammet ska upprepas vid varje
dréktighet. OVERDOSERING: Tillgdnglig information saknas. KARENSTIDER: Noll dygn. HALLBARHET: OSppnad forpackning: 2 &r. FORVARINGSANVISNINGAR: Férvaras och transporteras kallt
(2°C-8°C), skyddas fran ljus och far €] frysas. FORPACKNING: Injektionsflaskor: Kartong med 20 glasampuller med 1 dos (2 ml), PET-injektionsflaska med 5 doser (10 ml) och 25 doser (50 ml).

Receptbelagt. INNEHAVARE AV GODKANNANDE FOR FORSALJNING Laboratorios Hipra, S.A. Amer (Girona) Spain. FORSALNING | SVERIGE: HIPRA Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44
50 30. Mer information: www.fass.se. Texten &r baserad pa godkannande for forsaljning EU/2/18/227/001-004.
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Notera: Fram till 1 januari 2021 forblir Orion Pharma Animal Health din leverantor av Zoetis lakemedel ? &e tlS

i Danmark, Norge och Sverige. Valkommen att kontakta oss med fragor pa nordics@zoetis.com
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Ett bidrag till en
tryggare arbetsplats

-,
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Pa en arbetsplats ar hallbarhet lika med trygghet, jamlikhet och social inkludering. Mer om
det vet Pom Sandhagen som ar utbildare inom HBTQI-frdgor och -certifieringar for RFSL.
P& Veterinarkongressen héller hen en kort utbildning som framforallt beror olika typer av

bemotanden, interna och externa.

Text: Mats Janson

Hur insatta ar vi i HBTQI-fragorna och
hur stor ar 6ppenhet kring dem?
— Sett till ett genomsnitt har vi en helt
okej kunskap eller uppfattning. Det finns
grupper som kan mycket, till exempel de
som ar personligt berorda eller har ndgon
i sitt liv som ar det, men det finns dven de
som inte vet s mycket och de som tror
att de har koll men kanske inte har det.
Overlag skulle jag siga att det finns en
nyfikenhet och en vilja att ldra sig mer.
Nir det géller 6ppenhet kan vi titta pa
statistik fran bland annat fackférbund.
Hir kan vi se att 6ppenheten varierar
mellan olika arbetsplatser och branscher.
Barnomsorg, skola och vard har vildigt
lag 6ppenhet medan kultursektorn har en
hogre. Branscher som dr mansdominerade
har en lagre 6ppenhet generellt. Sedan
skiljer det sig sjalvklart 4t fran arbetsplats

till arbetsplats nar det kommer till hur
trygg den upplevs vara.

Vilka ar de vanligaste konsekvenserna
av lag kunskap och 6ppenhet i de har
fragorna?

— Det ar latt att tdnka att vi inte pratar om
sexualitet och konsidentitet pa jobbet, men
samtidigt pratar vi om vad vi har gjort i
helgen, pa semestern, om att vi ar gifta,
skilda och om vi har barn och sa vidare.
Den som avviker fran normerna kan latt
uppleva en exkludering i sdidana samtal
och i andra sociala sammanhang vilket
gor det svart att vara 6ppen om sig sjalv
och sitt liv. Nedlatande kommentarer kan
ocksd vara jobbiga d4ven om det inte riktat
till en personligen. Att bli exkluderad kan
ocksa ge langtgdende effekter som att ens
kollegor inte lar kdnna en och i férlang-

ningen att det
blir svarare att
befordras, for att
bara ndmna ett
exempel.

Vilka ar dina
basta tips for
en inkluderan-
de arbetsmiljo?
—"Alla finns i
rummet” 4r en
minnesregel som  pg Sandhagen.

innebdr att man

tanker pa att alla olika erfarenheter vad
giller konsidentitet, tro, funktionsvariation
med mera kan finnas i rummet innan man
sdger nagot. Det kan finnas valdigt mycket
som till exempel kollegorna inte har valt att
beritta av olika anledningar. Kanske just

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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pa grund av otrygghet. Darfor ar det bra
att padminna sig om vilken jargong man har
och hur man uttrycker sig.

— Att skaffa kunskap 4r ett annat tips.
Googla, se en film eller lds en bok hellre
an att stdlla fragor till nagon som kanske
har fatt besvara liknande fragor vildigt
manga ganger. Det dr latt att de som
avviker fran normen férvantas vara tales-
personer for alla normbrytare. P4 RFSL.
se finns en vildigt bra begreppsordlista
och pé sajten Transformering.se, som
drivs av RFSL Ungdom, finns mycket
bra st6d och information kring transfragor
med mera.

— Anta inte att alla foljer normen.
Anvind darfor ett konsneutralt sprak dar

du anvinder ord som
e
v.

partner istallet for
pojk- eller flick-
« HBTOI
CERTIFIERAD
ey

van. Eller stall
Py

Oppna fragor
sasom: “bor du
tillsammans
med nagon?”
eller "hur ser ditt

Pom Sandhagen pa
Veterinarkongressen

Pa Veterinarkongressen kommer Pom
Sandhagen halla tva pass. Det ena om
normer och grunderna i HBTQI - det

vill sdga kon, sexualitet, normkritik och
begrepp for att sétta en grundforstaelse
for och ge forutsattningar for att kunna
borja prata om fragorna. Det andra passet
kommer att handla om inkluderande
arbetsmiljo.

- Jag forsoker vacka nyfikenhet och ge
konkreta verktyg, sager Pom Sandhagen.
Till exempel ar det som klinikveterinar
viktigt att inte forutsatta att kundernas
relationer foljer normen.

En klassiker ar att ndgon sager: "Jasa, du
tog med dig mamma hit"” och far svaret:
"Nej, det ar min flickvan" Undvik ocksa att
kalla djuragare for matte och husse efter-
som du inte vet vad kunden identifierar sig
som. Sist men inte minst: om djuragaren
kommer in tillsammans med sallskap/an-
dra ar det fint om ni tilltalar samtliga. Det
ar annars latt att andra personer reduceras
till kompisar eller syskon nar det i sjélva
verket kan vara en partner eller nagon
annan som ocksa tar hand om djuret.

liv ut?”istallet for "har du fru och barn?”
Oppna, konsneutrala fragor ger mojlighe-
ten att svara kort eller berdtta mer och kan
visa att det dr ok att sdga att ens partner ar
av samma kon eller 4r en transperson etc.

Hur hanterar man

krdankande beteenden?

— Pa en arbetsplats har vi diskriminerings-
lagen i ryggen vilken bland annat innebar
att arbetsplatsen maste jobba med de hir
fragorna. Om nagon reducerar HBTQI-
fragorna till asiktsfragor kan det vara skont
att hinvisa till att det handlar om ménskliga
rdttigheter och att vi enligt lag maste jobba
med dem. Det ingar i arbetsuppgifterna
och det dr allas ansvar att ta hand om sina
kollegor och den gemensamma arbets-
miljon. Det ir ocksd jéttebra att "teama
upp”’sig med kollegor for att fa stod. Det ir
lattare att vara fler som sdger ifran.

Det ar dven viktigt att inte lagga
ansvaret att sdga ifran pa enskilda med-
arbetare eller pa den som oftast rakar ut for
fortrycket. Det kan vara litt att tdnka att
det inte dr mitt problem eller att den som

Pom Sandhagen fran
RFSL har manga tips for
Oppnare arbetsplatser.

ar utsatt borde vara van att siga ifran. Jag
brukar tipsa om webbplatsen Svarpétal.se
dér det finns inspiration for olika tillfillen
och for olika ambitionsnivéer.

Att jobba med HBTQI-certifieringar pa
arbetsplatsen &r enligt mig ett bra sitt att
arbeta for en tryggare arbetsplats.

Vad innebar en HBTQI-certifiering?

En certifiering bestar av fyra utbildnings-
tillfdllen a fyra timmar och nagra méten
utover det. Certifieringen brukar ofta

ta mellan ett halvar och ett ar beroende
pa hur gruppen vill ha det, men kortare
an ett halvar dr inte att rekommendera
eftersom det behovs ungefdr en méanad
mellan gingerna for att allt ska landa.
Den stora skillnaden efter en certifiering
ar hur vi pratar med varandra och hur vi
tanker. Medvetenhet om att alla ar olika
och har skilda erfarenheter har 6kat och
sprakbruket blir mer konsneutralt, bade i
tal och skrift. En certifiering géller i tre ar
och efter det kan man fa en komprimerad
uppfoljningscertifiering. Detta eftersom
medarbetare kommer och gér. ®
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Forbud enligt djurskydds-
lagen att avla pa katter med
genetiskt anlag for vikta oron

Domstolshandlingar anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion och aterges
hdr i nedkortat format. Originalhandlingarna dr offentliga handlingar.

En uppfodare av kattrasen scottish fold har av lansstyrelsen med stdd av djurskyddslagen belagts
med forbud att bedriva avel pa katter med det genetiska anlaget for vikta 6ron. Djuragaren har
overklagat lansstyrelsens beslut men forvaltningsratten har avslagit 6verklagandet.

Bakgrund

En kattuppfodare inkom till Léansstyrelsen
med en ansokan enligt 16§ djurskydds-
lagen om hallande, uppfédning och forsilj-
ning av katter. En kontroll genomférdes
dér det framkom att uppfodaren avlade pa
rasen scottish fold. Lansstyrelsen beslutade
efter kontrollen om f6rbud for uppfédaren
att avla pa katter med det genetiska anlaget
for vikta 6ron. Uppfodaren fick mojlighet
att yttra sig 6ver de uppgifter som lag till
grund for ldnsstyrelsens beslut. Det som
uppfodaren framforde i sitt yttrande gav
inte Léansstyrelsen anledning att dndra sin
bedémning.

Bestammelser som lansstyrelsens
beslut grundats pa

Djurskyddslag (1988:534)

Djur skall behandlas vil och skyddas mot
onddigt lidande och sjukdom (2 §).

En kontrollmyndighet far meddela de
forbud som behovs for att lagen, de
foreskrifter och beslut som har meddelats
med stod av lagen, de EG-bestammelser
som kompletteras av lagen och de beslut
som har meddelats med stod av EG-
bestammelserna ska foljas (26 §).

Djurskyddsforordning (1988:539)
Jordbruksverket far meddela foreskrifter om
forbud mot eller villkor f6r avel med sddan
inriktning att den kan paverka djurens

naturliga beteenden. Avel med sadan
inriktning att den kan medféra lidande for
djuren ar forbjuden. Narmare foreskrifter
om forbudet meddelas av Jordbruksverket.
Forordning (2007:484). (29 §)

Statens jordbrufksverks foreskrifter och
allménna rad om hallande av hund och kart
(SJVES 2008:5) Djur fér inte anvindas i
avel om de har sjukdomar eller funktions-
hinder som kan nedirvas (24 §).

Forvaltningsrattens dom
Forbud att avla enligt djurskyddslagen
(1988:534)

Forvaltningsrattens avgoérande
Forvaltningsratten avslar 6verklagandet.

Yrkande

Djurigaren (DA) yrkar att linsstyrelsens
beslut ska upphévas och anfér bland annat
foljande. Inom EU 4r rasen scottish fold
godkind av franska staten pa sa satt att
LOOF, det franska kattforbundet, ar
godkant av deras jordbruksdepartement.
LOOF registrerar scottish fold, liksom
manga andra raser. Staten Frankrike tillater
alltsa avel och stambokféring av scottish
fold. Kattforbunden CFA, TICA och WCF
finns 6ver stor del av vérlden och sa dven i
Sverige. De har scottish fold som godkind
ras och man kan avla, registrera och stilla

ut rasen. DA hamnar i en mycket konstig
situation, eftersom hen kan registrera
scottish fold-kattungar i minst tre olika
forbund nér hen bor i Sverige, men just

i det lan ddr DA bor far hen inte lingre
fortsitta avla dem. Detta trots att DA har
haft tillstand att avla fram till nu och trots
att forskning och DNA-tester hela tiden
raskt gar framat berévas DA mojligheten att
bade hjélpa forskningen och rasen framat.
Att lansstyrelsen har férbjudit DA att avla
scottish fold ar inkonsekvent och mycket
orattvist. Det finns fler uppfodare av rasen i
Sverige och de kan fortsitta avla, eftersom
de inte behover ha ett godkdnnande enligt
16 § djurskyddslagen nar det galler antalet
katter. Den storsta boven idag nar det
giller avel pa rasen dr den import som sker
fran baltlander och dsteuropa; det ar dar
krafttagen behovs. DA dberopar en rysk
undersokning avseende kattrasen scottish
fold med mera.

Ldnsstyrelsen anser att forvaltningsratten
ska avsla 6verklagandet och anfor bland
annat foljande. Scottish fold ar en kattras
som kédnnetecknas av framforallt vikta
oron, vilket beror pa ett dominant anlag.
Anlaget for vikta 6ron ar kopplat till den
arftliga sjukdomen osteokondrodysplasi
som paverkar broskbildningen i hela
skelettet. Detta leder till ledinflammationer,
nedsatt rorlighet samt smarta i varierande
grad. Katter med dubbel uppsittning av
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anlaget, homozygoter, drabbas ofta redan
i tidig alder medan heterozygoter ofta

far symptomen senare och oftast inte i
samma omfattning. Tillgdnglig information
pekar pa att alla katter med det genetiska
anlaget for vikta oron forr eller senare
drabbas av osteokondrodysplasi i nagon
grad. Sadan avel bedoms didrmed inte
uppfylla gillande lagstiftning. Enligt
gillande svensk lagstiftning ar det
forbjudet att bedriva avel med sddan
inriktning att den kan medféra lidande.
Aven om det mot formodan skulle

finnas enskilda katter som inte utvecklar
sjukdom i sddan utstrackning att det

paverkar deras livskvalité innebéar aveln
med katter som har genetiskt vikta 6ron
en stor risk for lidande hos avkomman.
Lénsstyrelsen dberopar informationen
"Genetic Welfare Problems of Companion
Animals” fran Universities Federation for
Animal Welfare (UFAW).

Skalen for Forvaltningsrattens
avgorande

Liansstyrelsen har i det 6verklagade beslutet
redogjort for tillimpliga bestimmelser i
malet. Darutover framgar av 4 kap. 1 §
Statens jordbruksverks foreskrifter och
allmédnna rad om héllande av hund och

katt (SJVFS 2008:5) att Jordbruksverket
kan medge undantag fran bestimmelserna
i foreskrifterna om det finns sérskilda skal.

Foérvaltningsratten bedémning

Aven med beaktande av det djur-
dgaren har anfort och aberopat finner
forvaltningsritten att ldnsstyrelsen ur
djurskyddssynpunkt har haft fog for sitt
beslut att férbjuda hen att anvinda katter
av rasen scottish fold med vikta 6ron i
avel. Overklagandet ska dérfor avslas. Det
antecknas att avel med katter av rasen
scottish fold med raka 6ron inte omfattas
av forbudet.®

Sveriges Veterinarforbund
soker forbundsdirektor

Som forbundsdirektor har du ansvar for att, tillsammans med forbunds-
styrelsen, leda och utveckla Veterinarforbundet, med syfte att tillvarata
medlemmarnas intressen pa basta satt. Du har lednings- och ekonomiansvar
for kansliet och den l6pande verksamheten. Du representerar ofta forbundet
och driver aktivt forbundets fragor inom ramen for ditt mandat. Du maste

darfor ha ett starkt engagemang och intresse i veterinara fragor.

Fullsténdig annons finns pd www.svf.se.
Senaste ansékningsdag: 1 december 2020.
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Forutom insulinom, som hos djur ar en av de vanligaste orsakerna till tumorrelaterad hypoglykemi,
forkommer aven tumororsakad hypoglykemi som inte ar kopplad till de insulinproducerande
cellerna. | den andra delen av Svensk Veterinartidnings artikelserie fran Klinisk kemiska
laboratoriet vid SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS) beskrivs sjukdomsmekanismerna bakom
hypoglykemi vid insulinliknande tillvaxtfaktor Il-producerande tumor samt de diagnostiska

metoder som finns till buds.

Forfattare: Emma Strage, /eg veterinér, specialist i hundens och kattens sjukdomar, Phd, DipECVCP,
Klinisk kemiska laboratoriet, Universitetsdjursjukhuset, Sveriges Lantbruksuniversitet
Moira Lewitt, MBChB, MMedEd, PhD, FRACP, FRCP, professor, School of Health and Life Sciences,

University of the West of Scotland, Storbritannien

Bakgrund

Den kanske vanligaste orsaken till tumorrelaterad hypoglykemi
hos djur ér insulinom men det forkommer dven tumororsakad
hypoglykemi som inte 4r kopplad till de insulinproducerande
cellerna. P4 engelska brukar detta syndrom benimnas "non-islet
cell tumor hypoglycemia, NICTH”. Denna form av hypogly-
kemi, som beskrivits hos bland annat manniska, hund, katt och
hast, beror oftast pa produktion av insulinliknande tillxdxtfaktor
II (insulin-like growth factor-II, IGF-II) fran tumoéren (1-4). Hos
hund dr NICTH mest associerat med tumorer av mesenkymalt
och epitelialt ursprung. Bade benigna och maligna tumérer kan
orsaka denna typ av hypoglykemi och fallrapporter med NICTH
hos hund har beskrivits vid leiomyosarkom, leiomyom, hepato-
cellulirt karcinom och hemangiosarkom (2, 5-8). Hos katt finns
endast ett fatal fall beskrivna, bland annat vid hepatocelluldrt kar-
cinom (3). Misstinkt NICTH har ocksa beskrivits hos hast med
renalt karcinom (4, 9), mesoteliom (10) och kolangiokarcinom
(11). I publicerade fallrapporter hos hund och katt har normogly-
kemi uppnatts genom att operera bort tumoéren (2, 3, 6-8).

Patofysiologi
Insulinliknande tillvaxtfaktor I och II (IGF-I) och -II 4r viktiga
for tillvixt och metabolism. De ar strukturellt lika insulin och

har 6verlappande
effekter genom att
de delvis binder till
samma receptorer
(se faktaruta) (12,
13). Receptorerna
for insulin och
IGF-I, likval som
hybrider av dessa
receptorer, ger
upphov till signaler
som styr mitos
och metabolism. Till skillnad fran insulin, vilket utsondras fran
pankreas betaceller, utsondras IGF-I och IGF-II av de flesta
celler i kroppen men levern star for den storsta produktionen till
cirkulationen. Tillvixthormon (GH) utsondras fran hypofysen
i pulsartat monster och stimulerar direkt leverns produktion av
IGF-1, men inte IGF-II. Nistan allt IGF-I och IGF-II cirkulerar
bundet till proteiner. Endast en liten del av IGF-I och IGF-II
cirkulerar fritt och det 4r den fria fraktionen som har negativ
feedback pa hypofysens produktion av GH (1).

Den storsta delen av IGF-II cirkulerar komplexbundet (se
faktaruta). Det finns hos friska individer dven en mindre fraktion
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Forenklad schematisk bild 6ver insulinliknande tillvéxtfaktorer, deras bindarproteiner och receptorer. GH - tillvéaxthormon, IGF-I - insulinliknan-
de tillvaxtfaktor I, IGF-II - insulinliknande tillvaxtfaktor 1, IGFBP - bindarprotein for insulinliknande tillvaxtfaktorer, ALS - syralabil subenhet.

Fakta

Nastan allt IGF-I och IGF-II cirkulerar bundet till bindarproteiner. Det finns sex stycken olika IGF-bindarprotein (IGFBP 1-6) och dessa paverkar
biotillgangligheten av IGF-I och IGF-II (24). IGF-I och IGF-II cirkulerar huvudsakligen i ett tertiart komplex med IGFBP-3

eller IGFBP-5 och ett tredje protein, en syralabil subenhet (acid labile subunit, ALS) (25). ALS produceras i levern under inverkan av GH (18).
Det tertiara komplexet ar sa stort att det inte kan passera ut fran kapilldrerna vilket innebér att halveringstiden av IGF-I och IGF-II forlangs fran
nagra minuter till timmar och dagar (26, 27). IGFs och IGFBPs bildar ocksa binara komplex vilka ar tillrdckligt sma for att ta sig ut fran kapilla-
rerna och ut till cellerna i vavnaderna (28). Endast en liten del av IGFs cirkulerar fritt och det ar den fria fraktionen som har negativ feedback pa
hypofysens produktion av GH (1). Till skillnad fran insulin- och IGF-I receptorn ger IGF-II receptorn degradering av IGF-II nar proteinet binder
till sin receptor och orsakar darmed ingen tillvaxt eller metabolisk effekt (12). Stort IGF-II, viket ofta syntetiseras av IGF-II producerande tumérer,
har samre affinitet for att bilda tertiara komplex an moget IGF-II. Detta ger okad andel bindra komplex som kan korsa kapillarerna och ge effekt
i vavnaderna (29, 30). Vissa isoformer av stort IGF-II har aven minskad affinitet for IGF-II receptorn, vilket minskar degraderingen av IGF-II och

ger darmed okad koncentration (31).

av ofullstandigt processat IGF-II som har en storre storlek och
det dr oftast denna stora form som ses vid IGF-II producerande
tumor (1, 14). Stort IGF-II binder simre till proteinerna, samt
har annan affinitet for vissa receptorer (se faktaruta), vilket leder
till hogre nivaer av biotillgangligt IGF-II. Fritt IGF-II kommer
ha negativ feedback pa hypofysens GH-produktion vilket leder
till lagre koncentration av IGF-I och -II och proteiner som
binder till IGFs. Alla dessa effekter leder till 6kad koncentration
av biotillgdngligt stort IGF-II vilket kan binda till insulin- och
IGF-I receptorn och orsaka hypoglykemi (1, 15).

Diagnostik

Foriandringar i blodsockerkoncentrationen och dess reglerande
hormoner sker snabbt. Dérfor ar det vid hypoglykemi viktigt att
vidare diagnostik sker pa exakt samma blodprov ddr man pavisat
hypoglykemi. Generellt dr det littare att tolka provsvar ju ligre

glukoskoncentration djuret uppvisar. Vid lagt blodglukos &r
kroppens korrekta respons att minska insulinutséndringen

och darfor skall insulin vara lagt eller ométbart lagt vid kraftig
hypoglykemi. Vid insulinom ses hypoglykemi tillsammans med
insulinkoncentrationer som ar hoga eller inom referensintervallet
och detta ar en viktig skillnad ndr man skall differentiera mellan
insulinom och NICTH dir insulinkoncentrationen tvirtom

ar lag. (16). Rekommendationen ér att utfora diagnostik for
NICTH hos en patient med hypoglykemi och lagt insulin dar
man inte hittar andra orsaker till hypoglykemin (17).

Tumorens produktion av stort IGF-II utgér i méanga fall inte
sa hog andel av det totala cirkulerande IGF-II att analys av
totalt IGF-II kan anvindas for diagnos. IGF-II regleras bland
annat av nutritionell status och komplexbindning till proteiner.
Detta innebir att koncentrationen av totalt IGF-II hos patienter
med NICTH kan vara ldg, normal eller hog (1). Typiska klinisk
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Typiska klinisk kemiska forandringar i blodprov fran djur
med insulinliknande tillvaxtfaktor IlI-producerande tumor
(non-islet cell tumor hypoglycemia, NICTH).

Analys Férandringar vid NICTH

Glukos Lagt

Insulin Lagt

Tillvéxthormon | Lagt

IGF-I Lagt

Totalt IGF-II Hogt, normalt, lagt

Stort IGF-II Hogt

kemiska forandringar vid NICTH ses i tabell 1.

For analys av stort IGF-II med immunologiska metoder kravs
antikroppar riktade mot den stora formen eller att proteiner i
provet separeras baserat pa storlek med kromatografi innan det
analyseras. I en nyligen publicerad artikel dar insulinliknande
tillvaxtfaktorer studerades hos en hund med NICTH beskrevs
analys med masspektrometri vilket mojliggjorde analys av
bland annat totalt IGF-II, stort IGF-II och IGF-I samtidigt (2).
Resultaten visade att stort IGF-II minskade med 80% efter att
tumoren avldgsnats men att totalt IGF-II lag kvar pa samma niva
(2). Tyvirr finns det idag inga kommersiella veterindrmedicinska
laboratorier som analyserar stort IGF-II eller totalt IGF-II och
andra diagnostiska metoder behéver ofta anvindas vid misstanke
om NICTH.

Vid NICTH ger 6kad koncentration av fritt IGF-II negativ
feedback pa hypofysens sekretion av GH, vilket leder till laga
koncentrationer av IGF-I och de bindarproteiner vilkas
koncentration dr beroende av GH (1, 18). Kommersiella
veterindrmedicinska laboratorier analyserar inte rutinméssigt
GH. Istéllet brukar GH-brist diagnostiseras med lagt IGF-I,
vilket analyseras hos ndgra veterinairmedicinska specialist-
laboratorier. Laga koncentrationer av IGF-I hos djur med
NICTH finns endast beskrivet i enstaka fallrapporter hos hund
och hist (2, 4, 7) men ér battre utvdrderat pd humansidan dér
det rekommenderas vid diagnostik av NICTH. Man bor dock ta
i beaktande att IGF-I dven kan bli lagt vid méanga andra
sjukdomar t ex leversjukdom och svilt (19-21).

Nagra ord om metodvalidering behéver ndmnas nar det galler
diagnos av insulinliknande tillvaxtfaktorer vilka oftast analyseras
med immunologiska metoder. Bindarproteinerna till insulin-
liknande tillvaxtfaktorer kan stora vid analys och orsaka falskt
hoga eller laga koncentrationer beroende pa vilken analysmetod
som anvands (22). De flesta metoder for att mata IGF-I och
IGF-II 4r framtagna fér humant bruk och det dr nédviandigt att
metoden valideras for varje djurslag och att effekten av
interfererande bindarproteiner undersoks. Aven om analys av
bindarproteiner inte anvands i diagnostiska syften hos djur i
nuldget vet vi fran humansidan att vissa sjukdomar kan dndra
koncentrationen av dessa och ge 6kad risk for interferens vid
analys av IGF-I och -11.(23). Samma monster kan forvintas ses
hos flertalet djurslag men férindringar av bindarproteiner vid
sjukdomar och deras effekt pa analysmetoder behover
undersokas mer.

Ytterligare diagnostik vid NICTH innefattar bilddiagnos-
tiska unders6kningar for att identifiera tumoren och eventuell
spridning samt histopatologi om tuméren avlagsnas.

Sammanfattningsvis ar NICTH ett ovanligt paraneoplastiskt
syndrom som bor misstdnkas vid persisterande hypoglykemi
dir man samtidigt uppmater lagt insulin och lagt IGF-1. Hoga
koncentrationer av stort IGF-II kan st6dja diagnosen men utfors
inte rutinmassigt.
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LITTERATURSTUDIE

Kalciumoxalatkonkrement ar den vanligast forekommande orsaken till uretarobstruktion hos
katt. Tillstdndet har okat kraftigt de senaste 20 aren. Kliniska sjukdomstecken ar ospecifika

och tillstdndet kan orsaka irreversibel njurskada. Behandlingen har tidigare inneburit 6ppen
uretarkirurgi (ureterotomi, ureteroneocystostomi eller ureteronefrektomi). Dessa metoder ar
dock forknippade med stor andel komplikationer (over 30 procent) och hog mortalitet (17-39
procent) och har de senaste tio aren ersatts av uretarstent eller subkutan uretar bypass (SUB).
Medicinsk behandling forekommer men chansen for fullstandig passage av uretarsten ar under
10 procent. SUB har lagre morbiditet och mortalitet an traditionell kirurgi och ar den metod som
numera rekommenderas mest frekvent i litteraturen. Prognostiska faktorer sdsom stegrat urea
vid presentation, stegrat kreatinin fore utskrivning samt hyperhydrering under behandlingstiden
ar relaterade till en forkortad overlevnadstid. Denna artikel utgor det skriftliga arbetet av
forfattarens specialistutbildning i hundens och kattens sjukdomar.

Forfattare: Kerstin Kjell, leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar, Anicura Regiondjursjukhuset Bagarmossen,

Ljusnevagen 17, 128 48 Bagarmossen, kerstin.kjell@anicura.se

Handledare: Sara Littorin, leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar, Anicura Regiondjursjukhuset
Bagarmossen, Ljusnevagen 17, 128 48 Bagarmossen, sara.littorin@anicura.se

INLEDNING

Uretédrobstruktion hos katt till f6ljd av uretérsten har de senaste
tjugo aren diagnostiserats mer frekvent (9, 12, 30, 35). Av dessa

ar kalciumoxalatkonkrement den uretarsten som &r vanligast
forekommande (12, 30, 35). De stér for 6ver 98 procent av urin-
sten i de 6vre urinvdgarna hos katt (30). Kliniska sjukdomstecken
ar ospecifika och tillstandet kan orsaka irreversibel njurskada
vilken korrelerar med durationen av obstruktionen (7, 18, 30,

32). Kalciumoxalatkonkrement kan ej l6sas upp medicinskt utan
kriver behandling som antingen avldgsnar konkrementen, skapar
en alternativ urinpassage eller som underlittar spontan passage (7,
31, 43). Metoder av 6ppen uretirkirurgi (ureterotomi, ureteroneo-
cystostomi eller ureteronefrektomi) har traditionellt sett anvints
for att behandla uretdrobstruktion men uretdrstent och framfor allt
subkutan uretédr bypass (SUB) anvinds idag mer frekvent (5, 21,
32, 42). Syftet med denna litteraturstudie ar att redogéra for pato-
fysiologi, etiologi, kliniska sjukdomstecken, diagnostik och olika
behandlingsalternativ vid uretdrobstruktion hos katt. Tillstindet
kan vara mycket akut och livshotande men med ritt och snabbt

insatt behandling finns mojlighet att
patienten blir helt aterstalld (18).

ETIOLOGI, PATOFYSIOLOGI

OCH FOREKOMST

Katters uretdrer har ett mycket litet
lumen (0,4 mm) vilket 6kar risken for
obstruktion (27, 40). Vid ett flodesstopp
i uretdren bildas ett tryck som sprider
sig till renala tubuli och glomeruli (25,
45). Detta orsakar instrémning av
leukocyter och frisdttning av vasoaktiva
mediatorer i den obstruerade njuren,
vilket sedan kan leda till interstitiell
fibros, som i sin tur minskar den glomerulira filtrationshastigheten
(GFR) (13). Till foljd av obstruktionen uppstar primart dilatation
av njurbécken och uretir, darefter hydronefros (7, 30, 51).
Fysiologin vid uretdrobstruktion har studerats hos 6ver 35 friska
hundar och har visat att ju lingre uretdren ar obstruerad, desto
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storre skada orsakas njuren. Efter obstruktion i fyra dagar kunde
god renal funktion aterfas, men efter tva veckor minskade GFR
permanent med cirka 50 procent. Efter 40 dagar kunde endast en
liten del av njurfunktionen aterfas (18).

Den vanligast forekommande orsaken till uretdrobstruktion
hos katt dr uretérsten vilket utgér 67—87 procent av fallen (8,

46, 51). Andra orsaker ar striktur, iatrogen ligering, koagel,
trauma, forhardnade blodstenar eller inflammation samt en typ av
medfodd missbildning av vena cava som resulterar i att uretdren
l6per runt vena cava, s kallad “circumcaval ureter” (7, 26, 28, 30,
46, 49, 52).

Ett flertal studier har rapporterat om en kraftig 6kning av
urinstenar i de 6vre urinvdgarna hos katt sedan bérjan av 1980-talet
(12, 30, 35). I en studie fran 2005 av 163 katter med uretarsten
patriffades kalciumoxaltkonkrement i 6ver 98 procent av fallen
och i ytterligare en studie av 32 969 katter med urinsten beskrevs en
okning av kalciumoxalatkonkrement i de 6vre urinvagarna upp till 75
procent mellan 1981-2000 (30, 35). Majoriteten av kalcium-
oxalatkonkrement lokaliseras i urinbldsan men cirka 10 procent
avldgsnas fran de 6vre urinvidgarna hos katt med urinsten (12).

Bilateral obstruktion sker i 20-25 procent av fallen med
uretdrobstruktion orsakad av uretdrsten hos katt (5, 8, 24, 30, 31).
Antalet uretirstenar per obstruktion har de senaste aren okat fran
en till i snitt fyra per uretir, dessutom har upp till 86 procent av
katterna ipsilaterala njurstenar (7, 30, 46). Kronisk njursjukdom
ses i upp till 97 procent av fallen med uretédrobstruktion (7, 30, 32,
43, 46, 52).

SIGNALEMENT OCH KLINISKA SJUKDOMSTECKEN
Uretérobstruktion till {5]jd av kalciumoxalatkonkrement ses
framforallt hos medelalders till dldre katter, dock kan dven yngre
katter drabbas (24, 30, 37). Ingen raspredispostion har pévisats
och ej heller ndgon skillnad i incidens mellan han- eller honkatter
(24, 30, 37, 51).

Ett flertal studier vittnar om ospecifika kliniska sjukdomstecken
sasom inappetens, krakning, viktnedgéng, letargi, polyuri samt
polydispi vid uretdrobstruktion (7, 30, 32, 46, 51, 52). Aven
tecken pa sjukdom i de nedre urinvdgarna sasom stranguri,
pollakiuri och hematuri har beskrivits (30, 52). Det vanligaste
kliniska fyndet 4r abdominell smarta (30, 32, 52).

DIAGNOSTIK

Blodanalys

Biokemiska fordndringar kan variera fran icke anméarkningsvarda
till grav azotemi, dock &dr azotemi ett vanligt fynd och ses i upp till
96,4 procent av fallen med uretdrobstruktion (7, 8, 11, 26, 30, 51,
52). Majoriteten av katter med unilateral obstruktion har ndgon
grad av azotemi (11, 30). Anemi, hyperfosfatemi och hyperkalemi
ar andra typiska fynd, men dven hyperkalcemi och hypokalcemi
forekommer (7, 30, 51). Den senaste typen av serumbiomarkor,
symmetrisk dimetylarginin, har visat pa hogre sensivitet jamfort med
kreatinin och kan pavisa njurskada i ett tidigare skede (10, 20).

Urinanalys

Vid misstanke om uretdrobstruktion ska fullstindigt urinprov med
odling samt resistensbestamning alltid utféras (6, 7, 30, 37, 51).
Provet bor tas med cystocentes (16, 36, 47). Urinvagsinfektion
ses hos upp till en tredjedel av katter med uretédrobstruktion och
ar i majoriteten av fallen orsakad av Escherichia coli (6,7, 30,

37, 51). Lag urindensitet (<1,035) dr vanligt och ses hos upp till
80 procent av patienterna (7, 11, 32, 46, 51, 52). Forekomst av
urinkristaller varierar och ses upp till 29 procent av fallen, de kan
ej anvindas diagnostiskt (30, 52).

Bilddiagnostik

Bilddiagnostik bor utforas pa alla katter med symtom pa

kronisk, alternativt akut njursvikt for att utesluta urinsten (30,
51). Ultraljud och rontgen ar genomgaende de huvudsakliga
diagnostiska metoderna vid uretdrobstruktion (7, 24, 30, 51). Nar
rontgen kombineras med ultraljud ar sensiviteten 90 procent for
att diagnostisera uretdra konkrement (30). Vid enbart slatrontgen
eller ultraljud 4r sensiviteten 81 procent respektive 77 procent

(5, 30). Rontgen kan ge en uppskattning av antalet stenar,
lokalisation och eventuell samtidig férekomst av njursten (35,

30). Ultraljud kan pavisa hydronefros, dilatation av uretar eller
njurbicken (figur 1) samt lokalisation av obstruktion, men dven
visa tecken pa kroniska férandringar av njurarna (5, 19, 23, 30,
33). Urografi med jodhaltigt kontrastmedel som administreras
intravenost (iv) eller direkt i njuren (antegrad pyelografi) f6ljt av
rontgen, fluoroskopi eller datortomografi (DT) kan utféras om
varken rontgen eller ultraljud pavisar orsak till obstruktionen (5,
26,42). DT ger en detaljerad bild av de 6vre urinvigarna och

har i synnerhet varit anvandbart vid ureterotomi da det ar viktigt
att kinna till exakt antal stenar och dess lokalisation (5, 42).
Scintigrafi 4r en annan metod som kan anvinds vid undersékning
av urinorganen, framfor allt kan GFR mitas for en enskild njure
(23). For att avgora om patienten dr en kandidat for kirurgi kan
GFR mitas av den kontralaterala njuren preoperativt och siledes
sikerstilla dess funktion (21, 23).

BEHANDLING

Uretérobstruktion kan behandlas medicinskt eller kirurgiskt (5,
21, 31). Malet med behandlingen ar att minska det renala trycket
och 6ka GFR i god tid for att undvika permanenta skador pa
njuren (18, 31).

Figur 1. Stillbild fran ultraljudsundersokning illustrerande dilaterat
njurbacken. Regiondjursjukhuset Bagarmossen 2017.
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Medicinsk behandling

Medicinsk behandling syftar till att stimulera diures och bidra

till passage av den obstruerande uretirstenen. Behandlingen
innefattar iv vatskebehandling for att korrigera vitskestatus

och stimulera diures samt diuretikabehandling med mannitol
(0,25-0,5 g/kg 6ver 20—-30 min foljt av CRI med 1 mg/kg/min
6ver 24 timmar) (5, 14). I tilldgg till detta kan behandling med
alfablockerare (prazosin eller tamosulosin) alternativt tricykliska
antidepressiva (amitriptylin) 6vervigas for att dilatera uretdren
genom att relaxera dess glatta muskulatur (1, 15, 47, 52). Endast
ett fatal katter (8—17 procent) svarar pa medicinsk behandling
och chanserna for fullstindig passage av urinsten dr mindre dn

10 procent (31). Enligt A Defargent och A Berent dr medicinsk
behandling mer effektiv om uretédrstenarna dr mindre én tva till tre
millimeter samt om de ar lokaliserade i den distala tredjedelen av
uretidren (14). Under behandlingstiden ar det viktigt att
monitorera vatskestatus, urinproduktion, kroppsvikt, det
centralvenosa trycket samt elektrolyter (5, 6, 14). Efter 24 timmar
kontrolleras om behandlingen har haft effekt med hjalp av
rontgen, ultraljud och blodprov (5, 14, 31). Om patienten

inte svarar genom reduktion av serumkreatinin och minskad
njurbécken- och uretédrdilatation inom 24 timmar maste mer
invasiva behandlingsmetoder 6vervigas. Medicinsk behandling
kan overviagas i 24—72 timmar for en stabil patient (5). Om
patienten ar hyperkalemisk, oligurisk, 6verhydrerad eller drabbad
av hjirtsjukdom ar medicinsk behandling kontraindicerad (5,
24). Om permanent atgird ej ar mojlig kan hemodialys eller
nefrostomisond 6vervigas (5, 24, 31, 32).

Hogfrekvent ultraljud

En annan typ av behandling édr hogfrekvent ultraljud. Studier visar
dock att metoden r ineffektiv vid behandling av uretérsten hos
katt och kommer dirfor inte beskrivas vidare (2, 3, 5, 6, 38, 40).

Kirurgisk behandling

Kirurgisk behandling rekommenderas om obstruktionen orsakar
hydronefros och dilatation av uretdren proximalt om stoppet eller
om obstruktionen &r ororlig (31, 32). For att sikerstdlla maximal
aterhdmtning av njuren bor behandling pabérjas sa fort patientens
allméntillstand &r tillrackligt stabilt for att tolerera narkos (18,

31, 32). Pre- samt postoperativ behandling beror till stor del

pa kattens allméntillstand och kliniska fynd, men bor innefatta
parenteral vitskebehandling, smértlindring, antiemetikum och
antibiotika efter resistensbestaimning (5, 26, 31, 51).

Traditionell uretarkirurgi

Ureterotomi och ureteroneocystostomi har under flera ar varit
grunden for behandling av uretdrobstruktion hos katt, men har pa
senare tid ersatts av uretdrstent och framforallt SUB da de forst-
namnda metoderna ar forknippade med stor andel komplikationer
och hog mortalitet (tabell 1) (30, 31, 43). For utforlig beskrivning
av dessa metoder hédnvisas darfor till annan litteratur.

Uretéarstent

En uretarstent fungerar som en intraluminar tub vilken anldggs

i uretdren mellan njurbdckenet och urinblasan sa att urin kan
passera obstruktionen (5, 7, 24). Stenten kan dven ge passiv
uretérdilatation (5, 7, 24, 50). Till katt anviands dubbel pigtail-
kateter som ar multifenestrerad av storlek French 2,5 (28, 51).
Katetern har en bojd slinga i urinbldsan och en i njurbackenet
som héller stenten pa plats (5, 7, 24, 29, 39). Stenten anldggs
kirurgiskt via laparotomi (7). Vid antegrad teknik introduceras en
mandrin i njurbackenet som avanceras med hjélp av fluoroskopi
ner till urinblasan dar stenten introduceras ovanpa mandrinen och
fors upp till njurbdckenet (7, 29, 39). Vid retrograd teknik utfors
ventral cystotomi varefter stenten placeras 6ver mandrinen och
tillsammans f6rs in i uretdren via uretirmynningen och leds upp till

Figur 2. Rontgenbild av SUB-system. Regiondjursjukhuset Bagarmossen 2017.
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njurbdckenet under vigledning av fluoroskopi. Hos honkatter fore-
kommer dven endoskopisk placering (7). I de fall dir mandrinen inte
kan avancera forbi obstruktionen utfors ureterotomi direkt 6ver
obstruktionen (7, 29). I en av de storsta studier som har gjorts dar
69 katter behandlades med uretérstent beh6vde stentarna bytas
ut i 27 procent av fallen till f6ljd av stentocklusion, stentmigration
eller stentirritation. Komplikationer innefattade bland annat
temporar dysuri, aterkommande obstruktion, uroabdomen och
stentmigrering (tabell 1 och 2). Postoperativt var 71 procent av
katterna azotemiska (7). C. Wormser et al rapporterade liknande
fynd 2016 i en retrospektiv studie av 117 katter varav 43
behandlades med uretérstent. I denna studie orsakades den hogsta
perioperativa mortaliteten av njursvikt (51).

Subkutan uretér bypass

Den senaste publicerade behandlingsmetoden vid uretér-
obstruktion hos katt ar SUB (figur 2), som bérjade anvindas
kliniskt 2010 (5, 9). SUB anvindes till en borjan vid proximala
uretarstrikturer och i de fall uretdrstent misslyckats, men anvinds
nu for all typ av uretdrobstruktion hos katt (5, 9, 24, 26, 28,

46, 52). Metoden har visat sig mer framgangsrik jamf6rt med
tidigare behandlingsmetoder vid behandling av multipla uretéra
konkrement, strikturer samt vid samtidig forekomst av njursten
eller neoplasier som €] kan resekteras (5, 46). Tekniken baseras pa
en liknande metod som anvints inom humanmedicin; subkutan
nefrovesikulédr bypass (4, 41, 44). Vid SUB anvinds en pigtail-

kateter som placeras i njurbiackenet och en cystotomikateter som
placeras i urinblasan. De tva katetrarna 4r sammankopplade via
en subkutan port pa buken (26, 28, 37). Systemet anldggs med
seldingerteknik, med eller utan guidning av fluoroskopi (4, 26, 28,
37). For att forhindra lackage eller att katetrarna migrerar anvands
lockingsuturer och dacronkuff samt lim f6r att halla dem pa plats
(4, 26, 28).

Den subkutana porten anvinds for att spola systemet och
uppsamla urinprov (4, 26, 28). Det finns dven en trevigsport,
"the pants port’, tillganglig for bilateral obstruktion (4). Enligt
rekommendation frén tillverkaren (Norfolk vet products) ska
systemet kontrolleras och spolas via den subkutana porten var
tredje manad med guidning av ultraljud for att sikerstélla fritt
flode samt utesluta hydronefros (4, 17, 26, 28). Urinprov for
odling rekommenderas och bor utforas ultraljudsguidat for att
undvika iatrogen skada av systemet (4, 17, 26). Komplikationer ar
ovanliga och kan till stor del undvikas vid korrekt teknik (tabell 1
och 2) (5,9, 26, 28, 31). Den vanligaste typen av komplikation &r
reobstruktion med konkrement, men dven ocklusion med koagel
forekommer. Reobstruktion undviks genom regelbunden spolning
av systemet (5, 37, 46). Knickad kateter kan &ven forekomma (4,
37). Lackage var vanligare nar metoden introducerades, innan
kuff och lim héll katetrarna pd plats i njure och urinblésa (5, 37,
46).

Direkt efter operation kontrolleras blodgaser och elektrolyter,
kreatinin, hematokrit och totalt proteinvirde (24, 26, 52).

Tabell 1. Jamforelse av olika behandlingsmetoder.
Uretérkirurgi (ureterotomi,
Medicinsk ureteroneocystostomi,
; ureteronefrektomi, renal Stent SuUB
behandling ;
transplantation, med eller
utan akut nefrostomikateter)
-Lack 4 %
-Dysuri dver 37 % ackage av systemet 3,4 %
. AR . -Knickad kateter mindre an 3-5 %
. - Totalt over 30 % -Urinvagsinfektion (UVI) . .
Utebliven L . -Reobstruktion med stenmaterial 13 %
- Reobstruktion inom 148r 40 % | 26-31,7 % ) ) N .
. effekt av . -Obstruktion av koagel mindre an 3 till
Komplikationer . - Uroabdomen -Reobstruktion 19-22 %
behandling N 7.5 %
15-16 % -Uroabdomen dver 8 %
83 % (31) . ) ) -UVI 27 % (3 av 11)
- Striktur (30, 31) -Stentmigration 5 % (7, 51) ) )
-Icke infektios cystit 27 % (3 av 11) (4, 8,
-Behov av ny stent 27 % (7)
37, 46)
30 dagars mortalitet 33 % (31) 18-39 % (30, 31) 9 % (7, 51) 7-15,4 % (8, 37)
Overlevnad efter 1 ar
(avdem som overlevde | 66 % (31) 91% (31) 70 % (7) Studier saknas
till utskrivning)

Tabell 2. Jamforelse av uretdrstent och SUB (7, 8, 37, 51)

Stent SUB
Postoperativ inskrivning 2-19d 2-7d
Perioperativ mortalitet (inom nio dagar) 7,5-9 % 7-15,4 %
Overlevnad till sex manader 75 % 72,7 %
Operationstid 105-182 min 85 min
Reobstruktion 22-26 % 13,6-25 %
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Parenteral vitskebehandling, eventuell justering av elektrolyter,
analgesi (opioid) samt antiemetikum (ondansetron) rekommen-
deras (26, 52). Urinproduktion, hydreringsgrad samt vikt bor
noggrant monitoreras. Forsiktighet bor vidtas vid abdominell
palpation postoperativt for att inte riskera att systemet skadas. Av
samma orsak bor katten hallas i stillhet postoperativt (26). I en
studie av 193 katter behandlade med uretérstent eller SUB gavs
samtliga patienter antibiotika minst tva veckor postoperativt (46).

PROGNOS

Kort- och ldngtidsprognosen ar god vid ett akut stopp utan
irreversibel njurskada forutsatt att njurfunktionen fére obstruk-
tionen var normal (5, 18). Inga preoperativa parametrar har visat
sig kunna prognostisera overlevnad till hemgang (24, 29). Berent
et al 2013 rapporterade i en studie av 41 katter behandlade

med uretérstent (n=27) eller SUB (n=14) att ett stegrat urea vid
presentation, stegrat kreatinin fére utskrivning samt hyper-
hydrering under behandlingstiden ar relaterade till en férkortad
overlevnadstid (24).

De flesta katter har azotemi postoperativt (7, 24). Ett flertal
studier rapporterar &ven om sjunkande kreatinin och minskad
njurbickendilatation postoperativt (7, 8, 17, 24, 37). I en studie
av 137 katter behandlade med SUB 6verlevde 93 procent till
utskrivning, kreatinin sjonk i serumkoncentration och njur-
backendimensioner normaliserades (8). I en annan studie av 13
katter behandlade med SUB sjonk kreatinin med 6ver 77 procent
postoperativt (37).

En retrospektiv studie frin 2017 av 27 katter behandlade med
SUB visade med hjélp av ultraljud att njurbackendilatationen
minskade bade kort- och langsiktigt postoperativt och att
dilatationen normaliserades pa lang sikt hos alla katter i studien.
Kreatinin sjonk dven postoperativt och en korrelation mellan
njurbéckenstorlek och kreatininniva observerades (17).

DISKUSSION

Studier av friska hundar har visat att njuren snabbt tar skada vid
flodesstopp i uretdren och det finns anledning att anta att férloppet
hos katt ar liknande (18). P4 grund av detta dr det av stor vikt

att snabbt stilla korrekt diagnos sa att behandling kan paboérjas
snarast, i synnerhet da durationen av obstruktionen oftast ar okand.
Allt eftersom utvecklingen gar framét uppkommer nya metoder

for behandling (4, 5). Detta i kombination med 6kad kunskap

och mer utvecklad och tillgédnglig bilddiagnostik medfér en 6kad
chans till korrekt stdlld diagnos och gynnsam behandling (4, 5). De
traditionella kirurgiska alternativen (ureterotomi och ureteroneo-
cystostomi) ir utdaterade och resulterar framforallt i fler komplika-
tioner for patienten 4n mer moderna alternativ (24, 31, 37).
Medicinsk behandling ér sillan framgangsrik men kan anvindas for
att fors6ka undvika narkos och kirurgisk atgard av en patient som
sannolikt redan har kroniskt paverkade njurar (7, 31). Studier visar
att majoriteten av katter med unilateral obstruktion har nagon grad
av azotemi, vilket talar for att det dr vanligt att den kontralaterala
njuren redan dr drabbad av forsamrad funktion (11, 30).

SUB har flertalet fordelar jamfort med tidigare kirurgiska
metoder (8, 24, 31). Till att bérja med behover uretdren ej
opereras (4). Dessutom kan systemet spolas, vilket 4r en stor
fordel med tanke pa tidigare frekvens av reobstruktion (22 procent
for stent och 40 procent vid uretdr kirurgi), vilket sannolikt beror
pé att majoriteten av katter med uretérsten dven har njursten (7,
30, 31, 37, 38). Metoden kan viljas oberoende av orsak till stopp,
antal stenar eller lokalisation av obstruktionen, dartill kan urinprov

ldtt erhallas via den subkutana porten (5, 26, 28, 46).

Det ar viktigt att djurdgare informeras angaende komplikations-
risker, eftervard samt livslanga aterbesok infor stéllningstagande
innan en eventuell operation. De flesta artiklar angdende SUB
har skrivits av samma forfattare, A Berent och C Weisse, vilka
dessutom ar upphovsman till produkten (4, 5, 6, 7, 24, 46, 52).
Det vore 6nskvirt med en spridning av forfattare och, i tillagg till
detta, studier dar langtidsprognos undersoks da det fér narvarande
saknas kunskap om langtidskomplikationer. De flesta studier har
dessutom ett lagt patientantal, vilket maste beaktas vid bedomning
av resultatet.

SUMMARY

This literature review examines the pathophysiology and clinical
findings of ureteral obstruction caused by ureteral calculi in cats
and compares different treatment options. Ureteral obstruction is
a condition that has been diagnosed more commonly in the past
decades and can potentially be fatal if not treated properly (9, 12,
18, 30). The most recent method of treatment is “subcutaneous
ureteral bypass” (SUB) which has been shown to be very effective
with a high success rate compared to more traditional methods
(i.e. ureterotomy, ureteroneocystostomy and ureteronephrectomy)
with a 100 procent success rate in placement and 93 procent
survival until discharge (8). ®
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Agrias bidrag till hallbara djur

Med hallbarhet som tema pa arets Veterinarkongress kan man undra vad hallbarhet ar for ett
djurférsakringsbolag? Vi passade pa att fraga Patrik Olsson som ar affarsomradeschef hos var
samarbetspartner Agria Djurforsakring.

Hej Patrik! Vad dr héllbarhet for Agria?
— Hallbarhet &r ett viktigt omrade som

vi driver pa olika sitt i verksamheten.

Vart uppdrag har under 130 ar varit att
skapa trygghet for djur och djurigare. Det
betyder att vi strivar efter 6kad djurhélsa,
inte bara genom att erbjuda forsékringar,
utan ocksa att kontinuerligt bidra till att
forebygga och undvika skador och
sjukdomar hos véra djur genom att 6ka
kunskapen hos djurdgare. I det arbetet
ingér exempelvis Agrias forskningsfond,
Pilspodden om forskningsresultat, hilso-
profiler for avel av hund- och kattraser samt
kostnadsfri digital veterindrvards-
radgivning via Agria Vardguide.

Vad ar tanken med Agria Vardguide?
- Digital veterinarvardsradgivning ar ett
bra komplement till fysisk vard nar det
giller enklare skador som kan vérdas i

Delar du ocksa hem med en

Nu lanserar vi appen Agria Vardguide dar vi erbjuder digital veterinarvardsradgivning. Via appen kan du boka ett digitalt mote med
en veterinar for veterinarvardsradgivning vid lindrigare skador och sjukdomar. Ar du kund hos Agria &r veterinarvardsradgivningen
kostnadsfri och utan begransning i antal samtal.

Las mer pa agria.se

hemmet. Vid allvarligare skador hénvisar
vi vidare till en fysisk klinik. For oss ar

det en naturlig del av verksamheten

som vi faktiskt har erbjudit genom Agria
Telefonveterinar i 6ver 30 ar, skillnaden nu
ar bara att Agria Vardguide ar digital med
mojlighet till videosamtal.

Men miljoarbetet — vad gor ni da?

— Vi driver en ansvarfull affdr. Agria
stravar efter att reducera miljopéaverkan
ivar affdr. Nyckelord ar att hushalla med
resurser, atervinna och ateranvanda samt
att reducera koldioxidutslapp. Vi varnar
sjalvklart att medarbetarna mér bra i var
arbetsmilj6 och stéller krav pa var omvirld
och underleverantorer.

Vad gor ni mer for att bidra
till djursverige?
— Vi har manga olika samarbeten, men ett

event som jag
dr extra stolt
Over ar Agria
Hundpro-
menad, som
vi har gjort i
samarbete med
Hundstallet :
under fem ar.
Tillsammans
med hund-
agare kan vi
varje ar lamna
Gver en vél- Patrik Olsson,

behdvd check  affarsomradeschef

till hundar som for séllskapsdjur

soker nya hem.

I ar arrangerade

vi for forsta gangen Agria Kattparad med
ett liknande upplagg, dar pengarna gick till
katthem runt om i landet. Det kinns bra!

Ladda ner
appen idag!

Agriail
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kan vara allvarliga. Anvand inte till dréktiga ston. Cronyxin vet. kan interagera med andra lakemedel vid samtidig anvandning, Ias den fullstdndiga produktinformationen
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FRAGAN

Vilken ar
din diagnos?

PATOLOGI

Fallet ar presenterat av Norbert van de Velde, bitradande
statsveterinar, Avdelningen for patologi och viltsjukdomar, SVA.

ANAMNES OBDUKTION

En femarig huskatt skickades in fér obduktion efter en sjukdoms- Som redan pavisats under den kliniska undersékningen var
historia av upprepade svimningsanfall de senaste dagarna. Katten ménga lymfknutor pé flera stillen (submandibular, axillar,
verkade blind och var vinglig med stora pupiller. Katten hade ocksa retrofaryngeal och sternal) kraftigt forstorade. De var vita och
haft hosta och nysningar den senaste manaden. Vid klinisk under- mjuka i konsistensen. Lungorna var multifokalt hyperemiska och
sokning hittades forstorade lymfknutor. En uveit misstinktes ocksa. lindrig emfysematosa. Inga makroskopiska avvikelser i 6gonen
Vid rontgenundersokning sags ett mattligt 6kat interstitiellt-peri- sags.

bronkioldrt monster i lungorna och vid ultraljudundersékning av

hjartat diagnoserades en oklassificerad kardiomyopati. Baserat pa FRAGOR

dessa fynd missténktes en spridd neoplasi, till exempel lymfom. Pa Vilken fordndring ses i lymfknutan och hjarnan?

grund av den daliga prognosen avlivades djuret och skickades in for Vilken organism har orsakat férandringarna? ©

obduktion.

Bild 2. Hjarna, snitt genom hippokampus. HE-fargning 10x. Bild 2. Lymfknuta. PAS farging, 100x.
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SERIE OM BETEENDE, DEL 5

Rad kring problembeteenden

Nar hundagare till hundar med problematiska beteenden soker hjalp pa kliniken finns det
bade vissa frdgor som ar viktiga att stalla och omstandigheter i hundens vardag som ar
viktiga att reda ut. Veterinar Elin Lindell delar med sig av nagra enkla rdd som

kan vara till god hjalp.

Text: Elin Lindell, leg veterinar

For att underldtta ndr man traffar en
hundpatient som har bokat tid pa grund av
beteendeproblem finns det négra saker vid
anamnestagning och radgivning som kan
vara till hjalp:

Anamnes

e Riktade fragor for att forsoka ta reda pa
om hunden visar nagra tecken pa smarta,
som till exempel; gar hunden i trappor,
hoppar i och ur bilen som tidigare, sover
mer #n vanligt, har den dndrat séttet den
ror sig, skuttar den jamfota istéllet for att
galoppera, skakar den sig som vanligt (dvs
fran nosen och genom hela kroppen dnda ut
i svanstippen) och sé vidare? Allt fler bevis
finns for att smérta spelar en stor roll vid
manga typer av beteendeproblem hos hund.
* Hur fungerar magen? Ar hunden dalig

i magen och hur ofta? Vid vilka tillfallen

ar hunden dalig i magen? Aven om det
fortfarande finns for lite kunskap inom
omradet sa verkar det relativt vanligt

med samsjuklighet mellan magproblem
och beteendeproblem. Exempelvis vid
separationsproblematik verkar det ofta som
att hunden blir dalig i magen négra timmar
efter/dagen efter det som upplevts som
“stressigt”. Formodligen ér det ocksa sé att
magproblem kan forvirra beteendeproblem
eftersom allt som kan gora att hunden mar
fysiskt déligt kan paverka beteendet.

e Nar det giller beteendet som hund-
agaren soker for, be hundagaren att
beskriva i vilka situationer (var hunden
var, vilka som var nirvarande, exakt vad
som hédnde), #dr (tidpunkt pa dagen, samt
nér dgaren forst lade marke till beteendet

etcetera) och /4ur hunden uppfor sig, samt
vad som hinde direkt efter beteendet. Det
ar latt att ta for givet att man menar samma
sak ndr man till exempel sdger att hunden
ar "aggressiv’, men det dr vanligt att olika
personer definierar aggressivt beteende
olika — alltifran att hunden har morrat nar
man ramlat 6ver den till att hunden har
bitit flera olika personer sa att de fatt soka
lakarvard.

e Fraga vad hunddgaren redan har provat
och vilket resultat det gav. Aven hir — be
hundégaren vara specifik och fraga till dess
att du verkligen forstar hur man har tranat/
vad som ér gjort.

* Be att hundédgaren beskriver hur en
vanlig dag for hunden ser ut, inklusive
fysisk och psykisk stimulans.

Klinisk undersokning

Gor en vanlig klinisk undersékning men
med extra fokus pa att pavisa eventuell
smartproblematik.

Inledande rad att ge hundégaren:

1. Sdkerhet ar alltid prio 1!

Om beteendeproblemen innefattar
aggressiva beteenden dar det finns risk att
hunden biter eller andra beteenden som &r
en risk for att manniskor eller hundar kan
skadas sa behover man forsdkra sig om att
detta inte kan ske. Exempel kan vara att
sdtta upp grindar i hemmet sé att hunden till
exempel inte har tillgang till ytterdorren, att
anvianda munkorg i vissa situationer, se till
att hunden alltid 4r kopplad utomhus (om
den till exempel har bitit andra hundar eller
manniskor), utfodra hunden i ett annat rum

(om det handlar om aggressiva beteenden
runt mat), se till att barn och hunden aldrig
vistas ensamma etc.

2. Undvik hogrisksituationer

for beteendet

Undvik situationer dér det ar stor risk att
beteendet ifraga forekommer — be djurdgaren
skriva en lista 6ver hogrisksituationer samt
hur man bast undviker dem. Anledning till
det hér radet ér att problematiska beteenden
kan riskera att forvarras vid upprepning
(tdnk: "det man 6var blir man bra pa”).
Dessutom kan det vara en fraga om hundens
vilfard och/eller handla om sékerhet for
omgivningen och hunden. Ett exempel ar
om en hund har bitit barn som kommer
nédra matskalen — utfodra d4 hunden ensam
i ett separat rum och ta inte bort matskalen
forran hunden har limnat rummet (helst med
stangd dorr mellan hund och méanniska). Vid
separationsproblematik — undvik att limna
hunden ensam och f6rsok anlita hundvakt
vid behov. Vid ljudriddsla — undvik att
promenera i omraden nédra skjutbana

och se om hunden kan bo hos en bekant
en period vid stambyte i hemmet etc.
Hundéigaren behover alltsa forsoka undvika
problematiska situationer till dess att en
plan f6r beteendeterapi/trianing har gjorts.

3. Upphor med positiv bestraffning
Undvik att utsédtta hunden for obehag i syfte
att straffa bort beteendet ifraga. Exempel

pa detta kan vara: ryck i koppel vid
utfallsproblematik, "ldsa lusen”av hunden,
vattensprutor, skrammelburkar, slinga saker
pa hunden, skrika/gorma 4t hunden nér



man kommer hem och hunden haft sonder
saker etc. OBS! Detta 4r inte samma sak
som att hunden fér 16pa vind f6r vag — om
man 4r i en situation dar nagon riskerar att
bli skadad sa gor man det néden kraver.
Anledningen till den hir rekommenda-
tionen 4r att harda bestraffningar kan 6ka
risken att personen som utfor bestraffningen
blir biten, samt att om den bakomliggande
drivkraften till hundens beteende é&r oro eller
radsla sa finns risk att beteendet forvérras.

4. Ta hjélp av person med
dokumenterad och uppdaterad
utbildning inom omradet

Om hundégaren inte redan har hjélp sa se
om du kan hjélpa att hitta lamplig person
(med erfarenhet och uppdaterad utbildning
som vilar pa de senaste vetenskapliga
rénen). OBS! Aven personer med vana
inom hundtraning brukar behéva hjilp av
nagon utomstdende person for att optimera
trining och for att se till att hundens
vardag dr optimal. Det ar viktigt att kinna
till att det inte finns nagon oberoende
certifiering eller legitimation inom hund-

blembeteenden kan uppsta d& hunden inte klarar av att
ssa sig till sin livssituation eller de krav som stalls pa den.
ingen skapar det lidande for hunden som bor motverkas.

foretagande och hundtrining. Personen
ifraga ska ha uppdaterad utbildning inom
omradet, kdnna till inldrningsteori samt
framst anvinda sig av positiv forstiarkning/
beloningar samt att tillrdttaldgga miljon
for att hunden ska lyckas. Till hjilp finns
ocksa h-mérkningen for Sveriges
hundféretagare:
www.sverigeshundforetagare.se samt
personer med utbildning inom etologi
www.etolog.se, aven detta ar dock inte
heller nagon helt siker garanti.

5. Uppmana djuragaren att géra sadant
som hen och hunden tycker &r roligt
tillsammans och se till att hunden har
en optimal vardag

Det 4r latt att man lagger allt fokus pa

att trdna pa det som &r problemet — men
grunden till att de allra flesta har hund &r ju
att man vill ha roligt tillsammans. Genom
att gora sddant som bade hund och dgare
tycker dr kul (vandringar, trickstraning,
nosarbete eller vad det nu kan vara) sa
starker man relationen mellan hund och
agare, vilket 6kar chansen for ett bra resultat

aven vid traning av problembeteendet.
Viktigt ocksa att se till att hunden har en
bra vardag med avseende pa fysisk och
psykisk stimulans (anpassat till hundras/
typ av hund och hundindividen).

Nar kan lakemedel vara

del av behandlingen?

Behandling med lakemedel ar ett
komplement till beteendeterapi/trining,
miljooptimering och management, det ar
inte ett alternativ till detta! Innan man tar
beslut om ldkemedelsanvindning behéver
man ocksd viga in vilka biverkningar som
lakemedlet ifraga kan ha. Exempel pa
situationer som ofta nimns som indikation
for att 6vervidga medicinering ér bland annat
vid beteendeproblematik dédr man tror att
man kan ha stor nytta av ldkemedel {6r att
kunna trina mer effektivt eller for att det
kommer att ha avgorande inflytande pa
hundens vilfard:

e Ljudridslor/ljudfobi och andra starka
rddslor/fobier

e Separationsproblematik

* Vissa aggressiva beteenden, till exempel

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Hierarki for procedurer for beteendeférandring:
Mest positiva, minst inkrdktande effektiva intervention

vid utfallsproblematik dér det ar svart

att hitta ett tillrdckligt stort avstand till
triggern for att kunna utféra traning

® Om det dr omojligt att tillrattaldgga
miljon tillrackligt for att traning ska
fungera (exempelvis ljudrddd hund som
bor i omrade dar det sméller flera veckor
innan och efter nyar)

¢ Adekvat beteendeterapi/traning har
inte gett tillrackligt resultat

Orsaken till att man viljer att anvdnda
lakemedel bor alltsa vara att man
bedémer att:

e det kommer att leda till en snabbare och
sakrare 16sning av problemet ifraga,

e det kommer att vara till stor nytta for
hundens vilfird,

® beteendeterapi ensamt inte kommer att
kunna ldsa problemet (till exempel vid
vissa typer av tvangsbeteenden) eller

® man &r orolig att beteendeproblemet
riskerar att eskalera utan

Positivt straff

/) Utstckning, Negativ férstarkning
S och Negativt straff

Differentiell férstérkning av
alternativt beteende

Positiv
Forstarkning

Halsa, Mutrition, Fysisk miljd

medicinering (till exempel vid ljudfobi
och tviangsbeteenden).

Sammanfattning:

e Sikerhet ar alltid prio 1.

Ingen far bli skadad!

e Leta efter fysiska orsaker som

till exempel smérta

e Se till att hundens vardagliga miljo ar
sa optimal det gar: fysisk hilsa, fysik och
psykisk stimulans, kost.

® Management — undvik de situationer
dédr man vet att det dr stor risk att beteen-
det férekommer tills béttre plan finns.

e Beteendemodifiering/trining: forsikra
dig om att djurdgaren har hjilp av person
som har uppdaterad utbildning inom
problemomradet.

e Overvig om medicinering fér problem-
beteendet ar aktuell: Utgor problematiken
ett stort psykiskt lidande for djuret?
Riskerar beteendet att forvdrras om
medicin ej sétts in? Omojligt att optimera

hundens miljo tillrackligt? Beteende-
modifiering/traning har redan provats
utan tillracklig effekt? OBS! Lakemedel
ska alltid anses vara ett komplement inte
en ersattning for andra dtgédrder! ©

Tips pa vidare lasning:

Webbplatser: www.behaviorworks.org
www.cliniciansbrief.com/article/addres-
sing-any-behavior-problem

Bocker:

» Manual of Clinical Behavioral Medicine
for Dogs and Cats, Karen Overall

» BSAVA Manual of Canine and Feline
Behavioural Medicine, Debra F Horwitz
and Daniel S. Mills

» Behaviour Problems in Small Animals:
Practical Advice for the Veterinary Team,
John Bowen and Sarah Heath

» Behavior Problems of the Dog and Cat,
Gary Landsberg
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SKK lanserar nytt verktyg for
att skicka rontgenbilder
for aviasning

Svenska Kennelklubben, SKK lanserar en ny tjanst for att skicka rontgenbilder for avlasning
inom héalsoprogrammen for hoft-och armbagsledsdysplasi. Den nya tjansten kallas SKK
Rontgen och innehaller flera nya funktioner for att underlatta for hundagare och kliniker.

Text: Linda Andersson, veterindrmedicinskt sakkunnig, Avdelningen fér avel och hélsa, SKK

Forandringen i tjdnsten innebér bland annat
att hundédgaren i SKK Rontgen bestaller sin
hunds rontgenavlasning via SKK.se innan
tid bokas for rontgen pa kliniken. Agaren
forbetalar aven SKK:s avldsningsavgift
online direkt till SKK. Det innebar att
anslutna kliniker inte lingre kommer
behova hantera SKK:s avldsningsavgift.

Tjansten har under sommaren testkorts
pa Universitetsdjursjukhuset i Uppsala
och lanseras pa 6vriga anslutna kliniker
regionvis under hosten. Efter lanseringen
kommer det gamla digitalrontgensystemet
att avvecklas helt.

Avdelningen for avel och halsa pa SKK:s
kansli bistar med information och support
till kliniker och hundégare kontinuerligt
i samband med lanseringen pa respektive
klinik. Hundédgare, uppfédare och kliniker
har fatt information om den nya tjinsten via
mail och via www.skk.se (for hundédgare)
och SKK klinikwebb (for klinkpersonal).
Information om tjdnsten finns bland annat
genom informationsmaterial, manualer
och instruktionsfilm som kan laggas ut pa
klinikernas hemsidor.

Nagra nyheter i SKK Rontgen:
Hundédgaren betalar avlasningsavgiften
direkt till SKK innan rontgen

Betalning for SKK:s avlasning gors

online med hjalp av bank-id innan rontgen-
tillfallet, vilket innebdr att klinikerna inte
langre behover hantera denna kostnad.
SKK kommer inte att fakturera rontgande
kliniker f6r rontgendrenden som har skickats
via det nya systemet (SKK Rontgen).

Inga papper och mindre administration
Hundégaren fyller i alla uppgifter om

hunden och undertecknar digitalt innan
besoket. Inga hund/hundégaruppgifter till
SKK behover fyllas i pa kliniken, ut6ver det
som fylls i online vid rontgen (vikt,
sederingspreparat med mera). Remiss
behover inte skrivas ut och arkiveras och
djurdgaren behover inte underteckna remiss
pa plats. Nytt dr ocksa att kliniken har
mojlighet att gradera hundens hull, en
uppgift som kan vara mycket vardefull for
framtida forskning pa omrédet.

Gemensam lista

Alla forbetalda rontgenédrenden registreras
i det nya programmet och respektive klinik
kan 6ppna sina egna drenden online med
alla uppgifter om hunden.

Personlig inloggning

En personlig inloggning skapas av varje
person som arbetar med tjdnsten pa klini-
ken for att skicka bilder i det nya systemet.
Detta kan goras av den person pa kliniken
som fétt klinikadministratdrsbehorighet av
SKK.

Certifikat via mejl

Efter rontgenavldsningen mejlas
certifikatet, som nu har en ny layout, ut
till hundégaren i form av en PDF-fil. Inga
certifikat kommer alltsé att skickas med
post.

Ny information pa Hunddata

och Avelsdata

Resultaten av rontgen redovisas som
tidigare offentligt pa SKKs webbtjidnster
Hunddata och Avelsdata. For alla resultat
som hanterats i nya SKK Rontgen

visas, utover det samlade resultatet, dven

enskilda resultat for hoger respektive
vanster led. Istéllet for att rontgande klinik
redovisas visas vilket veterinar som gjort
avldsningen.

Observera att fordndringarna som
beskrivs sker forst nér respektive klinik gatt
over till SKK Rontgen. Fram till dess ska
rontgendrenden skickas som vanligt via det
gamla digitalrontgensystemet och SKKs
avlasningsavgift hanteras av kliniken. ©

SKK Rontgen

Mer information om SKK Rontgen,
instruktionsfilmer och lanseringsplan for
respektive region finns pa SKK klinikwebb
(www.skk.se/skk-klinikwebb/).

Kontakt
Linda Strang, Avdelningen for avel
och halsa Svenska kennelklubben

Camilla Millner, Avdelningen for avel
och halsa Svenska kennelklubben
vet@skk.se

.y
SKK RONTGEN
~loggambar
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SVARET

PATOLOGI

Kraftig, multifokal granulomat6s lymfadenit med riklig forekomst av
jastorganismer. Forekomst av jastorganismer ses dven i hjarnan vilket i
andra snitt fran hjarnan gett upphov till en granulomatés encefalit.

HISTOLOGISK UNDERSOKNING

Det fanns tydliga histologiska lesioner i flera organ. De var mest
framstdende i lungan (granulomatos bronkopneumoni, bild ej
inkluderad), hjarnan och lymfknutorna med kraftig invadering av
talrika jastliknande organismer som var omkring 40—50 mikrometer i
diameter och hade en tjock kapsel (bild 1-2). Kapseln sjilv firgades
inte in och visades som optiskt tomma hédlrum som gav en utseende
av sapbubblor. I centrum av jastorganismen fanns en liten basofil
karna som lyste upp tydligt med en 'Periodic acid-Schiff’ (PAS)
fargning (bild 3). Jdstorganismerna var omgivna av varierande
méingder av makrofager, lymfocyter och plasmaceller. Jastorganismer
kunde dven pavisas i ett av 6gonen.

BAKGRUND

Cryptococcus sp. ér en vilkdnd jastsvamp som orsakar sjukdom bland
flera djurarter, men framforallt hos katter. Sjukdomen borjar oftast
genom inandning av jéstsporer och de kan hamna i alla delar av
luftvagarna. Patogenen dr framgangsrik pa grund av sin tjocka kapsel
som bestar av mukopolysackarider som blockerar upptagningen

av organismerna av makrofager (fagocytos). Dessa kapslar ses bara
som ofdrgade tomma halrum vid histologisk undersokning, och ger
ett utseende som liknar sapbubblor i histologiska snitt. Efter lokal
reproduktion sprider jdsten sig genom blodomloppet till olika organ,
bland annat hjirna och hud, men &ven till 6gon. Lymfknutorna blir
dven paverkade och kan svilla kraftigt och ge misstanke om neoplasi
vid klinisk undersokning eller obduktion. Hos den har katten var
lymfknutarna férandrade till att bara bestd av en kapsel som inneholl
talrika jastorganismer med endast liten méangd kvarstaende aggregat
av lymfoida celler (bild 1). Jastorganismerna var ocksa tydligt
nérvarande i hjarnan som forklarar de kliniska symptomen katten
visade. I hjartat sags lindrig inflammation av mestadels

lymfocyter och plasmaceller som forklarar de fynden av oklassificerad
kardiomyopati vid ultraljudundersokning. D4 inga jastorganismer
hittades i hjartmuskulatur antogs att inflammationen orsakades av
generell inflammation i kroppen pa grund av Cryprococcus-infek-
tionen. Cryprococcus ses mycket sillan i Sverige och kan ibland
kopplas till import eller utlandsvistelse. Den hér katten var en inne-
katt utan nimnd importshistoria. Ursprung av infektionen ar darfor
okind. Infektion med Cryprococcus sp. har vanligtvis liten infektios
eller zoonotisk potential, men djur eller ménniskor med nedsatt
immunforsvar kan bli infekterade. Man kan misstanka att katten hade
ett nedsatt immunfoérsvar, framforallt i det sista stadiet av sjukdoms-
utvecklingen, eftersom det endast finns lite inflammatorisk respons
omkring jastorganismerna i hjarnan (bild 2).

W ="

Bild 1. Lymfknuta - Arkitekturen av lymfknutan &r helt forstorad och
ersatt med talrika jast som har en ofdrgad kapseln som ger ett utseende
som liknar 'sapbubblor’ (gul pil). Sma rester av lymfoida folliklar ses (rod
pil). HE fargning, 20x.

Bild 2. Hjarna - Snitt genom hippokampus (gyrus dentatus och cornu
ammonis syns tydligt). Mitt i hippokampusen (rod pil) finns en acku-
mulation av jast utan tydlig inflammation. Liknande jast sags vid storre
forstorning. Forstérning av vavnaden pa hoger sida av bilden (bla pil) ar
en artefakt.
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Bild 3. Lymfknuta - Narmare bild av jasten. Jastorganismerna bestér av
en centralt placerad karna som lyser upp tydlig med en PAS-fargning
(rod pil). Jastens kapslar syns dock inte. Omkring jasten ligger flertalet
makrofager med kraftigt vakuoliserad cytoplasma som forsoker att
fagocytera jasten (gul pil). PAS farging, 100x.
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Fullstandig Saret laks via Snabbt aterstalld
respons sekundar intention livskvalitet

Las mer pa se.virbac.com cller fass.se

STELFONTA® injektionsvatska, l6sning for hundar. Aktiv substans: Tigilanoltiglat

Indikation: For behandling av icke-resecerbara, icke-metastatiska (WHO:s stadieindelning) subkutana

mastcellstumaérer lokaliserade vid eller distalt om armbagen eller halsen, och icke-resecerbara,

icke-metastatiska kutana mastcellstumaorer hos hundar. Tumoérerna maste vara mindre an eller lika

med 8 cm? i volym, och maste vara atkomliga for intratumoral injektion. For att minimera lackage Shaping the futu re

av lakemedlet fran tumér ytan vid injektionen ska lakemedlet bara ges i mastcellstumérer som ar of animal health
intakta. Produkten far inte ges direkt i de kirurgiska randzonerna efter ett kirurgiskt ingrepp for att

avlagsna en tumor. ATCvet-kod: QLOTXX91. Senast dversyn av SPC: 15.01.2020




DENNA ARTIKEL AR EN ANNONS

NY BEHANDLING AV
MASTCELLSTUMORER

Lakemedelsforetaget Virbac har lanserat Stelfonta,
ett nytt innovativt lakemedel for behandling av
mastcellstumorer. Lakemedlet injiceras direkt i
tumoren som sjalvdor och ramlar ut.

n mopshane med ett stort

snabbviaxande mastocytom

pa ena bakbenet kom in till

Evidensia S6dra Djursjuk-

huset. Att avldgsna tumdren

kirurgiskt med tillracklig
marginal skulle vara svart rent tekniskt
samtidigt som hunden otvivelaktigt
skulle behéva sévas. Det senare var inget
alternativ dd hunden, enligt djurdgaren,
har varit néra att d6 under narkos vid tva
tidigare tillféllen.

F6r Kerstin Bergvall, leg veterinar,
specialist i hundens och kattens sjuk-
domar och dipl ECVD, var detta ett
perfekt tillfdlle att prova Stelfonta, ett nytt
likemedel for behandling av mastcellstu-
morer hos hundar som lampar sig extra
bra f6r tumorer som dr svaropererade och
f6r hundar som av nadgon anledning inte
kan eller bor opereras. Inte heller detek-
terades nagra metastaser vid blodprov,
ultraljudsundersékning eller provtagning
i lokal lymfknuta.

— Djurégaren fick noggrann informa-
tion, bade muntlig och skriftlig, om
behandlingen och den férvintade
utvecklingen efter densamma, sager
Kerstin Bergvall. Aven om jag var tydlig
med att jag inte hade gjort detta innan
var djurégaren valdigt tacksam for
mojligheten.

Behandling: Innan behandlingen sederas
hunden latt med smartlindring for att den
ska ligga stilla. Dérefter injiceras Stelfonta
solfjaderformat sa att hela tumoren ticks
in. Kerstin Bergvall behaller hunden pa
kliniken ett par timmar for observation
och utvecklingen stimmer Gverens med

resultaten fran faltstudien: tumoren
borjar svullna efter tva timmar.

Efter 24 timmar.

Dag 1: Hunden &r glad utan vare sig

hilta eller andra problem, men nagot
ddmpad. Under natten var den lite rastlos
och aningen pipig utan att verka ha ont.
Tumoren borjar bli rodflammig, lite svart
pa sina stdllen och det &r lite svullet runt
om. Omrédet &r inte dmt for berring och
hunden verkar inte kdnna obehag. Kerstin
Bergvall rekommenderar smértlindring
ifall nattens pipighet berodde pa smérta.

Dag 7: Hunden ér lika pigg och glad som
vanligt. Den dr o6m, haltar inte och verkar
inte bry sig om sarhalan som mater 2,3 x
1,8 centimeter och luktar lite illa. Hunden
far sluta med smartlindring.

Dag 28: Av saret aterstar endast ett litet
ljusrosa, harlost mérke om 3 x 5 millime-
ter varav endast I x 2 millimeter inte ar
helt lakt.

— Med tanke pa sérhélan som hunden
hade haft tre veckor tidigare ar det valdigt
fascinerande. Inte minst eftersom saret
varken 4r tvittat eller behandlat pa nagot
satt, sdger Kerstin Bergvall.

Efter 28 dagar.

2 manader: Hunden 4r nu helt aterstilld.
— Resultatet dr otroligt bra. Hade
tumoren opererats bort hade hunden
sannolikt haft ont efter operationen och
det skulle ha varit tajt att fa ihop huden
da operationssaret skulle ha blivit stort
i forhallande till benets storlek. For den
hér hunden som inte kunde s6vas var det
hir ett valdigt bra alternativ, siger Kerstin
Bergvall.
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VETERINARKONGRESSEN 2020

Hallbarhet

| samband med att det har numret av Svensk Veterinartidning landar i brevladan
gar Veterinarkongressen av stapeln. Tack vare smidiga digitala losningar kan
Veterinarkongressen fortsatta att vara arets branschhandelse och lyfta viktiga

och hogaktuella frdgor som beror och berérs av branschen.

Monika Erlandsson, forbundsveterinir

pa Sveriges Veterinarforbund, dr projekt-
ledare for kongressen och hjirnan bakom
de teman som loper som en rod trad mellan
varje kongress.

— 2019 hade vi kongresstemat
Framtidens veterindrmedicin som ju méste
vara héllbar..., sdger hon och forklarar
dirmed hur arets kongresstema Hallbarhet
foddes. Hon fortsitter:

— Hallbarhet ir ett brett tema och dirfor
har Veterindrmedicinska ridet valt aktuella
imnen for respektive sektion och SVF:s
medlemmar har fatt 6nska aktuella zmnen
for branschen.

Eftersom relationen mellan minniska,
djur och natur 4r nadgot som angar alla, inte
minst veterindrbranschen som ocksa har ett
stort ansvar, sa var Monika Erlandssons
forsta tanke med kongresstemat klimat-
fragan. Darfor 4r hon extra glad 6ver att
Sveriges ‘miljéomiktigaste” person och
arets talare Johan Rockstrom kommer att
forelisa for samtliga deltagare om global
hallbarhet pa kongressen.

— Covid-19-pandemin har lett till
eftertanke for de flesta och ska man se
till miljodelen av hallbarhetsbegreppet si
4r ju digitaliseringen dven hir en 1osning,
siger hon.

Sveriges
Veterinarforbund
arbetar med
hallbarhet inom
olika arbetsgrupper,
till exempel med
hallbar avel, hallbar
animalieproduktion
och hillbart arbets-
liv. Att veterinirer
och djursjukskotare
ska halla idr en
central fraga.

— Dirfor har jag

Monika Erlandsson,
kansliveterinar och
projektledare for
kongressen.

NITHO HO1MIA 10104
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Inom den veterinara vardagen ar hallbar djurha

1 4r tagit fram ett helt parallellprogram
dir arbetsmiljo ingar. Tanken ir att dessa
foreldsningar ska vara inspirerande och
kunna anvindas i det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Exempel pa det dr
Anders Hansen, overldkare 1

psykiatri, och Kerstin Wentz, 6ver-
psykolog vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. En annan nyhet ir att jag i
samarbete med RFSL har tagit fram ett
block om inkluderande arbetsmiljo utifran
ett hbtgi-perspektiv. Hur ska man halla
om man inte fir vara sig sjilv pa jobbet?

Eftersom Veterinidrkongressen ir
en samlingspunkt fanns det aldrig pa
Monika Erlandssons karta att stilla in.
Istidllet valde arbetsgruppen att stilla om
till en helt digital kongress.

— Den vision om en framtida digital
och inkluderande motesplats for de storre
branschfrigorna, som manga har efter-
fragat, far vi nu prova skarpt. Det dr
betydligt littare och billigare att boka

lining bara en aspekt av hallbarhetsbegreppet.

Samarbetspartner:

Agriam

WA

bra foreldsare och jag tycker att det har
gatt over all forvintan. Tack vare att
Veterindrkongressen ér digital far den
ocksi en livslingd som stricker sig utover
det fysiska eventet i sig. Responsen fran
arbetsgivare och sponsorer 4r positiv och
stottande!

Vad som blir 2021 érs kongresstema
kommer avslojas under arets kongress! ®

VETERINARKONGRESSEN 2022

» Kongressdeltagare far kryssa

fritt mellan samtliga program och
forelasningar!

e Totalt sju olika program att valja
bland samt bonusforeldsningar och
event.

e Forelasningarna spelas in och finns
sedan kvar i tva veckor.
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Rapport fran Smadjurs-
sektionens normgrupp

Veterindrmedicinska radets normgrupp har sammantrétt i maj 2020

Riktlinjer under revidering gicks igenom och nagra kunde antligen godkannas for publicering efter
gediget arbete. Utmaningarna inom veterinarmedicinen under coronaviruspandemin diskuterades
och normgruppen onskar nu nya fragestallningar fran veterinarer i Sverige.

Vid motet 2020-05-14 nirvarade Anna
Norlin, Sophie Géfvert, Johan Rosberg
Thorell, Mari Molin och Linn Lernfelt.

Arbete med pagaende

fragestallningar och riktlinjer

Riktlinjen angdende thoraxrontgen infor
kirurgi av tumor mammae har, med galant
ledning av Johan Rosberg Thorell, genom-
gatt en storre revidering och ar publicerad
pé veterindrforbundets (SVF) webbplats.
Normgruppen har haft eminent hjélp av
onkologerna Gunilla Kastengren Froberg
(leg veterindr, specialist i hundens och
kattens sjukdomar, specialist i onkologi

vid Anicura Djursjukhuset Albano) och
professor Henrik Ronnberg (leg veterinir,
VMD DipECVIM-CA (onkologi) vid
SLU/UDS) fér att utforma denna riktlinje
pa bista sitt. Forhoppningen ar att
riktlinjen, vid behov, ska ge verksamma
veterindrer god hjalp med handldggningen
av dessa vanligt forekommande patienter.

Normgruppen har dven, med Mari
Molin i spetsen, arbetat med att strama upp
riktlinjen for planerade kejsarsnitt. Detta for
att vdarna om en sund avel, djurskyddet och
for att belysa den lagstiftning som reglerar
omradet. Den reviderade riktlinjen finns nu
att ldsa pa SVF:s webbplats.

Tanken var att normgruppen under
varen 2020 skulle ha deltagit vid ett par
informations- och diskussionskvallar. Detta
har tyvarr fatt skjutas pa framtiden sasom
mycket annat i dessa coronavirustider.
Diskussion férdes pa normgruppsmotet
angdende utmaningarna som vi alla star
infor, i vart dagliga arbete, i och med
radande pandemi. Likemedelsbrist,
personalbrist och materialbrist &r ett
genomgdende tema pa veterinérkliniker

oavsett skala och méanga avvagningar riktlinjer eller fragestallningar.
behover dagligen goras for att tillgodose Normgruppen vilkomnar fragor och
djurskydd, arbetsmilj6 och ekonomi. synpunkter gillande antagna riktlinjer
Normgruppen kommer noggrant f6lja liksom forslag pa nya fragestallningar som
utvecklingen framaver. ni tycker att vi ska arbeta med.

Sedan arsskiftet finns en ny framtagen
Nya fragestéllningar e-postadress dmnad for detta:
och fﬁrslag till riktlinier normgruppen.smadjur@svf_se °
Sedan senaste motet i januari 2020 har
normgruppen, i skrivande stund, inte For Normgruppen smédjur
mottagit ndgra ytterligare forslag till Johan Rosberg Thorell, sammankallande

o] .:l 4
med bade

Foérhoppningen ar att normgruppens riktlinjer ska ge verksamma veterinarer hjalp
medicinska och etiska fragor.

Du vet val att du kan lasa mer om Sveriges Veterinarforbunds
normgrupper pa SVFs hemsida?

Smadjurssektionens och Hastsektionens normgrupper har som uppgift att utforma radgivande
riktlinjer i etiska och medicinska frégor som ror svensk veterinar praktik inom respektive omrade.
Grupperna sammanstaller behandlingsriktlinjer och/eller informationsunderlag i aktuella
fragestallningar baserade pa tillganglig vetenskaplig evidens och lagrum med hjalp av
kompetens inom gruppen, och efter behov utanfor gruppen. Arbetet utgar fran fragestaliningar
som inkommer fran Sveriges veterinarforbunds medlemmar, externa fragestallare, eller fran
normgruppen internt. Har du en fragestallning som du dnskar ta upp? - tag kontakt med
respektive normgrupp via hemsidan.
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Ny bok om djurskydd vid slakt

Under sommaren har en ny bok om
praktiska sitt att forbattra djurskyddet
vid slakt kommit ut. Boken, som ar
skriven p4 engelska, heter "The slaughter
of farmed animals” och 4r utgiven pa
CABI forlag. Den vilkinda forskaren
Temple Grandin, professor vid Colorado
State University och tillika hedersdoktor
vid SLU, har tillsammans med Michael
Cockram vid University of Prince
Edward Island varit redaktorer for boken.
Sedan har flera andra forskare och
experter inbjudits att vara forfattare till
bokens 18 kapitel.

Inledningsvis finns nagra avsnitt
som handlar om djurskydd i ett mer
overgripande perspektiv, och om hur man
kan hantera de nistintill ofrinkomliga
konflikter och kompromisser mellan
djurskyddsfrigor och den kommersiella
verkligheten som stundom uppstar. Dir-
efter kommer grundliggande kapitel om
slakteriutformning och om djurhantering

vid ankomst, drivning och uppstallning
pa slakteri, inklusive bedomning av de
levande djuren ur ett djurskydds-
perspektiv. Det finns dven olika avsnitt
for de vanligaste bedovningsmetoderna
for olika djurslag, med betoning pi not,
far, gris och fjiderfi. Vidare finns kapitel
om hur man bedémer och kontrollerar
valfiarden for djuren pa slakteriet, och om
hur man kan anvinda slakteridata for att
bilda sig en uppfattning om djurvilfirden
i ursprungsbesittningen och under
transport. Slutligen finns, vilket ju 4r en
smula ovanligt i denna typ av bocker,
flera avsnitt som ur ett mer etisk-
filosofiskt perspektiv tar upp olika aspekter
pa kottatande, djurhallning och slakt.
Som for all internationell litteratur
finns hiar manga delar som ar fullt
tillimpbara for svenska forhéllanden, och
andra som i princip inte alls 4r relevanta
for svenska slakterier, sasom till exempel
kapitlet om religios slakt utan bedévning.

Oavsett vilket
torde boken
vara synner-
ligen relevant
for de svenska
veterindrer
som pa olika
sitt arbetar
med djurskydd
vid slakt eller
av andra skil
intresserar sig
for fragan.

I transparensens namn ska givetvis
nimnas att undertecknad har skrivit ett
av kapitlen i boken, det som handlar om
bedovningsmetoder for fijiderfd, men
inte fir nagon ersittning for salda bocker
(eller for sjilva skrivandet — som forskare
far man inte betalt for sidant).

/Lotta Berg, professor i husdjurens miljo
och hilsa, SLU Skara

Veterinarmuseet utlyser

en fototavling

Vi 6nskar nya motiv till vara fina
serveringsbrickor, och utlyser harvid en
fototdvling. Vilj en bild som ar intressant
for flera och som har tema veterinir vardag
och livet med djur.

1:a och 2:a pris ér att ens motiv blir
motiv till serveringsbrickan, och man far
saklart denna samt en stor skdrbrdda i ask.
3:e pris dr en skédrbrada i ask. Museets
skdrbrador dr gjorda i virke fran askar
som Peter Hernquist planterade pé sent
1770-tal.

Fran bild till bricka

e Om bilden 4r nyare dn 70 ar behovs
tillstand fran fotografen eller fotografens
arvingar for att kunna publiceras. Om
personerna pa bilden gér att kdnna igen
behovs dven deras tillstand.

e Ett svartvitt foto eller ett i farg gar lika
bra, men sjilva serveringsbrickan kommer
vara i svartvitt.

e Ar bilden digital ska den som bist ha
en upplésning pa 300 dpi, 72 dpi kan i
vissa fall ga bra. Storleken pa bilden spelar
mindre roll. Om bilden skickas med post

skannas den och lamnas tillbaka

i originalskick

e Motivet, sjdlva handlingen i bilden ska
vara centrerat eftersom den yttre kanten
forsvinner under brickans tillverkning.
Téavlingen pagar fran 20 oktober 2020
till 31 januari 2021. Juryn bestar av en
grupp bestaende av museets anstillda
och styrelsemedlemmar frain VHM och
Museets Vanforening. Vinnaren kontaktas
pa mail i februari.

Maila bidragen pa var mail
vetmus@slu.se eller skicka bilderna till
Veterindrmuseet i Skara, Box 234, 532 23
Skara. Vid fragor maila eller ring oss pa
0511-400 704 tis, tors och fre kl 12-16.
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Klimatsmarti arbetet
- lastips

Det kan vara svart att som veterindr kdnna att man i vardagen gor en
insats for ett héllbart klimat da man i klinikarbetet ibland upplever
att man drunknar i engangsmaterial och forbrukningsartiklar. Det
finns dock alltid nagot som alla kan gora, litet som stort. Under
coronapandemin har ménga tvingats férdndra sina arbetssitt, ibland
till klimatets fordel vilket kan vara en vég att rida vidare pa avseende
vissa delar av vart arbete. Oavsett pa vilken niva man kan skapa
forandring sa spelar det en viktig roll! Nedan foljer att par lastips till
den som onskar lara mer och inspireras:
e [ Storbritannien finns organisationen Ver Sustain som arbetar for
att stotta och inspirera veterindrkollegor for att uppna ett klimatsmart
och héllbart arbetssitt. Lds mer pa vetsustain.org.
e Svenska Naturskyddsféreningen har méanga fina och lisvirda
artiklar och handfasta tips p4 sin webbplats. Bland annat finns
den "Grona guiden”med tips for arbetsplatsen samt en guide foér
miljomarkta produkter och tjanster.
e Vardforbundet i Sverige har arbetat mycket kring klimatfragan
inom vérden och har sammanstillt ett diskussionsunderlag som kan
fungera bra for diskussion dven inom djursjukvarden — du finner
detta och annan fin information pa Vardférbundets
hemsida: "Lét oss prata om milj6 och héllbarhet pa Vet

” Sustain
arbetsplatsen”.

Nagra enkla tips fran att borja med:

1. Valj miljdmérkta produkter. Det finns papper, tval,

diskmedel och rengoringsmedel som ar méarkta med
Naturskyddsforeningens miljomarkning Bra Miljoval.

2. Stang av alla apparater nar de inte anvénds. Apparater

i standby-lage drar strom, darfor ar det bast att stanga av

dem helt. Ett tips ar att dra alla sladdar till grenkontakter med
avstangningsknapp. GIom inte mobilladdare!

3. Hall méten via webb, telefon eller video. P4 s sétt kan du
undvika ménga tjansteresor, vilket gor att du minskar din
miljopéverkan samtidigt som du sparar en hel del pengar och tid.
4, Las pa skarmen eller skriv ut dubbelsidigt. Undvik
pappersutskrifter och kopiering. Las istallet mer texter pé
dataskarmen, scanna dokument och arkivera elektroniskt.
Maste du skriva ut? Stall in datorerna sa att alla dokument skrivs
ut dubbelsidigt. Ni gor av med halften s& mycket papper och
sparar dubbelt s& manga kronor.

5. Byt till el mérkt med Bra Miljoval. Det gér du enkelt genom
ett telefonsamtal till ditt elbolag. Kan de inte erbjuda el markt
med Bra Miljoval? Byt elbolag!

Kélla: Naturskyddsforeningens hemsida.

Ny ordforande for WSAVA

Den thailandska veterindren dr Siraya Chunekamrai har valts till ordférande for
The World Small Animal Veterinary Association (WSAVA). Hon blir féreningens

forsta kvinnliga ordférande nagonsin.

Dr Chunekamrai dr
en pionjar inom den
thailandska veterinar-
medicinen som
oppnade landets forsta
klinik for hastkirurgi
1996. Hon har ett
starkt driv for att
utveckla sin egen
kompetens saval som
standarden pa veterinarmedicinen i stort.

I tidigare roller inom WSAVA har hon
bland annat bidragit till att hoja standarden
inom vérden av sallskapsdjur i lainder med
behov av kompetensutveckling. Dr Ellen
van Nierop, en holldndsk veterinér och fore
detta kassor i foreningen, har valts till vice
ordférande.

NINVO TVAOHY ‘0104

Siraya Chunekamrai.

WSAVA

WSAVA:s forsta kvinnliga ordforande. Att vi
har. En kvinnlig ordférande speglar
veterindrkarens utveckling idag och ar
mycket mer representativt for vart yrke
globalt sett, siger Siraya Chunekamrai.
Under sitt ordférandeskap vill Siraya
Chunekamrai jobba for att inkludera
och locka fler medlemmar till WSAVA:s
kommittéer och aktiviteter. Enligt henne har
foreningen redan gjort stora framsteg nar det
giller att omvandla sig fran en "offline- till en
online-férening” och nyligen holls férening-
ens dretsmote over video.

WSAVA representerar fler an 200 000

Avliden och
saknad
kollega

Christer Ohlsén
avliden 2020-09-03

<&

Salt svamp?

| Lars Thoréns kaseri i SVT nr 9/2020
ingick tva utsokta recept pa syltad
svamp. | recept nr 2 rékade en extra 1:a
hamna vid doseringen av saltet. Det ska
alltsa vara en matsked salt, inte elva.

For dig som har svart att hitta ratt bland
svamparna rekommenderar Lars

Nya svampboken av Pelle Holmberg
och Hans Marklund. Nordstedts forlag.
Boken finns ocksa i
faltformat med titeln
Lilla Svampboken.

Siraya Chunekamrai tog examen fran
Kasetsart University Veterinary School,
Bangkok och studerade infor sin doktors-
examen vid New York State College of
Veterinary Medicine, Cornell University.
Hon involverade sig i WSAVA 2008 och har
varit vice ordférande sedan 2018.

—Jag dr tacksam 6ver att ha valts till

veterinarer over hela varlden genom sina
113 medlemsféreningar och arbetar for
att forbattra standarden for klinisk vard

for sallskapsdjur. Dess karnverksamheter
inkluderar utveckling av WSAVA:s globala
riktlinjer inom omraden som smartlindring,
naringslara och vaccination, samt lobbyverk-
samhet kring viktiga frdgor som péverkar
vard av sallskapsdjur over hela varlden.

Prisma.
Forfattarna har skapat
en bra nyckel for
att kédnna igen
god och saker
matsvamp.
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Marie Rhodin belonad med SLU:s
fortjanstmedalj i silver 2020

Arets mottagare av
SLU:s medaljer till
personer som gjort for-
tjanstfulla insatser har nu
utsetts. Fortjanstmedaljen
i silver gér till veterindren
och universitetslektorn
Marie Rhodin f6r hennes
framgangsrika forskning.
Den stora fortjanstmedaljen gér till
professor Jan Stenlid. Fortjinstmedaljen i
guld gar till professor Magnus Appelberg.
Rektor Marten Carlssons pris tilldelas
universitetslektor Margareta Emanuelson.
Utmirkelserna kommer att delas ut i
Uppsala den 11 december.

Marie Rhodin tog veterinirexamen
2003 och har varit verksam vid SLU
sedan samma 4r dd hon borjade som
doktorand. Hon disputerade 2008, blev
docent 2015 och dr sedan 2019

IONVHM NIHVD ‘0104

Marie Rhodin

universitetslektor i Histens biologi vid
Institutionen for anatomi, fysiologi och
biokemi.

Hennes forskning och undervisning ir
inriktad pa klinisk ortopedi samt samspelet
mellan hist och ryttare ur ett biomekaniskt
perspektiv. Forskningen har varit mycket
framgangsrik, med stora externa anslag
och hog publiceringstakt vilket bidrar med
stor nytta inom svensk och internationell
veterindrmedicin och héstsport.

Marie Rhodins verksamhet inom
forskning och undervisning 4r av mycket
stor betydelse for universitetet. Hon leder
en snabbt viaxande forskargrupp och
har flera framgangsrika internationella
samarbeten med universitet i bland annat
USA, Storbritannien, Norge, Schweiz
och Nederlinderna.

I motiveringen till SLU:s fortjanst-
medalj i silver heter det bland annat att

"Fortjanstmedaljen i silver tilldelas en ung
lovande talang anstalld vid SLU och som ska
uppmuntras att fortsatta sin verksamhet pa ett
lika foredomligt satt i framtiden".

Marie Rhodin belénas for "en framgangs-
rik forskning inriktad pa klinisk ortopedi
samt samspelet mellan hist och ryttare”.

Afrikansk svinpest konstaterad i Tyskland

Tyska myndigheter rapporterade den

10 september 2020 att afrikansk svinpest
(ASF) har bekriftats hos ett détt vildsvin
som 4r hittat i forbundslandet Brandenburg,
omkring fyra kilometer fran den tysk-polska
grinsen. I och med fyndet ar Tyskland

den tolfte medlemsstaten att drabbas av
spridningen av ASF, som sedan 2014 har
forekommit inom EU. Med undantag

av Ruminien, och till viss del Bulgarien,

har smittspridningen i EU framst skett

i vildsvinspopulationen med sporadiska
utbrott i tamgrisbesittningar och d4 med
begrinsad sekundir spridning. Spridningen
har dels skett successivt och langsamt inom
vildsvinpopulationen, dels via laingviga
spridning av smittade kottprodukter med
manniskans hjilp. Kott, produkter och
kroppsvitskor frin smittade vildsvin och
grisar innehaller smittimnet och inforsel av
sadana produkter till Sverige bedoms vara
den storsta smittrisken for svenska grisar och
vildsvin. Inforsel av sidana produkter fran
smittade omraden ir dirfor inte tilliten.
God efterlevnad av detta forbud, i kombi-
nation med goda smittskyddsrutiner som
omfattar minimerad direkt eller indirekt
kontakt med vildsvin i vara grisbesittningar,
ger forutsittningar att hélla Sverige fritt frin
ASF. Lis mer pa SV/A.se.

For att férhindra spridningen av ASF kommer infor
sattas upp pa rastplatser langs stora svenska vaga

mationsskyltar
r.

N1S:0104
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EPIZTEL NR 10

Otillrackligt rabiesskydd
hos importerade hundar -
ett allvarligt problem

Vid en kontroll upptackte polska myndigheter att hundar som skulle importeras till Europa
fran Ryssland hade brister i skyddet mot rabies. Ett 30-tal av dessa hundar har forts till
Sverige. Jordbruksverket gjorde en omfattande insats med att spadra och ta blodprov pé
samtliga, och SVA kunde konstatera att farre an halften av dem uppnadde det internationella
gransvardet pa 0,5 IE. Detta resulterade i att Jordbruksverket beslutade om fem avlivningar
och ett antal hemisoleringar. Myndigheterna drar slutsatsen att en enstaka vaccination mot
rabies inte ar en tillracklig sakerhetsatgard for att forebygga introduktion av rabies i Sverige.

Ryssland intar en sérstéllning da det ar

det enda landet som klassificeras som
hogriskland for rabies utan att det stélls
krav pa kontroll av antikroppstiter innan
inforsel. Det dr dérfor séarskilt oroande att
hundar, och dé i synnerhet gatuhundar fran
Ryssland, importeras till Sverige i sa stor
utstrackning.

Jordbruksverket har tagit upp en
diskussion pa EU-niva om kraven vid
import fran Ryssland och verkar for att
lagstiftningen ska ses 6ver. Utover det
l6pande arbetet vid grans med att avvisa
eller om nédvindigt avliva djur som inte
uppfyller kraven for inforsel pagar nu
ocksa arbete med stickprovskontroller av
antikroppstiter.

Jordbruksverket avrader nu allminheten
fran att kopa en gatuhund fran lander dar
rabies forekommer, och uppmanar till att
krava titerkontroll om import dnda sker.
Dartill ska Jordbruksverket tillsammans
med SVA, Folkhilsomyndigheten,
Smittskyddsldkarna, Tullverket, lans-
styrelserna och Arbetsgivarverket i en
myndighetsgemensam arbetsgrupp starka
arbetet kring dessa fragor.

Veterindrer &r utsatta da de manga ganger
kommer i kontakt med importerade hundar
relativt snart efter inforseln. Jordbruksverket
uppmanar till forsiktighet i hanteringen, och
ser att det dr viktigt att arbetsgivaren har
fastlagda skyddsrutiner. Det ér av stor vikt

[

Skyddsrutiner och vaccinerad personal ar viktigt vid kontakt
med hundar som riskerar att vara smittade av rabies.

att det finns personal pa landets kliniker och
djursjukhus som &r vaccinerade mot rabies,
eftersom djuren trots sin oklara status kan
behdva hanteras av veterinar for att uppratt-
halla djurskydd och smittskydd.
Veterinarforbundet har fragat
Jordbruksverket om det r i enlighet med den
veterindra tystnadsplikten och GDPR att
veterindrer anmaler till Jordbruksverket nar
de uppticker djur som har importerats i strid
med gillande regelverk. Jordbruksverket
anser att veterindrer efter en bedémning
i varje enskilt fall bor kunna anvinda sig
av anmalningsplikten i epizootilagen.
Anmilningsplikten férutsitter misstanke om
epizootisk sjukdom, och griansdragningen for

nér den ar tillimplig 4r en fragestallning som
Jordbruksverket fortsatt arbetar med. Nar
anmalningsplikten i epizootilagen anvinds
sa utgor tystnadsplikt och GDPR inte ett
hinder att anmala, eftersom man fullgér en
réttslig skyldighet. ®

Sammanstillt av Jordbruksverket

Mer information

For mer information om rabies héanvisas
lasaren till SVA:s webbsida https://www.
sva.se/djurhalsa/djursjukdomar-a-o/rabies/
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Hippozol vet. blockerar
‘ protonpumpen i
magséacksslemhinnan

il il i

Omeprazolmed'
magsyraresistent
coating

-,

En bra magkansla...

Hippozol vet. granulat ar det forsta registrerade
veterinara lakemedlet for hastar som innehaller
omeprazol i en magsyraresistent form som for-
battrar biotillgangligheten.

Inaktiv ome prazol
=

Ges med torrfoder...

Hippozol vet. granulat ger smidig administrering:
e God compliance

* Mindre hantering av hasten vid administreringen
e Dospasar med smidig doseringsanvisning

Hippozol vet (omeprazol 400 mg) enterogranulat. Dospase pa 5 g innehaller omeprazol 400 mg. Indikationer: HAST: Behandling av magsar. Dos: 2 mg omeprazol per kg kroppsvikt per dag under
28 dagar i foljd. Berakna dos och avrunda upp till narmaste 200 kg-intervall. Blanda beriknat antal hela pasar med en liten mangd torrfoder. Overdosering: Inga. Kontraindikationer: Overkans-
lighet. Biverkningar: Inga. Interaktioner: Kan férdréja eliminationen av warfarin. Lakemedel som metaboliseras av leverenzymer. Kan férandra bensodiazepinmetabolismen. Klaritromycin kan 6ka
omeprazolnivaerna. Kan minska metabolismen av ciklosporin. Kan minska absorptionen av ldkemedel som kraver sankt pH i magsacken (ketokonazol, itrakonazol, jarn, ampicillinestrar). Sarskilda
forsiktighetsatgarder vid anvandning: Sarskilda forsiktighetsatgarder for djur: Sakerhet har inte bedémts for fol som ar yngre an 8 manader eller vager under 125 kg. Personer som ansvarar for
hastars valbefinnande bér minska risken for uppkomst av magsar genom att férandra djurhallningsrutinerna: minskad stress, minskade faste-

perioder, Okat intag av grovfoder, storre betesmajligheter. Sarskilda forsiktighetsatgarder for personer som administrerar det veterinarmedicinska

lakemedlet till djur: Kan ge biverkningar i mag-tarmkanalen eller reaktioner p.g.a. dverkanslighet/allergi om den intas, sarskilt fér barn. At och

drick inte vid hantering eller administrering. Tvatta hud efter anvandning. Dospasar som inte tomts helt ska laggas tillbaka i originalkartongen och
férvaras pa lampligt satt, for att forhindra atkomst for barn. Kontakta sjukvarden om symptom kvarstar vid oavsiktligt intag, det galler sarskilt for
barn. Draktighet och laktation: Sékerhet har inte faststallts. Anvand i enlighet med nytta/riskbedémning. Studier pa rattor/kaniner har inte gett
belagg for en teratogen effekt. Karenstider: Kott och slaktbiprodukter: 2 dygn. Ej till djur som producerar mjolk fér humankonsumtion. Hall-
barhet: O6ppnad forpackning: 3 ar. Kartong med 28 dospasar. ATC-kod: QA02BCO1 Innehavare av godkannande for férsaljning: CP-Pharma
Hendelsgesellschaft mbH, Ostlandring 13, 31303 Burgdorf, Tyskland.

Texten har blivit omskriven och/eller forkortad. For fullstandig SPC se www.fass.se

Ombud: www.salfarm.com

Salfarm Scandinavia AB, Florettgatan 29C 2 van, 25467 Helsingborg, Tlf: 0767-834810, Email: scan@salfarm.com

10.2020/SE
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MINNESORD

Heikki Sateri

15 JULI 1928 - 10 AUGUSTI 2020

Var gode vin och fore detta arbetskamrat
Heikki Sateri har avlidit kort efter sin
92-arsdag. Han sorjs narmast av hustrun
Anne-Marie samt barnen Henrik,
Mattias och Karin med familjer.

Heikki foddes den 15 juli 1928 i Lieto
nira Abo i Finland. Efter
avlagd studentexamen

kunnig larare for minga arskullar av blivande
veterindarer. Hans avhandling rorande
bukspottkortelproblem hos hund baserades pa
resultatet av ett noggrant genomfort praktiskt
forskningsarbete. Till sin hjilp under arbetet
med avhandlingen hade han Anne-Marie

som senare blev hans hustru

i ett ndra 50-arigt lyckligt

piborjade han studier till
veterindr. Vid denna tid hade
Finland bara utbildning fram
till veterinarkandidatexamen,
varfor Heikki efter denna
examen fortsatte sina studier
vid Kgl Veterindrhogskolan
i Stockholm. Han avlade
finsk veterindrexamen 1959
och tjanstgjorde sedan som
finsk veterindrassistent vid
Avdelningen for medicin for
icke-idisslare i Stockholm.
1972 erholl han svensk
veterindrlegitimation. 1972—1973 arbetade han
som veterinir vid Djursjukhuset/Forsvarets
Hundskola i Solleftea. Han borjade som
assistent vid Institutionen for Medicin [
vid Veterinarhogskolan i Stockholm 1973.
Han anstilldes som klinikveterinir dar 1975,
samma ar som han disputerade for veterinir-
medicinsk doktorsgrad. 1976 tilltraidde han
tjansten som universitetslektor vid Statens
Lantbruksuniversitet och fran denna tjinst
pensionerades han 1993.

Heikki var en mycket omtyckt och

1431YS NIHVX ‘0104

aktenskap. Heikki foljde med
intresse den veterinir-
medicinska utvecklingen dven
efter sin pensionering. Ett
uttryck for detta var att han
anda fram till dess att han blev
85 ar regelbundet, en gang i
veckan, besokte Lantbruks-
universitetet och dir foljde
och deltog i olika projekt
avseende hjirtsjukdomar hos
smadjur.

Stora ord var ingenting for
Heikki och han var inte heller
den som i onddan skridde orden. Dock visste
man att nir Heikki sa "Vinta lite ...” dd kom
det alltid ndgot mycket vil genomtinkt och
klokt inldgg, antingen det gillde aktuella
patientfall eller hindelser i omvirlden.

De sista aren blev den fysiska kapaciteten
successivt simre, men 4nda in i det sista
bibeholl Heikki sitt klara omdéme. Vira tankar
gar till Anne-Marie och barnen. Vi saknar en
omtyckt kollega och en mycket god vin.

Gunnar Bergsten, Peter Forssberg
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KRONIKA:

Vi behover
varandra for att halla

FOR MANGA AV 0ss som tidigt hade veterinir-
drommar 4r redan sjilva veterinidrexamen
ett stort mal att na efter en lang vig.

Och si star man dir med legitimationen

i handen och ser fram emot ett hirligt
yrkesliv. Men tyvirr blir det inte alltid s&
harligt. Istillet moter manga en stressfylld
arbetsvardag som kantas av en utsatthet
pa sociala medier, jourer, inhimtning

av ny kunskap och krav fran djurigare,
chefer och dven oss sjilva. For att koppla
av 4r ju familj och vinner viktiga men

nir man efter en tuff vecka sitter pa en
middag och far hora vilket underbart yrke
man méste ha, samtidigt som senaste

hundbettet virker lite, si kan man ofta
halla sig for skratt.

MEN SISTA VECKAN blev jag vildigt glad av
tva skil. Forst var det nir en klinikchef la
ut ett mail som hade skickats till en
djurdgare dar man pi ett sansat och
korrekt sitt informerade djurdgaren om
att hen fick soka sig till andra kliniker s
lange djurdgaren inte hade fortroende for
kliniken.

ANDRA GANGEN VAR nir en kollega som
hade idiotforklarats av en djurdgare
pa Facebook fick massor av stod fran

Att stotta varandra i stressiga situationer kan gora stor skillnad.

kollegor och dven andra djurdgare som
gick in och forsvarade kollegan. Den
forsta djurdgarens bemotande av svaren
gjorde att hen till slut faktiskt framstod
som litt korkad. Férhoppningsvis fick
hen en och annan tankestillare 4ven om
det naturligtvis 4r svirt att erkinna i en
trad som man sjilv har startat som kritik
mot en veterinirklinik.

ORSAKEN VAR ATT kliniken hade vigrat

att ta emot en hund for kloklippning

pa grund av att den kom fran ett land
dir det manga ganger har visat sig att
hundarnas papper och intyg inte stimmer.
Darfor har kliniken som policy att bara
ta emot akutpatienter med livshotande
tillstind som ursprungligen kommer frin
de linderna. Helt enkelt for att skydda
personal och andra patienter fran rabies
och andra sjukdomar. En i mina 6gon
vettig och bra policy.

MIN INSTALLNING HAR varit att inte bemota
pastienden pa sociala medier for att
det 4nda inte gor skillnad. Men jag har
nog haft fel dir. Att hjilpas at att stodja
en kollega som jagas av en djurigare
som tagit en del av sina argument fran
"korstidg” mot veterinirkostnader och
sedan bemota kritiken med fakta och
forklaringar om varfor kliniken gjorde
ratt verkade ta udden av den osakliga
kritik som riktades mot kliniken fran
bérjan.

DREV PA SOCIALA MEDIER 4r ju en Stor stress-
faktor och kan vi ta udden av kritiken
dven om vi inte kan stoppa den helt

sé tror jag att det kan minska stressen

for manga kollegor. Det ir i grund och
botten en arbetsmiljofraga och precis som
alla andra arbetsmiljofrigor handlar det
om att hjilpa varandra si vi kan hilla ett
helt yrkesliv. Sa 14t oss hjilpas at att stotta
vara kollegor nésta gdng drevet gar. ®

Kajsa Gustavsson
ordférande Fackliga radet
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LANSSTYRELSEN SOKER
Lansveterinar

Vi soker en lansveterinar som vill vara med och fortsatta att utveckla vart
arbete inom omradet djurskydd och veterinar folkhalsa. Som veterinar
vid Lansstyrelsen har du en roll i lanets och Sveriges arbete for en saker
livsmedelskedja, friska djur och lag antibiotikaanvandning.

SOk tjiansten pa www.lansstyrelsen.se/vasterbotten

s ¥

122 - i
3| Lansstyrelsen
W{= Vasterbotten ¢

Chefveterindr fill =

EVIDENSIA

Specialistdjursjukhuset i Helsingborg SPECIALSTOLLRSUKHUSET

Ar du leg veterindr och vill ta nésta steg i karriéiren? Vill du ha stor majlighet aft péverka samt
blir inspirerad av tanken att vara med att skapa djursjukvard i toppklass och skapa den sjdlvklara
remissinstansen i regionen? D& &r detta spdnnande uppdrag néigot fér dig!

Las mer om tjansten pd jobb.evidensia.se

SMADJURSVETERINAR SOKES
TILL TENHULT OCH EKSJO

Veterindrkliniken

PO

Veterinarkliniken Tusen och en katt AB driver intresse inom internmedicin och ultraljud
tva mindre smadjurskliniker i Tenhult och Eksjo. uppskattas men storst vikt laggs vid personlig- Tusen och en katt
Var grundfilosofi ir det personliga bemétandet het! Tjansten &r en tillsvidareanstallning enligt e 3613 10 20
en liten klinik kan erbjuda med samtidigt hdg overenskommelse pd 80-100%. Tjansten kommer
kompetens. att vara forlagd pa bada vara kliniker.

Tel 036-131020
Vi soker Dig som uppskattar nara kundkontakt. Valkommen med din ansokan eller fragor till: Centrumvagen 19, 56161 Tenhult
Forutom kompetens vardesatter vi flexibilitet, Sara Dufva Lundquist, sara@tusenochenkatt.se Osterl&nggatan 20, 57531 Eksjo

initiativfdrmaga och humor. Erfarenhet eller Helena Ulpe, helena@tusenochenkatt.se www.tusenochenkatt.se
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Dags att s6ka bidrag

for nista ars forskning!

Thure F och Karin Forsbergs stiftelse
delar arligen ut pengar for att framja
vetenskaplig undervisning och forskning
rérande sjukdomar hos hundar.

Sok bidrag till din forskning nu!
Regler och ansékningsblankett
samt all information hittar du pa
www.forsbergsstiftelse.se

Valkommen med din ansdkan,
senast den 1 december.

\ III:;-;‘C#‘ i
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Thure F och Karin
FORSBERGS STIFTELSE

Vi stidjer undervisning och forskning
om hundars sjukdorar

INSTITUTIONEN FOR KLINISKA VETENSKAPER (KV), SLU ANORDNAR

KURS I ARTIFICIELL INSEMINATION, HAST

Tid: 15-19 februari 2021, SLU, Uppsala +
praktikvecka vid utvalt stuteri.

Malgrupp: Ansvarig veterinar vid stuteri med seminverksamhet.
Sokanden bor ha minst 1 ars yrkeserfarenhet.

Antal deltagare: 15 deltagare (minst 12, max 18).
KV forbehaller sig ratten att vélja ut kursdeltagare.

Kursavgift: 18 500 kr (exkl. kostnader for praktikvecka
samt mat och logi), moms tillkommer.

Kursansvarig: Anne-Marie Dalin.

Forelasare: prof., Dipl ECAR Anne-Marie Dalin, prof., Dipl.
RVC Jane Morrell, docent Lena Malmgren och VMD
Kerstin Darenius med flera.

OBS! Ansokning till kursen skickas till Susanne Pettersson,

Inst for KV, administrationen, Box 7054 SLU, 750 07 Uppsala.
E-mail: susanne.pettersson@slu.se, inkomna senast den

4 december 2020. | ansdkan skall anges namn, personnr, adress,
telefonnummer, ar fér avlagd examen, samt motiv fér dnskan

att ga kursen, arbetsgivarens namn samt fakturerings

adress alternativt namn pa eget féretag.

Vi féljer FHM rekommendationer och SLU:s interna
atgarder vad galler covid-19 situationen.

e

SLU

AKTUELLA
KURSER 2020

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet?
Fyll i information enligt nedan i formularet. Kursen
publiceras aven i nasta mojliga nummer av

Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium.

Publiceringen ar gratis.

NOVEMBER

Adfaerdsproblemer hos hund -
unghundens udfordringer
Datum: 3/11

Sprak: Danska

Plats: Roskilde, Danmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk endoskopi for hist
Datum: 6-7 /11

Plats: Uppsala

Arrangor: Swevet och

UDS Hast

Info: bitly/endoskopihast

Tandrontgen hund og kat
Datum: 6-7/1

Sprak: Norska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

Praktisk Ultralyds

- Undersogelse

- Abdomen pa hund
Datum: 8-9/11

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Praktisk Ultralyds
-Undersogelse

- Hjertet pa hund,

Datum: 10/11

Sprak: Engelska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Kirurgi ll,

Datum: 12-13/11

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk

DECEMBER

Anastesi - komplikationer og
akutberedskab

Datum: 15/

Sprak: Danska

Plats: Haderslev, Denmark
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

9th International Conference
on Emerging Zoonoses
Datum: 15-18/11

Plats: Cali, Colombia
Arrangor: E-vet

Info: zoonoses-conferences.com

Hjart- & luftviagssjukdomar
med fokus pa akuta tillstand
Datum: 18-19/11

Plats: Knivsta

Info: vetabolaget.se

Anestesi - grundkurs i
anestesiologi, monitorering
och atgarder

Datum: 18-19/11

Plats: Helsingborg
Arrangor: Swevet

Info: bit.ly/anestesigrund

OBS. Kurskalendariet
kan innehalla inaktuella
uppgifter pa grund

av coronasituationen.
Kontrollera med

arrangoren vad som

galler for aktuell kurs.
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COURSE PROGRAM

Certificate in Equine Anaesthesia
course, digital and practical!

Modular digital and practical course for equine nurses and veterinarians.

DATE AND VENUE:

Digital: December 2020-September2021. Practical: October 2021 REGISTRATION:

Modular sessions are digital (each module is 3x2h early evening) and will be

recorded and made available to delegates. All the training is in english. The At the latest December 1st 2020 at
practical sessions will be held in Sweden at Evidensia Specialisthastsjukhuset www.ivcevidensiaacademy.com/se

Stromsholm or Evidensia Specialisthastsjukhuset Helsingborg depending on

. , , , , For more info or if you have
group assignment. Details on dates and time will be communicated to attendees.

questions, contact

COURSE CONTENT: academy.sweden@evidensia.se
Module 1:The anaesthetic machine and monitoring equipment. . L
Module 2: Pre-anaesthetic assessment and premedication. Intravenous Registration is binding.

and inhalant anaesthesia.

Module 3: Monitoring the anaesthesia.

Module 4: Analgesia and pain assessment.

Module 5: Fluid therapy and nutritional support.

Module 6: Local anaesthetic drugs. Anaesthetic emergencies.

Module 7: Anaesthetic for specific types of surgery. Field anaesthesia.

Real life experiences and case discussions.

Module 8: The paediatric and pregnant horse. The geriatric horse. The Improve
compromised horse - cardiac, renal and liver failure. :
Practical session - 2 days: consolidate learning and use new skills in a

clinical environement.

Exam: to obtain the certificate.

International School
COURSE FEE: of Veeterinary
. . i . Postgraduat
35.000:- + VAT including 8 digital modules, 2 days practical course, course |S PS S?jd?ég wae

material and exam. Coffee breaks and lunch during the practical sessions
are also included. Travel and accomodation are not included.

ACCOMODATION (SUGGESTED HOTELS):
See more detailed course information on our website.

COURSE LEADER AND SPEAKER:

Patrick Burns

BVSc, MANZCVS, DiplACVAA. Head of Equine Anaethesia at the University
of Bristol until 2019 and now an Associate Professor at Atlantic Veterinary
College, University of Prince Edward Island in Veterinary Anaesthesiology.

AT e
www.ivcevidensiaacademy.com IVC EVIDENSIA

ACADEMY
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BIVILIS Ny

RSP live vet.

VI KAN VACCINER
Kontakta oss fér radgivning \- L
om implementering av
vaccinationsprogram i dina

kunders beséttningar.
=

o

08-522 216 60

’ ' Detenda mtranasala’vacc t som
~ d&rregistrerat for att reduc‘&

kl'ﬁ'ska symptom for bade BRSV och Piaﬁitﬁ:J
hos ndtkreatur

3

:
=
=

VAR FORST

VAR FORST é] VAR SNABB LATT MED VALFRIHET % DURATION :>

Intranasal administrering Immunitetens insattande: Vilj att administrera fran spruta 12 veckors duration mot
fran 1 veckas alder BRSV -5 dygn eller anvand automatspruta med BRSV och PI3
PI3—-1vecka tillhérande applikator

BOVILIS® RSP LIVE VET. Nésspray, frystorkat pulver och véatska
till suspension. Till n6tkreatur. Vaccin fér att minska kliniska
symptom och virusutséndring orsakade av infektion med BRSV

och PI3. Receptbelagt ldékemedel. Datum fér senaste 6versyn av MSD
produktresumé: 2019-07-23. F6r mer info: www.fass.se. v

www.msd-animal-health.se Animal Health



