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NASYM’

Levande, férsvagat vaccin mot BRS virus med
IN och IM administration

Det enda IN & IM BRSV vaccinet

NASYM’ frystorkat pulver och vitska till injektionsvétska, suspension eller nasspray for notkreatur. INNEHALL PER DOS (2 ml): Frystorkat pulver: Aktiv substans: Levande forsvagat
bovint respiratoriskt syncytialvirus (BRSV), stam Lym-56 10*"%> CCID*® (Den dos som infekterar 50% av cellkulturer). Losningsvatska: Fosfatbuffertlosning. INDIKATIONER: Aktiv
immunisering av notkreatur for att minska virusutséndring och respiratoriska kliniska tecken orsakade av infektion fran bovint respiratoriskt syncytialvirus. IMMUNITETENS
INSATTANDE: 21 dagar efter nasal adm. av en dos. 21 dagar efter den andra dosen i det intramuskuldra vaccinationsschemat med tvé doser. IMMUNITETENS VARAKTIGHET: 2 manader
efter intranasal vaccination. 6 manader efter intramuskulér vaccination. Reduktion av respiratoriska kliniska tecken (men inte en minskning av virusavgivning) observeras 5 dagar
efter intranasal vaccination. DOSERING OCH ADMINISTRERINGSSATT: Intranasal eller intramuskular anviandning. Rekonstituera vaccinet med motsvarande mingd [6sningsvétska.
Nétkreatur fran 9 dagars alder: Priméar vaccination (intranasal anvandning): Spreja 1 ml i vardera nasborren (sd att den totala administrerade volymen &r 2 ml). Revaccination: En
intramuskular injektion om 2 ml skall ges 2 manader efter den priméra vaccinationen och dérefter var 6:e manad. Notkreatur fran 10 veckors alder: Priméar vaccination (intramuskular
injektion): En intramuskular injektion om 2 ml skall ges foljt av en andra intramuskular injektion om 2 ml 4 veckor senare. Revaccination: En intramuskular injektion pa 2 ml ska ges
6 manader efter fullbordandet av det primara vaccinationsschemat, och sedan var 6:e manad. BIVERKNINGAR: En liten férandring av fekal konsistens kan vanligen observeras efter
vaccination. Kalvar kan i mindre vanliga fall uppvisa en topp i temperaturen pa dtminstone 1,7°C tva dagar efter vaccinationen, vilket ger med sig féljande dag utan behandling.
OVERDOSERING: Inga andra biverkningar utom de som beskrivits ovanfor. SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER: Vid oavsiktlig sjalvinjektion, uppsdk genast lakare och visa denna
information eller etiketten. Anvind inte vid 6verkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nigot av hjilpdmnena. Vaccinera endast friska djur. DRAKTIGHET OCH LAKTATION:
Sakerheten av detta lakemedel har inte faststallts under draktighet och laktation. INTERAKTIONER: Information saknas avseende sakerhet och effekt av detta vaccin nér det anvands
tillsammans med n3got annat lakemedel. KARENSTID: Noll dygn. HALLBARHET: Hallbarhet i o6ppnad férpackning: 15 manader. Hallbarhet efter beredning enligt anvisning: anvind
omedelbart. Hallbarhet lsningsvitska: 5 &. FORVARINGSANVISNINGAR: Frystorkat pulver: Férvaras och transporteras kallt (2 °C-8 °C). Fér €] frysas. Ljuskinsligt. Lésningsvétska:
Forvaras vid hogst 25 °C. Fér ej frysas. Ljuskansligt. FORPACKNING: 1 lyofilisatflaska med 5 doser och 1 injektionsflaska med 10 ml [&sningsvétska. 1 lyofilisatflaska med 25 doser
och 1 injektionsflaska med 50 ml l6sningsvitska. Receptbelagt. INNEHAVARE AV GODKANNANDE FOR FORSALJINING: Laboratorios Hipra, S.A. Amer (Girona), SPAIN. FORSALNING
I SVERIGE: HIPRA Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44 50 30. MER INFORMATION: www.fass.se. Texten r baserad pé& godkannande for forsaljning EU/2/19/241/001-004.

The Reference
in Prevention HIPRA Nordic

. Adalen 7 C, 6600 Vejen, Danmark
for Animal Health Tel.: (+45) 88 44 50 30 - Fax: (+45) 69 66 34 00 - danmark@hipra.com - www.hipra.com
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Veterinarkongressen -
arets branschhindelse

SNART SMALLER DET, drets veterinar-
kongress den 27-30 oktober halls
dven i ar som ett digitalt event.
Kongressen som fran bérjan var,
och fortfarande 4r, ett forum for
veterindrmedicinsk fortbildning,
en mojlighet att se nyheter pa
veterindrmarknaden och tréffa och
umgas med kollegor och likasinnade
har under senare ar kompletterats
med foreldsningar som ska stotta i
yrkes- och professionsfragor.

1 AR AR TEMAT Teknik & Etik.

Forutom manga spannande och
hogaktuella foreldsningar med bredd
erbjuds dven en Etikverkstad med
temat Djurvdlfird for djurens bista.
Djurvilfiard och etik dr begrepp som
aterkommer i manga sammanhang
just nu. Prissattningsdebatten,
veterindrbristen, forsakringsbolagens
roll inom djursjukvéarden och inom
politiken. Vi som arbetar med och
for djurens bésta vet att etik och
djurvilfard dr begrepp som stiandigt
ar aktuella, inte enbart da de nar
l6psedlar, debattartiklar, diskussions-
forum och inte minst sociala medier.

PARALLELLPROGRAMMET innehaller
foreldasningar inom arbetsmilj6 och
psykisk hilsa. Amnen som har en
koppling till vart agerande pa sociala
medier och hur vi tilltalar och bemoéter
varandra. Den digitala tekniken
mojliggor ett nytt och snabbare sitt
att kommunicera, men det forefaller
dven bidra till ogenomténkta inlagg
som skadar och skapar kaos i var
tillvaro. Ibland behover vi alla stanna

upp och ténka till, innan vi kastar ur
oss ord som sarar, eller annu hellre
lagga fokus pa att stotta och ge goda
rad till varandra.

MED DET SAGT, S uppmuntrar jag er
alla att kontakta SVF:s kansli om ni
har fragor, forslag, kritik eller ber6m.
Vi tar girna emot all typ av input
fran er som dr medlemmar, men dven
er som vill veta mer och kan tinka

er att bli en del av vart férbund och
bidra till och ta del av allt det som vi,
Sveriges Veterindrférbund, erbjuder.

JAG ONSKAR ER NAGRA fantastiska och
givande dagar under Veterinir-
kongressen.Tack till alla er som
bidragit med er tid for att for-
bereda denna branschhindelse,
Sveriges Veterinarférbunds
Veterindrkongress.

# Swedish
-s congress

~ of Veterinary
# Medicine

Katja Puustinen
Forbundsordforande




427 anledningar
att valja Agria.

Vi har en forsakring for varje hundras

Hundar ar olika, sa varfor ska deras forsakringar vara lika? Vi pa
Agria Djurforsakring har tagit fram 427 olika hundrasférsakringar.
En for varje hundras. Vi vet helt enkelt vad din hund behover.

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurférsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grédaforsakring.

Agrian
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6 FOKUS

Etik som inspirerar
och provocerar

Att etiskt reflektera over manniska-djur-relationen ar ofrdnkomligt som veterinar, bade inom
den kliniska verksamheten och inom den veterinarmedicinska forskningen. Enligt Helena
Rocklinsberg, lektor i djuretik, handlar det bland annat om att alla veterinarer méaste kunna
gora det for att kunna sté for sina stdndpunkter, motivera val av behandling och hantera

djuragare som tycker olika.

Text: Mats Janson Foto: Frederike Rocklinsberg

Ar det moraliskt ritt att dta kott? Vilka
etiska aspekter vicks av forskning pa djur?
Vilket skydd ska vi ge hotade djurarter vid
samhallsplanering?

— Djuretik handlar om att tinka och
resonera kring fragor som géller var
relation till djuren och vért ansvar for dem.
For manga av oss ar fragorna standigt
ndrvarande genom att vi umgas med och
brukar djur pa olika sitt, sager Helena
Récklinsberg, universitetslektor i etik vid
Institutionen f6r husdjurens milj6 och hilsa
pa SLU.

Enligt henne har vi kunnat se ett okat
intresse for djuretiska fragor i samhallet
under de senaste aren, inte minst pa SLU
och veterinarutbildningen. Utifran sett
kédnns det naturligt — miljo- och klimat-
debatten har bade 6kat intresset for dju-
retiska fragor och viljan att resonera kring
dem — men enligt Helena Rocklinsberg finns
det ingen enkel koppling mellan tanke och
handling. Det 4r inte sikert, menar hon, att
vi ar beredda att satsa pa de atgiarder som
behovs for att forhindra det vi bedomer
som negativt.

— Det har fungerat férvanansvart bra
for ménskligheten att anpassa sig till de
nya reglerna i och med coronapandemin,
men da har det ocksd handlat om var egen
hélsa. P4 samma satt har det varit med
antibiotikaresistensen; sa linge det "bara”
har handlat om djuren har de flesta linder
inte brytt sig om att skapa bittre system
for dem, sa att de inte behover antibiotika

for att halla sig friska. Men nér vi sjdlva
riskerar att drabbas av MRSA, da blir det
plotsligt intressant att minska antibiotika-
anvindningen. Ibland ar det pinsamt att
inse hur vi ligger oss sjilva narmast. Jag
menar, det brister ju inte i argument att
vara klimatsmart. Det ar inte ddr proble-
met ligger, sdger hon.

Etik och moral

For att forsta hur etiken fungerar kan det
vara viktigt att belysa skillnaderna mellan
moral och etik. Enligt Helena Rocklinsberg
ar moral forknippat med vér kultur och hur
vi tinker och handlar till vardags, i ett visst
sammanhang eller i en social kontext.

— Moralen styrs av traditioner och av
hur vi alltid har gjort”. I Sverige dter vi
till exempel grisar men inte hundar. Trots
att det finns lainder ddr man dter hundar
ar det sa sjalvklart for oss att inte gora det
att vi inte ens tinker pa det. Om vi ténker
pa det séger vi att det beror pa hundarnas
egenskaper. Samtidigt vet vi att grisar kan
kdnna och uppleva pa samma sitt som
hundar och ér lika intelligenta. Moralen &r
med andra ord sociokulturell och skiljer sig
at mellan olika kulturer och grupper, siger
hon.

Etik ar istéllet det filosofiska férdjupandet
av eller reflektionen 6ver moralen, och
ddrmed inte sa kulturellt bunden. Utgéngs-
punkten f6r bade moral och etik ar att vi
ménniskor har ansvar for vara handlingar,
men inom etiken gar man mer pa djupet

kring olika teorier och diskuterar vad som
ar ratt eller gott i sig, till exempel vad som
ar kriteriet for en etisk riktig handling.

Ar det att maximera nyttan eller r det
avsikten som foregar handlingen?

— Dirfor, fortsitter hon, ser de etiska re-
flektionerna bland djuretiker ganska lika ut
oberoende var man i virlden befinner sig,
och man landar i att visa djuren hansyn.
Diremot skiljer sig synen pa “idealrelationen”
mellan djur och médnniska beroende pa
vilken etisk teori man féretrader och hur
langt man ska ga i att visa djuret respekt.

Insektsetik

Helena Rocklinsberg ar tydlig med att
grundldaggande nytto- och pliktetik
varken ar konstigt eller sérskilt avancerat.
Samtidigt konstaterar hon att det dr nagot
som folk i allmanhet inte narmar sig pa
djupet.

— Alla kan fundera pa varfor de gor
som de gor, vilka skél som &r starka och
relevanta, och vad som motiverar dem till
etiskt handlade. Genom att gora det blir
det tydligare vad som driver oss, och nir
man ser sina egna bevekelsegrunder, ar det
lattare att forhalla sig till dem, reflektera
over dem och ta in sakliga skal for och
emot.

Dijuretik 4r ett brett &mne, och Helena
Rocklinsberg har intresserat sig for bland
annat relationen mellan etisk teori och
praktik, varderingar i lagstiftningen, och
vilken roll djurarten spelar for vart etiska
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resonemang. Det som gor att hon ar intres-
serad av insektsetik dr att det sétter fingret
pa ménga av djuretikens grundfragor.

— Ar det hur vi agerar som etiska
varelser, respekt for djuret i sig, eller
djurets valfard som avgér om en handling
ar etiskt riktig eller inte? Ofta anser vi att
det ar djurets vilfard, och da foljer en rad
fragor om insekters formagor. Vad vet vi
om deras fysiska formégor och kapaciteter?
Vad upplever en mjélmask, om nagot alls?
Vad innebir det for en grashoppa att bo i
en bur och inte kunna hoppa? Den ytterst
begransade forskningen om de hér fragorna
sager en del om bade var syn pa de hir
varelserna och respekten for vad vi inte vet.
Med andra ord sitter insektsetik fingret
bade pa vad som spelar roll etiskt sett, och
Oppnar for diskussion om hur vi férhaller oss
till bristande kunskap om en art, sager hon.

Enligt en etisk grundprincip ska man
inte gora sadant som riskerar att vara
plagsamt eller negativt for en varelse, vilket
i det hér fallet giller miljontals insekter.

— Vi vet en del, och kanske mer 4n vad
vi vill erkdnna, nar det giller insekter.

Men om vi harddrar det ér vi inte riktigt
beredda att f6lja en standardetisk tanke-
ging om att undvika att paféra lidande,
eftersom vi inte bryr oss om insekter. De
dor ju dnda i lantbruket, resonerar vi, bland
annat eftersom vi besprutar dem med
bekdmpningsmedel. Vi har haft ungefar pa
samma syn pa fisk, sdger hon och under-
stryker det anméarkningsvérda i hur lite
veterindrer ldr sig om fiskar pa den svenska
veterindrutbildningen.

— Det ér forvanansvirt med tanke pa
det stora antal fiskar som vi dr ansvariga
for som djurhallare. Det dr forst pa senare
ar som vi till exempel har bérjat forska om
nar fiskar forlorar medvetandet infor slakt,
sdger hon och fortsatter:

— Det ar ett etiskt stdllningstagande i sig
att samhillet inte bryr sig om fiskar som
individer, och att "vi vil far ha ihjil dem
pa ett eller annat sitt”. Det beror sakert
till stor del pa att de lever under vatten
och att vi inte kan relatera till dem. Bara
att vi kallar det for "fiskodling” och har
"biodlingar” sédger en del.

Enligt Helena Rocklinsberg hamnar
fiskar och insekter alltsa ofta utanfor
vardagsmoralen. I sidana ldgen kan etiken
fraga varfor det ar sd. Spelar lidande roll?
Ja. Kan fiskar lida? Ja. Kan insekter lida?
Det vet vi inte. Hur gor vi da? Har sdger en
annan etisk grundprincip att vi ska ge den

Helena Rocklinsberg i sin traddgard i Kolmarden.

svaga parten "benefit of the doubt”, men
dar finns ett glapp i bade lagstiftning och
praxis.

— Lidande dr kanske heller inte det enda
som spelar roll. Det finns andra parametrar
som satter grunden for vart etiska
handlande, till exempel hur vi vill vara
som manniskor och hur vi bor upptrada
respektfullt mot andra varelser. Vill jag
gora det som jag ser foljer en etisk grund-
princip, till exempel att inte doda eller
ljuga, eller vill jag gora det som maximerar
nyttan for méanniskor?

Manniska-djur-relationen
I Vistvarlden har var instillning till relatio-
nen mellan ménniska och djur praglats av
kristendomen med den gammal-
testamentliga bilden av méanniskan som
guds avbild och jordens hirskare.

— Det ar absolut inte sdkert att forfattarna
till Gamla testamentet avsag den brutala

tolkningen som vi har landat i, men

vi ménniskor har en tendens att tolka

det mesta till var egen fordel. I det har
fallet ville man positionera méanniskan
narmare gud och skapa en skillnad mellan
kristendomen och de naturreligioner som
under ldng tid existerade parallellt med
kristendomen, siger Helena Rocklinsberg
och forklarar att det darfor var viktigt att
uppratthalla méanniskans 6verhoghet 6ver
naturen for att motverka att méanniskor inte
skulle ga tillbaka till sina hedniska religioner
som ofta inneholl drag av animism, det vill
sdga tanken om att naturen ar besjalad.

— Det finns fler psykologiska faktorer
bakom tolkningen, inte minst att det ar
valdigt smidigt att kunna anvanda djuren...
men det betyder inte att det var eller ar
den enda tolkningen.

Inom kristendomen har det funnits
maénga foretradare for, om sa inte en
egalitdr syn pa méanniska och djur, sé i alla

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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fall en vdl mycket djurvénligare tolkning.
Franciscus pa 1200-talet dr kanske den
mest beromda som beskrev djuren som
maénniskans systrar och broder. Tyvirr har
de tolkningarna inte varit sa attraktiva for
kyrkan och samhaillet, sdger hon.

Att djuretiken uppmarksammas alltmer
idag beror dock inte bara pa en 6kad sekulari-
sering eller en storre miljomedvetenhet. Enligt
Helena Rocklinsberg hianger det ocksa
samman med att det idag &r sa otroligt
maénga fler djur som anviands av ménniskan
jamfort med tidigare i historien. Det
betyder dven stérre miljo- och klimateffekter
och dérmed att det blir mer brattom att
minska var paverkan.

— Ett exempel 4r att vi héller djuren
vildigt intensivt i vara moderna storskaliga

lantbruk. Om ett djur inte producerar pa
tillrickligt hog niva dr det inte sdkert att
djuret virnas eller har ratt till vila eller
behandling. Genom alla tider har man
hallit djur for att de ska producera men forr
kunde man ha valdigt magra kor som man
inte slaktade ut for att de inte gav mjolk
under vintern. De hade lag vilfard, men
bonderna gjorde sa gott de kunde eftersom
korna sa smaningom skulle borja producera
mjolk igen nédr man sldppte ut dem pa
gronbete. Det belyser den djuretiska
grundfragan — om det djuren utstts for ar
forsvarligt och i sa fall i relation till vad?
sager Helena Rocklinsberg som inte tror att
den genomsnittliga ménniskan har blivit
mer djurvinlig dn tidigare, men ddremot
mer medveten om vad vi gor med djuren

79 Etik och reflektion

ger kraft och
inspiration??

idag och att det handlar om ofattbart
ménga djurindivider.

— Trots det har vi svenskar 6ver lag ett
hogt fortroende for den svenska produktionen.
Manga konsumenter tinker att svensk djur-
hallning ér sa pass mycket battre 4n andra
landers sa att kottet hérifran ar vart de extra
kronorna, samt att det bidrar till svenskt
lantbruk med 6ppna betesmarker etc. Det
blir dock problematiskt nér vanvardade
lantbruksdjur eller allvarliga brister inom
slakten visas i medier. Efter att ha uppmanats
att vara stolta 6ver vara svenska bonder
kdnner man sig upprord och lurad.

Helena Rocklinsberg tror dnda att de
flesta fortfarande skulle bli 6verraskade om
de kom ut till produktionsanldggningarna
och fick se hur tusentals hons halls pa
samma stélle med begransad tillgang till
sittpinnar, stro eller mojligheten att ga
ut och slas ut vid skada utan foregaende
veterindrundersokning. Eller att grisar halls
pa betonggolv trots att alla djur ska ges
mojlighet att utfora naturliga beteenden.

— Att kor i genomsnitt slas ut vid en
alder av knappt fem dr ar relaterat till det
nutida produktionssystemet, inte att bon-
derna nédvandigtvis tycker att det &r rétt.
Det blir ett glapp mellan lantbrukets praxis
och konsumenters uppfattning utifran
sina erfarenheter av sillskapsdjur. Det blir
helt enkelt svart att forsta varfor man far
behandla kor sd annorlunda 4n histar, eller
grisar annorlunda dn hundar, samtidigt
som det sdgs att var djurskyddslag ar strang
och ska skydda det individuella djuret mot
onodigt lidande.

Forskning och politik

I en rapport som Jordbruksverket gjorde
for nagra ar sedan om lonsamhet vid
betesdrift konstaterades det att det inte
16nar sig att ha korna pa bete pa grund

av kostnaden med stingsel med mera. I
rapporten hade valfardsparametrar sasom
farre veterinarbesok, bittre hull och klovar
satts till noll i alla berdkningar.

— Det vickte forstas irritation bland
forskare, och dven mig. Ska man géra en
rapport om vad betet betyder ekonomiskt
sa maste man ju se alla parametrar pa
samma satt. Etiken blev darfor en del av
den Formasstudie som drogs igang pa
SLU dar vi tittar pd om god djurvilfard
kan omvandlas i monetara termer. Kan
man 6verhuvudtaget virdera sidant som
en kvadratmeter mer utrymme i en box
eller respekt for korna? Ar det i sa fall virt
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tio kronor eller tusen kronor? Den typen
av diskussioner ar jag inblandad i det
projektet, sdger Helena Rocklinsberg.

Inom projektet gjorde de ekonomiska
berdkningar och tittade pa vad en kvadrat-
meter mera utrymme skulle innebéra f6r
16sdriftsdjur. Enligt Helena Rocklinsberg
ar det inte l4tt att se att det 16nar sig,
men det betyder inte att man inte har sett
nagonting positivt med det.

— Till exempel kanske bade lantbrukarna
och konsumenterna skulle viardera det,
men hur far man lantbrukarna att investera
i sadant som man inte vet kommer att 16na
sig? Det ar lite pudelns kdrna: kan man ta
betalt for vilfird? Kommer man nagonsin
kunna gora det? De som ér intresserade av
djurvilfird kanske inte koper det hir kottet
i alla fall. Antingen 4r de vegetarianer eller
sa tycker de att en extra kvadratmeter inte
ar bra nog. Ska staten ta ansvaret eller ar
det upp till marknaden? Det hir dr bade
etiska och politiska fragor, sidger hon.

Enligt Helena Rocklinsberg har
lagstiftarna ett ansvar och lantbrukarna
kan behova subventioner fran staten for
att kunna na den nivd som medborgarna
vill ha.

— I Schweiz har de till exempel
djurhallningskrav som kraver mer
utrymme och omsorg dn inom EU.
Bonderna far visserligen stod fran staten
men kottet kostar dnda fyra ganger mer
an i Tyskland. Sévitt jag har forstatt det
ar det inga storre protester kring det, sager
hon och drar paralleller till nédr hon satt i
KRAV-styrelsen for manga ar sedan.

— Nir vi diskuterade vad som skulle
inga i KRAV-mirkningen fanns det forslag
pa att mérket skulle harmoniseras med
EU:s krav for ekologiska produkter. Vi
var flera som kimpade emot forstds - om
man skulle ha samma niva skulle man lika
girna kunna lagga ner KRAV. Det skulle
bli en sankning av valfiardsnivan, vilket
skulle 6ppna fér import. Djurvalfarden
ar ett valdigt starkt argumentet for manga
konsumenter, det rdcker inte att en produkt
ar svensk. Tack och lov blev det ingen
harmonisering med EU-nivan. P4 samma
stt ar det viktigt, tror jag, att markningen
om “svenskt”pd olika sitt bygger pa tydliga
skillnader gentemot importerat, bade vad
giller djurvalfard, miljo/klimat, betade
landskap med mera.

Relationen mellan naturvetenskap och etik
For att forklara hur etiken och natur-

vetenskapen hanger ihop brukar Helena
Rocklinsberg visa bilden av en DNA-spiral
for sina studenter dar de tva spiralerna
binds samman.

— Om man égnar sig at djuretik sa ar det
inom ramen for tillimpad etik, och inom
all slags tillimpad etik behéver man bade
ta med naturvetenskapliga eller samhalls-
vetenskapliga och etiska aspekter. Nar
faktauppgifterna ér sanna och relevanta,
och de etiska reflektionerna logiska och
relevanta, binds de tva spiralerna binds
ihop och moéts, man far ett héllbart, starkt
argument. Man kan inte bedriva djuretik
utan inblick i faktakunskap om djur, och
vice versa. Naturvetare kommer inte
undan etiken — den bygger pa stdndiga
stillningstaganden om val av metod och
hur resultat ska tolkas etc.

Nir hon som etiker deltar i ett forsk-
ningsprojekt dr grundantagandet att det
finns etiska fragor som maste inkluderas
for att fa en komplett bild av relevanta
fragestillningar.

— Det roliga med etisk forskning ar
att den dr som mest relevant nér den ar
kopplad till pagaende studier eller aktuella
omstdndigheter som man vill undersoka.
Men det ér inte sdkert att de etiska
fragorna ar valkomna. De kan uppfattas
som provocerande eftersom de soker efter
de starkaste argumenten, och de stottar
inte alltid moralen eller kulturen.

Ett av de tydligaste exemplen pa det
ar valfardsfragor hos djur, och kanske just
fragor kring kéttproduktion och -konsumtion
som ofta upplevs som utmanande i och
med att de stéller fragor om nagot som ar
vildigt personligt och nira oss — det vi ater.

Ett annat spannande projekt som
Helena Rocklinsberg dr inblandad i just nu
giller diabetes hos katt som védcker en rad
etiska funderingar. De intervjuar djurdgare
och veterindrer om hur de tanker kring
diabetesbehandling.

— Idag kan man behandla katter som
fatt diabetes med till exempel insulin,
men djurdgaren maste da oftast gora
regelbundna blodvirdesmatningar. Det
kan vara svart for djurdgaren, men a andra
sidan &r det aven etiskt utmanande att
vilja avlivning ndr man vet att det finns
behandling. Vi tittar pa hur veterindrer och
djurdgare forhaller sig till behandlingen.
Nar ska man till exempel som veterinar
rekommendera avlivning och siga att
“det hir vore det basta for din katt, men
jag forstér att det dr svért for dig” Och,

finns det tillfallen nér veterindren dnda
bor rekommendera att djuret behandlas,
med risk att uppfattas som okénslig infor
djurdgarens situation — “det hir dr viktigt
for din katt och jag bryr mig inte om att
det blir krangligt for dig”? undrar hon.

Helena Rocklinsberg tycker dven att det
ar intressant med den diskussion som har
forts i Svensk Veterinartidning om hundar
i rullstol.

— Resonemanget har lange varit att do
ar battre dn att lida. D6da djur lider inte,
avlivning ar en 'behandling’ etc. Men, det
resonemanget ticker ju inte in alla etiska
aspekter. Det dr ocksa intressant att vi dr
beredda att bygga en rullstol at en halt
hund medan halta grisar och kycklingar
slaktas direkt. Grisar och kycklingar har
varken firre kinslor eller per se mindre
chanser att bli lyckliga efter avslutad
behandling, eller har ldgre egenvirde.

Nir det inte finns ekonomiskt utrymme
att behandla en gris likstélls det latt med
att det inte skulle vara etiskt relevant.
Men etiken sitter inte stopp nar pengarna
inte racker till. De etiska fragorna finns
oberoende av ekonomiska forutsattningar
och behover diskuteras som en av flera
parametrar, siger hon och fortsitter:

— Hundar i rullstol kan ocksa latt bli
en ojamlikhetsfraga eftersom alla inte har
rad med det i och med att forsakringarna
inte tdcker det. Hur hanterar vi det? Inom
etiken maste man vara logisk och f6lja
resonemanget hela vdgen ut, men det drar
ofta i vég, vilket kan bli provocerande.
Man brukar kanske inte tinka sa manga
steg och tycker att det blir jobbigt att behova
ta stallning. Man har heller inte alltid
kinslomassigt eller tidsmassigt utrymme
for det, vilket pa sikt kan ge ytterligare
problem med sa kallad moralisk stress.

Enligt Helena Rocklinsberg ar bristen
pa reflektion ett grundproblem med bade
veterinarutbildningen och -tjanstgéringen.

— Jag tillhor dem som tycker att etik
och reflektion ger kraft och inspiration.
Men for andra ar det ett nédvandigt ont
som man véjer for eftersom det &r jobbigt.
Det maste man forstés respektera, men det
ingar helt enkelt i kompetensen inom var-
dande yrken. En veterindr behover kunna
motivera sina beslut och val av behandling,
och kunna hantera att folk tycker olika
trots att alla har samma faktaunderlag. Om
det bara fanns en standpunkt skulle vi inte
ha atta olika partier i riksdagen. Tubsockans
tid ar forbi.
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"Vi behover mer
aterhamtning i vardagen”

Veterinarer tillhor en yrkeskadr som tenderar att ta med sig jobbet hem vare sig de vill det
eller inte. Vi fragade Anna Bennich, leg psykolog och forelasare pé Veterinarkongressen,
hur man ska hantera sitt yrkesliv for att méa battre.

Text: Mats Janson

Minga veterindrer upplever det som ett
maste att vara mer eller mindre tillginglig
dygnet runt — for att uppratthalla en god
kundkontakt eller for vinner, grannar,
familj och avldgset bekanta som hor av sig
dygnet runt i alla tillgingliga kanaler. Aven
veterindrer som inte arbetar kliniskt far ofta
flera meddelanden per dygn fréin olika hall
med 6nskemal om radgivning. Situationen
ar dven bekant for psykologer sdsom Anna
Bennich:

— Absolut, jag kdnner igen det dér, fast
mig fragar de inte om djur utan om sin egen,
sina barns eller sina vanners psykiska ohélsa.

Det handlar ocksa ofta om relationer: 'min
partner och jag har problem med ...”. Jag
gissar att det kan vara dnnu mer tryck pa
djurfragor pa grund av att psykisk ohalsa
kan vara lite skamfyllt.

Nér vet man att det har gatt for

langt? Vilka symtom talar om att

man behdver trappa ner?

— De vanligaste symtomen pa for mycket
uppvarvning ar bade fysiologiska, kognitiva
och kidnslomissiga. De fysiologiska ar
spanningshuvudvirk, smirta i kroppen — till
exempel nacke, axlar, skuldror — magkatarrer
eller magont, somnproblem och andra
lattare sjukdomstillstand som beror pa att
immunforsvaret forsvagas med tiden. De
kognitiva symtomen pa fér mycket stress

ar koncentrations- och minnessvarigheter
samt att det blir svérare att fokusera pa
saker. Rent kdnslomissigt kan man uppleva
att man blir mer lattirriterad, kdnner sig
frustrerad, far ett bristande talamod och blir
lattare ledsen.

Vad ér skillnaden mellan positiv

och negativ stress? Ar det ndgon
skillnad pa hur skadliga de olika
formerna ér i langa loppet?

— Egentligen 4r det lite vanskligt att dela
upp stress i positiv och negativ. Stress ar en
neutral fysiologisk uppvarvningsmekanism
som vi behover. Men om stressen blir
ldngvarig och om vi inte ocksa far aterhamt-
ning sa kommer vi till slut fa symtom och i
forlangningen bli sjuka. Da spelar det inte sa
stor roll om vi tyckte att det vi har gjort har
varit mestadels positivt. Skillnaden ar att vi
kanske orkar mycket mer under lingre tid
och har roligare lings vigen om vi upplever
det som positiv stress, men de flesta klienter
jag moter som ar utmattade undrar ofta

vad som hinde, pa grund av att de dlskar
sitt jobb, kédnner sig engagerade i det och i
massor av andra saker i livet — det bara blev
lite fér mycket av allt!

Kan man se att vissa personlighets-
typer har en storre bendgenhet att
brénna ut sig?

— Man kan se att vissa beteenden och
forhallningssatt dr mer riskabla, till exempel
om man har svart att sitta granser for egen
del, sdga nej, om man latt far skuldkéanslor
och daligt samvete, om man 4r mycket
anpassningsbar — dven till galna situationer —
och vill prestera valdigt hogt.

Hur kan man bli battre pa

att skilja arbete fran ledighet?

—Ja, det dr en stor utmaning och det har
inte blivit lattare av att granserna mellan
arbetsliv och privatliv suddats ut mer och
mer. Idag kan vi nas hela tiden och allt
snurrar snabbare. Att skilja arbete fran fritid
handlar i férsta hand om att med-
vetandegora risksituationerna, forsta varfor
man handlar som man gor och sedan “lira
om”, alltsd bryta vanor och fa in mer korta
aterhdmtningstillfallen i sin vardag.

Vilken ar den viktigaste lardomen

som du kommer att dela med dig

av pa Veterindarkongressen?

— Jag tror en av de viktigaste lirdomarna
ar hur vi kan fa till dterhdmtningstillfallen
i vardagen som inte tar sd mycket langre
tid dn det vi redan gor. Man maste inte
lagga till fem extra yogapass — som tar

90 minuter per gang inklusive lite koer i
trafiken pa vigen dit — for att varva ner.
Det ska jag ge lite exempel pa. Det och hur
vi kan ta hand om oss sjdlva nar det ar lite
extra rorigt i livet. ®
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valjer digital
veterinarvardsradgivni

Manga enklare skador kan tas hand om i hemmet efter veterinarradgivning. Trots det ar det
bara sex procent av hunddagarna som kontaktar digital veterinarradgivning i forsta hand.

Att besoka en digital lakare blir allt
vanligare bland krassliga svenskar, men
for bara nagra ar sedan var det inte lika
sjalvklart. Precis sa ar det for manga
djuragare som annu inte har anammat
digital veterinarvardsradgivning.

En farsk Novus-undersokning fran

Agria Djurforsékring och Svenska
Kennelklubben visar att endast 6 procent
av hunddgarna kontaktade digital
veterinarvardsradgivning i forsta hand,
medan 63 procent akte direkt till en
fysisk veterinarvardsklinik.

- Langt ifran alla skador och sjukdomar

Ulrika HermanssOy diploma
insemination) hund &
doktor i smadjursreprod

hos vara husdjur behéver behandlas pa
en fysisk veterindrklinik, manga enklare
skador kan tas hand om i hemmet efter
veterinarradgivning. For djuragare kan
det vara svart att bedoma djurets vard-
behov, darfor ar jag glad att Agria ar forst
ut med mojligheten att erbjuda djuren
sjukvardsupplysning och hjalpa djuragare
att boka in veterindrvardsbesoket genom
Agria Vardguide, sager Agnes Fabricius,
vd for Agria Djurforsékring.

Att vanda sig till en digital veterinar-
vardsradgivning nar djuret har en enklare
skada eller sjukdom ar en bra borjan for

Vi ses val pa veterinarkongressen?

Detta kan du ta del av i var monter!

en forsta bedomning av djurets vardbe-
hov. I manga fall kan djuret behandlas

i hemmet, medan runt sextio procent

av djurdgarna som kontaktar Agria
Vardguide blir hanvisade till en fysisk
Klinik for ytterligare vard. Har hjalper
Agriatill och bokar in besoket pa en
l@mplig klinik. Vid allvarligare skador ska
djuragaren omgaende kontakta en fysisk
veterinarklinik. Vi vill
underlétta for vara
kunder och hjalpa till
sa djuret i ratt tid far
ratt vard.

Viar stolt
Partner i
eteriné'r-
ongressen

e Foreldsning med Ulrika Hermansson, "Dystoki hos hund och katt

- hur tar man hand om dem pa basta satt?"

 Forekommer bedrégerier inom djursjukvard?

e Agriakortet - det sjélvklara kreditkortet for bade kliniker och djurégare
» Skojiga "journalbloopers” fran var skadereglering
* Se vilka studenter som ar finalister for Agrias Teknik & Etikstipendier

Hoppas vi ses, varmt valkomnal

e ECARJfeuropeisk specialist i hudjursreproduktion), Al-kompetens (artificiell
katt, specigifstkompetens i reproduktionssjukdomar hos hund och katt, veterinarmedicine
D), specialistkompetens i sjukdomar hos hund och katt.

Agrianm

Djurforsdkring



"Tid &r var storsta utmaning”

Den 11 januari tilltradde Magnus Rosenquist rollen som forbundsdirektor
for Sveriges Veterinarforbund. Det som har engagerat honom mest
sedan dess, utover tvangsomhandertagande i jourtid, djursmuggling och
lonenivaer, ar veterinarernas psykiska halsa och psykosociala arbetsmiljo.
- Vi behover ga pa djupet med problemen for att kunna gé vidare med
langsiktigt hallbara I6sningar, sager han.

Foto: Lovisa Bramming
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— Under min tid pa férbundet har jag pratat
med manga veterindrer som bade har
stimulerande, utvecklande arbetsuppgifter
och goda mojligheter att paverka sitt jobb.
Men samtidigt kdnner manga sig stressade
och har svart att koppla bort arbetet nar de
ar lediga. Dessutom utsitts vissa for fysiska
halsorisker i sitt arbete, sdger Magnus
Rosenquist som sedan arsskiftet fatt erfara
veterindrbranschen fran ett inifranperspektiv
efter att ha jobbat pa arbetsgivarsidan pa
SLU under tio ar.

— Att veterindrernas arbetsliv kan se
vildigt olika ut beroende pa arbetsplats och
inriktning, menar han, gor det svart att hitta
en gemensam losning pa de psykosociala
problem som kéren brottas med.

— Vi har kommit till manga insikter
men det dr fortfarande manga fragetecken
och spekulationer eftersom det saknas
statistik och vetenskapliga studier avse-
ende psykosocial hilsa. Vi vet dock att
veterindryrket dr ett av de yrken som
globalt sett har uppvisat hogre sjalvmords-
frekvens dn andra yrkesgrupper. Darfor
ar det viktigt att vi gor en djupdykning
i veterindrernas situation i samma anda
som NORVET-projektet i Norge som
drivs av Helene Seljenes Dalum vid Oslo
universitet. Det 4r en omfattande studie
som utreder just psykosocial arbetsmiljo
och sjdlvmordsfrekvens med fokus pa
veterindryrket. Med en sadan studie att

Magnus Rosenquist

Gor: Forbundsdirektor for

Sveriges Veterinarforbund

Alder: 47

Bor: Uppsala

Intressen: Idrott, matlagning samt gamla bilar
och motorcyklar.

Bakgrund: Masterexamen i molekylarbiologi
i Ume3d, doktorsexamen i biokemi vid Lunds
universitet och docent i bioteknik vid SLU.
Forskning pa Uppsala universitet, SLU,
Harvard Medical School och MIT i Boston.
Efter 13 &r inom forskning och undervisning,
valde han for elva ar sedan att fokusera pa
projektledning, personalutveckling och strate-
giarbete. Efter arbete som uppdragsutbildare/
larare blev han chef for Regionalt utvecklings-
centrum i Uppsala med uppdrag att omorgani-
sera verksamheten. Dérifran rekryterades han
till SLU som gruppchef och forskningssekre-
terare vid Fakulteten for veterinarmedicin och
husdjursvetenskap, dar han senare blev fakul-
tetsdirektor. Sedan den 11 januari 2021 &r han
pa plats pa Sveriges veterinarforbunds kansli.
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luta sig mot skulle vi kunna besvara fragor
om varfor arbetet 4r sa pafrestande, varfor
man gar ner i arbetstid och varfér man
lamnar yrket, sdger han.

En utredning som lamnar mer att 6nska
Med behovet av en utredning i bakhuvudet
blev Magnus Rosenquist glatt 6verraskad nar
regeringen bjod in Sveriges Veterinarférbund
till ett mote om den svenska veterinér-
bristen i borjan av sommaren. Precis som
veterindrforbundet — och branschen i

stort — hade regeringen uppmarksammat
att sektorn star infor stora utmaningar.
"Marknaden for djurens hilso- och
sjukvard har expanderat kraftigt” skrev
Niringsdepartementet i ett pressmeddelande
den 10 juni, 2021, och "den snabba
utvecklingen och de bemanningssvarigheter
som konstaterats gor att det finns behov

av en bred 6versyn av omradet”. Magnus
Rosenquist haller med men menar dock att
asikterna de bada parterna emellan gar isdr
vad galler atgarder for att komma till ratta
med problemet.

— Nir regeringen bestimde sig for att
genomféra en utredning uppvaktade vi
landsbygdsminister Jennie Nilsson ganska
hért om vad vi ansag vara nodvindigt
for att komma vidare. Nér hon sedan
slutade skrev vi brev till Ibrahim Baylan
dér vi vilkomnade honom till arbetet och
redogjorde for allt som maste goras nu,
sdger Magnus Rosenquist.

Enligt honom kindes utredningen som
ett politiskt drag. Trots att Sveriges
Veterinarforbund kallades till ett mote om
krisen tillsammans med andra branschaktorer
fick veterindrernas arbetssituation ingen
plats i utredningen.

— Vi arbetar pé att dndra pa det. En
grundforutsittning for att den utredning
som regeringen tillsatte ska kunna falla val
ut 4r att vi ser 6ver den veterinéra yrkesrollen
och de arbetsmiljoproblem som finns.

Om man som regeringen vill fokusera pa
den vildigt langsiktiga l6sningen som ett
okat antal utbildningsplatser innebéar och
lattnader for rekrytering fran utlandet

sa maste man forst se 6ver och hantera
arbetssituationen som de landar i f6r att
den framtida djursjukvarden ska fungera.
Det som behovs dr en vil fungerande,
trygg och attraktiv arbetsmiljo med rimliga
16ner och arbetsvillkor for all personal
inom djursjukvarden. Om fokus liggs pa
att utbilda och rekrytera fler veterinarer till
en icke fungerande, slitsam arbetsmiljo dar
sjukskrivningstalen 6kar och hat och hot
riktat mot personal inom djursjukvarden
blir allt vanligare — vad hdander da pa langre

sikt? Risken ar att yrket minskar i popularitet
eftersom allt fler veterinérer viljer att delvis
eller helt lamna det kliniska yrket i fortid.

Det Sveriges Veterinarférbund foresprakar
i detta akuta skede 4r just en grundlig
utredning av yrkesrollen dar man lagger
fokus pa att ta fram fakta om hur veteri-
nérer i Sverige mar, hur de upplever sin
arbetsmiljo, varfér man viljer bort kliniska
delar av yrket etcetera.

— Hur skulle man kunna utvardera och
atgarda veterindrbristen utan en faktabaserad
grund om yrkesrollen i sig att std pa?

En tystnadskultur

Aven utan en studie att luta sig mot har
Magnus Rosenquist en viss forstaelse
for att det ser ut som det gor i dagens
djursjukvardsbransch.

— Jag har sett hur kulturen ser ut. Det
ar valdigt fa klagomal, stor lojalitet och
mycket bita ihop. Som veterinar 4r man
sa van vid att hantera och 16sa problem pa
egen hand, sdger han.

Utan ansatsen att hdnga ut vare sig
veterindrkaren eller arbetsgivarna pekar
han pa att det finns arbetsplatser med
problematik med tystnadskultur, osolidariska
arbetsplatser, skev arbetsbelastning och
foretagsledningar som favoriserar karriaris-
ter och styr med harskartekniker.

— Till detta kan man lagga att det ar
mycket ansvar och stora utmaningar i
yrkesrollen som vilar pa den enskilde
veterindrens axlar och som 4r svara att
hantera pa egen hand.

Tiden &r en utmaning

— For att sakra en god arbetsmiljo, menar
Magnus Rosenquist, krdvs i regel att man
aktivt arbetar med verksamheten och later
alla berorda delta i savil organisationens
som arbetsplatsens utformning samt
planeringen av sitt eget arbete. Det kraver
att resurser satsas pa medarbetarna och

att uppmarksambhet riktas mot de sociala
forutsittningarna for ett bra arbetsklimat.

— Det kokar ner till att tid ar det stora
problemet. Och inte bara brist pa tid for
att hinna med att utfora sitt jobb; tid ar
aven en nyckel for att kunna jobba med
arbetsmiljon. Forst ndr man sdtter av tid for
att prata om arbetsmiljon 6ppnas forutsatt-
ningarna for att skapa arbetsorganisationer
som uppmuntrar till trivsel, hilsa och
utveckling och ddarmed dven kreativitet
och effektivitet.

— Visst, fortsitter han, det finns arbets-
miljolagar som reglerar och ser till att en
mininiva uppfylls genom arbetsplatstraffar,
MBL, skyddsombud, och sé vidare och

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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jag tror verkligen att de flesta arbetsplatser
uppfyller de lagkrav som ska uppfyllas,
men har man brist pa tid och resurser ar
det risk att man bara bockar av listan och
inte mer.

— Vill man daremot verkligen ga pa
djupet, menar Magnus Rosenquist, och
skapa en battre arbetsmiljo, da méste man
se hur och vad de olika medarbetarna
kommunicerar med ledningen, hitta ratt
form for kommunikation och lata varje
medarbetare uttrycka sin mening. Forutom
att det maste fa ta tid behover det bade
finnas ett ledarskap som kan gora det
mojligt och ritt verktyg och resurser som
kravs for att medarbetarna ska kunna
fordndra situationen.

Workshop for battre miljo

En idé fran Sveriges Veterinérférbund ar att
erbjuda medlemmarna och deras arbetsplatser
ett workshoppaket om arbetsmiljé med
fokus pa sarbehandling och trakasserier.
Syftet ar att motverka krankningar och
fortryck genom att exempelvis upplysa om
vad lagarna sdger och hur man motarbetar
hérskartekniker. Rent praktiskt pagar
seminariet i upp mot tva timmar och leds
helst av en HR-specialist. Man bestimmer
pa arbetsplatsen vilken nivd som man vill
ligga pa.

— Tyngdpunkten ligger pa att diskutera
relevanta scenarier fran var bransch dar
man problematiserar hur vi beter oss
mot kollegor och andra méanniskor, sédger
Magnus Rosenquist och fortsitter:

— Att alla har varit med och diskuterat
de hir fragorna gor att det blir lattare for
de anstéllda att ta upp problem som dyker
upp eller om négon sdger ndgot som inte
kéanns ok. Efter en sddan hdr workshop kan
man siga: “det hir har vi ju pratat om”.
Annars ar det latt att forbli tyst eftersom
man tdnker att man kanske har missforstatt
en situation eller for att det var ens chef
som skojade om det. Vi gjorde det hir pa
SLU precis ndr Metoo-rorelsen drog i gang
och det var verkligen ritt i tiden.

Att lyfta den psykosociala arbetsmiljon
har dven legat pa Arbetsmiljoverkets
agenda sedan dtminstone 2015 dé den
allménna foreskriften om organisatorisk
och social arbetsmiljé kom ut. Férutom
arbetsbelastning och kunskapskrav med
mera, dr foreskriftens mal att fa in psykiska
och sociala aspekter sdsom kriankande
sarbehandling.

— Det ir viktigt steg for var bransch dar
hat och hot ar en del av vardagen. Virt att
notera 4r att trakasserier och krankningar
hédr bedéms utifran den som utstts. For

-

veterindrer dr det intressant eftersom

de ofta upplever press fran alla hall nér

de kldms mellan djurédgare, arbetsgivare
och myndighet. Idag finns det dessutom
en befogad oro for att dven kollegor ska
kritisera en, till exempel pa sociala medier.
For méanga veterindrer ar det extra svart

i en redan pressad situation nar dven det
kollegiala stodet forsvinner, siger han och
pekar pa den negativa spiral som det ocksa
kan leda till:

— Om jag dr djurdgare och ser pa sociala
medier att en veterinér har Kritiserats av
andra veterindrer. D4 tar jag sannolikt med
det i min anmalan till Ansvarsndmnden.
"Titta det ir inte bara jag, 4ven andra
veterindrer ar av samma asikt”. Om detta
borjar hdnda ligger vi risigt till.

Planering ar nédvéandigt

Enligt Magnus Rosenquist ér férbundets
tva stora fragor arbetsmilj6 och 16nenivaer.
Aven om seminarieverksamhet egentligen
ligger utanfor vad forbundet normalt gor

kan en workshop om kriankningar och
trakasserier ses som ett forsok att komma
at en del arbetsmiljoproblemen. For den
som vill géra mer 4n att "bara bocka av
listan” 4r det ett bra verktyg for att titta
ndrmare pa den sociala arbetsmiljon. Och
som han séger ligger ansvaret dven har pa
arbetsgivarna.

— Det brukar populirt heta att vi ar
varandras arbetsmiljé — men det som oftast
gloms bort i det citatet ér att chefer och
ledning ocksa ar en del av arbetsmiljon.
Det 4r inte bara kollegialt. Ledningen
maste vara delaktig. P4 manga arbets-
platser har jag sett hur ledningen lagger
6ver pa arbetstagarna att till exempel ga
stresshanteringsseminarium snarare dn att
man som ledning sétter sig in i hur man ska
fordandra arbetsplatsen, sager han.

Att man borjar prata om systematiskt
arbetsmiljoarbete — alltsa att man ska ha
en metod och jobba med det regelbundet
— inom djursjukvardsbranschen ser han
darfor som valdigt positivt.



FOKUS 15

— Aterigen dr problemet att veteriniryrket
ar hart pressat tidsmassigt och séllan har
utrymme for ytterligare ndgot som laggs
ovanpa allt det andra. Dérfor méste det
systematiska arbetsmiljoarbetet planeras in
i vardagen for att f4 och kunna ta tid.

Kommunikation kring férandringar
Arbete med djur, sérskilt stora djur sasom
not och hast, innebar en 6kad risk for
arbetsskador och &r en tydlig pAminnelse om
att veterindryrket ar ett fysiskt tungt arbete.
Att utvecklingen gir fort gor att det kommer
nya tekniker och ny utrustning som man ska
hantera, vilket ocksa innebér riskmoment,
menar Magnus Rosenquist. Det i sin tur
staller ytterligare krav pa skyddsronder,
information och utbildning av personal.

— Vi ser manga veterinarer med for-
slitningsskador. Darfor maste lokalerna
vara konstruerade for att minimera risker
for klamskador och for att underldtta vid
tunga lyft etc, sdger han.

Arbetsmiljolagen fran 1977 tar visserligen
upp arbetsmiljons beskaffenhet men,
enligt Magnus Rosenquist, innehaller den
foraldrade instruktioner.

— Det ar svart att efterleva dem samtidigt
som det i manga fall ar orealistiskt att fa
till en forandring om man inte forst far till
en konstruktiv kommunikation om bade
problemen i arbetsmiljon och hur man
forbattrar dem. I anstéllningsavtal star det
ibland att det ingér i den aktuella rollen att
papeka problem och féresla forandringar.
Det tycker jag dr bra. Om belastning och
ergonomi ar problematiska maste man
kunna, vaga och fa framféra det.

Som Magnus Rosenquist ser det ar
det hogaktuellt for klinikerna att satsa pa
béttre arbetsmiljo — bade vad giller den
fysiska och den psykosociala — i tider da
det ar svart att rekrytera djurvardspersonal;
béde for att se till att befintlig personal inte
slits sonder och for att locka ny personal.
Att det finns ett visst motstand mot att ta
tag i problemen forklarar han till del med
kulturen som man som veterinér fostras
in i och som sitter granser for hur man
hanterar situationer.

— Man gor saker sjélv, klagar inte och
gor gdrna mer dn vad som forvintas — allt
pa ens egen bekostnad. Och sen undrar
man var alla veterindrer tar viagen. Det ar
ju ett par hundra som legitimeras varje ar
men 4ndé saknas det folk. Vi méaste borja
med att férdndra kulturen och jag hoppas
att alla dr 6ppna for det.

Allt battre dialoger
Att arbetsuppgifterna kinns meningsfulla

har stor betydelse for arbetstillfredsstallelsen
och motivationen. Det ér viktigt att dela
vdrderingarna, kénna till vilka maél som styr
verksamheten och hur de egna arbets-
uppgifterna forhéller sig till mélen. Det &r
ocksd viktigt att lonen upplevs motsvara
arbetsinsatsen for att man ska kdnna
uppskattning i sitt arbete.

— I branschrapporten f6r 2020 har vi sett
att det ungefar dr lika manga veterinérer
som dr anstillda i stora organisationer som
i sma med bara ett fatal anstillda. Det
sdger sig sjalvt att distansen till ledningen
blir storre pa stora arbetsplatser. Har vet
vi efter arets diskussioner att de storre
koncernerna har gjort ansatser for att
stotta sina chefer med malet att helt enkelt
fa battre chefer. En av koncernerna har
ocksd ett mentorsprogram sa att unga och
nyexaminerade veterindrer ska kunna fa
stod, siger Magnus Rosenquist som lovar
att Sveriges Veterinarférbund kommer
halla dialogen i gang med arbetsgivarna.

— Vi dr pa vara medlemmars sida, inget
snack om saken, men det skadar inte att
vi trycker pé ledningarna och hjélper dem
att hjélpa vara medlemmar. Vi hade till
exempel samtal med foretagsledningarna
pa koncernerna infér sommaren och de
vill, precis som vi, hitta alla vagar vi kan
for att fa till en positiv forandring for vara
medlemmar. Vi ska sjélvklart fortsatta att
prata med dem och det kinns oproblematiskt
nu nér de forstar att det faktiskt gar att
prata 6ppet med oss. Pa samma sitt har vi
jobbat oss upp i en position dar vi far gehor
fran politikerna.

Engagemang fran medlemmarna

Nir det giéller fackligt engagemang ar det
rimligt att anta att det borde 6ka i takt
med att arbetssituationen blir svarare.
Fran Sveriges Veterinidrforbund ser man
inte ndgon sddan proportionerlig 6kning.
Manga storre arbetsplatser saknar lokalt
fortroendevalda. For att dndra pa den
situationen har Sveriges Veterinarforbund
i september 2021 anstéllt Bjorn Santesson
(Ias mer om honom pé sidan 52), en
facklig verksamhetsplanerare som kommer
att se over forbundets lokala stod pa
arbetsplatserna.

— Samtidigt som det kommer att bli ett
lyft inser vi — aterigen — att problemet ar
bristen pa tid.

Fackligt engagemang precis som
fordndringsprocesserna i branschen upplevs
som troga. Och har man inte dialogerna i
gang under goda omstdndigheter sa ar det
svart att plocka upp dem nir det blir skarpt
lage. Det ér helt enkelt léttare att diskutera

ndr det inte 4r i affekt, sdager Magnus
Rosenquist.

I méanga fall, menar han, har det gatt for
langt redan och problemen kdnns 6ver-
vildigande. Som anstilld eller arbetstagare
vill man inte vara den som klagar och
“frontar” ett problem, i stéllet lider man
i tystnad och viskar om det pa rasterna.
Dessa medlemmar vill vi hjilpa.

— For mig personligen var det skilet till
att jag slutade med forskning, for att det
ar sa viktigt att jobba med detta, siger
Magnus Rosenquist som r tydlig med
att ett av hans mal som férbundsdirektor
ar att bygga upp det fackliga stodet och
ndtverket med start nu. ®

Roller inom arbetsmiljoarbetet

Arbetsgivaren minimiatagande
Arbetsgivaren ansvarar for arbetsmiljon
och ska se till att arbetsmiljoarbetet ingar
naturligt i verksamheten. Ett systematiskt
arbetsmiljoarbete handlar om att i det dag-
liga arbetet uppmarksamma och ta hansyn
till alla forhallanden i arbetsmiljon som kan
paverka de anstalldas halsa och sakerhet.

Arbetstagarna

deltar i arbetsmiljoarbetet genom att till
exempel upplysa om risker, tillbud, sjukdom
och olycksfall, foresla atgarder och lamna
synpunkter pa det som genomforts. Alla
anstallda ar skyldiga att folja de foreskrifter
som finns kring arbetet och att saga ifran
om nagot inte &r som det ska i arbetsmil-
jon. Det ar viktigt att de anstallda medver-
kar for att arbetsforhallandena ska kunna
anpassas om det finns specifika behov och
onskemal.

Skyddsombudet

ar med vid planering och genomférande av
arbetet, till exempel vid undersokning av
arbetsforhallandena, planering av atgarder
och arliga uppfdljningar.

Foretagshalsovarden

ar en expertresurs i arbetsmiljoarbetet.

Den kan till exempel behova anlitas vid
undersokningar och riskbedomningar och
for att foresla atgarder och utbilda personal.
Arbetsgivaren skall svara for att den
foretagshalsovard som arbetsforhallandena
kraver finns att tillga.

Las mer pa Svf.se
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"Sociala medier, en dalig
plattform for konfliktlosning”

Nathat och uthangningar blir allt vanligare mot veterinarer och de kan vara ganska grova
och otacka. Dessutom upplever ménga kollegor det som hopplost och svért att hantera da
djuragarnas historier oftast far sta helt oemotsagda pa grund av sekretess och tystnadsplikt.
Vi har pratat med Elias Notini, strateg med lang erfarenhet av att hantera hat online.

Text: Mats Janson

Veterinarer har sillan moéjlighet att ga i
svaromal, reda ut eller férklara vad som
har skett ndr de hangs ut i sociala medier
eller offentliga forum av olika slag.

Hur ska man ténka kring detta?

— Detta r ett utbrett problem inom ménga
professioner. Man kan kénna sig véldig ensam
och utpekad men det ar viktigt att forsta att
detta &r en situation som drabbar manga
duktiga yrkespersoner idag. Sekretessen gor
ofta att man inte kan reda ut en fraga i ett
publikt forum, ddrfor kan det vara bra att sa
snabbt som mdjligt flytta konversationen off-
line. Sociala medier ar séllan en bra plattform
for konfliktlosning. Det finns ofta ett stort
signalvirde gentemot meningsmotstandaren
men framférallt f6r “din publik”att visa att
man 4r tillmotesgaende och man om att 16sa
situationen till exempel via mail, direktmed-
delande eller telefon. Visa att du vill hantera
situationen professionellt och lyhort men inte
offentligt. Det &r ett tecken pa seriositet.

Hur ska man som ensam veterinar eller
som anstalld pa en mindre arbetsplats
hantera hot och fortal pa natet?

— Mediebevakningsverktyg ar ofta ratt
smidigt for att halla koll pa relevanta
kommentarer och inldgg men de kostar
ofta lite for mycket for mindre aktorer.
Det finns halvbra gratisverktyg som tex
Social Mention dir man kan ldgga in ett
antal s6kord och fa mailuppdateringar nar
nagon gor ett inldgg som innehaller det
specifika ordet eller namnet. Men tank pa
att de inte fangar upp alla inldgg och att
anvinda vildigt precisa ord eller namn
annars blir mailboxen 6versvimmad.
Google Alerts ir ocksa ett OK gratis-
verktyg for att hélla koll pa konversationer
och recensioner om dina nyckelord.

Vad ar egentligen tillrackligt for

att polisanmala som hot- och fértal?
—Jag dr ingen jurist och kan inte svara

pa de juridiska aspekterna. Men man ska
tdnka pa att de stora sociala plattformarna
har egna regelverk som anvindarna ska
folja. Bade enskilda inldgg och avsdndare
som bryter mot reglerna kan anmilas hos
plattformarna. De sociala plattformarna
har blivit mer vaksamma och responsiva
kring hot, fortal och trakasserier pa senare
ar och stanger frekvent av konton som
bryter mot reglerna.

Det forekommer dven att veterinarer
svartmalar varandra i sociala medier
etc. Finns det nagot bra satt att
bygga upp en vanligare kultur i
sadana sammanhang?

— Att arbeta fram en digital uppf6-
randekod eller sa kallad code of conduct
inom yrkeskéren brukar vara ganska
effektivt. Gora det tydlig vad som OK
och inte, samt gora den till en del av
yrkesstoltheten. Ett annat sitt ar faktiskt

att borja i dig sjilv,
jobba lite mer med
sjalvinsikt. Mdnga
inser helt enkelt inte
att de dr oschyssta
online. Sma nyanser
kan trigga igang en
spiral i till exempel
ett kommentarsfalt
som blir valdigt
ovanlig.

Elias Notini.

Vad éar din viktigaste lardom som

du kommer att dela med dig av pa
Veterindarkongressen?

— Det dr ofta maktlosheten som ar virst
for personer som 4r utsatta for fortal eller
hat online. Den viktigaste jag kommer att
dela med mig av ir en tankemodell eller
guide for hur man som utsatt kan tinka
och agera nir det hiander. Det hir ar inte
ett problem som kommer att férsvinna,
men vi kan ldra oss att hantera det sa man
inte blir emotionellt dranerad nér det
hinder. ®

Nytt forsakringserbjudande till SVFs
medlemmar - digital radgivningsforsakring

Sveriges Veterinarforbund har
tillsammans med Séderberg & Partners
och forsakringsgivaren Svedea tagit
fram en skraddarsydd forsakrings-
16sning anpassad till en veterinars
digitala verksamhetsomrade som ar
exklusiv for Sveriges Veterinarforbunds

medlemmar.
Pa SVFs webbplats finner du mer in-

formation och ansokningsblankett: sof.

se/medlemskap/forsakring/

SERIN,

foretag-och-ansvarsfor- A 4
sakring/digital-radgio- E:f“? f‘}:; >
. . " S &
ningsforsakring/ /“'f r / Qf{&
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Veterinarkongressen 2021

TEMA: TEKNIK & ETIK - | VETERINARENS VARDAG
WEBBKONGRESS DEN 27-30 OKTOBER

Aven i &r blir Veterinarkongressen ett heldigitalt event som kommer att pdgd under fyra
dagar. De forinspelade forelasningarna gar att titta pa till och med den 1 december,
vilket innebar att en steg 1-godkand kurs kan tillgodoraknas under hela kongressen.
Det berattar projektledare Monika Erlandsson.

Vi har utokat till totalt tio olika program
samt workshops och bonusforeldsningar att
vilja mellan. Deltagarna kommer att kunna
kryssa fritt mellan samtliga program och
forelasningar och det arrangeras dven event
med till exempel utdelning av priserna
Arets Veterinir och Bista poster pitch samt
studentstipendier. Deltagarna kan ocksa
vinna fina priser genom “gamification”.
Tack vare att vi kan nd s ménga med en
webbkongress, och att storre arbetsgivare
har tecknat avtal sa att deras samtliga
anstdllda veterindrer i Sverige kan delta,

Anna Bennic i )
Ullakarin Nyman, moderator Frida

kommer arets kongress verkligen bli arets
branschhindelse! Diarmed kan ocksa vi
erbjuda ett valdigt férdelaktigt pris till
samtliga deltagare. Bade veterindr-och
djursjukskotarstudenter i samtliga ars-
kurser far delta utan kostnad. Vi bjuder
aven in svenskar som studerar till veterinar
utomlands. Det kdnns meningsfullt att ha
tagit fram program om arbetsmilj6 och
psykisk hélsa med toppforeldsare som jag
hoppas blir uppskattade kongressnyheter.
Sist men inte minst har sektionerna gjort
ett jattebra veterinarmedicinskt program

och manga ser fram emot kongressens nya
Etikverkstad.

Arets nyheter:

® Program om arbetsmiljo

® Program om psykisk hilsa

® Branschgemensamma rekommendationer
kring journalf6éring och journalhantering

e Etikverkstad som ger vigledning och
verktyg

e Tre steg-1-godkidnda symposier - tva for
smadjur och ett fér hast

e Ett helt program f6r djursjukskétare ©

Biljettpris for deltagare digitala
Veterindrkongressen 2021:

® Medlem SVF: 1200 kronor ex moms,
1500 kronor inkl moms

® |cke medlem: 2 400 ex moms
3 000 inkl moms

OBS! Om du ar legitimerad veterinar och
ar anstalld i Sverige hos ndgon av de storre
arbetsgivarna har ni ett avtal for Veterinar-
kongressen. Du féar information och en
voucher for registrering av din arbetsgivare.
Ar ni flera som vill delta? Kontakta projekt-
ledare monika.erlandsson@svf.se for mer
information.

Lank: invitepeople.com/events/1b1018d8f12cfa

Agriam
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Vagen till lycka

David Bartram var fram till sin dod i september 2021 en av frontfigurerna inom den positiva
psykologin som stravar efter att forsta vad det ar som gor att individer och samhallen trivs och
blomstrar och hur denna kunskap kan tillampas for att framja lycka, halsa och tillfredsstallelse.
For att uppmarksamma Davids minne publicerar Svensk Veterinartidning en intervju som vi
gjorde med honom ett par veckor fore hans bortgang.

Text: Mats Janson

Stora mangder forskning har dgnats 4t

att forsta och forklara psykisk ohélsa. Pa
senare ar har ocksa allt mer tid lagts pa att
undersoka de positiva aspekterna av livet —
faktorerna som gor livet virt att leva.

Men trots allt fler och beprévade stra-
tegier for att forbéttra vilbefinnandet och
ddmpa de utmaningar och pafrestningar
som bland annat djursjukvérdspersonal stér
infor det dagliga livet ér det fortfarande
sjalvmordsfrekvensen hog bland veterina-
ren. Vad beror det pa?

— Den forhéjda sjalvmordsfrekvensen
bland veterindrer dr multifaktoriell. Av
den forskning som har gjorts tyder det pa
att det finns tva framtrddande faktorer.
Den forsta ar psykisk ohélsa som under
grundutbildningen kan tillskrivas psyko-
sociala faktorer och som under arbetslivet
framst har att géra med arbetsrelaterad
stress. Det kan till exempel vara hard press
fran djurdgare, ensamhet — bade socialt och
professionellt — och langa arbetsdagar. Den
andra anledningen &r ett néra férhéllande
till doden och enkel tillging till och
kunskap om dédliga medel.

Hur kan vi stoppa den trenden?

— Det finns flera satt att gora det pa. Till
exempel genom att 6ka medvetenheten
om och minska stigmatisering av psykisk
ohilsa. Jag tror att det r viktigt att
utforska mojligheterna for battre kontroll
av tillgangen till medel. Veterinarer
behover ocksa bittre verktyg och kunskap
for att stodja varandra och mer kunskap
for att identifiera och f6lja upp hjalpso-
kande beteenden. Pa arbetsplatserna kan
arbetsmiljoerna forbittras med exempelvis
ett formaliserat stod for nyutexaminerade
veterindrer och forbattrade attityder hos
arbetsgivarna till balansen mellan arbete
och privatliv. Olika veterindrorganisationer

skulle ocksa kunna oka sina utbud av
stodinsatser.

Vad éar lycka och vélbefinnande for dig?
— En enkel definition &r att mentalt val-
befinnande eller lycka idr en kombination
av att ma bra och fungera effektivt. Det
inkluderar att kinna mening, engagemang,
kompetens, optimism och att man far den
aterhdmtning som man behover. I lycka
ingar ocksa positiva relationer, emotionell
stabilitet, vitalitet och sjdlvkansla.

Hur uppnar man lycka och
hur behaller man den kénslan?
— Det finns en rad steg vi kan ta som

David Bartram, en mycket
omtyckt och uppskattad
veterinarkollega.

bevisligen leder till att vi pa ett hallbart satt
kan forbattra vart mentala vilbefinnande.
Dessa inkluderar kontakt med ménniskor,
att gora saker for andras skull; 6va sig pa
att vara tacksam och leva i nuet. Att ta
hand om sin fysiska hilsa ar ocksa viktigt i
sammanhanget.

Infor Veterinarkongressen i oktober
spelade David Bartram in tva foreldsningar.
Den ena dr en genomgang av den senaste
forskningen kring den psykiska hédlsan hos
veterindrer och vad som paverkar den. I
det andra foredraget beskriver han det som
han kallar for "vetenskapen om lycka”och
ger en evidensbaserad guide for att uppna
och uppritthélla god mental hélsa. ®

1VAIdd ‘0104
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Daxocox® — Den antiinflammatoriska grunden vid behandling av osteoartrit
e Endast én Daxocox® i veckan (Enflicoxib) mot smarta och inflammation

e 7-DAY PhasicPHARMACOLOGY
En ny vag till smartlindring med ett NSAID i coxib-klassen, utan éver ackumulering vid kontinuerlig behandling

e Daxocox® har potential att forbattra behandlings compliance!
En av de vanligaste orsakerna till Breaktrough Pain23"

Kontakta Virbac pa se.virbac.com/kontakta-virbac och fa doseringsschema till din klinik.

Reference: 1. EMA/160329/2021. 2. Daxocox® Pet Owner Insight Executive Summary (N=200) January 2021. 3. Dacocox® Vet Insight Executive Summary (N=200), January 2021.
NSAID = non-steroidal anti-inflammatory drug. For more information please contact Virbac. © 2021. [DX0O-004b] Daxocox® is a registered trademark of Animalcare Group.
Daxocox® (enflicoxib). Tablett fér hund 15, 30, 45, 70 eller 100 mg. Icke-steroidt antiinflammatoriskt/antireumatiskt lakemedel. Fér behandling av smérta och inflammation associerat
med osteoartrit (eller degenerativ ledsjukdom) hos hundar. Anvandning: Oral administration. Likemedlet ges en gang i veckan. Férsta dosen: 8 mg enflicoxib per kg kroppsvikt.
Underh8llsdos: upprepa behandlingen var 7:e dag med en dos p& 4 mg enflicoxib per kg kroppsvikt. Kontraindikationer: Anvand inte till djur som har stérningar i mag-tarmkanalen,
protein- eller blodférlorande enteropati eller blédningsbendgenhet. Anvand inte vid nedsatt njur- och leverfunktion eller hjartinsufficiens. Anvand inte till draktiga, lakterande tikar eller
avelsdjur. Anvand inte vid 6verkanslighet mot den aktiva substansen, sulfonamider eller mot ndgot av hjalpamnena. Anvand inte till djur som &r uttorkade, har hypovolemi eller 18gt
blodtryck eftersom risken for njurtoxicitet da kan 6ka. Varningar: Ge inga andra icke-steroida antiinflammatoriska medel (NSAID) eller glukokortikoider samtidigt med detta lakemedel
eller inom 2 veckor efter den senaste dosen. Eftersom sékerheten hos detta lakemedel inte helt har pavisats

hos mycket unga djur, rekommenderas noggrann évervakning nar hundar yngre &n 6 manader behandlas.

Biverkningar: Krakningar, 16s avféring och/eller diarré har rapporterats som vanliga biverkningar i kliniska

prévningar, men de flesta fallen 8terhdmtade sig utan behandling. Sar i mag-tarmkanalen, apati, aptitléshet Shaping the future V b

eller blodblandad diarré har rapporterats som mindre vanliga biverkningar. Receptbelagt. EF. Datum fér of animal health lr aC
6versyn av produktresumén: 2021.08.05 Information I&mnas av: VIRBAC se.virbac.com. For ytterligare

information och priser, se www.fass.se.
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Hosten 2020 uppstod aterigen en stark misstanke om infektion med Brucella canis i Sverige. De
fall som tidigare har uppmarksammats i landet har framst handlat om tikar med sena aborter, men
denna gang var fallet dar misstanken forst uppstod en hanhund. Denna artikel ger en oversikt
over B. canis, och uppmarksammar riskerna med B. canis for bade tikar och hanhundar, for smitta
i samband med import av hundar eller sperma, samt risker vid parning eller insemination med
utlandska hundar. Vi ger ockséa en Oversikt over situationen betraffande B. canis i Europa samt
redogor for patogenes, smittspridning, kliniska tecken, diagnostik och behandling.
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Misstéankt fall av infektion med

Brucella canis hos hanhund i Sverige

Under perioden augusti—september 2020 sokte en djurdgare
veterindrvard pa ett storre djursjukhus for sin treariga avelshund,
en av FCI ej godkidnd ras importerad fran Holland. Anledningen
var att hunden hade olikstora testiklar. Den visade inga kliniska
tecken pé sjukdom. Enligt anamnesen hade han tidigare, under
juli méanad 2020, undersokts hos annan veterindr pa grund

av ryggsmartor med okdnd duration. Datortomografi visade
diskdegeneration med misstankt prolaps som en tdankbar orsak
till hundens kliniska tecken. Uppgifterna kring tidigare avelshistorik
var delvis osikra, men hanhunden hade enligt uppgift parat flera
tikar i Sverige, bade svenska tikar och tikar fran Kanada och
USA, med, enligt d4garens uppgift, normalstora kullar som foljd.
Enligt anamnesen var en av de senaste driaktigheterna resultatet
av en insemination i slutet av februari 2020. I samband med
inseminationen bedémdes hanhunden ha normala testiklar och
bitestiklar och sperman ha god kvalitet.

Vid undersokningen i augusti 2020 bedomdes hanhundens
testiklar inte bara vara olikstora utan ocksé ha 6kad konsistens.
En ultraljudsundersékning visade att huvuddelen av parenkymet
var hypoekoiskt och grynigt. Det fanns en liten méangd vitska i
skrotumsicken, som hade lindrigt fértjockad vigg. Bitestiklarna
var palpatoriskt och enligt ultraljudsundersokning normala.
Resultatet tolkades som misstankt orkit. Blodprov for antikroppar
mot B. canis skickades till SVA, och i vdntan pa provsvar sattes
hunden pé behandling med fluorokinoloner, i enlighet med SVS’
antibiotikapolicy vad giller orkit. Antikroppssvaret med rapid

slide agglutination test, RSAT®, var positivt med avseende pa B.
canis. Det forekommer falskt positiva reaktioner och djurdgaren
rekommenderades darfor att ta ett nytt prov efter minst fyra
veckor. Ett annat djursjukhus uppsoktes for detta test.

Vid detta besok fyra veckor efter den forsta provtagningen
hade hanhunden tva sma degenererade testiklar som nu hade
minskad konsistens. Orkit eller annan orsak till testikeldegeneration
misstdnktes. Bitestiklarna var tydligt palpabla och bedémdes ha
nagot 6kad konsistens. Nytt prov for serologi for B. canis togs
som ocksa var positivt vid analys pa SVA. Provet skickades,
tillsammans med det forsta provet, f6r konfirmering till EU:s
referenslaboratorium, EU-RL (European Union Reference
Labaratory) i Alfort, Frankrike, och bade det forsta och det
andra provet var positivt 4ven pé detta laboratorium.

Enligt uppgift fran djurdgaren holls hunden i hemisolering fran
det att analysen av det forsta provet vid SVA var positivt for B.
canis. Jordbruksverket och lansstyrelsen inledde smittsparning
och ytterligare misstdankta fall inom samma ras och hushall
uppdagades. Tiken som inseminerades med hanhunden i slutet
av februari 2020 fick flytningar under dréiktigheten och behandlades
i tio dagar med amoxicillin potentierad med klavulansyra
(Synulox® vet). Flytningarna aterkom och en ultraljudsunder-
sokning gjordes som visade att tiken bar pa ett levande foster.
Valpen féddes vid full tid, men dog enligt uppgift pa grund av en
utdragen forlossning. Tiken parades sedan igen och exporterades
till USA, enligt dgarens uppgift driktig med atta valpar. En
veterindrundersokning efter ankomsten till USA visade dock
att ingen draktighet forelag. Inga uppgifter fanns om ifall tiken
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Figur 1. Schematisk bild av anamnesen
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Tik A togs in till Sverige fran Mexiko via Spanien. Tre veckor efter ankomsten parades hon med hanhund B, importerad fran Nederlanderna. Knappt
tva veckor senare blev tik C inseminerad med sperma fran samma hanhund. Tik A aborterade sin kull. Hon parades med hanhund B igen i nasta
I6pning, med samma resultat. Tik C fick flytningar efter inseminationen med hanhund B och fédde en déd valp. Hon parades i nasta 16pning, okant
med vilken hanhund, och ansags dréktig, exporterades till USA, men fodde inte nagon kull.

hade testats for B. canis. I samma hushéll som hanhunden fanns
ytterligare en tik. Denna tik var av utlaindsk hiarkomst (fran
Mexiko via Spanien) och hade ocksd parats med hanhunden,
men fick flytningar och visade sig ha tva doda foster i livmodern
vid ultraljudsundersokning i augusti 2020. Tiken hade enligt
djurdgaren parats med samma hanhund 4ven i den féregéende
l6pningen, i borjan av februari 2020, och blivit draktig men
aborterat. Bade hanhunden och den tik som var kvar i Sverige
avlivades pa djurdgarens initiativ innan ytterligare utredningar,
inklusive forsok till konfirmering med hjilp av odling, kunde
goras. En schematisk bild av anamnesen fér hundarna i hushallet
visas i Figur 1.

Tidigare beskrivna fall av B. canis i Sverige

Det forsta diagnostiserade fallet av B. canis hos hund i Sverige
beskrevs 2012 hos en tik av rasen american staffordshire terrier
som hade parats i Polen och fick flytningar dag 59 i driktigheten
(15). Aret didrpa pavisades det andra fallet, aven detta hos en tik.
Tiken, en dvirgschnauzer, var parad med en spansk hanhund
och diagnosen stdlldes i samband med att tiken aborterade dag
59 (16). Bada dessa fall kunde konfirmeras med odling, och efter
bada foljde en omfattande smittsparning.

Ar 2018 bekriftades B. canis med odling hos en importerad
kastrerad tik. Under det senaste artiondet har det dven fore-
kommit sporadiska fall av misstankt B. canzs hos hund i Sverige,
dir odling inte har kunnat bekrifta diagnosen. En kastrerad
hanhund importerad fran Ryssland med diskospondylit provtogs
2014 och hade antikroppar mot B. canis. Trots att odling inte

aD-TEC CB Canine Brucellosis Antibody Test Kit, Synbiotics Co, MO, USA

kunde bekrafta diagnosen var misstanken sa stark att hunden
avlivades.

B. canis i Europa
B. canis forekommer i varierande omfattning i stora delar av
vérlden. Flera rapporter finns fran Europa, till exempel i kennlar
i Ungern, Osterrike och Frankrike (10, 11, 14), och hos hundar
i Italien och Tyskland (8, 25). Serologiskt positiva prov finns
som tyder pa att B. canis dven forekommer i till exempel Spanien
(23). I Turkiet undersoktes 48 hundar i ett hundstall efter att
ha dott av okédnd orsak, och av dem var fyra (8 %) infekterade
med B. canis, konfirmerat med bakteriologisk odling (1). Antalet
beskrivna fall av B. canis i Europa ar ganska lagt, men eftersom
B. canis till skillnad mot i Sverige inte 4r anmalningspliktig vare
sig till Varldsorganisationen for djurhilsa (OIE) eller till EU kan
morkertalet vara betydande. Import av valpar och vuxna hundar,
bland annat adopterade gatuhundar, har lett till att B. canis har
diagnostiserats i bland annat Nederldnderna och Storbritannien.
I januari 2021 stidngde italiensk polis en hunduppfédning i
mellersta Italien. Ett stort antal hundar (684) av dviarghundsras
holls i ett trangt och déligt ventilerat utrymme, med tillstand att
harbiargera max 61 hundar. Serologisk undersékning gjordes och
35,2 % var positiva for B. canis. Flera fall bekraftades ocksa med
odling.

Patogenes
Brucellos hos hund orsakas i forsta hand av B. canis, en liten, intra-
celluldr, Gram-negativ kockobacill som tar sig in i kroppen via
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oronasala eller genitala slemhinnor, eller via konjunktiva (5, 32).
Den fagocyteras av makrofager och andra fagocyterande celler,
varefter den transporteras via blodet till lymfknutor, mjilte och
genitalia, ddr den forokar sig (5). Hyperplasi av lymfoid vdvnad
ses i hela kroppen (34). Bakteriemi ses en till fyra veckor efter
infektion och kvarstar minst sex mdnader, och sedan intermittent
i upp till 6ver fem ar (7). Vilka kliniska tecken som ses beror pa
vilka organ som ar affekterade.

Smittspridning

Hundar kan bland annat smittas via parning, eller nir de
kommer i kontakt med vaginalflytningar eller urin. Vid aborter
kan placenta och flytningar efter aborten innehalla upp till 10'°
bakterier per ml, och den orala infektionsdosen har uppgivits till
2x106 bakterier, lagre vid experimentell konjunktival infektion
(2, 6, 32). Det innebir att en tesked vaginalflytning teoretiskt
kan infektera 250 000 nya individer, och infekterade tikar kan
ha flytningar i upp till sex veckor. Smittrycket i miljon kan
darfor bli mycket hogt och miljosmitta d4r mojlig bade om miljon
kontaminerats av flytningar, och pa platser dir infekterade
hundar urinerar ofta (32). Man misstdnker att utsondringen av
bakterien i urin dr en viktig smittkalla, speciellt frain hanhundar,
och att urinutséndring dr en bidragande orsak till att hundar som
lever tillsammans kan smitta varandra (3). Bakteriekoncentrationen
i bade urin och sperma 4r som hogst fran ungefir en till sex
manader efter infektionstillfallet (3). I Brasilien, dar smittan finns
endemiskt, konstaterades att bristande rengoring av hundarnas
miljo ér en riskfaktor for B. canis infektion (9). Aven seronegativa
hundar kan sprida smittan, eftersom hundar som &r kroniskt
infekterade kan vara bade serologiskt negativa och negativa pa
blododling trots att bakterien kan pavisas i prostata, bitestikel
och sperma hos hanar och i vaginalsekret hos tikar (7, 17, 18).

Kliniska tecken

Infekterade hundar visar inte alltid kliniska tecken pa infektion.
I de fall kliniska tecken ses dr abort det mest typiska hos hund,
vanligen vecka 7-9 i draktigheten (4) (Figur 2). Aborterade
valpar ar vanligen delvis autolyserade. Tiken fér ofta en brun
eller gragron flytning under 1-6 veckor efter aborten (4).

Tidig embryonal déd och resorption forekommer, liksom att

valpar f6ds svaga, och sedan dor inom néagra timmar och upp

till en manad senare. Valpar kan ocksa fodas kliniskt friska och
utveckla sjukdomen senare (5). Brucellos paverkar inte 16pnings-
cykeln och tikar som har aborterat kan efterat fa helt normala
kullar men ocksa intermittenta reproduktionsstérningar (5). Hos
hanhund 4r det vanligast med kraftig epididymit och prostatit
(Figur 3). Orkit ses ibland, liksom ulcerativ skrotumdermatit
(31). I den kroniska fasen blir bitestiklarna mindre och harda,
och testiklarna ofta atrofiska. Kroniskt infekterade hundar blir
ofta oligo- eller azoospermiska och infertila. Spermiedefekter
som kan ses ir olika typer av svansfel, l16sa huvuden och distala
droppar (2). I testiklarna ersatts tubuli av fibrés vavnad (24).
Testikelskadorna leder till produktion av autoantikroppar mot
spermierna (33).

Smittade hundar har sillan feber. Lymfadenopati férekommer,
speciellt i retrofaryngeal- och inguinallymfknutorna, men dven
generaliserad lymfadenopati (5). Diskospondylit kan ocksa
forekomma (12, 20). Hundar som infekterades experimentellt
med B. canis fick ofta aterkommande uveiter i flera manader
efter infektionen (2) och det finns en rad fallrapporter som
beskriver 6gonproblem, bland annat endoftalmit och framre
uveit (22, 27, 35). Kronisk meningit och nonsuppurativ encefalit
finns beskrivet (5).

Diagnostik

Diagnostiken av B. canis ar komplex och omfattande provtagning
kan behévas for att konfirmera diagnos. Beroende pa misstanke-
graden kan dirfor olika omfattning av provtagning foreslds nar
misstdnkta fall presenteras pa kliniken (Tabell 1). Definitiv
diagnos stélls genom odling. For att minska risken for ett falskt
negativt odlingsresultat bor hunden inte vara antibiotikabehandlad.
Blododling dr en bra diagnostisk metod for att bekrafta infektion.
Prov fran kénsorganen kan dock vara bittre, sdrskilt om hunden
har kliniska tecken fran konsorganen. B. canis kan odlas fran
exempelvis sperma och fran vaginalflytningar under 16pning

eller efter abort. En hog bakteriekoncentration finns i placenta
och om aborterat material i form av placenta, fosterhinnor eller
foster finns att tillga dr det mycket lampligt f6r odling. Odling
fran urin kan vara positiv dven om blododling ar negativ. Hogst
koncentration i urin ses 8—12 veckor efter infektionstillfillet och

darifran alltid analyseras i forsta hand.

Tabell 1. Forslag pa provtagning for B. canis pa kliniken. Om hunden har kliniska tecken fran kénsvagarna bor material

canis (tex epididymit, orkit, prostatit, abort)

Risk-niva | Situation Foreslagen provtagning

1 Importerad hund med reproduktionsstorning, B. canis inte Serologi for detektion av antikroppar
misstankt

2 Importerad hund eller hund som parats/inseminerats med | Serologi, 2 prov med 4-6 veckors mellanrum. Eventuellt
utlandsk hund, kliniska tecken dar B. canis inte gar att blododling.
utesluta (tex lymfknuteférstoring, diskospondylit, uveit)

3 Importerad hund eller hund som parats/inseminerats med Odling eller PCR frén blod, sperma eller vaginalt sekret

utlandsk hund, med kliniska tecken tankbart orsakade av B.

(under 10pning).

Om kliniska tecken fran konsvagarna: odling fran sperma,
aborterat material eller sekret efter abort.

Serologi, 2 prov med 4-6 veckors mellanrum.
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koncentrationen dr hogre i hanhundsurin 4n i urin fran tikar

(3). PCR-analys av helblod har hog sensitivitet, medan serum
inte ldmpar sig for PCR-analys (19). Man kan ocksa analysera
sperma med PCR, till exempel infér insemination (17, 21). For
screening anvdnds serologiska tester, varav det finns olika typer.
Det forekommer bade falskt positiva och falskt negativa svar och
det dr en fordel att kombinera olika tester.

Atgarder vid misstanke

Om misstanke om infektion med B. canis uppstar ska den drabbade
hunden omedelbart isoleras och naturligtvis inte anvindas i avel
och omgivningen bor noggrant saneras. B. canis livslangd utanfor
varddjuret dr begransad och bakterien inaktiveras av vanliga
desinfektionsmedel. Miljosanering av infekterad miljo 4r saledes
mojlig.

Kliniskt har hittills ingen antibiotikabehandling visat sig
langsiktigt effektiv. Eftersom en infekterad hund, dven om den
ar kliniskt frisk, kan smitta sdvil andra hundar som méinniskor,
rekommenderas avlivning av smittade djur.

Brucellos orsakad av B. canis dr en anmailningspliktig sjukdom
i enlighet med Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna
rad (2021:10) om biosdkerhetsdtgiarder samt anmélan och
overvakning av djursjukdomar och smittdmnen (kod 4 00
040) vilket innebdr att det 4r anmélningspliktigt omedelbart
vid misstanke. Jordbruksverket har vid tidigare fall beslutat
om isolering och eventuell ytterligare provtagning samt vidare
hantering innefattande eventuellt avlivning av starkt misstidnkta
och pévisade fall hos hundar i Sverige.

Zoonosrisk

B. canis dr en zoonos. Den vanligaste smittvdgen for manniska
ar kontakt med aborterat material. Symtomen hos méanniskor
som smittas ar ofta ospecifika, till exempel feber, trotthet och
illamaende (26, 28) och uppgift om kontakt med hundar kravs
vanligen for att misstanke om infektion med B. canis ska uppsta
(29). De ospecifika symtomen tillsammans med diagnostiska
utmaningar gor att betydelsen av B. canzs som zoonos dr svar-
bedomd. Generellt anses infektion med B. canis hos manniska
vara underdiagnostiserad (13, 30).

Forebyggande atgarder

Sverige klassas for ndrvarande som fritt fran B. canis. For nérva-
rande finns inget krav pa provtagning for B. canis vid import av
sperma eller hundar till Sverige. For att motverka introduktion
av B. canis kan man provta hundar vid import, framfér allt
gatuhundar och hundar frén tredje land. Provtagning ér ocksa
virdefull vid import av avelsdjur eller sperma, vid parning

med utldndska hundar och vid insemination med sperma fran
utlindska hanhundar. Hur omfattande provtagning som kan vara
lamplig beror pa hur stor risken {6r B. canis uppskattas vara (15).

Sammanfattning

Misstanke om och bekriftade fall av B. canzs forekommer
sporadiskt i Sverige. Hos hanhundar ar infektion med B. canzs en
viktig differentialdiagnos vid fall av i férsta hand epididymit, orkit
och prostatit, och framfor allt hos utlindska hanhundar eller
hanhundar som har parat utlindska tikar. Infektionen kan ocksa
introduceras till landet med importerade hundar, dven sidana
som importeras som rena sallskapshundar, eller med importerad
sperma. Diagnostiken dr komplex, och det forekommer saval
falskt positiva som falskt negativa provsvar. Fran ett blodprov

Figur 2. Aborterat foster
Aborterat foster infekterat med B. canis.

Figur 3. Epididymit

Epididymit hos hanhund infekterad med B. canis. Notera den kraftigt
forstorade bitestikeln till vanster jamfort med en normal testikel och
bitestikel till hoger i bild.

kan antikroppar detekteras men odling krévs for definitiv
diagnos. Sjukdom orsakad av B. canis ar anmalningspliktig i
enlighet med Statens jordbruksverks foreskrifter och allmdnna
rad (2021:10) om biosdkerhetsatgarder samt anmalan och
6vervakning av djursjukdomar och smittdmnen (kod 4 00 040)
samt en zoonos, troligen underdiagnostiserad hos ménniska.

Summary

Suspicion and confirmed cases of B. canis occur sporadically in
Sweden. In male dogs, infection with B. canzs is an important
differential diagnosis in cases of primarily epididymitis, orchitis
and prostatitis, and especially in male dogs from other countries
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or male dogs that have mated bitches from other countries. The
infection can also be introduced into the country with imported
dogs, including those that are imported as companion dogs, or
with imported semen. The diagnosis is complex, and test results
can be both false positive and false negative. From a blood sample,
antibodies can be detected, but culture is required for definitive
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LITTERATURSTUDIE

Addisons sjukdom ses hos hundar av alla raser och aldrar och innebar en brist pa
binjurebarkhormoner. Sjukdomen delas vanligen in i klassisk och atypisk Addisons sjukdom. |
den har litteraturstudien som ar forfattarens examensarbete for specialistkompetens i sjukdomar
hos hund och katt, ligger fokus pa atypisk Addisons sjukdom. | artikeln tas definitionen av
atypisk Addisons sjukdom upp liksom etiologi, symtom, diagnostik, vanliga differentialdiagnoser,
behandling, prognos och uppfdljning. Litteraturstudiens mal ar att 6ka medvetenheten kring
sjukdomen och hanteringen av patienter med diagnosen.

Forfattare: Ellen Kristin Nilsson, /eg veterinar, Anicura djursjukhuset i Hassleholm
Handledare: Caroline Lillrud, /leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar, Anicura djursjukhuset i Hassleholm

Inledning

Arbetet bestar av en litteraturstudie om Addisons sjukdom (primar
hypoadrenokorticism) hos hund med fokus pa sé kallad atypisk
Addisons sjukdom. Hundar med atypisk Addisons sjukdom har

nér diagnosen stills inte de elektrolytrubbningar (hyperkalemi,
hyponatremi) som ses vid klassisk Addisons sjukdom (12, 23, 32,
36, 38). Huruvida atypisk Addisons sjukdom &r en diagnos i sig eller
representerar ett forstadium till klassisk Addisons sjukdom kan dock
diskuteras (33, 37).

Addisons sjukdom anses vara en ovanlig sjukdom (21, 37). Da
tillstdndet kan leda till allvarliga symtom ar det dock mycket viktigt
att inte missa diagnosen. Den atypiska formen riskerar att forvixlas
med andra sjukdomar pa grund av ospecifika symtom och avsaknad
av de klassiska elektrolytrubbningarna (30, 33, 37).

Syftet med arbetet &r att ga igenom den litteratur som finns kring
atypisk Addisons sjukdom och diarmed 6ka medvetenheten kring
sjukdomen och hanteringen av patienter med diagnosen. Arbetet tar
upp definitionen av sjukdomen, etiologi, symtom, diagnostik, vanliga
differentialdiagnoser, behandling, prognos och uppfoljning.

Litteraturgenomgang
Binjurebarken
Binjurebarken bestar av tre lager, fran ytterst till innerst, zona
glomerulosa, zona fasciculata och zona reticularis. Glukokortikoider
inklusive kortisol produceras i alla tre lager. Mineralokortikoider, dar
aldosteron dr den viktigaste, produceras endast i zona glomerulosa
(12). Kortisol har manga funktioner i kroppen sasom reglering av kol-
hydrat-, lipid-, protein- och skelettmetabolismen. Kortisol modulerar
immunforsvaret och har en viktig funktion i inflammationsreaktioner
(33). Kortisol uppritthaller &ven blodtryck, blodglukos och stimulerar
erytrocytbildning samt motverkar stress (15). I gastrointestinal-
kanalen behovs kortisol for att upprétthalla barridren som skyddar
mucosan mot dess sura innehdll (12).

Aldosteronets viktigaste funktion ar reabsorption av vatten och
natrium samt utsondring av kalium via njurarna (33).

Klassisk och atypisk Addisons sjukdom
Primér hypoadrenokorticism som ocksa kallas Addisons sjukdom

innebdr en brist pa binjurebarkhormoner och delas vanligen in i
klassisk och atypisk Addisons sjukdom. Klassisk Addisons sjukdom
definieras av en brist pa bade gluko- och mineralokortikoider vilket
leder till elektrolytrubbningar i form av hyponatremi och hyperkalemi
(12). Atypisk Addisons sjukdom innebér daremot enligt denna
definition en brist pa enbart glukokortikoider och normala elektrolyt-
nivaer (6, 12, 23, 32, 36) och utgér cirka 5-24 % av fallen (20, 29,
32, 36).

Isolerad mineralokortikoidbrist utan kortisolbrist har ocksa
rapporterats men dr mycket ovanligt (18, 24, 26).

Sekundér hypoadrenokorticism innebér en brist pa gluko-
kortikoider pa grund av sjukdom i hypotalamus eller hypofysen. Det
resulterar i nedsatt sekretion av adrenokortikotropt hormon (ACTH)
eller kortikotropinfrisittande hormon (CRH) och foljande atrofi av
binjurebarken. Eftersom sekretionen av aldosteron/mineral-
kortikoider till storsta delen styrs av renin och kaliumnivan i blodet
och i mindre grad av ACTH och CRH ir elektrolytnivaerna liksom
vid atypisk Addisons sjukdom normala (3, 12).

Definitionen av atypisk Addisons sjukdom &r kontroversiell dels
dé de fallbeskrivningar och fallstudier som finns ofta inte skiljer pa
priméar och sekundir hypoadrenokorticism (23, 38). Termen atypisk
Addisons sjukdom kan diarmed dven inkludera hundar med sekundér
hypoadrenokorticism (33). Atypisk Addisons sjukdom kan ocksa,
trots att definitionen forutsitter normala elektrolytnivaer, forekomma
tillsammans med otillracklig eller helt obefintlig produktion av
aldosteron (3, 33). I de flesta artiklar om atypisk Addisons sjukdom
har man dock inte rutinmassigt métt aldosteronnivan (3, 36, 38).

Mainniskor med primér hypoadrenokorticism och normala
elektrolyter har férhojda reninvirden vilket kan kompensera fér en
nedsatt funktion av zona glomerulosa och ldga aldosteronnivaer (28).
Liknande kompensatoriska system kan finnas hos hundar (3). Studier
har visat att hundar med klassisk Addisons sjukdom som upphoér att
fa behandling med mineralokortikoider upprétthaller elektrolytni-
véerna under betydligt ldngre tid 4n forvintat (14). Ett okat intag av
natriumklorid har ocksa visats kunna uppratthalla elektrolytnivaerna
hos hundar som genomgétt adrenalektomi under mer dn 150 dagar
(10).

Ett nytt klassificeringssystem for Addisons sjukdom utan
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elektrolytrubbningar i tre underkategorier baserat pa tillracklig,
otillracklig eller obefintlig aldosteronniva har nyligen foreslagits (33).
Andra forfattare har foreslagit att termen atypisk Addisons sjukdom
helt bor 6verges (37). Ytterligare andra anser att termen endast

bor anvindas nar sekundér hypoadrenokorticism har uteslutits och
normala aldosteronnivaer har uppmitts (38).

Etiologi

I de flesta fall orsakas Addisons sjukdoms sjukdom av en immun-
medierad process som leder till nedbrytning och senare fibrotisering
av binjurebarken (7, 38). Sjukdomen kan ocksa i séllsynta fall orsakas
av bilateral infiltrativ sjukdom sdsom neoplasier (17), infektioner eller
vaskulira sjukdomar (33) eller vara iatrogen (37). Hos hundar med
den atypiska formen anses det att den immunmedierade processen ar
lokaliserad till de inre lagren av binjurebarken och att zona glomeru-
losa r opéverkad (32, 36). Intakt zona glomerulosa har pavisats
histologiskt hos hundar med kombinerad atypisk Addisons sjukdom
och hypotyroidism (1, 16). Aldosteronmatningar har dock visat att
dven zona glomerulosa ar paverkad hos manga hundar med atypisk
Addisons sjukdom (3).

P
. 2 Alla raser kan drabbas av atypisk
4 al Addisons sjukdom men hos vissa
g FE raser ar den nagot vanligare. Labrador

7 4] retriever tillhor en av dessa raser.

Signalement
Till skillnad fran klassisk Addisons sjukdom dar tikar &r tydligt
overrepresenterade sa har atypisk Addisons sjukdom en jamnare
fordelning mellan kénen dir cirka 55 % av fallen ses hos tikar.
Hundarna &r ofta ocksa aldre, i genomsnitt 67 ar (2,75-11 ar)
jamfort med 4 &r (4 manader—14 ar) (11, 33, 36). Addisons sjukdom
har dven diagnosticerats sd tidigt som vid en dlder av 15 veckor (13).
Alla raser kan drabbas men sjukdomen &r vanligare hos pudel av
alla typer, cocker spaniel, labrador retriever (38), nova scotia duck
tolling retriever (13), grand danois, portugisisk vattenhund, rott-
weiler, west highland white terrier, (29) soft coated wheaten terrier,
(11) bearded collie (27) och leonberger (34).

Anamnes och symtom
Hos hundar med atypisk Addisons sjukdom 4r symtomen ofta ospeci-
fika. Det ar vanligt med trétthet/letargi, viktnedgang, anorexi samt
gastrointestinala symtom sasom krakning och diarre (23, 30, 31, 38).
Hundarna har ofta kroniska och intermitterande symtom som pagatt
mer dn tre veckor nar diagnosen stélls (38).

Andra vanliga symtom ar hematochezia, buksmérta och melena

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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(38, 5). Mindre vanliga symtom ér polyuri, polydipsi (36, 38) samt
ascites och perifera 6dem (25). Regurgitation pa grund av mega-
esophagus kan forekomma (2, 23, 39). Megaesophagus kan vara
reversibel efter behandling (2, 39). Symtom pa smérta fran muskler
och skelett har ocksa rapporterats (13).

Alla hundar med Addisons sjukdom kan presenteras med kroniska
och intermitterande symtom. Hundar med klassisk Addisons
sjukdom presenteras i cirka 30-50 % av fallen med akuta symtom.
De inkommer ofta i hypovolemisk shock, med elekrolytrubbningar
och bradyarytmier, en sé kallad Addison kris (21, 37). Akuta symtom
ar mindre vanligt vid atypisk Addisons sjukdom (21) men kollaps kan
ske till foljd av gastrointestinal blodning, sepsis och/eller hypoglykemi
(23, 36). Hypoglykemi kan i sallsynta fall leda till krampanfall (21, 29).

Klinisk patologi

Hundar med atypisk Addisons sjukdom har per definition normala
elektrolytnivaer (21). Milda elektrolytforindringar kan dock doljas av
kaliumforluster via krikning och diarré (5) eller av tidigare vitske-
behandling (33).

Hematologiska avvikelser inkluderar ofta anemi (19, 23, 25, 36,
38) och avsaknad av stress leukogram hos sjuka individer (19, 25).
Lymfopeni och neutrofili kan dock ocksa forekomma (38). Atypisk
Addisons sjukdom har ocksa i ett fall rapporterats tillsammans med
immunmedierad trombocytopeni och neutropeni (35).

Hypoalbuminemi och hypokolesterolemi ar vanligt (23, 25, 38)
och forekommer oftare hos hundar med atypisk jamfort med klassisk
Addisons sjukdom (36). Hypoglykemi kan férekomma (23, 38) och
kraftig hypoglykemi har rapporterats efter anestesi hos tva hundar
som e¢j haft symtom pa Addisons sjukdom fore anestesitillfallet (19).

Lindrigt forh6jda levervirden (38) och azotemi kan forekomma
men azotemin ar inte lika markant som vid klassisk Addisons sjuk-
dom (11, 13). Hyperkalcemi &r ovanligt (36) men kan forekomma da
kortisol bidrar till utséndring av kalcium via urinen (33).

Diagnostik

Vid misstanke om atypisk Addisons sjukdom rekommenderas i forsta
hand att méta basalkortisol. Ett normalt basalkortisol virde >55
nmol/L (2 pg/dl) utesluter sjukdomen (4, 8, 22). Friska hundar kan
periodvis ligga under referensvardet da kortisolnivaerna fluktuerar
under dygnet (3). Hos patienter med ett ldgt basalkortisol bor dérfor
diagnosen bekriftas med en ACTH-stimulering (28, 29). Det ar
osannolikt att hundar med basalkortisolvirden under 5-6 nmol/L
inte har Addisons sjukdom (8).

Ett alternativom ACTH inte finns tillgangligt r att méta Kortisol/
ACTH ration. Da behovs endast ett prov som dven kan tas ut och
sparas fryst (20).

En ACTH-stimulering skiljer inte pa primar och sekundér
hypoadrenokorticism. For detta krivs mitning av endogent ACTH
(29, 33).

Mitning av basalt och ACTH-stimulerat aldosteron rekom-
menderas av en del endokrinologer for att upptacka de hundar som
riskerar att utveckla elektrolytrubbningar pa sikt (3, 33). Dock &r
tillgéingligheten av denna analys begrinsad. Aven métning av renin
kan fram6ver komma att inga i diagnostiken av patienter med atypisk
Addisons sjukdom for att utvirdera zona glomerulosas funktion (3).

Differentialdiagnoser

Sekundar hypoadrenokorticism bor uteslutas vid uteblivet svar pa
en ACTH-stimulering. Dessa patienter riskerar inte att utveckla
elektrolytrubbningar men kan behéva vidare utredning (29, 33).
Addisons sjukdom bor alltid uteslutas innan man gar vidare med

utredningen av kroniska magtarmproblem da dessa ofta kraver mer
invasiv diagnostik (biopsitagning under narkos) for att stilla en
diagnos (20, 30, 36). Alla hundar med en kombination av gastrointes-
tinala symtom och hypoalbuminemi och/eller hypokolesterolemi bor
kontrolleras for atypisk Addisons sjukdom, speciellt i avsaknad av ett
stressleukogram (38, 25).

Behandling

Vid klassisk Addisons sjukdom bestér behandlingen av bade gluko-
kortikoider och mineralokortikoider. Som regel anviands prednisolon
eller hydrokortison i tablettform och fludrokortison i tablettform eller
desoxikorton i injektionsform (21, 36, 37).

Hundar med atypisk Addisons sjukdom har inte ansetts beh6va
mineralokortikoider (6, 23, 30). Behandlingen bestar oftast av enbart
glukokortikoider, som regel prednisolon/prednison i dosen 0,1-0,25
mg/kg/dag (21). Dosen kan variera fran 0,03-0,39 mg/kg/dag
(38). Dosen justeras for att halla patienten symtomfri utan att orsaka
biverkningar (21, 37).

Det rekommenderas att 6ka dosen av glukokortikoider till det
dubbla (21) och ibland upp till tio ggr (37) under dagar eller kortare
perioder med 6kad stress (21, 37).

Hydrokortison i doserna 0,5-1,0 mg/kg (33) eller dexametason
eller metylprednisolon kan ge mindre biverkningar (37). Hydro-
kortison har dven en viss mineralokortikoid effekt (33).

Dexametason rekommenderas vid mycket akuta symtom dér det
finns behov av glukokortikoidbehandling innan en ACTH-stimu-
lering utfors (37).

Om man dven bor behandla med mineralkortikoider nar
aldosteronnivan ar 1ag eller obefintlig men elektrolytnivaerna normala
ar kontroversiellt. Vissa endokrinologer rekommenderar noggrann
uppfoljning och behandling endast nédr/om elektrolytrubbningar
uppstar (21, 37, 38). Andra rekommenderar att alltid méta aldosteron
och behandla med mineralkortikoider vid brist pa aldosteron. Dé ges
en lag dos av desoxikorton, 1,2 mg/kg, med 28 dagars intervall och
dosen justeras baserat pa matning av elektrolyter tio dagar senare
(33).

De flesta hundar med atypisk Addisons sjukdom har brist pa
aldosteron trots normala elektrolytnivaer men forebyggande behand-
ling med mineralokortikoider dr kostsamt (3).

Prognos och uppfoljning

Prognosen vid atypisk Addisons sjukdom &r god (2, 6, 23, 38, 39).
Den relativa risken for dod har dock i en stor svensk studie setts
vara 1,9 ggr hogre hos hundar med Addisons sjukdom én hos andra
hundar (9). I en liten studie med 18 hundar med atypisk Addisons
sjukdom svarade tio val pa enbart glukokortikoider medan tva
utvecklade elektrolytrubbningar och fyra hundar dog av andra
sjukdomar (23).

I en négot storre studie upphorde de kliniska symtomen hos 30 av
31 hundar efter behandling med prednison eller prednisolon.
Hypoalbuminemi och hypokolesterolemi normaliserades i 93
respektive 92 % av fallen (38).

Om behandling med mineralokortikoider inte sétts in nir man
pavisat laga aldosteronnivaer kravs noga monitorering av patienten (3,
33). Uppfoljning av elektrolyter rekommenderas (30, 38) en och tre
ménader efter diagnos och darefter var sjitte manad (21). Enligt flera
forfattare dr det en liten andel, 9-14 %, av hundarna med atypisk
Addisons sjukdom som utvecklar elektrolytrubbningar (23, 30, 36,
38). Tiden det tar innan elektrolytrubbningar uppstar kan variera,
fran 2-51 manader har dokumenterats (38). Uppfoljande méatningar
av aldosteron tre manader efter diagnos och dérefter beroende pa
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uppmidtt varde dr ett alternativ. Trots rutinmétningar av elektrolyter
eller aldosteron finns risk for plétslig forsamring och hundarna bor
kontrolleras sé snart de uppvisar symtom pa sjukdom (33).

Diskussion

Termen atypisk Addisons sjukdom som innebér primér hypo-
adrenokorticism utan elektrolytrubbningar och férmodad normal
aldosteronnivi 4r ifragasatt (3, 33, 37, 38). Intakt zona glomerulosa
har pévisats (1, 16) men ldga aldosteronnivéer forekommer ofta trots
normala elektrolytnivéer (3). Det visar att &ven zona glomerulosa i
manga fall 4r paverkad. I dessa fall finns troligen kompensatoriska
system som uppriatthaller elektrolytnivderna (3, 10, 14). En del
hundar med atypisk Addisons sjukdom utvecklar pa sikt dven
elektrolytrubbningar (23, 30, 36, 38). Atypisk Addisons sjukdom
verkar i dessa fall utgora ett forstadium till klassisk Addisons sjukdom
snarare dn en egen diagnos. Normala elektrolytnivaer kan bero pa
intakt eller ej fullstindigt nedbruten zona glomerulosa, att kompen-
satoriska system uppritthaller elektrolytnivierna eller att hunden har
sekundr hypoadrenokorticism.

Det ar viktigt att skilja atypisk Addisons sjukdom fran sekundér
hypadrenokorticism genom att mita endogent ACTH (29). Sekun-
dér hypoadrenokorticism kraver annan diagnostik for faststallande av
orsak och uppfoljande elektrolytmatningar eller métning av aldoste-
ron 4r inte indikerat (33).

Hundar med atypisk Addisons sjukdom ér enligt litteraturen ofta
aldre och har haft symtom en lingre tid dn hundar med klassisk
Addisons sjukdom (11, 33, 36). Det kan bero pa att nedbrytningen
av binjurarna gar langsammare hos de individer som presenteras som
atypiska fall.

Atypisk Addisons sjukdom anses vara en ovanlig sjukdom (21,

37) men den kan vara underdiagnostiserad. Kortisol har manga
funktioner i kroppen (12, 15, 33) och en hund med kortisolbrist far
en mangd olika symtom, allt fran milda gastrointestinala symtom

till kollaps och krampanfall (23, 30, 31, 38). Eftersom symtomen

ar ospecifika finns risk for forvixling med manga andra sjukdomar.
Det ér viktigt att man som kliniker far misstanke om sjukdomen f6r
att diagnosen ska kunna stillas. Sjukdomen ér ldtt att utesluta (4, 8,
22). Den bor misstankas hos alla hundar dir inte en annan uppenbar
sjukdom eller orsak till ospecifika symtom och/eller blodprovsresultat
kan diagnosticeras.

Hos hundar med kroniska gastrointestinala symtom, hypoalbumi-
nemi och/eller hypokolesterolemi bor basalkortisol matas (25, 38).
Hundar med kortisolbrist riskerar att férsamras avsevart om de laggs
under narkos for att ta biopsier fran gastrointestinalkanalen (19, 22).
En del hundar med kroniska gastrointestinala symtom behandlas med
glukokortikoider utan att atypisk Addisons sjukdom har uteslutits. De
doser av glukokortikoider som sitts in vid kroniska gastrointestinala
sjukdomar r initialt betydligt hogre jamfort med doserna vid atypisk
Addisons sjukdom (21, 38) vilket leder till en 6kad risk for biverk-
ningar. Aven om patienterna svarar pa behandlingen kommer de inte
att foljas upp avseende utveckling av elektrolytrubbningar om atypisk
Addisons sjukdom inte diagnosticeras.

Aven milda elektrolytrubbningar bor ge en misstanke om Addisons
sjukdom. Elektrolyter bor optimalt analyseras pa blod uttaget innan
eventuell vitskebehandling. Krakningar kan délja en lindrig hyper-
kalemi (5, 33).

Akuta Addisonkriser kan troligen i manga fall undvikas om man
tidigt kontrollerar kortisol hos hundar med kroniska ospecifika
symtom och dérefter foljer elektrolytnivaerna. Eftersom elektrolyt-
rubbningarna kan uppsta langt senare an kortisolbristen (38) ar det
svart att avgora hur stor andel av hundarna med atypisk Addisons

Vid atypisk Addisons sjukdom ar symtomen ofta ospecifika, kroniska
och intermitterande jamfort med klassisk Addisons sjukdom dar
betydligt fler presenteras med akuta symtom.

. .

Prognosen vid atypisk Addisons sjukdom ar god om diagnosen
upptacks och behandlas i tid.

sjukdom som aldrig kommer att utveckla elektrolytrubbningar. Det
ar déarfor mycket viktigt att fortsitta folja elektrolytnivaerna samt

att informera dgarna om vilka symtom de bor vara uppmérksamma
pa. Att méta aldosteron bor kunna ge en indikation om vilka hundar
som kan komma att utveckla elektrolytrubbningar (3). Det dr oklart
om hundar med normala aldosteronnivaer vid diagnos kommer att
uppritthélla dessa eller om de successivt kan avta.

Asikterna gér isir om nir det ir indikerat att behandla med
mineralokortikoider, om det dr vid uppmitt brist pa aldosteron (33)
eller endast nar elektrolytrubbningar uppstar (3, 21, 38). Eftersom
de flesta hundar med atypisk Addisons sjukdom har laga aldosteron-
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virden (3) kan man 6verviga att behandla med mineralokortikoider
profylaktiskt. Enligt utlandsk litteratur 4r den storsta anledningen

till att detta inte gors av kostnadsskil (3). Da avses behandling med
desoxikorton (33). I Sverige anvinds ofta fludrokortison i tablettform
som inte ar lika kostsamt.

Vidare studier och rekommendationer kring diagnostik, behand-
ling och uppfoljning av hundar med Addisons sjukdom utan elektro-
lytrubbingar dr 6nskvart. Det dr dven 6nskvért med en enhetlig
definition kring begreppet atypisk Addisons sjukdom.

Sammanfattning

Primir hypoadrenokorticism som ocksa kallas Addisons sjukdom
innebdr en brist pa binjurebarkhormoner och delas vanligen in

i klassisk och atypisk Addisons sjukdom. Sjukdomen ses hos
hundar av alla raser och aldrar. Vid atypisk Addisons sjukdom ses
per definition inga elektrolytrubbningar. Detta utesluter dock inte
att otillracklig produktion av aldosteron kan férekomma. Upp-
delningen i atypisk och klassisk Addisons sjukdom 4r ifragasatt.
Mineralokortikoid funktionen kan gradvis férsimras och troligen
kan kompenserande mekanismer uppritthalla elektrolytnivaerna
en tid. Symtomen ar ofta ospecifika, sasom trotthet/letargi och
kroniska/aterkommande symtom fran gastrointestinalkanalen.
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Summary
Hypoadrenocorticism in dogs is also referred to as Addison's disease
and is seen in dogs of all breeds and ages. In the case of atypical Ad-
dison's disease, by definition, no electrolyte disturbances are seen.
However, insufficient production of aldosterone may still occur.
The deterioration of mineralocorticoid function may be gradual.
Compensatory mechanisms can probably maintain electrolyte levels
for some time. The symptoms are nonspecific and include fatigue /
lethargy and recurrent symptoms from the gastrointestinal tract.
Anemia, the absence of a stress leukogram in a sick dog,
hypoalbuminemia and/or hypocholesterolemia are common
findings. Atypical Addison's disease can be excluded but not
confirmed by measuring a basal cortisol. To confirm the diagnosis
an ACTH stimulation is recommended. Treatment consists of
glucocorticoids. Some authors recommend measuring aldosterone
as part of the routine work up. Treatment with mineralocorti-
coids is controversial but may be considered in cases with low
or undetectable aldosterone levels. The diagnosis should be
excluded in patients with nonspecific gastrointestinal symptoms
before proceeding to more invasive diagnostics. The prognosis is
generally good. Follow-up of electrolyte levels one, three and then
every six months after diagnosis have been recommended.
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- A qualitative study exploring the perceptions of zoonotic
diseases and the One Health concept among veterinarians
and medical doctors in Stockholm, Sweden

Smittsamma zoonotiska sjukdomar okar varlden over och det finns en dnskan om okat samarbete mellan
olika yrkesgrupper for att arbeta tillsammans for One Health. Flera forskningsstudier har gjorts inom
omradet, men det ar svart att hitta kvalitativa studier angdende uppfattningen om zoonotiska sjukdomar
och One Health hos veterinarer och lakare. Malet med denna studie ar att titta pa skillnaderna mellan
lakare och veterinarer och deras uppfattningar om zoonotiska sjukdomar och One Health. Studien utgor
forfattarens skriftliga arbete for en mastersexamen i folkhélsa vid Uppsala Universitet.

Text & foto: Andrea Redgewell, leg veterinar, BVSc, MMSc

Handledare: Professor Hannah Bradby och PhD Student Sarah Hamed, Uppsala Universitet.

Zoonotic diseases are defined as diseases that are transmissible
between humans and animals, and contribute to the global burden
of disease by making up more than 65% of diseases diagnosed in
humans (1,2).

‘One Health'’ is a transdisciplinary collaboration concept
designed to create and implement policies, legislations, guidelines,
programmes and research across several disciplines to achieve
improved public health worldwide (3). The One Health concept
incorporates many fields of expertise, including veterinarians, medical
health professionals and both environmental and sociological
scientists (4). It has in recent years grown and been implemented
in many low-income countries during disease outbreaks and to
further develop policies to minimise future risks (5).

Currently there is limited knowledge regarding doctors’ and
veterinarians’ thoughts and understanding on the subject.

Most commonly, zoonotic infections are due to direct or indirect
contact with livestock, companion animals, or by consumption or
use of animal products (6). These infections have been somewhat
ignored in the past, as they were listed as ‘other diseases’ under the
Millennium Development Goals (7). The lack of focus on zoonotic
diseases could possibly be due to them falling across two fields;
veterinary and human medicine, however, zoonotic diseases are
getting more attention in recent years, especially now with the
ongoing Covid-19 pandemic (1,8-10).

There has been an rise in zoonotic disease transmission world-
wide due to increased movement of humans and animals across the
globe, a larger trade of animals and animal products and an overall
increase of the global animal population to meet protein demands
as well as the growing popularity of owning pets (11, 12).

It has previously been suggested that veterinary and medical
professionals should work together toward a reduction in zoonotic

disease transmission and increased disease prevention, but also to
educate the public about zoonotic diseases (4, 11). But there is
research showing that this transdisciplinary collaboration is limited
worldwide despite the One Health agenda (4).

Veterinarians encounter zoonotic diseases regularly in their
workplace through direct contact with animals and research
shows that veterinarians often speak to clients about zoonoses
and the risks of contracting such a disease, more so than medical
doctors (13-15).

Even though the overall prevalence of zoonotic disease appears
to be increasing, little is known about the zoonotic disease
prevalence in hospitals. Hospitals should and can rapidly diagnose
and treat infectious diseases, including zoonoses, but if medical
professionals are not trained effectively and do not use appropriate
control measures, zoonoses may go undiagnosed (16).

Currently, the literature supports that medical doctors do not
feel equipped to deal with zoonoses nor to guide patients on the
subject of zoonotic diseases (4, 15, 17). In a study conducted in
Ontario, Canada, 20% of pet owners had been given information
about zoonotic diseases from their general practitioner, and 73%
had gotten this information from their veterinarian. Concerningly,
only 25% of the pet owners had ever been asked by their family
physician if they owned a pet (17). This needs to be investigated
further as improper medical history taking may delay diagnosis,
result in misdiagnoses and inhibit appropriate treatment. With
zoonotic infections being a common cause of infectious diseases in
humans, it appears that it would be important for medical doctors
to incorporate information about pet ownership or animal contact
when seeing sick patients. Due to the close relations humans have
with animals, it has been suggested that it would be important that
health care professionals obtain a thorough medical history and ask
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questions about possible animal contact or ownership (18). This

is especially important when examining a high risk patient with a
suspected infection of zoonotic potential, in order to determine an
aetiology, but also to educate about how to minimise future disease
transmissions (19).

MATERIALS AND METHODS

To enable identification of the participant’s perceptions, as well
as their personal and professional experiences, a qualitative study
design using in-depth interviews was chosen.

The use of qualitative studies in veterinary medicine is relatively
new where quantitative methods have previously been predomi-
nant (20). In human health, it has become evident that qualitative
studies play a vital role. Research within the veterinary field have
suggested that this type of method plays an equally important role
within their discipline (20-22).

This study was performed in Stockholm, Sweden in February

2018.

Participants
Medical doctors at a Stockholm general practice, emergency
physicians and veterinarians at a small animal hospital were invited
to participate in this study. All invitees willing to participate were
included. The medical doctors were either working in general
practice or in an emergency department of a hospital. Professionals
from these fields were invited as they often have the first encounter
with the patient (23). Physicians with specialty training in infec-
tious or emerging diseases nor students were invited to participate

The participants ages ranged from 25 to 70 years old, both
women and men. Their professional experience spanned from
newly graduated to 45 years in practice.

Twelve interviews were conducted by the author, which
included all participants.

Data collection

In-depth interviews were conducted by the author using open-
ended questions about their experiences and knowledge of
zoonotic diseases and One Health, and how it could be practiced
clinically.

Data Analysis

The results were analysed using thematic analysis to focus on
presenting the key findings of the data collected. This method is
beneficial when analysing the typical responses and group patterns
into themes (22).

Categories were identified by creating meaning units made up
by one to two sentences which were generated from the text (24).
These sentences still contain the content of the text despite being
shortened and then given a code. This code describes what the
meaning unit is about and were grouped in categories and sub-
categories based on the findings (22,24).

RESULTS

Five main categories were identified in the analysis: (1) One
Health perceptions and knowledge, (2) The consideration of a
transdisciplinary approach to One Health, (3) Patient history
taking, (4) Zoonotic disease perception, and (5) A shared
responsibility.

One Health perception and knowledge
No medical doctor in this study knew what the One Health

. e
--The'timely recognition of.the interconnection bety ee
| humans, animals, and gnvironment, in the One-H%!‘t

approach, is a key prerequisite for understandigg
managing the future Iof global health threatst i

Table 1. Participant information
Profession Years in practice
1. Veterinarian < 1year
2. Medical Doctor 2 years
3. Veterinarian 4 years
4. Medical Doctor 1.5 year
5. Veterinarian 15 years
6. Medical Doctor <1year
7. Veterinarian 43 years
8. Veterinarian < 1year
9. Medical Doctor 3 years
10. Veterinarian 18 years
11. Medical doctor 30 years
12. Medical doctor 6 years

concept was and confessed to having no training in this field.
Despite being trained in the individual zoonoses’ effect in people,
they had only had one lecture on the concept of zoonotic diseases.
All medical doctors brought up the suggestion of adding this topic
into the curriculum to be better prepared for the future.

“When it comes to zoonotic diseases I am, as said previously, not
very good at 1t, that I can’t proclaim. There is not a major focus on this
during our medical training. I discussed this with my partner, who is
also a doctor, we had one lecture that is only remembered because it was
s0 bad.” Medical doctor.

All veterinarians were familiar with One Health and most
could briefly speak about it. They liked the idea of a collaborative
approach to public health, but unsure how it would work practice.

“When it comes to this One Health idea I think if we have healthy
animals we’ Il have healthy people, and it will definitely take a lot of
strain off the health care systems and also have happier and healthier
animals in our environment. I think it'’s testament and it’s something
we owe these animals.” Veterinarian.

A point made among the veterinarians is that the responsibility
of zoonotic diseases should lie with colleagues who have a special
interest in the area. They suggested a training program could be
implemented to acknowledge board qualified specialists in the
veterinary field.
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The consideration of a transdisciplinary

approach to One Health

When asked about how to move forward within the One Health
concept all participants agree: a collaboration between the
professions is desired, however it was difficult for them to suggest
how this could be implemented. A common thought was that
collaboration needs to start on a policy or state level rather than
clinically. Practical issues could become apparent, such as sharing
medical records and the fact that medical doctors are trained in
treating, diagnosing and advising humans, as are veterinarians for
animals. Furthermore, it could be difficult in clinics due to time
constraints and funding.

“That [clinical collaboration in practice. ed] sounds a bit compli-
cated... since the veterinarians are good at treating animals, like, and
we are good at treating humans. 1t would have been better then, to
have a collaboration and educate doctors on this topic [zoonoses ed.]”
Medical doctor.

A repeated answer was that it can be unclear whom to contact
in the case of certain zoonotic diseases. Several participants
suggested a source to contact for transdisciplinary approaches to a
disease, or to refer their patients to for advice and information.

“It might be good to have an open [phone ed.] line for medical doctors
and veterinarians to contact, as we do for infectious diseases, to consult
when faced with something like that...” Medical doctor.

It was suggested a transdisciplinary collaboration should start as
early as during their undergraduate education, with joint lectures
and networking across the specific disciplines. They all agree that
this would have been greatly appreciated when they were students
and should be encouraged.

“I think building bonds with medical doctors, even having a
mentoring or buddying system through university where we could
maybe be matched up with a human doctor, veterinary student,
even a pharmacist and other medical professionals” Veterinarian.

Patient history taking

Participants were asked whether they obtain information about
other individuals in the household, including animals. All veteri-
narians reported that they have asked about the health of (human)
family members when faced with a potentially zoonotic disease.
Some report that this is part of standard medical history taking.

And sometimes a little bit of information about the family, whether
there is someone who is maybe immunocompromised in the household,
orsmall children that can be more susceptible to some parasitic diseases
we can commonly see come from dogs”. Veterinarian.

Questions pertaining to animals in the household was not
a common occurrence among the doctors. It was simply not
something they thought about from an infectious disease point of
view. All doctors said that maybe they should ask about animal
contact, however a couple mentioned they do not feel as if they
have the need to include it in their history taking. When asked
why, answers differed, ranging from that they did not know and
had never thought about it, and not trained to include animals.

“It is not as if I think when a patient with diarrhoea comes in
Ak, this might be a zoonotic disease” but more that I try to find the
causative agent [...] However, remembering to ask what animals they
have or what animals they come into contact with, is probably worth
considering” Medical doctor.

Overall, this study found that among the participants, the
veterinarians appear more concerned of the zoonotic disease
potential in their patients, whereas the medical doctors report that
they may not think of the fact that the disease is zoonotic, rather
they focused on the patient presented in front of them.

Zoonotic disease perception

There were some discrepancies in the exact definition among both
professional groups, but all participants could mention that there are
diseases that can spread from animals to humans.

All veterinarians spoke about rabies, which was not commonly
mentioned among the medical doctors. When asked why they
thought zoonotic diseases were important and why a disease was
more important than others, the severity and outcome of a contracting
that disease was mentioned by almost all. Both professions reported
life threatening (to humans) diseases as most important, such
as rabies and pandemic influenza strains, but almost all medical
doctors also mentioned tick-borne diseases as very important due to
their common occurrence in the region where they work. This type
of disease was not mentioned as important among the veterinarians.

Professional roles in educating the public
Overall, the consensus of the participants is that veterinarians and

Table 2. Example of the process of thematic analysis

Transcript Code Category Sub- category

“There has to be collaboration...the responsibility cannot

veterinarians, doctors and the public health agency”.

be the veterinarians' alone, it has to be shared between Who should educate public? | A shared responsibility | Roles

Table 3. Categories and sub-categories

Categories

Sub- categories

One Health perceptions and knowledge

The need for more training among medical doctors

The consideration of a transdisciplinary approach to One Health

Platforms for clinical collaboration
Professional mentoring / networking across disciplines

Ability to refer to veterinarians as a medical doctor

Patient history taking

Considering zoonotic disease, a potential differential diagnosis

Zoonotic disease perception

Important zoonoses

A shared responsibility

Roles in educating the public
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medical doctors have a joint responsibility in educating the public
about the risk of zoonotic diseases, and that no profession should
have to bear the responsibility alone.

“There has to be collaboration...the responsibility cannot be the
veterinarians’ alone, it has to be shared between veterinarians, doctors
and the public health agency’. Veterinarian.

However, some answers indicate that it would be more natural
for the veterinarians to take the lead in educating the public.

And one important aspect of responsibility was brought up: the
responsibility of the pet owners themselves, that the public cannot
rely on the professions to deliver education to them.

“ think we have a joint role actually... I do not think that we can
put all the responsibility on one profession or category...and when you
get a pet [ think that as a pet owner, one self has the responsibility to

find our “what does this mean for me” [...] what possible diseases can I
get.. that’s number one really... that the individual who gets a pet has to
find these things out [...]. Medical doctor.

DISCUSSION

An important finding was that medical doctors interviewed in this
study were unaware of the One Health concept, and that most of
them do not ask questions about animal contact in their medical
history. The medical doctors in this study were open about their
opinions regarding their medical training with respect to this
discipline, or lack thereof. Most mentioned they felt that they did
not receive enough education in zoonotic disease transmission,
related patient history taking and the apparent relative frequencies
of these diseases, and thus not including that in their diagnostic
work up of patients. Most said that they think more lectures on the
subject during their training would be helpful.

The results of this study could carefully be compared to pre-
viously conducted quantitative studies, where more pet owners
reported that veterinarians had discussed zoonotic diseases and
asked about animal contact compared to their medical doctors (17).

All veterinarians in this study were aware of what One Health
was and could expand on its concept on different levels, most
likely due to their training and the space One Health and zoonotic
diseases appear to take in veterinary curriculum. Furthermore,
veterinarians encounter the risk of zoonotic diseases daily, so it
would be surprising if they were unaware of them. To achieve a
collaborative approach to One Health or public health, it is important
that the participants know that there is an existing concept and
how to access it as a resource. If medical doctors are unaware
of this concept, the goal of working together to limit disease
transmission between animals and humans would be impossible
to reach. It should be noted that all participants in this study
were open and encouraging of a transdisciplinary approach and
collaboration toward healthier animals and people, thus showing
willingness to work together to improve public health.

It is therefore desirable to further expand on this field of exper-
tise among the medical professionals to ensure a greater possibility
to diagnose zoonotic diseases and to limit further transmission.
Perhaps through transdisciplinary courses and lectures during
university, continuing education via webinars and seminars we
could improve collaboration and thus One Health.

Many participants suggested a collaboration higher up in the
diagnostic chain, such as recognised specialists in public health
working together, or making a phone line accessible for both veterinar-
ians and medical doctors to call for further professional advice. Not
all participants knew where to turn or had ever thought of contact-
ing someone of the opposite profession for guidance. This calls for

Outbreaks of different virus infections are particularly severe examples
of how close interactions between the health of humans, animals, and
the environment can lead to a deadly epidemics.

The One Health approach is an example of how separate efforts can be
aligned to work together effectively.
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clearer policy instructions in the primary care facilities, emergency
department of hospitals as well as in veterinary practices in
Stockholm, Sweden, to ensure that medical staff know where to
turn for further support in the face of zoonoses.

Methodological strengths and limitations

Being a qualitative study, the results are based on the individuals’
perceptions and their willingness to elaborate on their experiences.
It relies on the participants answering the questions to the best of
their ability, but true memory recall, willingness to respond and
honesty cannot be completely guaranteed. This study also involves
a small cohort and could be of more weight if there was a larger
number of interviews.

Conclusion

Based on the findings in this study it would be recommended to
consider joint training across the fields of medical sciences and
open up a platform for collaboration between the disciplines. Com-
paring these findings with other countries curriculums in medical
training could be helpful. If joint lectures were applied at university

1. Christou L. The global burden of bacterial and viral zoonotic infections. Clin
Microbiol Infect. 2011 Mar;17(3):326-30.

2. WHO 2016. Zoonoses and the Human-Animal-Ecosystem Interface [Internet].
17102016 [cited 2018 Jan 6]. Available from: http://www.who.int/zoonoses/en/

3. World Health Organization. One Health [Internet]. 2017 [cited 2018 Mar 6].
Available from: hitp://www. who.int/features/ga/one-health/en/

4. Speare R, Mendes D, Judd J, Reid S, Tzipori S, Massey PD. Willingness to
Consult a Veterinarian on Physician’s Advice for Zoonotic Diseases: A Formal
Role for Veterinarians in Medicine? Smith TC, editor. PLOS ONE. 2015 Aug
3;10(8):e0131406.

5. CokerR, Rushton J, Mounier-Jack S, Karimuribo E, Lutumba P, Kambarage D,
et al. Towards a conceptual framework to support one-health research for policy on
emerging zoonoses. Lancet Infect Dis. 2011 Apr;11(4):326-31.

6. Okello A, Welburn S, Smith J. Crossing institutional boundaries: mapping the
policy process for improved control of endemic and neglected zoonoses in sub-
Saharan Africa. Health Policy Plan. 2015 Jul 1;30(6):804-12.

7. United Nations. Millennium Development Goals [Internet]. 2015 [cited 2018 Mar
10]. Available from: www.un.org/millenniumgoals

8. Grace D, GilbertJ, Randolph T, Kang ethe E. The multiple burdens of zoonotic
disease and an ecohealth approach to their assessment. Trop Anim Health Prod.
2012 Sep;44(S1):67-73.

9. Hansen G, Consulting H, Mazet J. What Happens After Disease X: Using One
Health to Prevent the Next Pandemic. NAM Perspect Comment Nat! Acad Med.
2020;2.

10. Ruckert A, Zinszer K, Zarowsky C, Labonté R, Carabin H. What role for One
Health in the COVID-19 pandemic? Can J Public Health. 2020 Oct;111(5):641-4.

1

-

. Chomel BB, Marano N. Essential veterinary education in emerging infections,
modes of introduction of exotic animals, ic diseases, bioterrorism,
implications for human and animal health and disease manifestation. Rev Sci Tech
Int Off Episoor. 2009;28(2):559-65.

12. Sterneberg-van der Maaten T, Turner D, Van Tilburg J, Vaarten J. Benefits and
Risks for People and Livestock of Keeping Companion Animals: Searching fora
Healthy Balance. J Comp Pathol. 2016 Jul:155(1):S8-17.

13. Dowd K, Taylor M, Toribio J-ALML, Hooker C, Dhand NK. Zoonotic disease risk
perceptions and infection control practices of Australian veterinarians: Gall for

level, we could graduate medical doctors and veterinarians with
more knowledge about zoonotic disease transmission and the One
Health concept. But more research is recommended to further
investigate the curriculum of medical and veterinary sciences, and
the perceptions of One Health among the doctors and veterinarians
around the world.

ETHICS STATEMENT

All participants were invited on a voluntary basis. Each person
gave their informed consent and their participation was kept
confidential. Throughout the study and interviews, guidelines
and principles as per World Medical Association’s Declaration of
Helsinki were followed (25).

ACKNOWLEDGMENTS

The author expresses her gratitude to everyone who participated in
this study, to Uppsala University and the Department of Women’s
and Children’s health, International Maternal and Child Health
(IMCH) for the opportunity to perform this study, and to supervi-
sors Professor Hannah Bradby and PhD Student Sarah Hamed.

change in work culture. Prev Vet Med. 2013 Aug;111(1-2):17-24.

14. Wright JG, Jung S, Holman RC, Marano NN, McQuiston JH. Infection control
practices and. ¢ disease risks among veterinarians in the United States. J Am
Vet Med Assoc. 2008;232(12):1863-1872.

15. von Matthiessen PW, Sansone RA, Meier BP, Gaither GA, ShraderJ. Zoonotic
diseases and at-risk patients: a survey of veterinarians and physicians. J Acquir
Immune Defic Syndr. 1988;1:414—417.

16. Warwick C, Corning S. Managing patients for goonotic disease in hospitals. JRSM
Short Rep. 2013 Jul;4(8):204253331349028.

17. Stull JW, Peregrine AS, Sargeant JM, Weese JS. Household knowledge, attitudes
and practices related to pet contact and associated zoonoses in Ontario, Canada.
BMC Public Health. 2012;12(1):553.

18. Stull JW, Peregrine AS, Sargeant JM, Weese JS. Pet husbandry and infection
control practices related to zoonotic disease risks in Ontario, Canada. BMC Public
Health. 2013;13(1):520.

1

N=J

. Cherniack EP, Cherniack AR. Assessing the benefits and risks of owning a pet. Can
Med Assoc J. 2015 Jul 14;187(10):715-6.

2

=}

. Christley RM, Perkins E. Researching hard to reach areas of knowledge:
Qualitative research in veterinary science: Researching hard to reach areas of
Fnowledge. Equine Vet J. 2010 Apr 15;42(4):285—6.

2

[y

. Britten N, Fisher B. Qualitative research and general practice. BrJ Gen Pr.
1993;43(372):270-271.

22. Green J, Thorogood N. Qualitative Methodology and Health Research. In:
Qualitative Methods for Health Research. 3rd ed. Los Angeles: SAGE; 2014. p.
3-34.

23. Virdguiden. Sok vérd pa réitt mottagning [Internet]. 2017 [cited 2018 Feb 18].
Available from: hitps://www. 1177.se/Regler-och-rattigheter/Hitta-ratt-i-
sjukovarden/

24. Graneheim UH, Lundman B. Qualitative content analysis in nursing research:
concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse Educ Today.

2004 Feb;24(2):105-12.

25. World Medial Association. WMA Declaration of Helsink: - Ethical Principles
Jor Medical Research Involving Human Subjects [Internet]. 1964. Available
[from: https.//www. wma. net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-
principles-for-medical-research-involving-human-subjects/



Insistor Vet. (metadonhydroklorid) 10 mg/ml injektionsvatska. Djurslag: Hund; katt.
Indikationer: Analgesi och premedicinering for narkos eller neuroleptanalgesi. Dos/
administrering: Kroppsvikten bestdmmas noggrant. Analgesi: Hund: 0,05 till 0,1 ml/
kg s.c., i.m. eller iv. Effekten (hund) sétter in 1 timme efter ungefar 15 minuter
efteri.m. och inom 10 minuter efter i.v. injektion. Durationen ar ungefar 4 timmar.
Katt: 0,03 till 0,06 ml/kg i.m. Lampligt graderad spruta anvandas. Effekten pa katt satter
in 15 minuter efter i.m. och effektdurationen ar i medel 4 timmar. Det individuella svaret
varierar och dos beraknas individuellt baserat pa patientens alder, individuella skillna-
der i smartkanslighet och allmantillstand. Djuret boér undersokas regelbundet for att
beddéma om ytterligare analgesi behovs. Premedicinering och/eller neuroleptanalge-
si: Hund: 0,05 till 0,1 ml/kg i.v., s.c. eller i.m.. Kombinationer, t.ex.: Metadonhydroklorid
0,05 ml/kg kroppsvikt i.v. + t.ex. midazolam eller diazepam. Induktion med propofol,
underhall med isofluran. Metadonhydroklorid 0,05 ml/kg i.v. + t.ex. acepromazin. In-
duktion med tiopental eller propofol, underhall med isofluran, eller induktion med dia-
zepam och ketamin. Metadonhydroklorid 0,05 till 0,1 ml/kg i.v. eller i.m. + a2-agonist.
Induktion med propofol, underhall med isofluran i kombination med fentanyl, eller
intravenods anestesi (TIVA): underhall med propofol i kombination med fentanyl.
ktion med propofol. Underhall med propofol och remifentanil. Kemisk och
lisk kompatibilitet har endast visats for spadningar 1:5 med foljande infusionsvats-
6sningar: natriumklorid 0,9 %, Ringers l6sning, Ringers laktat l6sning och glukos 5
%. Katt: Metadonhydroklorid 0,03 till 0,06 ml/kg i.m. Induktion med bensodiazepi-
ner och ett dissociativum (t.ex. ketamin). Med ett lugnande medel (t.ex. acepromazin)
och NSAID eller ett sedativum (t.ex. a2agonist). Induktion med propofol, underhall med
isofluran i syrgas. For sdker anvandning tillsammans med andra veterindrmedicinska
lakemedel hanvisas till relevant produktlitteratur. Overdosering: Katt: Vid dverdosering
(> 2 mg/kg): 6kad salivavsondring, excitation, bakbensférlamning, forlust av postural re-
flex. Kramper, konvulsioner, hypoxi, andningsdepression. Dos pa 4 mg/kg kan vara dod-
lig for katter. Hund: Andningsdepression. Metadon motverkas av naloxon (ges tills effekt
uppstar; startdos om 0,1 mg/kg i.v.). Kontraindikationer: Overkanslighet mot aktiv sub-
stans/hjalpamnen. Djur med kraftigt nedsatt andningsfunktion eller svart nedsatt lever-
och njurfunktion. Biverkningar: | mycket vanliga fall: Katter: Andningsdepression, milda
excitatoriska reaktioner, lappslickning, vokalisering, urinering, tarmtémning, mydriasis,
hypertermi, diarré. Hyperalgesi har rapporterats. Reaktioner var évergaende. Hundar:
Andningsdepression, bradykardi, flamtning, ldppslickning, salivering, vokalisering, ore-
gelbunden andning, hypotermi, stirrande blick, kroppsdarrningar, enstaka urineringar/
tarmtomningar. Reaktioner ar 6vergaende. Interaktioner: Kan forstarka effekterna av
analgetika, CNS hdmmare och substanser som orsakar andningsdepression. Samtidig
eller efterféljande anvandning av buprenorfin kan leda till bristande effekt. Sarskilda
forsiktighetsatgarder vid anvandning: Djuren kontrolleras regelbundet for att saker-
stalla tillracklig effekt och duration. Gor noggrann klinisk undersdkning. Hos katter ses
pupilldilation langt efter att den analgetiska effekten har forsvunnit (inte adekvat para-
meter for att utvardera klinisk effekt). Vinthundar kan behdva hogre doser for att uppna
effektiva plasmanivaer. Sarskilda forsiktighetsatgarder for djur: Kan orsaka andningsde-
pression och forsiktighet ska iakttas vid behandling av djur med nedsatt andningsfunk-
tion eller djur som far lakemedel som kan orsaka andningsdepression. Behandlade djur
ska regelbundet kontrolleras, inklusive undersdkning av hjartfrekvens och andningsfre-
kvens. Intensiteten och durationen kan paverkas hos djur med nedsatt leverfunktion.
Vid nedsatt njur-, hjart- eller leverfunktion eller chock finns det storre risker. Sakerhet
har inte forevisats hos hundar yngre an 8 veckor eller hos katter yngre &n 5 manader.
Effekten pa skallskada beror pa skadans typ och svarighetsgrad samt vilken andnings-
hjalp som ges. Sakerheten har inte utvarderats fullstandigt for kliniskt nedsatta katter.
Upprepad administrering till katter anvandas med forsiktighet. Beddmning av nytta-/
riskforhallandet ska goras av behandlande veterinar. Sarskilda forsiktighetsatgarder for
personer som administrerar lakemedlet till djur: Kan orsaka andningsdepression efter
spill pa huden eller oavsiktlig sjalvinjektion. Undvik kontakt med hud, dgon och mun
och bér tata handskar vid hantering. Vid spill pa huden/stank i gonen, tvatta omedel-
bart med stora mangder vatten. Ta av kontaminerade klader. Personer som ar over-
kansliga for metadon ska undvika kontakt med lakemedlet. Kan orsaka dédfodsel. Bor
inte hanteras av gravida kvinnor. Vid oavsiktlig sjalvinjektion, uppsdk genast ldkare och
visa denna information eller etiketten, men KOR INTE BIL. Draktighet och laktation:
Anvandning rekommenderas inte under draktighet eller laktation. Forpackningsstorlek:
1 x 10 ml. ATC-kod: QNO2A C90. Innehavere av godkannande for forsaljning: Richter
Pharma AG, Feldgasse 19, 4600 Wels, Osterrike.

Texten har blivit omskriven och/eller férkortad. For fullstandig SPC se www.fass.se.
Ombud: Salfarm Scandinavia AB, Florettgatan 29C 2 van, 254 67 Helsingborg.
TIf: 0767-834810, Email: scan@salfarm.com.

! Murrel (2011): Clinical use of methadone in cats and dogs.
2 Simon and Steagall (2016): The present and future of opioid analgesics in small animal practice.

Insistor® vet.

metadonhydroklorid 10 mg/ml
injektionsvatska, losning

77

W

£y

W7,

|h-:1r||jn1h',-d rochl

méa i1

matadonhydrd

1aF

Insistor vel

Insistor® vet. till hund och katt

» Kraftig analgesi med god effekt i fyra
timmar

e Snabbverkande

 Kan med férdel anvdndas som
premedicinering fér narkos eller
neuroleptanalgesi i kombination med
ett neuroleptikum

 NMDA receptor antagonist - motverkar
hyperalgesi %2

www.salfarm.com




38 VETERINARMEDICIN

Friska juver ar en forutsattning for en langsiktigt hallbar mjolkproduktion. Goda rutiner

for sintidsbehandling av kor med antibiotika ar en viktig del i besattningsarbetet for att
kontrollera mastitforekomsten. | en artikel i ett tidigare nummer av Svensk Veterinartidning
berattade vi om en enkatundersokning som gjordes bland mjolkproducenter, veterinarer och
produktionsradgivare i slutet av 2019 och nya rekommendationer om sinlaggning som tagits
fram som ett resultat av undersokningen. | denna artikel berattar vi om resultaten fran de
fragor om sintidsbehandling med antibiotika som ocksé ingick i undersokningen. Eftersom
enkaterna var anonyma har vi inte kunnat tacka deltagarna for deras medverkan. Vi vill darfor
aterigen passa pa att rikta ett stort tack till alla som tog sig tid att svaral!

Karin Persson Waller, docent, statsveterinar, Avdelningen fér djurhélsa och antibiotikafrdgor, SVA
Hakan Landin, leg. veterinar, verveterindr not, Distriktsveterindrerna Jordbruksverket
Ann Nyman, Agr. Dr, epidemiolog, Véxa Sverige och adj. lektor, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

OM PROJEKTET
Mastit ar en sjukdom som alltfor ofta drabbar nykalvade mjolkkor.
En del av dessa fall orsakas av bakterieinfektioner som fanns i
juvret redan innan kon sinlades. Sddana kor har oftast subklinisk
mastit vilket visar sig genom att mjolkens celltal dr forhojt. Vid
forhojda celltal och bakterieinfektion i juvret i slutet av laktationen
kan det vara aktuellt att behandla kon i juvret med juvertuber som
innehdller langtidsverkande antibiotika i samband med sinldggning.
Avsikten med behandlingen ar att fa bort juverinfektionen och
ddrmed minska spridningen av sddana infektioner i besédttningen.
For att fa ett gott behandlingsresultat ar det dock viktigt att man
viljer ratt kor fér behandling, det vill siga kor som har infektioner
dér antibiotika har god effekt. Det ar ocksa viktigt att behandlingen
genomfors pa ritt sitt sd att till exempel risken for férorening och
skador vid behandling minimeras. Rekommendationer for sintids-
behandling med antibiotika har funnits under lang tid men det ar
oklart om dessa f6ljs. Huvudsyftet med projektet var darfor att ta
reda pa vilka rutiner svenska mj6lkproducenter anvander och vilka
rad som ges av veterinérer och produktionsradgivare.

Hela projektet finns redovisat i en samlad rapport (se Lis mer
nedan). I denna artikel har vi valt att presentera svaren pa nigra

utvalda fragor och jamfora svaren med de rekommendationer som
fanns nér enkiten gjordes. I enkiten ingick dven fragor om sinldggning
och sinperiod samt om behandling med interna spenforslutare.
Resultaten fran fragorna om sinldggning och sinperiod presenterades
i en separat artikel i ett tidigare nummer av tidningen medan
informationen om interna spenforslutare kan lasas i slutrapporten.

HUR GJORDE VI?

Under hosten 2019 skickades en anonym webbenkit till 2 472
mjolkproducenter anslutna till Vaxa Sverige, Skanesemin eller
Rédgivarna i Sjuhérad, 487 veterinidrer som behandlade minst
ett fall av mastit hos notkreatur under 2018 eller var anstillda vid
husdjursféreningarna samt 77 produktionsradgivare anstéllda vid
husdjursféreningarna.

Enkiten bestod av flera delar. I en del samlade vi in en del bas-
fakta om mj6lkbeséttningen (region, produktionsform, inhysning
for mjolkkor, mjolkningssystem, antal kor, mjolkproduktion,
tankcelltal), veterindrerna (region, examensar, examensland,
kon, vidareutbildning, antal ar i nétkreaturspraktik, antal
mastitbehandlingar/ménad) och produktionsradgivarna (till
exempel region, utbildning). Delen om sintidsbehandling med
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antibiotika inneholl fragor om hur ofta man anvander/skriver ut/
rekommenderar sadan behandling, hur man véljer kor f6r behand-
ling, man anvinder bakteriologisk undersokning innan val av kor,
vilka preparat som anvinds, rutiner/radgivning om genomférandet
vid sjdlva behandlingen, risker och svarigheter med behandling, be-
domning av effekter av behandling samt betydelsen av behandling
for djurens halsa. Veterindrerna fick dven fragor om den lagstiftning
som ror forskrivning av sintidsantibiotika.

VAD FANN VI?

Svarsfrekvens

Svarsfrekvenserna bland mjélkproducenter (15 %) och veterinérer
(25 %) var relativt lag medan néra 45 % av produktionsradgivarna
besvarade enkiten. Svar fran enkéter maste alltid tolkas med viss
forsiktighet eftersom de som svarat pa enkdten kanske inte ger svar
som dr representativa for alla mjolkproducenter/veterindrer/radgivare.
I vart material var de mjolkproducenter som deltog i enkéten val
spridda geografiskt i landet men andelen beséttningar med 16sdrift,
andelen besittningar med automatisk mj6lkning (AMS) och antalet
kor i besdttningen var nagot hogre dn genomsnittet i Kokontrollen®.
Likasé hade besittningarna hogre mj6lkproduktion och lagre
tankcelltal 4n genomsnittet.

Jamforelse mellan grupperna och med rekommendationerna
Av utrymmesskal dr det ar inte mojligt att redovisa alla resultat i
denna artikel. Vi har darfor valt att endast redovisa nagra fragor som
Vi tror dr extra intressanta. Som redan ndmnts &r sintidsbehandling av
vissa kor med langtidsverkande antibiotika en viktig del i juver-
hélsoarbetet. Enligt nuvarande rekommendation bor endast kor
med subklinisk mastit orsakad av penicillinkénsliga bakterier
behandlas. Kon maste ocksa ha minst sex veckor till berdknad
kalvning. Baserat pa berdknad forekomst av subklinisk mastit och
vilka juverbakterier som vanligen forekommer i landet &r det rimligt
att minst en tredjedel av korna behandlas arligen. Av resultaten i
enkiten (Figur 1) ar det tydligt att sintidsbehandling ofta rekom-
menderas och anvinds i en stor andel av besittningarna. Enligt
Figur 2 behandlar dock de flesta mjolkproducenter endast enstaka
kor eller mindre 4n en fjardedel av korna. I Sverige, likval som i
ovriga nordiska linder, reckommenderas behandling av alla kor i
besdttningen endast i undantagsfall som till exempel vid sanering av
Streptococcus agalactiae-mastit. I linje med det angav endast en liten
andel (4 %) av mjolkproducenterna att de behandlar alla kor och de
flesta av dessa angav juverhélsoproblem som orsak.

Under svenska forhéllanden &r de flesta subkliniska mastiter
orsakade av penicillinkdnsliga bakterier men bland vissa stafylo-
kocker dr det dock inte ovanligt att penicillinresistens forekommer.
I sddana fall bed6éms sintidsbehandling inte ha nagon effekt. For
att undvika on6dig anvindning ar det darfor viktigt att veta om de
juverbakterier som forekommer i besittningen ér penicillinkansliga
eller inte. Enligt den lagstiftning som styr om veterinédren far skriva
ut sintidsantibiotika utan att undersoéka djuret pa plats maste
veterindren bland annat ha kinnedom om det bakteriologiska
juverhilsolédget i besittningen. I Figur 3 ser man dock att det
inte &r sa vanligt att rekommendera bakteriologisk undersokning
av mjolkprov innan man beslutar om en ko ska sintidsbehandlas
eller inte och att de flesta av mjolkproducenterna sillan eller
aldrig gor detta. Likasa ar det en betydligt mindre andel
mjolkproducenter, speciellt i relation till veterindrerna, som
anvinder bakteriefynd som en faktor som paverkar val av kor for

sintidsbehandling (Tabell 1). Dessa resultat tyder dérfor pa att
det finns behov for forbattring bade i rutiner och radgivning.

Det ar viktigt att vélja ut ritt kor for sintidsbehandling. Rekom-
mendationen 4r att i forsta hand vilja ut kor baserat pa juverhil-
soklass vid sinldggning. Enligt Tabell 1 verkar juverhilsoklass ocksa
vara den viktigaste faktorn for urval av kor for alla tre grupperna
men andelen mjolkproducenter som angav detta var avsevirt ldgre
an for veterindrer och produktionsradgivare vilket tyder pa att det
finns utrymme for forbattring dven fér denna fraga.

:.'#I"'

Behandlingsresultatet bor utvarderas efter kalvning genom noggrann
juverundersokning.

Definitioner

® Sintidsbehandling med antibiotika innebar att antibiotika (oftast
langtidsverkande) forpackad i speciellt framtagna juvertuber sprutas
in i alla fyra juverdelar via spenkanalen efter sista mjolkningen under
sinlaggningen det vill sdga innan sinperioden tar vid.

® CMT betyder California Mastitis Test och anvands for att snabbt fa ett
grovt matt pd mjolkens celltal i vardera juverfjardedel och darmed fa
information om kon troligen har mastit eller inte (film om hur man gor
finns har: www.juverportalen.se/media/1136/cmt-20190412.pdf)

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Figur 1. Skriver du ut/Ger du rad om/Anvéander du sintidsbehandling
med antibiotika?
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Figur 2. Hur stor andel av korna sintidsbehandlas med antibiotika?
Enbart mj6lkproducenterna.
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Figur 3. Brukar du rekommendera/anvanda bakteriologisk diagnostik
innan du ordinerar/rekommenderar/anvander sintidsantibiotika. Frage-
alternativen 6verensstammer inte helt mellan enkéaterna till veterinarer/
radgivare respektive mjolkproducenter.
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Figur 4. Finns det nagra risker eller svarigheter med sjalva
sintidsbehandlingen?

Behandling med juvertuber innebér att det finns risk att fora in
bakterier fran spenhuden i juvret eller orsaka skada i spenkanalen
om man inte ar noggrann med hygienen vid sjilva behandlingen
och ar forsiktig da man for in spetsen i spenkanalen. Dessa risker ar
extra stora om kon r stressad eller nervos vilket dven kan innebéra
risk att personen som behandlar utsitts for sparkar. Enligt Figur 4
finns dock tydliga skillnader mellan grupperna i bedémningen av
risker och svarigheter vid behandling. De flesta veterindrer och
produktionsradgivare tycker att det finns sddana risker och svarig-
heter medan de flesta mj6lkproducenter inte haller med om det.

For att undvika att fora in bakterier i juvret eller skada spen-
kanalen ar goda rutiner vid behandlingen viktigt. Enligt enkéten till
veterindrer och produktionsradgivare var det dock ganska vanligt
att man inte ger rad om hur sjdlva behandlingen ska genomforas.
Orsaken till det angavs framst vara att man inte upplever att det
efterfragas men vissa ocksa att de har for liten kunskap for att ge
sadana rad. I Tabell 2 kan man se att rddgivningen om hur man
bor gora och hur man vanligen genomfér sjdlva behandlingen
varierar. Till exempel verkar mjolkproducenterna lagga storst
fokus pa att torka spenspetsarna rena med bifogad servett medan
veterindrer och produktionsrddgivare ocksa anser att andra
hygienatgirder ar viktiga. Det dr ocksa tydligt att retkommen-
dation om och anvindning av juvertub med Kort spets inte ar sa
vanligt. Genom att anvdnda Kort spets minskar bade risken for
skador i spenkanalen och risken att féra in andra bakterier i juvret
vid behandling. Om dessa bakterier inte ar penicillinkansliga 6kar
risken for nya juverinfektioner. Vidare angav endast en tredjedel
av mjolkproducenterna att de brukar massera spene/juverdel efter
behandling. Detta moment ar viktigt for att produkten ska spridas
vil i juverdelen for att fa basta effekt.

Betydelsen av bakgrundsfaktorer

Antalet mjolkproducenter och veterindrer som deltog i enkiten
var tillrackligt for att undersoka om deras svar paverkades av de
bakgrundsfaktorer om besittningarna respektive veterindrerna
som vi samlade in. I denna artikel presenteras endast en 6versikt av
fynden. Resultaten finns att ldsa i detalj i slutrapporten.

Alla besittningsfaktorer hade samband med svaren pa minst en
fraga om sintidsbehandling med antibiotika men mj6lkningssystem
och mjo6lkproduktion var de faktorer som hade samband med flest
fragor. Till exempel var det vanligare att sintidsbehandla kor i be-
sdttningar som mj6lkade mer dn 9 000 kg/ar dn i besdttningar som
hade lagre produktion. Det var ocksé vanligare att sintidsbehandla
i storre besdttningar (fler &n 138 kor) 4n i mindre besittningar
(fdrre dn 53 kor) och i besittningar som hade tankcelltal 6ver 200
000 celler/ml jamfort med beséttningar med lagre celltal. Det var
ddremot vanligare att besattningar med lagt tankcelltal (farre d4n 200
000 celler/ml) foljde upp sintidsbehandlingens effekt genom att
kontrollera celltalet med CMT efter kalvningen. Eftersom det finns
kopplingar mellan till exempel antal kor, mj6lkningssystem och
mjolkproduktion var det ibland svirt att avgora vilken faktor eller
kombination av faktorer som hade storst betydelse for svaren pa en
fraga. Till exempel kan valet av mj6lkningssystem styras av antal
kor medan medelavkastningen per ko oftast dr hogre i besdttningar
med mjolkgrop eller karusell dn i besattningar med uppbunden
mjolkning. Dessutom ar celltalen hogre i storre besdttningar an i
mindre och hogre i besittningar med automatisk mjolkning 4n i
besittningar med mjélkgrop eller uppbunden mj6lkning.
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Aven for veterinirerna hittade vi samband mellan alla bakgrunds-

faktorerna och minst en fraga om sintidsbehandling men vidare-
utbildning i notkreaturens sjukdomar paverkade svaren pa flest
fragor foljt av antal mastitfall per manad samt region, examensar

och antal ar i notkreaturspraktik. Till exempel skriver veterinérer

som vidareutbildat sig oftare ut sintidsantibiotika och samma
gillde veterindrer som hade méanga mastitfall per méanad. Det ar
ocksa vanligare att dessa veterindrgrupper ger rad om hur sjélva
behandlingen bor genomforas. Att ha genomgitt vidareutbildning,
att behandla manga mastiter eller att ha arbetat linge i notkreatur-

Tabell 1. Vilka faktorer paverkar valet av kor for sintidsbehandling av vissa kor i besattningen? Flera svar méjliga.
Endast de som rekommenderar/tillampar sintidsbehandling av vissa kor fick fragan.

Veterinarer Radgivare Mjolkproducenter
Om kon haft klinisk mastit under laktationen 41 % 29 % 45 %
Kons celltal vid sista provmjolkningen innan sinlaggning 57 % 35% 49 %
Kons juverhélsoklass vid sista provmjolkningen innan sinlaggning | 86 % 87 % 64 %
CMT-reaktion i ndgon juverdel i samband med sinlaggning 40 % 39% 29 %
Bakteriefynd vid odling 62 % 42 % 25 %

sintidsbehandling fick fragan.

Tabell 2. Svar pa fraga till veterinarer, produktionsradgivare och mjélkproducenter om vilket/vilka av angivha moment
de vanligen rekommenderar/gor i samband med sjalva sintidsbehandlingen. Endast de som brukar ge rad om/anvander

Veterindrer | Radgivare | Mjolkproducenter

Tvatta handerna innan behandling 72 % 58 % 51 %
Anvanda rena handskar 90 % 83 % 41 %
Torka av spenarna med papper 26 % 0 % 26 %
Torka av spenarna med fuktad engangsduk 67 % 83 % 36 %
Torka rent spenspetsen med bifogad servett 88 % 92 % 91 %
Torka rent spenspetsen med bomull fuktad med alkohol 21 % 8 % 3%

Anvanda lang spets pa juvertuben (dvs tar bort hela korken) 45 % 33% 81%
Anvanda kort spets pé juvertuben (dvs tar endast bort yttre dnden av korken) 28 % 33% 10 %
Massera spenen/juverdelen efter att innehéllet i juvertuben sprutats in 60 % 50 % 35%

Tabell A. Underlag for urval av kor som kan vara aktuella for behandling med sintidsantibiotika eller intern
spenforslutare baserat pa juverhalsoklass (JHKL) vid sista provmjélkningen innan sinldggning eller medelcelltal pa
koniva vid 2-3 provmjolkningar under de sista 2-3 manaderna innan sinlaggning

Genomsnittligt celltal sannolikhet (%) Sintids- )
2-3 provningar . . JHKL o Spen-forslutare
infektios mastit antibiotika
x 1000 celler/ml
0-7 0-9 0
JA
8-99 10-19 1 NEJ Vid miljgbundna
100-129 20-29 2 juverbakterier
130-179 30-39 3
180-229 40-49 4 JA
230-299 50-59 3 Beroende pa odlingsfynd
300-399 60-69 6 & celltalshistorik NEJ*
400-499 70-79 7
500-599 80-89 8
> 600 90-100 9 NEJ

Brolund/Funke/Ekman 2003; Reviderad av Hakan Landin, Distriktsveterindrerna 2014 & 2020. * | besattning med miljobundna juverinfektioner kan
det ibland vara aktuellt att kombinera sintidsantibiotika och intern spenférslutare.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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spraktik &r faktorer som tyder pa kunskap och erfarenhet samt
stort intresse for notkreaturen och deras sjukdomar. Varfor det
ibland fanns skillnader mellan regioner ar dock mer oklart men
det dr mojligt att tradition eller genomstromning av veterinérer
kan ha betydelse.

NYA REKOMMENDATIONER

Av enkitundersokningen framgar att rutinerna och radgivningen
i mangt och mycket f6ljer rekommendationerna men ocksa att
det finns tydliga behov av forbattringar. Vid genomgéngen av
resultaten och vad som finns skrivet inom omradet blev det
ocksi tydligt att rekommendationerna borde uppdateras och
fortydligas. Vi bestdmde oss darfor for att ta fram nya rekom-
mendationer for rutiner vid sintidsbehandling med antibiotika
och en kort version av dessa presenteras i Faktaruta 2. Under
rubriken Lds mernedan finns information om var du hittar den
fullstindiga versionen av de nya rekommendationerna samt den
fullstdndiga rapporten. Till sist vill vi reckommendera att alla ser
6ver sina rutiner for och radgivning om sintidsbehandling av kor
med antibiotika. Rutinerna bor dock alltid utgé fran besittning-
ens forutsittningar varfor vagen till malet, friska nykalvade kor,
kan variera.

LAS MER

Hela rapporten Slutrappors: Stnliggning och sintidsbehandling av
myjolkkor samt den fullstindiga versionen av rekommendationerna for
sintidsbehandling med antibiotika, likvdl som rekommendationer for
sinldggning och sinperiod samt rekommendationer fér behandling
med interna spenforslutare, hittar du pa www.juverportalen.se i de
delar som handlar om forebyggande och behandling av mastit.

FINANSIERING
Projektet finansierades av Jordbruksverket via SvarmPat, ett
samarbete mellan SVA och Gérd & Djurhalsan.

SUMMARY

Dry-cow therapy - results from a survey and new guidelines
Healthy udders are essential for a sustainable milk production.
Good routines for dry-cow therapy using long-acting antibiotics
in the udder is an important of mastitis control at herd level.
However, the knowledge about routines used by Swedish dairy
producers and recommendations given by veterinarians and other
advisors is scarce. Therefore, a web-based questionnaire about
such routines and recommendations was sent to Swedish dairy
producers, veterinarians and production advisors in the end of
2019. We also wanted to investigate if routines and recommenda-
tions vary depending on herd or veterinary factors such as herd
size and post graduate training, respectively. The response rate
varied from 15% for producers), 25% for veterinarians and 45%
for advisors. In this paper the answers to some of the questions
are presented, and comparisons between groups are made. The
answers indicate that many of the routines and recommendations
were according to the guidelines current at the time of the survey,
but also that there were a clear need for improvements. We also
found that those guidelines needed to be updated. Thus, new
guidelines for dry-cow therapy were produced within the project.
Information about these guidelines, as well as the full report of the
project (in Swedish), is available at www.juverportalen.se and will
be communicated to the target groups.

Nya rek fir sintidsbehandling med antibiotika

® Skriv ned besattningsspecifika rutiner for sintidsbehandling
med antibiotika.

® Anvand langtidsverkande preparat innehéallande bensylpenicillin.
S&dana preparat far forskrivas av veterinar under specifika om-
standigheter.

® Behandling med langtidsverkande antibiotika bor undvikas om
det ar mindre an sex veckor till beraknad kalvning.

® Behandla endast kor med subklinisk mastit orsakad av penicillin-
kansliga bakterier (Tabell A).

Urval av kor baseras

- i forsta hand pa juverhélsoklass (JHKL) vid sista
provmjolkningen innan sinldggning

- i andra hand péa ett medelvarde av tva till tre jamnt
fordelade kocelltalsmatningar strax fore sinlaggning

- i tredje hand p& CMT-undersokningar av kornas mjolk

- Sintidsbehandling gors i alla fyra juverdelarna direkt
efter sista mjolkningspasset pa foljande satt:

- Tvatta handerna och anvand rena engangshandskar
till varje ko.

- Torka bort synlig smuts fran spenarna med torrt
eller fuktat papper.

- Doppa spenarna med spendoppningsmedel. Lat verka i cirka
30 sekunder. Torka sedan torrt med ett torrt engangspapper
per spene. Lat spenarna torka i cirka 30 sekunder.

- Rengor och behandla en spene i taget enligt foljande:

- Torka spenspetsen och omrédet runt spenkanalens mynning
noggrant med flera bomullstussar fuktade med 70 % alkohol
tills tussarna inte langre blir smutsiga.

- L&t spenen torka i cirka 30 sekunder.

- Behandla juverdelen med en juvertub genom att

- ta bort den yttersta delen av korken s& att endast den yttersta
delen av juvertubens spets syns

- vika upp spenen sa det ar latt att se spenkanalens mynning

- forsiktigt fora in juvertubens spets i spenkanalen

- spruta in hela innehallet i juvertuben i spenen

- forsiktigt dra ut juvertubens spets ur spenkanalen

- massera spenen och undersidan av juverdelen forsiktigt med
uppatgéende rorelser

- Spendoppa/spreja alla spenar med spendoppningsmedel
direkt efter behandling.

® Gruppera kon efter juverhalsa under sinperiod och vid kalvning.

® Kontrollera kons juver och allmantillstind samt doppa/spreja
spenarna morgon och kvall i 14 dagar enligt rekommendationer for
sinlaggning.

® Folj upp juverhalsan efter kalvning genom att

- undersoka kons mjolk med CMT dag 3-4 efter kalvning

- kontrollera kons celltal vid forsta provmjolkningen

- ta mjolkprov for bakteriologisk undersokning vid behov bero-

ende pa CMT och celltal

® Gruppera kon efter juverhélsa efter kalvning.
® Utvardera gardens rutiner genom att folja upp juverhalsan
efter kalvning.
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\IGiIken ar din diagnos? &

Storpudel, 10 ar, hane Blodprov:
Inga onormala fynd

SVAR

Fallet 4r insdnt och tolkat av Anna Rave, leg veterinir, dmnes-

specialist i kardiologi, chefsveterinar vid Anicura Djursjukhuset Ekokardiografi:
Bagarmossen. Svaret ar skrivet av Anna Tidholm, leg veterinir, Inga onormala fynd
Dipl. ECVIM (Cardiology), VMD, docent, Anicura Djursjuk-
huset Albano Hjartcentrum. Bukultraljud:
Inga onormala fynd
Anamnes:
Agarna soker for att hunden har svimmat fem ganger de senaste EKG:
tio dagarna. Svimningarna varar maximalt i ndgra sekunder och Figur 1, Holterregistrering under 24 timmar med en registrerings-
upptréder alltid i samband med aktivitet eller hosta. Hunden mar hastighet 25 mm/s. Enligt d4garen svimmade hunden under den del
bra i 6vrigt. av registreringen ddar QRS-komplex saknas under tre sekunder.
Observera att registreringen ar kontinuerlig och bara en avledning
Status: illustreras. ©

Inga onormala fynd.
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Rapportering av misstankta
biverkningar i Sverige

En nyligen publicerad svensk enkatstudie frdn Lakemedelsverket visar att veterinarer och
djursjukskotare behover ha ett enkelt och effektivt satt att rapportera misstankta biverkningar.
Studien styrker observationerna att ett stort antal misstankta biverkningar inte rapporteras
och visade att dtkomsten till uppdaterad produktinformation behover forbattras.

James Mount, /eg veterinar, BSc, BVSc, PhD, klinisk utredare, veterindrmedicin.
Karin Sjostrom, /eg veterinar, VMD, PhD, klinisk utredare, veterindrmedicin.
Anna-Karin Bengtsson, /eg sjukskoterska, klinisk utredare, veterindrmedicin.
Sanna Kreuger, leg veterindr, VMD, gruppchef, veterindrmedicin.

Helena Cavieses, leg farmaceut, BPharm, tf. gruppchef, veterindrmedicin.
Veronica Arthurson, Docent, MD, PhD, enhetschef, lakemedelssékerhet.
Enheten for Lakemedelssékerhet, Lakemedelsverket.

Resultaten av enkitstudien visar bland
annat att enkatrespondenterna foredrar
biverkningsrapportering direkt fran sitt
journalsystem. Resultatet i sin helhet
kommer att anvidndas av Lakemedelsverket
for att underldtta rapportering och stétta
anpassningar som behovs for att uppfylla
kraven i den nya EU- férordningen om
veterindrmedicinska likemedel (2019/6).
Resultaten publicerades i den internationella
tidskriften, Vet Record Open, och de mest
vésentliga resultaten redovisas nedan.

Bakgrund

Sakerhets6vervakning av ldkemedel

baserat pa spontant rapporterade misstankta
biverkningar och bristande effekt ar ett
kraftfullt verktyg for att upptdcka potentiella
risker vid anviandning av ldkemedel. En

god 6vervakning av biverkningar kraver
dock aktivt deltagande av kliniskt verksam
personal. Uppskattningar tyder pa en
betydande underrapportering i Europa (1).
Denna undersokning genomférdes for att
samla information om &sikter och attityder
hos svenska veterindrer och djursjukskotare
om rapportering av misstinkta biverkningar
och deras uppfattning om tillgdngligheten
till uppdaterad produktinformation.

Enkétstudien
En webbaserad enkit togs fram av

Likemedelsverket. Undersokningen var
frivillig, anonym och indelad i tre sektioner
och var 6ppen mellan 19 oktober 2020
och 31 december 2020. En fullstindig
beskrivning av material och metoder finns
i Mount et al. (2).

Resultat och diskussion
Undersokningen besvarades av 412
respondenter, varav majoriteten (89 %)
var veterindrer (Figur 1), vilket motsvarar
cirka 13 % av kliniskt aktiva veterinérer
i Sverige, baserat pa uppskattningar

fran Jordbruksverket (3). Legitimerade
djursjukskotare bidrog totalt med 9 %
av svaren (Figur 1). De flesta veterinérer
(58 %) och djursjukskotare (94 %) som
svarade arbetade med smadjur.

Aktuella rapporteringsbeteenden
Den forsta delen av undersokningen
var utformad for att kartldgga aktuella
rapporteringsbeteenden hos veterinarer
och djursjukskotare. I Sverige och ett
fatal andra EU-ldnder har veterindrer
en skyldighet att rapportera misstankta
biverkningar till de nationella likemedels-
myndigheterna (4). Majoriteten av
veterindrerna angav att de rapporterar
misstdnkta biverkningar och att de
huvudsakligen anvinder rapporterings-
blanketten pa Lakemedelsverkets webb-

plats. Svaren tyder dock pa att det finns
en signifikant underrapportering da endast
en liten andel av respondenterna (19 %)
angav att de rapporterar alla misstankta
biverkningar. Néstan 20 % angav att de
aldrig rapporterar. Detta ar inte unikt for
Sverige och har dokumenterats i andra
undersokningar i Europa. Uppskattningar
visar att cirka 90 % av alla misstdnkta
biverkningar inte rapporteras (1). Enligt
enkdtstudien, var tidsbrist pa grund av
hog arbetsbelastning och administrativ
borda, den framsta anledningen till att
inte rapportera.

Forbattrad rapportering

av misstankta biverkningar

Den andra delen av undersokningen
fokuserade pa att samla in asikter om hur
rapportering av misstdnkta biverkningar

i Sverige kan utvecklas och forbittras.
Respondenterna fick frigan om vad som
skulle motivera dem att rapportera oftare.
De flesta (55 %) anség att en snabb och
enkel metod for rapportering var den vik-
tigaste faktorn (Figur 2a). Man uppgav att
den nuvarande rapporteringsmetoden ar
tidskrdavande. Majoriteten angav en digital
rapporteringsmetod som bésta forslag;
antingen direkt fran ett journalsystem

(44 %) eller via en e-tjdnst (39 %; Figur
2b). Bada rapporteringsmetoderna skulle
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minska tidsatgiangen for rapportering
genom att mojliggora att viss information
forifylls i rapporten. En e-tjanst for
rapportering av misstidnkta biverkningar
inom djurens hélso- och sjukvard 4r nu
under utveckling hos Liakemedelsverket,
med planerad lansering under 2022.

Rapportering fran journalsystem
Likemedelsverket har nyligen ut-
vecklat en 16sning for att mojliggora
rapportering av misstidnkta biverkningar
fran journalsystem via en sdker server.
Mottagningstjansten heter Nationell
rapportering av misstidnkta biverkningar
av lakemedel, NMBL, och kan redan

nu ta emot rapporter fran den humana
hélso- och sjukvirdens vardsystem (5).
Detta system &r beroende av att leveran-
torerna av journalsystemen bygger egna
anvindargranssnitt for rapportering av
misstdnkta biverkningar. I Storbritannien,

vid Liverpool universitet, har en 16sning
utvecklats med Veterinary Medicines
Directorate for att mojliggora inskickning
av rapporter fran journalsystem i veterindra
verksamheter; ett pilotprojekt pagar

(6). Diskussioner och utveckling pagar
for att i framtiden kunna tillhandahalla
denna l6sning dven for djursjukvarden

i Sverige. Verksamheter inom djurens
hilso- och sjukvird bor diskutera med
leverantorer om mojligheter att utveckla
anvindargranssnitt for rapportering inom
sina journalsystem.

Djursjukskotares rapportering

av misstankta biverkningar

Endast ett begréinsat antal djursjukskotare
besvarade enkiten, men deras svar har
bidragit till att identifiera nagra viktiga
omraden for forbattringar. Resultaten
tyder pa att djursjukskotare tenderar att
rapportera via en veterindr, vilket i vissa

fall inte slutfors. Vissa djursjukskotare
uppgav att de var medvetna om ett
betydande antal misstinkta biverkningar
som inte har rapporterats. Djursjukskotare
spelar en viktig roll i den kliniska vardagen
och har ofta mer kontakttid med djur

och djurdgare. Djursjukskotarna har en
bra position for att 6vervaka och hdmta
information om misstidnkta biverkningar

2%
M Veterinar

W Leg.
djursjukskéotare

Studenter pa
veterinar- och
djurskotar-
programmen

Figur 1. Demografi av enkatsrespondenterna
i Sverige. Uppdelning enligt kvalifikation.
(n=412)
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Latt och smidigt att rapportera
Aterkoppling pa en rapport

Mer information: hur hanteras rapporten
och bidrar till férandringar

Mer information: vilka biverkningar ska
rapporteras

Annat

Telefon

E-tjanst

Via eget journalsystem

E-post

och kan ha mer motivation att rapportera.
Inom humanmedicin har studier visat att
rapportering fran sjukskéterska kan for-
béttra rapporteringsgraden avsevirt (7).
Resultat fran denna studie tillsammans
med evidens frain humanmedicinen ger
en god anledning att 6ka engagemanget
av djursjukskotare i rapporteringen av
misstdnkta biverkningar.

Uppdaterad produktinformation

Nir ett lakemedels produktinformation
har uppdaterats ar det viktigt att na ut
med informationen sé snart som mgjligt till
forskrivare och anvindare. I den sista delen
i undersokningen tillfrigades responden-
terna om de var medvetna om tva specifika
publikationer som distribuerar uppdaterad
produktinformation; nyhetsbrevet fran
Lékemedelsverket och uppdaterad
produktinformation fran europeiska

0 Nyhetsbrevet fran Likemedelsverket
Andel av totala svaren (%) har 1418 prenumeranter och innehaller
nyligen uppdaterad produktinformation
for alla godkédnda veterindrmedicinska
likemedel (8). Majoriteten (55 %)
av respondenterna uppgav att de var
a medvetna om nyhetsbrevet och anser att
Ja, anvandbart informationen &r anvindbar (Figur 3a).
Distribution av information till personal
inom djurens hilso- och sjukvard ir ett
forbattringsomrade som identifierades fran
denna undersokning.
EMA har sedan lang tid tillbaka
publicerat en arlig sammanstillning
av uppdaterad produktinformation for
veterindrmedicinska likemedel godkinda

inom hela EU. Sedan 2020 publiceras
b Ja, anvandbart istdllet dessa uppdateringar kontinuerligt
under aret (9). Vdra resultat tyder pa att
Ja, men pa svenska medvetenheten om denna information fran
EMA iar ganska lag. Av respondenterna var
Ja, men oanvandbart 81 % omedvetna om denna publikation
(Figur 3b). Detta belyser ett omrade som
Nej, omedveten kraver forbattring.
f ’ - ’ ’ | I framtiden kan EU:s produktdatabas
0 20 40 60 80 100

Rapportering av misstdnkta biverkningar
b Post leder till 6kad kunskap om likemedel och
kan dven leda till olika atgérder som till ex-
Fax empel uppdatering av produktinformationen.
App i mobilen
. . . . . . likemedelsmyndigheten (EMA).
0 10 20 30 40 50 6

Figur 2. Forbattrad biverkningsrapportering. (a) Huvudkrav som anses vara viktiga for att underlatta
biverkningsrapportering (n = 400). (b) Féredragna metoder for biverkningsrapportering (n = 402).

Ja, men oanvandbart
Nej, omedveten

Nej, annan kélla

(UPD) vara ett anvandbart verktyg for
att 6ka och underlatta tillgangligheten till
uppdaterad produktinformation. UPD

Figur 3. Distribution av uppdaterad produktinformation. (a) Medvetenheten av uppdaterad ska implementeras under 2022 till f6ljd
produktinformation som publicerades i Lékemedelsverkets nyhetsbrev (n = 412). (b) Medveten- av kravet i den nya EU-forordningen.
heten om den manatliga publikationen pa europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats om
andringar avseende veterindrmedicinska lakemedel godkdnda inom hela EU (n = 409).

Andel av totala svaren (%)

Databasen ska tillhandahalla information
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om alla godkidnda veterindrmedicinska
lakemedel inom EU (10).

Slutsatser

Sammanfattningsvis identifierades flera
forbattringsomraden bade i Sverige och
Europa. Som ett resultat av undersok-
ningen kommer Likemedelsverket pa
olika sitt att fors6ka minska underrap-
porteringen av misstdnkta biverkningar
och forbittra tillgangen till uppdaterad
produktinformation. Det som behovs
ar bland annat utbildningsinsatser, nya
digitala rapporteringsverktyg och nya
kommunikationsstrategier. De grund-
laggande malen &r att frimja sdkerheten
och effektiviteten hos ldkemedel samt
forbattra vilfard, djur- och folkhilsa.

Rapportera mera! Nyhetsbrev!
Det dr av stort virde att du som veterindr
och djursjukskotare rapporterar misstinkta
biverkningar och bristande effekt hos djur.
Rapportering kan ske redan vid misstanke
om biverkning, dven vanliga, kdnda bi-
verkningar bor rapporteras for att 6vervaka
frekvensen. Rapporteringsblanketten finns
pa Liakemedelsverkets hemsida: www./ake-
medelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/
lakemedel/misstankt-biverkning-hos-djur.
Nyligen uppdaterad produktinformation
for alla godkédnda veterindrmedicinska
lakemedel finns i Likemedelsverkets
nyhetsbrev. Man kan prenumerera hir:
www.lakemedelsverket.se/so/om-lakeme-
delsvertket/press-och-nyheter/nyhetsbrev/
lakemedel-for-djur.

Summary

Reporting of suspected

adverse events in Sweden

This article summarizes the main findings
of a survey of veterinary professionals

in Sweden related to suspected adverse
event reporting and accessibility of
updated product safety information. The
results were published in Vet Record
Open on August 2021. (2) The study

identified several areas of improvement
both in Sweden and Europe to reduce
under-reporting of suspected adverse
events and facilitate access to updated
product safety information. A multimodal
approach is considered appropriate

for Swedish veterinary professionals,
including educational interventions, new
digital reporting tools and adaption of
communication strategies. ®
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Hilma af Klint och djurvalfard
pa Veterindarmuseet i Skara

Vid forra sekelskiftet traffades tva personer som skulle komma att ha stor inflytelse for
framtiden inom sina respektive yrkesfalt. De tva personerna var konstnaren Hilma af Klint
och veterinarprofessorn John Vennerholm.

Text: Tove Sarkinen Foto: Veterindrmuseet och Wikimedia Commons

Nist efter Peter Herngvist ar John I och med en ny digital satsning fran av 1900-talet. Under Veterindrmuseets
Vennerholm den person som har betytt mest ~ Veterindrmuseet har Hilma af Klints bilder dag den 4 september holls vernissage och
for svensk veterindrutbildning. Vennerholm digitaliserats och de 6mtaliga bilderna kannu  officiellt 6ppnande av utstéllningen med

var bland annat en flitig forfattare och nér reproduceras och stéllas ut, méanga for forsta foredrag av bland andra Johan af Klint som
hans bok Hdistens operariva speciella kirurgi gangen nagonsin. under rubriken Hilma af Klint och hennes
behovde illustreras sa foll blicken pa den abstrakta verk bland annat berdttade om den
talangfulla Hilma af Klint som i dag erkdnns Anatomiska teckningar unika skatt som finns i museets samlingar.
som en av vardens absolut forsta pionjérer av Hilma af Klint

inom abstrakt maleri. Just nu visar

Boken som kom ut 1901 behévde narmare ~ Veterinarmu-
150 illustrationer, av vilka majoriteten seet i Skara
tecknades av af Klint. Nagra ar senare, en utstéllning

1907, sldpptes samma bok i en tysk utékad baserad pa de
upplaga till vilken ytterligare 55 illustrationer ~ anatomiska

behovdes. Samtliga av dessa illustrationer teckningar

— bade till Vennerholms svenska respektive som den

tyska utgiva — donerades till Veterindrmuseet ~ varldsberomda i
i Skara 1987. De omkring 200 bilderna konstnaren RS

utgdr en av vérldens absolut stérsta Hilma af ~ Hilma af Klint
Klint-samlingar. skapade i borjan
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Bild 3.

— Intresset for utstallningen har redan varit
mycket stort och dragit internationell publik.
Utstéllningen kommer sitta uppe till varen
2022, siger Emil Jonsson, Veterindrmuseets
foremalsantikvarie som framhaller Hilma af
Klints unika bidrag till veterindrmedicinen.

Ny basutstéllning - tema
Djurens skydd och valfard
Fran och med juni 2021 finns en ny
utstallning med nya rubriker i stora salen
pa Veterindirmuseet. Lar mer om djur
och ménniska, lyssna till hojda roster for
battre djurhallning och veterindrkaren som
larmar. Den forsta djurskyddsférordningen
presenteras liksom forskning om djurhilsa
och djurskydd. Etologi-animal machines,
djurskydd blir lag, Lex Lindgren, skillnaden
pa slakt och avlivning samt vilda djur,
djurparksdjur och cirkusdjur dr andra
dmnen som presenteras i montrarna. Barn
hittar ocksé en alldeles egen lashorna.
Lés mer om Veterindrmuseet pa
Veterinarmuseet.se och pa museets
Facebooksida. ®

Invigning av den nya delen av museets basut-
stallning med tema Djurskydd, 11:e juni 2021.

Bild 1: "Lateral och medial normal osteologi hastens has". Bild 2: "Ankylos och usur i glidlederna. a. leden mellan os. nav och ostarsalet ert., b. leden
mellan detta senare och metatarsalbenet." Bild 3: "Sjalfspannande hake enl. forf. JVennerholm. Bild 4: "Hast med seltyg"
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SVAR

EKG

Paroxysmalt AV-block som varar tre sekunder och som féljs
av en period med andra gradens 2:1 AV block, varefter en
period med sinustachycardi ses.

Diskussion

Paroxysmalr AV-block karaktériseras av ett abrupt och ihallande
AV-block med en rad av P-vagor (Figur 2) utan efterféljande
QRS-komplex. Ofta initieras blocket av ett formaks- eller
kammarextraslag, vilket inte ses hos denna hund. Det ar vanligt
att perioden av blockade P-vagor avslutas med flyktslag utgaende
fran kammaren eller AV-knutan. Denna typ av AV-block anses
vara vanligare hos katt d4n hos hund och 4r ofta férenat med syncopier
hos katt. Paroxysmalt AV-block anses vara generellt vara en
godartad arytmi som sillan &r fatal och vanligen 6vergaende.

Hos denna hund varade det paroxysmala AV-blocket endast 3
sekunder och man brukar anse att det krévs cirka 4-5 sekunders
asystole for att resultera i syncope. I detta fall dér anfallen
tidsmassigt 6verensstimmer med EKG-fordndringen ér det dock
sannolikt att dven ett orsakssamband foreligger.

Andra gradens 2:1 AV-block ar en speciell typ av AV-block
som inte later sig inordnas som sa kallat Wenchebach AV-block
(dédr P-Q successivt forldngs innan QRS till slut férsvinner) eller
Mobitz (typ 2) AV-block dir P-Q-intervallet 4r konstant. Vid 2:1
AV-block ir varannan P blockerad (Figur 2). Blocket kan vara
beldget intra-nodalt, i His’ska bunten eller strax under denna,

s& kallat "infra-Hisian block”. I det senare fallet ses ofta ocksa ett
hogersidigt skankelblock. Vid 2:1 AV-block dr P-Q-intervallen

normala eller férlangda, det vill sdga 1:a gradens AV-block. Andra
gradens 2:1 AV-block ar vanligt vid formaksfladder och anses
alltid vara patologiskt, i synnerhet ndr dven 1:a gradens AV-block
foreligger samtidigt.

P-vdgens polariter ser ut att skilja sig mellan de P-vagor som ses
under perioden av sinustachycardi och de som ses under perioden
med de tva typerna av AV-block. Detta skulle kunna tolkas som
att de har olika ursprung eller fortleds olika genom formaken.
Alla extremitetsavledningar beh6vs dock for att avgéra P-vagens
polaritet och darmed ursprung. Da denna registrering harror
fran en Holters brostavledningar kan man inte dra nagra sidkra
slutsatser angaende P-vigens ursprung. Under sinustachycardin
ses en sdnkning av baslinjen efter P-vagen, en sa kallad T® -vag
som representerar formaksrepolariseringen.

T-vdgen ar patagligt hog under perioden med sinustachycardi.
Komplexens amplituder representerar summan av hjértats
vektorer, vilka paverkas av méanga faktorer, och som diskuterats
ovan kan inga sikra slutsatser dras utifran komplexens amplituder
under en Holter-registrering.

Som vid alla bradyarytmier kan man prova att ge atropin (0,04
mg/kg im eller iv) fér omedelbar effekt och fosfodiesterashamma-
ren teofyllin fér langtidsbehandling. Dosen teofyllin anges vara
5-10 mg/kg x 2-3 i litteraturen. Vi brukar borja pa den ldgre
dosen x 1 eftersom en del hundar blir oroliga och uppjagade av
detta preparat. Vid behov kan dosen hojas allt eftersom, ofta utan
oonskade biverkningar. Om hunden fortfarande ar symptomatisk,
kvarstar pacemaker som ett alternativ till medicinsk behandling.

It‘Wﬁ—'Lﬁ*ﬂ
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INFORMATION FRAN SVF:S SMADJURSSEKTIONS NORMGRUPP
Rapport fran normgruppens
mote 12 maj 2021

Arbetet med riktlinjen for hantering av illegalt importerade hundar och katter haller

pd att slutforas och kommer att skickas till berérda instanser for paseende innan
publicering. | ovrigt fordes diskussion vid motet angdende hantering av fall med misstankt
vindruveforgiftning, upprepad subkutan vatskebehandling hos kroniskt sjuka djur och akut
kejsarsnitt hos katt. Vid motet narvarade Johan Rosberg Thorell, Mari Molin, Linn Lernfelt,
Jenni Onneson Jones, Matti Ohlsén och Lis-Marie Johansson.

Arbete med pagaende

fragestéliningar och riktlinjer
Normgruppens medlemmar har gatt igenom
existerande riktlinjer sé att de fortsatt géller
for dret. En mindre dndring kommer att goras
i riktlinjen angédende ljudréadsla hos hund
och uppdateringen kommer att publiceras
inom kort pa Sveriges Veterinarforbunds
webbplats.

I takt med den 6kande olagliga inforseln
av hundar och katter fran utlandet sa
fortskrider Normgruppens arbete med att
ta fram en riktlinje for att motverka detta.
Den ska fungera som en rekommendation
med forslag pa atgarder for hur vi kan
minska risken for att valpar och kattungar
“tvittas” pa svenska veterinirkliniker samt
hur vi kan forebygga de arbetsmiljorisker
som hanterandet av dessa djur innebdr for
djurhélsopersonal.

Normgruppens sammankallande, Johan
Rosberg Thorell, har under varen presen-
terat gruppens arbete pa Svenska Forsak-
ringsféreningens seminariedag. Pagédende
situation i veterindrbranschen diskuterades
och tankar infér framtiden presenterades
med hopp om att 6ka mojligheten till
forstaelse, och med en 6nskan om gott
samarbete.

Nya fragestallningar

och forslag till riktlinjer

Normgruppen diskuterade flertalet frage-
stallningar som inkommit sedan senaste motet.
Diribland hantering av hundar som kan

ha intagit vindruvor da fall har forekommit
dér djurdgaren inte har erhallit ersittning
fran forsakringsbolag vid framkallande av
krakning hos veterinar.

Arbete pagar med att ta fram
en riktlinje som tar upp den

=N

b

Normgruppen anser att forsiktighets-
principen bor gilla i dessa fall och att
djurdgaren bor rekommenderas att uppsoka
veterindr med djuret i fraga. Forsakrings-
bolagens hantering ska inte styra den
medicinska bedémningen vi veterinérer gor
da det i vérsta fall kan leda till ett djur med
forgiftningsskador. Det kan dock vara bra att
informera djurdgaren om att risk finns for att
de €j far ut forsakringsersattning for besoket.
En fraga angaende regelbunden
subkutan vitskebehandling av kroniskt
njursjuka katter och hundar har inkommit
till Normgruppen. Efter diskussion kan
Normgruppen konstatera att detta ej kan
anses forenligt med svensk djurskydds-
lagstiftning da det innebér ett onodigt
lidande for djuret. I fall av en sa pass langt
framskriden kronisk sjukdom, som innebér
behov av vitskebehandling, till exempel
varje vecka, bor avlivning 6vervigas om
inget annat alternativ till behandling finns.
Normgruppen har inhdamtat expert-

okande illegala inforseln av
-ﬂelﬁ

utlatande i en fraga angdende akut kejsarsnitt
hos katt och om detta kan anses indikerat
i vissa ldgen utan foregdende medicinsk
behandling. De experter inom omradet som
har tillfragats dr eniga om att fall dr akuta
kejsarsnitt bor genomforas utan foregaende
medicinsk behandling ar vanligare pa katt
an hos hund. Nar katter har problem med
sina forlossningar &r det oftare ett konkret
problem som fellage, livmoderomvridning
eller att mamman inte mar bra etcetera.
Kattdgare har ocksa en tendens att komma
in senare i férloppet med sina djur.
Normgruppen vilkomnar fragor och syn-
punkter géllande antagna riktlinjer liksom
forslag pa nya fragestéllningar som ni tycker
att vi ska arbeta med. Sedan 2020 finns
en e-postadress amnad for detta dndamal:
normgruppen.smadjur@ svf.se ®

Foér Normgruppen smadjur
Johan Rosberg Thorell,
sammankallande
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Dags att nominera ledamoter SN

till SVF Fullmaktige

- Sista nomineringsdag 31 oktober 2021

Under december 2021 kommer det att vara val av ledamoter till SVF:s
Fullmaktige. Det ska véljas 24 ledaméter varav 12 stycken blir ordinarie ledamoter
och 12 stycken blir ersattare. Mandatperioden ar 4 kalenderér, 2022-2025.

Nominering - hur gér man?
Nominering ska ske via e-post till
kansli@svf.se och innehalla féljande
uppgifter for att vara giltig:

e Namn pa den nominerade kan-
didaten, personnummer och alla
kontakt- och adressuppgifter.

¢ Den nominerade behéver an-
tingen vara studerandemedlem
i ak 6, ordinarie medlem eller
pensionarsmedlem.

e Kontaktadresser till den person som
star bakom nomineringen.

e Den nominerade ska vara tillfragad.
Forbundskansliet kontaktar den
nominerade for att fa dennes
godkidnnandebekriftelse.

Det finns en sérskild nomineringsblan-
kett pa veterinarforbundets hemsida
www.sof-se, Forbundet/Blanketter/Ov-
riga blanketter. Den gar dven att bestalla
via e-post, kansli@svf.se, alternativt
genom att ringa kansliet, 08-545 558 20.

Nomineringen ska vara forbunds-
kansliet tillhanda senast den
31 oktober 2021.

Grattis Lisa
Lindstrom,

diplomate ECVP!

Lisa Lindstrom
pa sektionen
for patologi vid
Institutionen for
biomedicin och
veterindr folkhal-
sovetenskap pa
SLU erhéll i juni
2021 sin europe-
isk specialistex-
amen i patologi
— diplomate
ECVP (European College of Veterinary
pathologists). Lisa dr nu en av atta
svenska ECVP-diplomerade patologer.
— Vi ar séklart valdigt stolta 6ver
henne, siger Elisabet Ekman, leg
veterindar, VMD, universitetslektor,
Avdelningschef patologi.

Lisa Lindstrom.
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Rabiesfall i Tyskland

I september 2021 upptacktes ett rabiesfall
i Tyskland hos en hund som hade férts in
illegalt fran Turkiet, via Bulgarien. Den
atta veckor gamla valpen blev behandlad
pa klinik i Bremen innan den dog.
Myndigheternas utredning och hantering

resulterade i att runt 40 personer behandla-

des forebyggande mot rabies efter kontakt
med valpen. Det finns i dagsldget ingen
misstanke om vidare smittspridning bland

djur och Tyyskland far enligt uppgift behalla
sitt status som rabiesfritt land inom EU.

Sverige har varit rabiesfritt sedan slutet
av 1800-talet, men illegal inforsel av
hundar fran lander dér rabies forekommer
bedoms utgora den storsta risken for
nyintroduktion av rabies. Sannolikheten
for introduktion av rabies bedoms generellt
sett vara mycket liten, men den kan inte
negligeras.

Rabies uppskattas orsaka 59 000 dodsfall hos
manniska varje ar varlden over, framst i lander
dar |6sspringande hundar fungerar som re-
servoardjur. Inom EU dér rodrav det viktigaste
reservoardjuret for rabiesvirus har situationen
forbattrats avsevart under de senaste 20

aren tack vare en omfattande satsning pa
bekdmpning genom vaccination. Forutom
fallet i Tyskland har fall enbart rapporterats
frdn Ruménien och Polen under 2021.

FCT SPEEDIA for veterinart bruk

Bilddiagnostik utan
kompromisser

md_ffnr@fujifim.com | 08-525 237 00 | www.fujifilm.se
FUJIFILM Nordic AB Hantverkargatan 25 SE-112 21 Stockholm

FUJ.FILM

Value from Innovation
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NY PA KANSLIET
Bjorn Santesson, facklig
verksamhetsutvecklare

-
o
9
o
o
B
<
5

Bjorn Santesson ar ny facklig detta utifran var vara medlemmar har sina
verksamhetsutvecklare pa Sveriges anstédllningar, eftersom det kan vara olika
Veterinarforbund. Senast har han haft beroende pa vilken arbetsgivare man har.
rollen som férhandlingschef hos Sveriges Aven stod till egenforetagare r nagot vi
Arbetsterapeuter, och har arbetat linge kommer att titta ndrmare pd, sdger han.
som ombudsman pé bade Larar- och

Liakarforbundet.

P4 Veterinarforbundet kommer han O Biorn Sant
ansvara for att utveckla det fackliga ) [T

arbetet internt. I det ligger att organisera

hur féorbundet ska representeras, likavil Alder: 50.
som att vara part i forhandlingsarbetet Bakgrund: Férutom gedigen facklig
gentemot arbetsgivare. erfarenhet har han bakgrund som grund-

— Tanken 4r att vi ska ta hem skollarare och kort karriar som mélare.
radgivning och drendehantering till Fritidsintressen: Pyssla om hundarna och
forbundets kansli igen. Dirfor bygger vi huset i Roslagen tillsammans med sambon.
upp en facklig expertis kring veterinarers "Jag kor gérna motorcykel nér tillfalle ges”

specifika fragor. Vi kommer att organisera

SPECIALISTUTBILDNING

Examinationer for steg 1, 2022 The Annual Finnish Veterinary Congress
December 8-10, 2021
Sjukdomar hos hund och katt . . Lo -

2 — o The hybrid event takes place virtually and on location in Helsinki.
Sista anmalningsdag till
examination: 30 nov 2021
Examination: 17-18 mars 2022, Invited international speakers:
Haga slott Enképing Wednesday, December 8 & Thursday, December 9

Professor, DVM, Dipl. ACVIM, PhD, MA Ed Martin Furr, Oklahoma State University

Thursday, December 9 & Friday, December 10
MA, VetMB, CertSAM, FLS, Dipl. ECVIM-CA, MRCVS, European & RCVS Recognised

Sjukdomar hos héast

R
Sista anmilningsdag till examination: A‘J‘F IA,'{? Speci;list in Veterinary InternaI'Medigine Ben Harris, \Wear Referrals Veterinary
‘5'3 f Hospital, Bradbury, England, United Kingdom
28 nov 2021 I . 2 Thursday, December 9
Examination: 17 mars 2022, ‘-3\‘4’ . ;j\f"ﬁ: DVM, PhD, Swedish specialist in diseases of dogs and cats and Swedish specialist
H 1 Tl ‘3‘& S /cé:o in small animal internal medicine Linda Toresson, Evidensia Specialist Animal
aga slott Enkoping 1s a Hospital, Helsingborg, Sweden

DVM Alberto Mancuso, iember of the Board of Directors of the Istituto
Zooprofilattico del Piemonte, Liguria e Valle d/Aosta, Torino, Italy

Friday, December 10

MVB, PhD, MRCVS Ann Cullinane, Irish Equine Centre

DVM, PhD, Dipl. ACVM Martin Nielsen, Gluck Equine Research Center, College of
Agriculture, Food and Environment, University of Kentucky

Professor Maria Stokstad, NMBU, Norway

Hakan Stenson For more information, please visit
avliden 10 september 2021 ) www.elainlaakaripaivat.fi/annual-veterinary-congress.
Registration is now open.
WELCOME!

Anushka Postelnik
avliden 17 september 2021

>
e W )

Bo Malmqyvist
avliden 29 september 2021
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INFORMATION FRAN FORBUNDSKANSLIET
Utredning av djurens halso- och djurvard

Text: Tove Sarkinen

SOM SVENSK VETERINARTIDNING tidigare har
namnt meddelade regeringen den 10 juni
2021 att man har beslutat att tillsitta en
utredning av hélso- och sjukvarden for djur.
I regeringens pressmeddelande framgar att
"en sirskild utredare ska gora en 6versyn

av lagstiftningen om djurens hélso- och
sjukvard och annan veterinar verksamhet
och undersoka vilka dtgarder som behover
vidtas i syfte att sikerstélla en héllbar och
langsiktigt vdlfungerande halso- och sjukvard
for djur.”

Mirit Bergendahl, chefsradman vid
Goteborgs tingsritt, har utsetts till utredare
och hon kommer leda utredningen som ska
vara klar i oktober 2022.

Bland annat ska utredaren
o foresla atgérder for att sakerstilla att det
statliga dtagandet inom veterinar service

och vid utbrott av smittsamma djursjukdo-

mar ska kunna utféras pa ett andamalsenligt

sdtt

® undersoka hur verksamheten inom djurens
hilso- och sjukvérd har paverkats av den
behorighetsreglering som infordes 2010

e analysera det framtida resursbehovet av
olika yrkeskategorier inom djurens halso-
och sjukvard

e utarbeta de forfattningsforslag som kravs
for inforandet av verksamhetstillsyn inom
djurens hilso- och sjukvard.

HELA KOMMITTEDIREKTIVET, E7 hdllbar och ling-
siktigt vilfungerande halso- och sjukvard for
djur (Dir. 2021:42) finns att ladda ner och
ldsa pa regeringens webbplats samt ar lankat
till via SVF:s webbplats under nyheter.
Enligt direktivet ska utredaren i den ut-
strackning det behovs inhdmta synpunkter

och upplysningar fran berérda myndigheter
och organisationer”, exempel finns angivna i
direktivets sista stycke. Sveriges Veterinar-
forbund fick i juni en officiell férfragan om
att ange tva kontaktpersoner och i septem-
ber kom beslut fran Néringsdepartementet
att Magnus Rosenquist, Forbundsdirektor,
ar forordnad att bista i utredningen.

Sveriges Veterinarforbund vilkomnar
regeringens utredning men ser en stor
brist i att den inte tar upp den veterindra
yrkesrollen och grava brister i arbetsmiljon
inom djursjukvarden. SVF har kommu-
nicerat detta, dels direkt till regeringen
via flera skrivelser, dels via uttalanden i
nyhetsmedier och sociala medier. Sveriges
Veterindrforbund kommer att fortsatta
arbeta for att dessa fragor uppmarksammas
och att regeringens utredning ska
involvera detta. ©

Far vi lana din I6n i nagra minuter?

Loneenkaten — vi behover din hjalp

Arets loneenkit fran Sveriges Veterinirforbund finns tillginglig fran 29 oktober till
och med 15 december via SVFs hemsida (www.svf.se).

Den kommer att gora stor nytta. Lonestatistiken 4r vart viktigaste verktyg for att du och

andra medlemmar i veterindrforbundet ska fa koll pa 16neliget. Dina limnade uppgifter

ar ddrfor vildigt betydelsefulla. Du kan besvara enkiten pa dator, i en smartphone eller
pa en lisplatta. Du kan svara pa enkiten dven om 2021 ars lon inte ar klar.

Tack for att du fyller i 2021 érs [oneenkit och 4r med och bygger
Sveriges bista lonestatistik! Statistikdatabasen Saco LoneSok hittar du
via www.svf.se. Du loggar in med mobilt BankID.

Vinliga hilsningar
Sveriges Veterindrforbund




Protozoerna tar sig genom Valkomstveckan pa sakert coronaavstand:
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Pepp starker oss i krisen

1 SKRIVANDE STUND har forsta veckan efter
sommarlovet gatt. VMF:s kirmedlemmar
har kommit tillbaka efter att ha varit spridda
overallt i landet under sommaren. Manga
har bytt ut vardagen mot lite semester eller
sommarjobb och vissa studenter har erfarit
sin forsta sommar inom djursjukvarden

och fatt en forsta inblick i hur yrkeslivet ser
ut. Studenter som har kommit lite ldngre i
utbildningen har kanske testat pa ett nytt
stille eller kommit tillbaka till tryggheten
pa en arbetsplats som de har varit pa forut.
Och vi som néstan &r klara har 6verlevt var
TF-sommar!

DEN HAR SOMMAREN har nog varit valdigt
utmanande, skrimmande och nervos for
manga TF:are. Det dr ett tufft klimat nu i
Veterinarbristsverige, och dven om alla gor
sitt basta for att erbjuda sa goda forutsatt-
ningar som mdojligt dr det stundtals tuffa
arbetspass med lite dterhdmtning emellan.
En sak som har hjilpt ar att vi har haft
kollegor som har stéttat, och klasskompi-
sar som har kommit med glada tillrop och

kloka rad i gruppchatter. Jag sjalv hade
férménen att jobba pa samma arbetsplats
som en klasskompis, och vi har tillbringat
otaliga timmar i telefon med varandra och
gett rad och tips ndr det har varit svart att
halla huvudet kallt. Over lag kinns det
valdigt roligt att ha klarat sommaren!

NU GALLER DET AVEN att blicka framat

mot hosten. Forst pa agendan stod
Vilkomstveckan. Det ar vad insparken
numera kallas, ddr vi vdlkomnar de nya
protozoerna (ettorna) till utbildningen.
Utmaningarna i ar var likt forra aret att fa
protozoerna att kdnna en tillhorighet till
sin nya utbildning trots restriktioner. Aven
om de flesta har borjat fa tva vaccinatio-
ner kan vi inte vara helt lugna dnnu; det
giller fortfarande att halla avstand, halla
sig utomhus om mojligt och fortsétta
uppmana till att alla ska vaccinera sig.
Arets vilkomstansvariga har kimpat
stenhdrt hela sommaren for att sitta ihop
en plan som dr sa siker som mojligt ur
smittskyddssynpunkt men déar proto-

zoerna dnda far lara kdnna nagra personer
ur sin klass och i alla fall far se hela sin
klass pa ett behorigt avstand. Reaktio-
nerna fran protozoerna har varit bra under
veckan, och det ska bli spinnande att fa
lasa deras utvirdering av Vialkomstveckan
som brukar goras genom en enkét nagra
veckor in pa hostterminen.

EFTER VALKOMSTVECKAN VANTAR NU €Xamens-
arbetet for manga. Det kénns konstigt efter
en praktiskt inriktad sommar att plotsligt
byta det mot en akademisk vardag igen.
Men det ska bli roligt och spannande att
sdtta sina kunskaper fran tredje arskursens
kandidatarbete pa prov igen och se om

man kan gora ett dnnu storre arbete och
dessutom en empirisk studie. Jag har valt ett
vildigt intressant dmne och ser fram emot
att dntligen fa sdtta tdnderna i det. Nu haller
vi tummarna for en inspirerande host! ®

Mika Berglund
Ordférande Veterindrmedicinska
Foreningen 2021
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EPIZTEL NR 8

Uppdatering avseende
Salmonella choleraesuis
hos gris och vildsvin

I september 2020 pavisades Salmonella
choleraesuis i en gyltproducerande
besittning i Skdne. Det var forsta gangen
som Salmonella choleraesuis pavisades hos
svenska grisar pa 40 ér. I november 2020
upptécktes serotypen dven i ett mindre
vildsvinshdgn i S6dermanland efter ett
sjukdomsutbrott.

Tamgrisbeséattningen

Under spérrperioden har besittningen
foljts med regelbunden trickprovtagning
av suggor och tillvaxtgrisar, samt
organprov fran déda och avlivade djur.
Aven antikroppsanalys har anvints som
ett komplement till de bakteriologiska
undersokningarna. Foder och str6 har
provtagits men ingen salmonella har pavisats
i dessa prov, och smittvigen in i beséttningen
ar fortfarande inte klarlagd.

Da stallsaneringen har genomforts och
resultaten av provtagningarna inte visade
tecken pa cirkulerande smitta i beséttningen
avslutades bekdmpningen och spérren havdes
i augusti 2021 — knappt ett ar efter det att
smittan forst pavisades i besattningen.

For att kunna aterga till sin ursprungliga
produktionsform (gyltproduktion) kommer
besittningen att foljas med ytterligare
trackprovstagning under sex manaders tid.

Tjuli 2021 pavisades Salmonella choleraesuis
i ytterligare en tamgrisbesittning — en
mindre bruksbesittning i Skane. Denna
besittning har ingen kidnd koppling till den
forst sparrade beséttningen forutom att bada
ligger inom ungefir samma geografiska
omrade. Smittvigen in i besdttningen 4r inte
klarlagd. Bekdmpning pagar.

Vildsvinsévervakning

Som ett led i smittsparningen i samband
med utbrotten av Sa/monella choleraesuis
hosten 2020 inleddes en 6vervakning for
att undersoka om Salmonella choleraesuis
forekom i vildsvinspopulationen. Sjalv-

déda vildsvin som inkom till SVA for
obduktion eller provtogs inom ramen

for 6vervakningen for afrikansk svinpest
undersoktes dven for salmonella. En aktiv
overvakningsinsats dar jagare ombads att
provta skjutna vildsvin paborjades i Skane
och S6dermanland, utgéende fran de tva
utbrotten. Overvakningen av skjutna vild-
svin har utokats stegvis och omfattar nu alla
regioner med en betydande vildsvinsstam.
Hittills &r det huvudsakligen Skédne och
Ostra Sormland som dr vl provtagna, men
under hosten forvéntas ett storre inflode
dven fran andra delar.

Hittills har 396 vildsvin provtagits varav
58 fran fallvilt och 338 fran vildsvin fallda
vid jakt. Sa/monella choleraesuis har pavisats
hos 50 av de provtagna vildsvinen fran
Skane och Sérmland, samt ett enstaka
fynd frén ett sjalvdott vildsvin i Halland. T
overvakningen har dven 16 fynd av andra
serotyper gjorts, till exempel Sa/monella
diarizonae och Salmonella typhimurium.

Det har inte forekommit nagon l6pande
6vervakning av salmonella pa vildsvin
tidigare, men undersékningar i projektform
har gjorts dir salmonella har péavisats och
enstaka fynd har dven férekommit pa fall-
vilt. Salmonella choleraesuis har dock aldrig
tidigare pavisats hos vildsvin i Sverige. ®

¥ : o iy : I < s L - i ="

f- Salmonella choleraesuis';?e‘ptgrhber
2020 for forsta gangen pa 40 ar pavisats
hos svenska tamgrisar.

Bacterial
kidney
disease
hos fisk

I borjan pa juni uppticktes bacterial
kidney disease (BKD) pa en sattfisk-
anldggning i Dalarna vid provtagning
inom den offentliga kontrollen. BKD
drabbar laxfiskar och pa den aktuella
anldggningen halls regnbédge som
sedan ska sdttas ut i bland annat

"put and take™-vatten for sportfiske.
Smittsparning ledde till att smittan
aven kunde verifieras pa ytterligare
tva anldggningar i Dalarna som bade
producerar mat- och sittfisk.

BKD ir en kroniskt progressiv sjuk-
dom. Lax och réding ar kénsligast och
visar oftare symtom i form av balans-
problem, svullen buk och utstdende
ogon dn regnbage. Klassiska fynd hos
infekterad fisk dr svullen njure med el-
ler utan granulom och ibland ses dven
granulom i andra inre organ. Sjukdomen
kan leda till hog dodlighet, men
uppticks oftast vid rutinprovtagningar
utan att fisken har visat nagra symtom.
Vid provtagningen tas njurvdvnad som
sedan analyseras med ELISA och vid
en positiv ELISA verifieras diagnosen
dven med en PCR-analys. Antal fall
kan variera fréan ar till ar, till exempel
konstaterades inga nya fall av BKD ar
2018 men sju nya ar 2019.

BKD ir en anmalningspliktig
sjukdom och Sverige har nationella
atgirder (fore detta tilliggsgarantier)
med ett godkint utrotningsprogram
for BKD i var inlandszon vilket
innebdr att en anldggning som drabbas
maste slakta ut eller avliva all fisk som
halls i samma epidemiologiska del
av anldggningen och sedan rengéra
och sanera innan produktionen kan
aterupptas. Fisk utan symtom kan
g till livsmedel eftersom BKD inte
drabbar manniskan. ®

Sammanstalld av Jordbruksverket
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FACKLIG KRONIKA

Less? Bli lokalfacklig!

I DE SENASTE NUMREN av Svensk Veterinir-
tidning har vi kunnat ldsa om Lovisa
Nalin, Ida Sjoberg och Elin Norberg som
beskriver sin syn pa och sina erfarenheter
av att vara lokalt fackligt engagerade. Jag
tdnkte nu forsoka knyta ihop sicken och
ge en kort beskrivning av vad ett lokalt
fackligt engagemang innebir och hur man
gar till vdga for att kanalisera ett sddant.

FOR EGEN DEL, borjade mitt fackliga enga-
gemang inom Distriktsveterinarforeningen
(DVF). Fran att ha borjat som lokalt
skyddsombud pé kliniken, blev det

sa smaningom fragor som rorde hela
organisationen: ersdttningsnivaer, arliga
loneférhandlingar och inte minst férhand-
lingen om distriktsveterinirernas "Nya
16nemodell”.

I TAKT MED ATT jag gatt fran det lokalfackliga
till mer 6vergripande fackliga fortroende-
uppdrag, har jag blivit mer och mer
overtygad om det lokala engagemangets
betydelse. I en ledare hir i tidningen
jamforde jag de som ar lokalt fackligt
engagerade med bronkioler och forbundet
med trakea, och d4ven om det mahidnda var
lite n6rdigt, tror jag den bilden &r alldeles
sann. Vi som arbetar centralt pa forbundet
ar ingenting utan 6ronen mot klinikgolven
dérute. Vi behover fler lokalt engagerade
medlemmar for att fanga upp och tillvarata
medlemmarnas intressen och driva fragor
rorande bland annat arbetssituation,

kompetensutveckling, 16neldge och
jamstalldhet — ja, for att helt enkelt kunna
bedriva vart fackliga arbete bittre.

HUR SKA EN TROTT veterindr da tdnka for

att ens 6verviga att orka med ocksa

ett fackligt fortroendeuppdrag? Jo, for

det forsta gar det att fa arbetstid avsatt.
Forutsatt att arbetsgivaren har kollektiv-
avtal och det fackliga uppdraget dr anmalt
bade till arbetsgivaren och till Sveriges
Veterindrforbund, sa ger Lagen om facklig
Jortroendemans stilining pa arbetsplatsen dig
rdtt att arbeta med det fackliga uppdraget
pa arbetstid samt att vara ledig fran ditt
ordinarie arbete for att delta pa fackliga
moten och fortbildningskurser.

FOR DET ANDRA ger kunskap som bekant
makt, men den gor ocksa arbetslivet sa
mycket roligare. Alla de intervjupersoner
som vi har kunnat ldsa om hér i tidningen
har ju framhallit hur stimulerande, larorikt
och intressant ett uppdrag som lokalt
fackligt engagerad ar. Det ger som sagt
bade nya kunskaper om arbetslivets lagar
och regler men ocksa en djupare forstaende
av arbetsplatsen. Sist men inte minst inger
ett engagemang ofta ocksa en kinsla av
meningsfullhet och tillfredsstallelse genom
det bidrag man gor béde till arbetsplatsen
och yrkeskaren i stort.

AR DU LESS PA ndgot som skevar pa jobbet,
da ar ett lokalt fackligt engagemang nagot

y
T
att verkligen 6vervdga. Borja gdrna genom
att kontakta den lokala akademiker-
féreningen hos din arbetsgivare (privat),
alternativt din lokala Saco-S-férening
(statliga arbetsgivare). Mer information
finns ocksa pa Akademikerforening.se dar
det tydligt dr presenterat hur man gar
tillvaga for att komma igang, ocksd om din
arbetsplats sedan tidigare saknar ett lokalt
fackligt engagemang. Naturligtvis far du
valdigt girna ocksa kontakta oss pa férbun-
det, sa hjélper vi dig vidare. Tillsammans
ar vi starka! ®

Markus Abrahmsén,
ledare for SVF:s fackliga rad

Vi soker en

erfaren veterinar!

Till ratt person erbjuder vi utbildning i steg 2 kirurgi
och steg 1 specialist i hundens och kattens sjukdomar.
Varmt valkommen med din ansdkan!

Mejla till jobb@vasbyvet.se - Las mer pa www.vasbyvet.se

A%

DjURSjUKHUS

1VAIdd ‘0104




58 KURSKALENDARIUM

AKTUELLA KURSER 2021

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt
nedan i formularet. Kursen publiceras aven i nasta mojliga nummer av
Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

NOVEMBER DECEMBER

Losningsfokuserat
arbetssatt - 4 kurskvillar
Datum: 2/11

Plats: Livestreamad
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
losningsfokuserat-arbets-
satt-4-kurstillfallen/5437/

Grundlaggande
mikroskopering och
cytologi - praktisk kurs
Datum: 8-9/11

Plats: Stockholm
Arrangor: Swevet

Info: www.swevet.se/
kurser/2021/introduktions-
kurs-i-mikroskopering/

Cytologi, en djupdykning -
praktisk kurs

Datum: 10-11/11

Plats: Stockholm

Arrangor: Swevet och ACE
AniCura

Info: www.swevet.
se/kurser/2021/
cytologi-en-djupdykning/

CT-kurs med fordjupning
i bildtolkning

Datum: 10-11/11

Plats: Sastaholms Herrgard,
Norra Stockholm

Arrangor: Vet Imaging
Academy

Info: www.yetimagingacademy.

com/ct-kurs

Avancerad mjukdelskirurgi
Datum: 11-12/1

Plats: Uppsala

Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/av-
ancerad-mjukdelskirurgi/5375/

ECG Practical
Workshops, Online
Datum: 17/11 - 8/12 - 21
Sprak: In English

Arrangor: AniCura Continuing
Education (ACE)

Info: invajo.com/I/
vYSGraUNCA

Immunologiska sjukdomar
hos hund och katt

Datum: 18-19/11

Plats: Arlanda, Stockholm
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
immunologiska-sjukdo-
mar-hos-hund-och-katt/5376/

Diskbrack - vad gor jag ?
Datum: 20/11

Sprak: Engelska

Plats: Clarion Sign, Stockholm
Arrangor: IVC Evidensia Aca-
demy & Boehringer Ingelheim
Info: IVC Evidensia Academy
Sverige

Komplikationer

vid extraktion

Datum: 25-27/11

Sprak: Engelska

Arrang0r: accesia

Info: accesia.se/sv/acce-
sia-academy/aktuella-kurser/
komplikationer-vid-extrak-
tion-203202/

Urinary Tract and Kidney
Diseases in dogs and cats -
Steg I-godkand

Datum: 26-27/11

Sprak: Engelska

Plats: Online

Arrangor: IVC Evidensia
Academy

Info: Urinary tract and Kidney
Diseases in dogs and cats

- IVC Evidensia Academy
Sverige

Anestesiologi fortsittning
hund och katt, for DSS
och djurvardare niva 3
Datum: 2-3/12

Plats: Livestreamad
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
anestesiologi-fortsattning-h
und-och-katt-for-dss-och-d
jurvardare-niva-3/5360/

Dags att soka bidrag

for nasta ars forskning!

Thure F och Karin Forsbergs stiftelse

OBS. Pa grund
av pandemin:
kontrollera med

arrangoren vad
som galler for
aktuell kurs.

Practical Echocardio-
graphy - Small animal
cardiology - Steg
I-godkand

Datum: 3-4/12

Sprak: Engelska

Plats: Evidensia Sodra
Djursjukhuset

Arrangor: IVC Evidensia
Academy

Info: Practical Echocardiograp-
hy - Small Animal Cardiology
- IVC Evidensia Academy
Sverige

delar arligen ut pengar for att framja
vetenskaplig undervisning och forskning
rérande sjukdomar hos hundar.

Sok bidrag till din forskning nu!
Regler och ansékningsblankett
samt all information hittar du pa
www.forsbergsstiftelse.se

Valkommen med din ansokan,
senast den 1 december.
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Thure F och Karin
FORSBERGS STIFTELSE

Vi stédjer undervisning och forskning
onn hundars sjukdomar
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propofol 10 mg/ml

Intravenost anestetikum
for hund och katt

Proposure 10 mg/ml injektionsvétska, emulsion for hund och katt. Aktiv substans: Propofol. Indikationer: Ett
kortverkande, intravendst medel for allmananestesi med kort uppvakningstid. Fér kortvariga ingrepp som varar
hégst 5 minuter. For induktion och underhall av allmananestesi genom administrering av intermittenta doser
tills effekt nds. For induktion av allménanestesi i situationer dér underhall sker med inhalerade anestesimedel.
Biverkningar: Induktionen ar i allménhet lugn med endast fa tecken pa upphetsning (rérelse i extremiteterna,
myoklonus, nystagmus, opistotonus). Under induktion av anestesi kan lindrig hypotension och dvergaende apné
férekomma. Hos katter har nysningar, tillfalliga krékreflexer och slickande pa tassar/ansikte under uppvaknings-
fasen observerats hos en liten andel djur. Under uppvakningsfasen har krakning och upphetsning rapporterats i
sdllsynta fall. Upprepad anestesi med propofol till katt kan orsaka oxidativ skada och produktion av Heinz-kroppar
samt ospecifika tecken sasom aptitldshet, diarré och Iatt svullnad (6dem) i ansiktet. Uppvakningsfasen kan dess-
utom férlangas. En begransning av upprepad anestesi till intervall pa minst 48 timmar minskar sannolikheten for
detta. Dréktighet och laktation: Lakemedlets sdkerhet har inte faststéllts hos foster/nyfédda och under laktation.
Framgéngsrik anvdndning av likemedlet hos hund for induktion infor kejsarsnitt har rapporterats. Anvand endast
i enlighet med ansvarig veterinérs nytta/riskbeddmning. Interaktioner: Propofol kan anvéndas tillsammans med
lakemedel for premedicinering, inhalationsmedel och analgetika. Kan &ven administreras samtidigt med lésningar
av glukos, natriumklorid och Idsningar av glukos-natriumklorid. Kan dven blandas med glukosinfusionslésningar
eller koksaltlosningar. Samtidig anvandning av sedativa eller analgetika reducerar sannolikt den dos propofol
som krévs for att framkalla och underhalla anestesi. Samtidig anvandning av propofol och opioider kan orsaka
betydande respiratorisk depression. For att minska risken for den effekten ska propofol administreras langsamt,
till exempel under 60 sekunder. Samtidig administrering av infusioner med propofol och opioider (t.ex. fentanyl,
alfentanil) for underhdll av allménanestesi kan forlanga uppvakningen. Hjartstillestand har observerats hos hund-
ar som fatt propofol féljt av alfentanil. Dos och administreringssitt: Steril produkt for intravends anvandning.
Skakas forsiktigt fore anvandning. Dosbehovet kan variera betydligt mellan enskilda djur och paverkas av en rad
faktorer. Sérskilt kan anvandning av premedicinering vid anestesi avsevart minska behovet av propofol. Induktion:
Induktionsdosen som anges i tabellen nedan ar baserad pa data fran kontrollerade laboratorie- och faltstudier
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och ar den genomsnittliga mangden |ldkemedel som krévs. Den faktiska dosen som administreras ska basera sig
pa individuellt svar for varje djur. Dosen ska administreras langsamt till effekt och administreringen ska fortsétta
tills veterindren ar dvertygad om att anestesidjupet ar tillréckligt for endotrakeal intubation. Som végledning ska
produkten administreras under en period pa 10-40 sekunder.

DOSERING Végledande dos (mg/kg) Dosvolym (ml/ kg)
HUND utan premedicinering 6,5 0,65

med a2-agonist 30 0,30

med acepromazin 45 0,45
KATT utan premedicinering 8,0 08

med a2-agonist 2,0 0,2

med acepromazin 6,0 0,6

Underhall: Nar anestesin underhalls med intermittenta injektioner av lakemedlet varierar doseringshastigheten
och effektens varaktighet mellan olika djur. Den intermittenta dos som krévs for att underhélla anestesi ar vanligen
lagre i premedicinerade djur jamfort med icke premedicinerade djur. En intermittent dos pa cirka 0,15 ml/kg (1,5
mg/kg kroppsvikt) till hundar och cirka 0,2 ml/kg (2,0 mg/kg kroppsvikt) till katter kan administreras nér aneste-
sin blir alltfor ytlig. Denna dos kan upprepas vid behov for att uppratthalla ett lampligt anestesidjup. Tillat 20-30
sekunder mellan varje dos for bedomning av effekten. Varje intermittent dos ska administreras langsamt till effekt.
Kontinuerlig och langvarig exponering (ldngre &n 30 minuter) kan leda till langsammare uppvakning, sérskilt hos
katter. Forpackning: 5 x 20 ml. Innehavare av godkéannande for forséljning: Axience, Frankrike. Baserad pa SPC:

2019-09-17. For mer information: www.fass.se.
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INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

EN NUTRITIONELLT
KOMPLETT STRATEGI MOT
ALLERGISK DERMATIT

Allergisk dermatit ar en komplex diagnos och kan leda till

frustration hos djuragare.

Tack vare 50 ars vetenskap, hangiven observation och
samarbeten med veterinarer vet vi att malinriktad nutrition

kan anvandas fran diagnos till ldngsiktig behandling.

Det ar darfor som vi har utvecklat ett brett sortiment av
naringsmassiga losningar, skraddarsydda for varje steg i
ditt kliniska arbete, daribland ANALLERGENIC - ditt

forstahandsval som eliminationstest vid misstankt AFR*.

/ *Adverse Food Reaction



