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Hall dgonen 6ppna i sommar

I SKRIVANDE STUND &r det mitten av maj,
min absoluta favorittid pa aret. Higgen
blommar, virmen bérjar komma
tillbaka, graset dr gront men blommar
inte vilket gor att hosnuvan inte har
slagit till an och hela sommaren ligger
framfor en.

For méanga yrkeskategorier innebar
sommar semester, lagre tempo pa
jobbet och en tid till aterhdmtning.
For de flesta veterindrer 4r sommaren
precis tvart om, nu gar vi in i hogsdsong!
Huggormarna vaknar, lammen fods,
unghingstar sldpps ut pa beten och
akutlistorna pa veterinarmottagningarna
fylls pa i rasande takt.
Arbetsbelastningen
okar dramatiskt
under nagra manader
och onskan att det
véxer ut tva par
armar till 4r pataglig.
Framfor allt ndr du
ska forsoka lagga
kanyl pa en folunge
som bara ar precis sa
mycket for frisk att
den ska orka protes-
tera ordentligt...

AVEN om soMMAREN dr tuff dr den ju sa
fantastiskt harlig! Att hjélpa en kalv
till varlden eller kalka en ko i en disig
sommarhage en junimorgon kan ju fa
den mest inbitne ateist att bli smatt
religios. Sarskador, férlossningar,
efterborder, majskolvar pé tviren,
boldtomningar — visst kliar det lite i
fingrarna?

Tyvirr ar det dock manga arbets-
platser som denna sommar inte har
lyckats rekrytera personal for att tdcka
upp den 6kade belastningen pa ett
tillfredsstéllande sétt. Vikarierna ar fa
och vikariaten méanga. Kollegor viljer
att lamna yrket och for fa nya ut-
examineras varje ar for att ticka
bortfallet. Detta leder till att de som
ar kvar pa manga stédllen far dra ett
allt for stort lass, orkar inte och den
negativa spiralen svinger runt igen.

”Det krivs
inte alltid en
stor insats for tidatt visa, forklara
att gora stor

skillnad.”

Hoppet ligger hos ménga pé de nya
kollegorna som tar sina forsta stapp-
lande steg ut i vart fantastiska yrke i
sommar. Forvantansfulla, nervosa,
ambitiosa och fulla med kunskap ska
de antligen fa prova sina veterinar-
vingar. Var ridda om dem. Dessa
nybakade kollegor dr om 5-10 dr de
erfarna kollegor och specialister som vi
onskar att vi lyckades rekrytera idag —
men bara om de stannar i yrket.

VI VET ALLA att arbetsmiljon idag kan
vara ett stort problem pé veterindra
arbetsplatser, att det ar multifaktoriellt
och sjélvklart ett
arbetsgivaransvar. Jag
tror dock inte att det
bara ir jag som kommer
ihdg den dar fantastiska
kollegan som tog sig

och finnas dér nér
patienten blev for sjuk,
djurdgaren for svar eller
fallen bara fér manga
(shoutout Dv
Kungsbacka!). Det
krévs inte alltid en stor insats for att
gora stor skillnad. Ger vi vara nya
kollegor en bra introduktion i vart
fantastiska yrke kan vi hjilpa till att
vinda spiralens riktning uppét istéllet
och vips ar det allas vart dromyrke igen.
Sjélvklart vet jag att det dr mer kompli-
cerat 4n sd, men ni forstar vad jag menar.

Sa hall 6gonen pa dina nya och
gamla kollegor i sommar! Ser de ut att
borja sloka lite — vattna rikligt med
berém, stétta med hjilp, avlastning om
det gér och féorhoppningsvis gor nagon
detsamma for dig! m

Sofie Henriksson,
ledamot 1
Jorbundsstyrelsen
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Livet som ogonlysare

P& Haninge Djurklinik ar Nathalie Sjogren en av tre dgonlysare. Forutom att upptacka arftliga
ogonsjukdomar i avelssyfte tar hon emot remitterade patienter och opererar en dag i veckan.
For Svensk Veterinartidning berattar hon om sitt spannande jobb och vagen dit.

TEXT MATS JANSON FOTO ELLA JOHANNESSON

Hundens reflexer och hotrespons ér
normala och pupillerna drar ihop sig som
de ska. Nathalie Sjogren, leg veterinir och
auktoriserad 6gonlysare, ger pupillvidgande
6gondroppar, kontrollerar hundens chip
och djurhéllaren fér fylla i protokollet
medan dropparna borjar verka.

Forst tittar Nathalie Sjogren pa
ogonlocksstillningarna; att hunden har en
lagom stor 6ppning for 6gat utan entropion
och ektropion, att tarkanalséppningarna
ser normala ut, samt att det inte finns
nagra felvixande harstran.

Nir pupillerna har dilaterats ordentligt
sdtter hon pa sig sitt indirekta oftalmoskop,
som trots det smidiga formatet anses vara
en av marknadens mest sofistikerade.

Det ar lattare @n sina foregangare och

har en bittre fargatergivelse tack vare
LED-ljuskillan. Att det har hant mycket
med utrustningen &r tydligt nar hon jam-
for med klinikens dldsta oftalmoskop som
férvaras som ett minne i en brun viska.
Principen ér fortfarande den samma — en
binokulér ljuskélla med prismor som gor
att ljusstralen hamnar precis i synfiltet
och som anvinds tillsammans med olika
forstorningslinser for att bedoma dgonbotten.
Nathalie underséker om hunden har en
normal tapetum-reflex, att de retinala
karlens grovlek och utbredning 4r inom
normalvariation, att det inte finns nagot
colobom eller nathinneveck samt att det inte
finns nagra blodningar eller avlossningar.

NATHALIE SJOGREN

Leg veterinar och 6gonlysare

pa Haninge Djurklinik.
Veterindarexamen: 2009 SLU.

Vidare utbildning: Steg 1 hund och katt
2014 och 6gonlysarutbildningen 2021.
Tidigare jobb: Anicura Lackeby
djursjukhus, Djurakuten, Anicura
Regiondjursjukhuset Bagarmossen.
Intressen: Skidakning utfor

och slattfors, resor.

Bor: Hammarby sjostad.

Familj: Make Thorsten, Freja 8 ar,
Tora snart 6 ar och katten Leah.
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Med hjilp av spaltlampan, ett fantastiskt
anvandbart biomikroskop som kan anvidndas
till nédstan allt som behover tittas pa med
forstoring, undersoker hon hornhinnan
och tittar efter inlagringar och tecken pa
arftliga fordndringar som punktatkeratit
och corneadystrofi. Linserna undersoks
for bland annat grastarr och glaskroppen
for degeneration.

Enligt Nathalie Sjogren gér en 6gonlysning
ganska snabbt, de flesta som kommer
for andamalet dr unga och friska hundar.
Kinner hon sig osiker ber hon sina kollegor
om en second opinion. Att ha erfarna
kollegor som st6d, anser hon ar vildigt
skont, inte minst nar man 4r ny.

ECVO-intyg

En process som har pagatt en ldngre tid,
efter att ha rostats igenom i stor majoritet, ar
en svensk 6vergang fran Svenska Kennel-
klubbens (SSK) protokoll till det europe-
iska ECVO-intyget. Kristina Narfstrom,
en av varldens storsta auktoriteter inom
veterindr oftalmologi, ligger bakom arbetet
med ECVO-manualen for hur bedémning-
arna ska ga till.

— Bakgrunden till det hér ar att vi vill
ha en samstimmig bedémning i och med
att hundar exporteras och importeras
och dagens avelsarbete gar 6ver lands-
granserna. Vi vill ha samma bedémningar
inom Europa, sdger Nathalie Sjogren och
fortsétter:

— Fordelen med ECVO-intyget ar, for-
utom kompatibiliteten med Europa, den
tydliga manualen for hur bedomningarna
ska goras, vilket ju faktiskt inte finns for
det svenska intyget. Ar man oense om en
ogonlysning, till exempel om djurdgarna
overklagar, gir den vidare till en diplomate
for en slutgiltig bedémning.

Vanligt med hornhinnesar...

P4 Haninge Djurklinik finns tre aukto-
riserade 6gonlysare — Nathalie Sjogren,
Sandra Lindeborg och Thomas Akervall
— ndgot som troligen ar unikt for en sa pass
liten klinik.

Aven om det ir ovanligt 6gonlyser de
dven katter. Sveriges kattklubbars riksfor-
bund (SVERAK) rekommenderar att de
katter av orientalisk ras som gar i avel ska
ogonlysas nagon gang i livet, men fokus
verkar, enligt Nathalie Sjogren, ligga pa
att gentesta avelskatterna, framfor allt for
progressiv retinal atrofi (PRA) (RdAc).

— Det 4r lite synd, jag skulle giarna triffa
fler katter, siger hon. Och hos hundarna
har vi sett att en ras kan ha flera genetiskt
olika PRA, s med andra ord kan inte

gentester helt ersitta 6gonspeglingen.
Forutom att det finns PRA pa till exempel
siames och abessinier har man sett katarakt
hos flera raser, bland annat russian blue,
sdger hon.

Forutom 6gonlysningar har klinikens
ogonlysare varsin 6ronmaérkt tid per dag
for 6gonremisser som antingen kommer
till dem eller till kollegan Kajsa Malmqvist
som ocksa ingér i 6gonteamet. Det finns
ingen specifik 6gonskoterska; da det
alltid har funnits manga 6gonpatienter pa
kliniken har alla skoterskorna lart sig allt
eftersom.

De vanligaste remisserna pa katter giller
blindhet pa grund av retinaavlossning,
hornhinnesar och rinniga 6gon. Det ar
heller inte helt ovanligt med sa kallad
black body, vilket drabbar framfor allt
perser, exotic och burma.

”En del uppfodare
och dgare upplever
det som en hixjakt
och forstar inte att
det ar ett lidande.”

—I de fallen gér en liten del av hornhinnan
i nekros och blir en svart klump som sa
smaningom stots av. Da bildas en grop i
cornea som i varsta fall ar sa djup att 6gat
rupturerar, forklarar Nathalie Sjogren.

Nar det géller hund édr de vanligaste
fallen olika typer av hornhinnesér pa
grund av trauma eller sa kallad SCCED
(spontaneous chronic corneal epithe-
lial defect) dir corneas stroma har fel
vidhiftningsmekanism (se exempelvis
Frida Norrviks artikel SCCED, sponta-
neous chronic corneal epithelial defect,
hos hund i Svensk veterindrtidning, nr
14/2016).

— Egentligen ir det endotelet, det innersta
lagret av hornhinnan, som kan vara lite
svarlakt, sdger Nathalie Sjogren, medan
epitelet oftast ldker pa en till tva dagar om
man fér en rispa. Men fér de hundar som har
SCCED laker det inte. Hornhinnan ligger
som ett 16st lock som spricker och laker
och spricker igen. Det ér en av de vanligare
remisserna vi far in fran klinikerna runt om-
kring. En annan relativt vanlig fragestallning
ar om hunden har nedsatt syn, ofta pa grund
av dndrat beteende.

Generellt sett tycker hon att kollegorna
runt om i landet dr duktiga och har bra
koll nar de remitterar.

— Nagot som de verkligen har snappat
upp 4r att man inte alltid maste anvidnda
antibiotika. Visst finns det fall dar anti-
biotikadroppar behovs, kanske lite oftare
pa de brakycefala raserna, men i manga
fall stjilper det mer dn det hjélper, séger hon.

Till exempel ndmner hon att det vanliga
bredspektrumantibiotikum kloramfenikol
ar giftigt for hornhinnan varfor man inte
ska ge det om man inte maste.

— Problemet 4r ocksa att man behéver
ge det ofta, 6-8 ganger dagligen, for att
det ska ha tillrdcklig effekt mot bakte-
rierna. Sa har du gett kloramfenikol tva
ganger om dagen sd kunde det lika girna
ha varit koksaltlosning.

Samtidigt understryker hon att
antibiotika ar bra i de fall det behovs. Vid
djupa streptokocksér i hornhinnan brukar
till exempel vanligt bensylpenicillin ha
bist effekt. I andra fall har man forsokt
behandla med ett visst antibiotikum fér
att forst efter en cytologi och bakterieodling
upptécka att det ar en annan bakterie 4n
man hade trott.

— Tvaé lardomar 4r att titta pa hur saret
ser ut och att provta sar som inte ldker.

... och genetiska sjukdomar

Sedan fyra ar jobbar Nathalie Sjogren 80
procent av sin tid pa Haninge Djurklinik
som klinikveterindr, med allt fran katter
med diabetes och hundar med artros,

till alla typer av 6gonakommor samt
ogonspegling inom SKK:s och SVERAK:s
hélsoprogram. Ungefér en dag i veckan
jobbar hon pa 6gonmottagningen pa
Anicura Djursjukhuset Albano. Det blir
en rolig mix av klinikjobb och mer oftalmo-
logi-intensiva dagar.

En av Nathalies dagar varje vecka ér
vigd 4t operationer och dé endast sa kallad
dagkirurgi eftersom Haninge Djurklinik
inte har patienter inskrivna 6ver natten.
Det blir en del mjukdelskirurgi utéver
ogonlockstumorer, cherry eye, keratek-
tomier och atgird av felvixande har.
Entropion ar en relativt vanlig &komma
och kan korrigeras dels kirurgiskt, dels
med hyaluronsyrafillers, till exempel om
det dr en patient som inte dr fardigvuxen.

Innan pandemin var Kristina Narfstrom
pa kliniken och larde bland annat ut hur
man kan anvinda fillers. Fillersbehandlingen
har effekt i 8-12 manader varefter en ny
bedomning gors om en kirurgisk korrigering
behovs.

Mainga av 6gonpatienterna ar av braky-
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Hunden Luna blir 5gonundersokt pa grund av blefarospasm och rinniga 6gon.

cefal ras. P4 dem ar det vanligt med torra
ogon och pigment6s keratit. De har heller
inte lika mycket kédnsel i sina hornhinnor
som andra hundar och hinner dérfor fa
djupa och fula sar innan de visar symtom
och djurdgaren upptécker att nagot ar fel.

Sharpei har hudveck som ibland
kan rulla in i 6gonen vilket leder till att
synen begransas och ger upphov till fula
hornhinnesar.

— En del uppfodare och dgare upplever
det som en haxjakt och forstar inte att det
ar ett lidande. Alla raser har sina problem,
men det finns ju grader i helvetet. Det
gor ont i sjdlen att se hornhinneskadorna
orsakade av skavet fran de inatrullade
ogonlocken, sdger Nathalie Sjogren.

For att understryka allvaret i problema-
tiken namner hon att det i Skane provades
om det var emot svensk djurskyddslagstift-
ning att avla pa sharpei. Flera sharpei-
-uppfédare fick da avelsforbud pa grund
av att de avlade pa djurs som forde vidare
egenskaper som skulle leda till lidande.

Om hundarna har en onormal hotrespons
eller om pupillerna inte svarar som de ska,
och ingen forklaring till avvikelserna ses
vid de vanliga undersokningarna, kan man
ta hjélp av mer avancerad diagnostik. Om
synen ar nedsatt r det ibland av virde att
ta reda pa orsaken till det, r det en skada
i nathinnan eller finns problemet centralt
i hjarnan. ERG miter retinas respons pa
ljusblixtar, och visar om problemet sitter
dédr. MR-undersékning av 6gon, synnerver
och hjérna kan till exempel visa om det
finns inflammation i synnerven eller en
tumor.

Fran obehag till intresse

Precis som manga andra veterinarstudenter
tyckte Nathalie Sjogren att oftalmologi
var liskigt p4 grundutbildningen. Ogon 4r
kénsliga, resonerade hon, och kopplade till
blindhet och andra permanenta utfall om
nagot gar fel. Trots det hoppade hon pa
en veckolang Nova-kurs i fjarde arskursen
som Bjorn Ekensten holl i Norge — ett
utbyte mellan Norge, Sverige och Finland
med foreldsare som Frans Stades, Ellen
Bjerkas och Bjorn Ekesten. Kursens
foreldsningar, praktiska 6vningar och
labbar hade alla fokus pa 6gon och det gav
Nathalie Sjogren blodad tand.

— Det slog 6ver fran att ha varit otackt
for att jag inte kunde tillrickligt mycket,
till att bli superintressant. Plotsligt ville
jag bara ldra mig mer.

Trots det nyvunna intresset skulle det
droja ytterligare nagra ar innan hon borjade
specialisera sig. Sitt examensarbete skrev
hon om mj6lkkor med subkliniska mastiter
efter faltstudier i Vietnam. Darefter
borjade jakten pé ett jobb dir hon kan
genomfora 6gonlysarutbildningen.

— Efter tva somrar i Kalmar ville jag
prova att bo i Stockholm och fick ett
vikariat pa Djurakuten. Dir fick jag gé
med 6gonlysaren Eva Hertil.

Direfter borjade hon pa Anicura
regiondjursjukhuset Bagarmossen,
dér forutsittningen for att fa paborja
ogonlysarutbildningen var en genomférd
steg 1-specialisering. Examen avklarades
2014, strax darefter foddes forsta barnet.
Nir hon pa allvar paboérjade 6gonlysar-
utbildningen i januari 2015 var hon

Nathalie Sjogren vid operationsmikroskopet
redan samma dag ...

fortfarande foraldraledig.

— Vi promenerade dit och hon satt i
vagnen under min forsta 6gonlysning
med handledaren, sdger Nathalie Sjogren
som nagra ar senare dven skulle komma
att 6gonlysa med barn nummer tva i en
sele pa ryggen.

Nir det blev dags fér henne att 6gon-
lysa pa allvar fanns det inga 6gonlysare
kvar i Bagarmossen forutom Erik
Kjellgren och sedan Agneta Weidman
som kom dit som konsulter en gang i
manaden. Det var nir hon letade efter
nya handledare att 6gonlysa med som
hon hittade Thomas Akervall pa
Haninge Djurklinik.

— Med honom gick jag sa ofta som
mojligt. Dessutom var vi en liten grupp i
Stockholmstrakten bestdende av Josefin
Hallbus, Elin Reepalu, Sara Littorin,
Sara Carlsson, Frida Norrvik och jag som
hjélptes at. Tillsammans anlitade vi Nils
Wallin Hakansson som dr chefsveterinér
vid Ogonkliniken pa Strémsholm. Vi tog
in intressanta fall som vi hade sett utan
handledare och 6gonlyste dem tillsammans
med honom. Det blev alltid otroligt bra
undervisning, 4ven pa helt normala hundar
kunde Nils peka ut sma detaljer och
normalvariationer som man annars inte
hade tinkt pa. Vi hyrde 4ven in andra
ogonlysare for personalhundslysningar
for att kunna logga dnnu fler fall, f6r det
krdvs ju nagra stycken.

Omfattande utbildning
Innan man far avlagga examen som
auktoriserad 6gonlysare maste man ha
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..som opererar bort Lunas ektopiska cilie, det vill séga felvaxande har pa insidan av 6gonlocket.

6gonlyst minst 1 000 hundar tillsammans
med godkind handledare. For minst 600
av de 1 000 fallen maste handledaren
vara godkind av ECVO (dit raknas de
nordiska auktoriserade 6gonlysarna) och
minst 100 fall maste undersokas tillsammans
med en ECVO- eller ACVO-diplomate.
Minst 100 katter ska ocksa undersokas,
varav tio med handledare, och av
hundarna ska minst 80 vara valpar yngre
4n tio veckor, av ras som kan drabbas av
collie eye anomaly (CEA). Tio valpar
ska vara merle, hilften far vara av annan
ras dn collie eller sheltie. Alla fallen ska
loggas. Dessutom ska aspiranten under-
soka ett specificerat minsta antal fall av
olika sjukdomar.

— Det sista jag var tvungen att hitta var
en valp yngre én tio veckor med pigment
pa bakre linskapseln. Jag behovde dven
nagra diplomate-fall sa jag akte till
Sundsvall en torsdag efter jobbet och
ogonlyste med Maria Killberg. Sheila
Fisichella som ocksd ar aspirant hade
ordnat sé fint med massor med 6gon-
lysningar pa torsdag kvill och hela
fredagen. Och vips sé fanns dar dven en
liten valp med fina smé pigmentprickar
pa bakre linskapseln!

Enligt Nathalie Sjogren ar det ett
ganska talande exempel pa hur svart det
ar att fa ihop alla utspridda fall. Att det
bara finns nagra fa diplomates — Kristina
Narfstrom, Nils Wallin Hiakansson, Ann
Strém, Maria Kallberg, Bjorn Ekesten
och snart Lena Strom — bidrar ytterligare
till att méanga anser att utbildningen
kraver for mycket tid och energi.

Det forsta delprovet far man gora efter
750 fall vid ett nordiskt mote, detta
eftersom det dr en samnordisk utbildning.
Da tittar man pa bilder och skriver
diagnoser. Efter ytterligare 250 fall ar
det dags for den skriftliga delen som
framfor allt bygger pa de tva volymerna
Veterinary Ophthalmology av Kirk N
Gelatt (som tillsammans utgor drygt
2 700 sidor) samt de senaste sju arens
artiklar i tidskriften med samma namn.
Aven Slatters Fundamentals of Veterinary
Ophthalmology samt ett flertal atlaser och
andra killor finns p4 litteraturlistan. Enligt
Nathalie Sjogren, som skrev tentan pa
Ann Stroms klinik i Danmark 2021 och
klarade utbildningen pa sex ar, dr det fa
som klarar den pa forsta forsoket.

—Jag hade tur och hade lyckats lira mig
rdtt saker, men det var valdigt svart att
plugga till tentan dd man inte visste vilken
niva fragorna skulle ligga pa. Skulle de
vara av typen: “hur manga hundar ingick
i en viss studie och vad kom man fram
till?” eller skulle det vara fragor om en
mekanism pa molekylniva? Det gick inte
att som pa grundutbildningen eller pa steg
1-utbildningen plugga péd gamla tentor.

For Nathalie Sjogren och pluggkompisen
Sara Littorin blev 16sningen en kombina-
tion av en app med fragor som de sjdlva
och de andra i gruppen hade skrivit in
och promenader pa tva mil om dagen i
Nackareservatet.

— Vi gick och foérhorde varandra samti-
digt. Motionen underlittade inldrningen
och holl oss vakna. Om vi hade satt oss
ned sa hade vi somnat.

Svart trots stod

For att lyckas med 6gonlysarutbildningen
kravs det att arbetsgivaren stoder den
som ska utbilda sig. Det ar ofrankomligt
att en stor del gors pa fritiden, vilket gor
det dnnu viktigare att forldgga det som
gar till arbetstid. Nathalie fick ocksa en
manads inldsningstid av kliniken.

Pa fragan om hon 4r sugen pa en
residency eller en steg 2-specialisering ar
hon kluven.

— Egentligen ar jag det men det finns
varken tid eller ork f6r det just nu! Det
handlar ju inte bara om mig. Den hir
utbildningen hade inte varit genomférbar
om jag inte haft uppbackning av min man
som har skott markservicen och barnen
nér jag har varit pd olika kurser, varit
ivag och 6gonlyst eller drunknat i bocker
och artiklar, siger hon och avslutar:

—Jag har alltid pluggat samtidigt som
vi bada har jobbat och skaffat tva barn
med allt vad det innebar. Vi férsoker
nu jobba lagom mycket bada tva, men
hur mycket dr det? Ska jag géra mer dn
vad jag gor idag sa ricker jag inte till.
Det uppstar en konflikt mellan att vara
en bra mamma och gora karridr.

Som manga andra 4r jag hard mot mig
sjalv och min egen vérsta domare.

Nér man brinner for jobbet blir det
dessutom ldtt att man tar med det hem;
det gér liksom inte att sluta tidnka pa den
lilla valpen som fick tackingstygn

i dag — det dr klart man tdnker pa den
och funderar pa hur har det kommer

att gd, hur linge stygnen kommer att

hélla. m

OGONLYSNING OCH PRA

Ogonlysning ar en grundlig 6gon-
undersokning pa hundar och i vissa
fall katter som gors i avelssyfte for
att upptacka arftliga 6gonsjukdomar.
Det borjade med att man ville komma
till ratta med PRA (progressiv retinal
atrofi) som ar en fortskridande arftlig
nathinnesjukdom som férekommer

i ménga raser. PRA orsakar en pro-
gressiv tillbakabildning av cellerna
(tappar och stavar) i nathinnan.
Symtomen ar initialt sémre morker-
seende och nattblindhet, slutstadiet
ar blindhet. Nu 6gonspeglas manga
hundraser inom SKK's halsoprogram,
och det ar betydligt mer an PRA man
letar efter.
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Ogonforskning som leder
till nya behandlingar

Vad ar orsaken till synnedsattning hos hast och hur kan man komma
vidare i diagnostiken? Lena Strom, leg vet, VMD samt resident inom

ECVO, har i sin forskning knutit ihop trddarna for att kunna se helheten
nar det framforallt galler hastens ogon.

TEXT MATS JANSON

Nir Svensk Veterinartidning traffade Lena
Strom for drygt tre ar sedan var hon dokto-
rand inom neurofysiologi, resident (sedan
2017) och ldrare. Ovanpa det tog hon emot
svara remissfall pa UDS.

Idag ar hon disputerad och klar med
sitt residency med allt vad det innebér av
tusentals loggade och godkdnda patientfall
av framfor allt hundar, katter och hastar
samt nagra hundra fall av idisslare, faglar,
reptiler, kaniner, gnagare och en omfat-
tande kirurgilogg. Nu 4r det den teoretiska
tentamen och de praktiska proven kvar och
Lena Strom hoppas pa att ta sin examen
inom de ndrmsta aren och ddrmed bli
diplomate inom ECVO.

Till vardags jobbar hon som oftalmolog
péa SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
— en dag pa histkliniken och tre till fyra da-
gar pa smadjur. En del av arbetstiden dgnar
hon at forskning och undervisning vilket
betyder att hon i praktiken &r anstalld av
Institutionen for kliniska vetenskaper pa
SLU.

Akuta fall och mycket remisser

P4 histkliniken tar hon fortfarande hand
om komplicerade fall som kan krdva statio-
nér vard och/eller kirurgi. Vanligast ar uvei-
ter, keratiter och infektioner i korneasar
som i manga fall har hunnit bli allvarliga
innan de uppticks da hastarna ofta lever

i dammiga miljéer och kan vara helt utan
uppsikt i flera timmar, till exempel under
kvillar och nitter.

— Histar har stora utstdende 6gon som
gor att de 4r utsatta for skador. Dessutom
drabbas de lattare 4n méanga andra djurslag
av uveit samt infektioner i samband med
till exempel hornhinnesar.

Enligt Lena Strom har bade histiagare
och veterinirkollegor blivit duktigare pa
att inse allvaret med skadade hastégon
och histarna remitteras in till kliniken i ett
tidigare stadie av olika sjukdomar.

— Tidigare kunde fallen ofta komma in
nér det var for sent for att ridda 6gat men
nu kommer de méanga ganger in i tid och
ogonen kan didrmed behandlas med gott
resultat, sdger hon.

En utmaning vid behandling av hést
ar hansynstagandet till tavlingskarensen
vid val av likemedel. I praktiken kan det
innebdra att en valfungerande behand-
ling mot en viss 6gonsjukdom som bade
minskar smérta och aterkommande skov av
sjukdomen, inte gar att anvinda pa en hast
som ska tdvla.

— Om man tar Keratiterna som exempel
kan vi i vissa fall behandla framgangs-
rikt med ciklosporin topikalt som man
dessutom kan fa dispens for att tavla pa
internationellt. T Sverige kan det dock
sluta med att man opererar bort ett 6ga
som annars skulle fungera vildigt fint efter
medicinering. Jag har problem med det
etiska i det.

Vidare sdger lagstiftningen att man inte
ska tdvla med djur som har sjukdomar.
Men vissa 6gonsjukdomar, menar Lena
Strom, kan for hastens del vara val kon-
trollerade med medicinering. Problemet
ar d4 att man forstds maste forhalla sig till
dopingreglementet.

— Om man till exempel behandlar ett 6ga
med Kkortison dr det omojligt att sdga vilken
kroppsdel som har behandlats om man
pavisar kortison i blodet, det skulle lika
girna ha kunnat vara en led. Vi har dock
utvecklat en hel del kirurgiska tekniker

som i vissa fall kan fa histen behandlingsfri,
men precis som med andra behandlingar
finns det inga garantier.

Jobba djurslagsovergripande

Jamfort med hiastar har smadjur fler arftliga
sjukdomar och 6gonproblem, bland annat
till f6ljd av riktad avel. Spektrumet av
diagnoser ar bredare och ménga tekniker
for bade medicinsk och kirurgisk behand-
ling 4r mer utvirderade och utvecklade pa
smadjur.

— Aven om jag dirfor ofta kan uppleva
att man pa sitt och vis kan gora storre
skillnad pa smadjur finns det mycket vi kan
gora pa hist ocksa. Att till exempel kirur-
giska behandlingar ibland viljs bort beror
bland annat pa att det dr dyrt och mer
komplicerat att s6va en stor hést och for att
narkos innebdr en storre risk, sdger Lena
Strom som ser en stor férdel med att jobba
djurslagsovergripande, namligen att hon far
se och dtgirda en stor variation av fall.

— Just eftersom det dr vanligare med
nagra specifika diagnoser pa hist medan
det pa smadjur dr mycket mer varierande
gor att det dr intressant att arbeta kompa-
rativt. Nu lar jag mig mycket av smadjurs-
fallen som jag kan anvinda pé hist och
tvartom.

Nir det géller smadjur jobbar Lena
Strom niarmast Bjorn Ekesten som ar leg
veterindr, professor och Dipl. ECVO. Som
uppdelningen ser ut star Lena Strom for
de flesta operationerna medan han mest
jobbar polikliniskt. De bedriver dven en del
forskning tillsammans.

Pa Histklinikens 6gonmottagning sam-
arbetar Lena Strom narmast med Maria
Kallberg som ér leg veteriniar, VMD och
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LENA STROM

Oftalmolog pa SLU Universitets-
djursjukhuset (UDS) samt Institutio-
nen for kliniska vetenskaper pa SLU.
Veterindrexamen: 2003 SLU
Bakgrund: Diverse vikariat som
distriktsveterinar i Hede, Sala och
Enkoping och en sjukdomsovervak-
ningstjanst pa epizootologen pa SVA.
Adjunkt i hastkirurgi.

Sitt examensarbete om att utvardera
hastars syn skrev hon for Bjorn
Ekesten. Under forskarutbildning
fordjupade hon detta genom att
utvardera hur bra en metod som
funnits lange pad manniska skulle
kunna fungera for att mata hur val en
hast ser. Metoden finns beskriven pa
hund och katt, men Lena Stroms
examensarbete var den forsta
beskrivningen av metoden pé hast.
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Dipl. ACVO ECVO. Férutom synned-
sdttningar pa hést, som dr Lena Stroms
speciella kompetens som hon har forskat
och disputerat inom, gor hon och Maria
Kallberg ungefiar samma saker.

— Maria och Bjorn har otroligt mycket
erfarenhet. Det &r fantastiskt att fa forma-
nen att jobba tillsammans och ldra av dem i
béde klinik och forskning, siger hon.

Kor, far och exotiska djur

For Lena Stroms del stannar det inte vid
smadjur och hastar. Da och da hor de av
sig frin SL.U:s idisslarklinik under termins-
tid. Det kan till exempel gilla nétkreatur
med perforationer, bolder, pink eye,
listerios och olika missbildningar. Aven ett
och annat far kommer in men nér det géller
livsmedelsproducerande djur, menar Lena
Strom, ska det oftast finnas en god prognos
for att det ska anses vara vart att ldgga
pengar, tid och kraft pa behandling. Ut6ver
det maste djuren i fraga kunna behandlas
med lidkemedel som ir tilldtna att anvinda
pa livsmedelsproducerande djur vilket ofta
ar ett problem vid 6gonsjukdomar.

— Nar det giller lantbrukets djur hanteras
de flesta sjukdomar och problem ute i falt.
Direfter gor man en bedémning utifran
prognosen: ar det virt att gora de hér be-
handlingarna eller 4r det ett djur som man
tar bort? Ofta ar det pa avelsdjur som man
ar beredd att lagga mer pengar och kraft.

Sedan UDS bérjade ta emot exotiska
djur sasom féglar, reptiler, kaniner, mar-
svin, chinchillor och illrar har Lena Strom
fatt ytterligare variation vad galler 6gon-
sjukdomar. Att gé fran en 6dlas 6gon till
en hists kan tyckas vara som natt och dag,
men enligt Lena Strom ligger skillnaden
framfor allt i storleken och sjukdomspektrat
hos de olika djurslagen.

— Olika djurslag har sina speciella
egenheter i 6gonen, men i stort ar 6gonen
relativt lika oavsett djurslag. Det giller
forstas att ldra sig vad som ar specifikt
for varje djurslag, saisom att man inte kan
dilatera pupillerna pa faglar pa samma satt
som andra djurslag da det ar skelettmusku-
latur som styr pupillfunktionen hos detta
djurslag till skillnad fran ddaggdjur vars
pupiller styrs av glatt muskulatur.

— I 6vrigt dr instrumenten de samma,
fortsitter hon. Biomikroskop och oftal-
moskop anvinds oavsett djurslag. Det
ar framfor allt storleken pa linserna och
tekniken f6r undersokningen som skiljer sig
at, det vill sdga att man maste halla djuren
pa olika satt. Hastar sederas i de flesta fall
for undersokning vilket oftast inte behovs
pa hundar och katter. Faglar liksom kani-
ner maste hallas pa sdkra sitt sa att de inte
skadas respektive hoppar av bordet. De har

sma egenheterna dr bra exempel pa sadant
som man ldra sig inom en residency dar alla
djurslag ingar.

Forskning
Lena Strém 4r involverad i flera olika
forskningsprojekt inom bade smadjur och
hast. Just nu pagér ett projekt dir de samlar
data fran kliniska fall pa eosinofila keratiter,
en sjukdom som 6kar under sommarperio-
den och kan vara frustrerande att behandla
eftersom den inte svarar pa behandling.

— Det finns kirurgiska tekniker som
kan anvindas for att forkorta laknings-
forloppet och det ar det vi tittar pa i
forskningsprojektet.

Ett annat aktuellt forskningsprojekt
géller lakemedlet atropin som ar viktigt
vid behandling av uveit hos hast. Trots att
atropinet ges som o6gondroppar ir kolik en
vanlig och allvarlig biverkning.

”’I Sverige kan det
dock sluta med att
man opererar bort
ett 0ga som annars
skulle fungera
valdigt fint efter

medicinering.”

—Vid intensiv behandling kan tillracklig
mingd ldkemedel na héstens tarm via
blodet och dédrigenom himma tarmens
motorik. For att battre forsta hur allvarlig
sjukdom kan undvikas tittar vi pa samban-
det mellan atropinbehandling och kolik.

I en artikel som publicerades forra aret
visades att tarmens motorik ddmpades om
atropin droppades i 6gat var tredje timme
men inte om behandlingen utfordes var
sjatte timme. Vid behandling var sjatte
timme hann allt likemedel brytas ner mel-
lan doserna och koncentrationen i blodet
blev inte si hog att tarmen paverkades.

—Nu ér vi i fird med att publicera del 2 i
den forskningsstudien.

Synundersokning hast

Att utviardera 6gonen korrekt i samband
med histbesiktning dr ndgot som generellt
kan forbattras tycker Lena Strom. Det

ar viktigt att veta vad som ar normalt,
kontrollera reflexer, lysa med fokalt ljus
och remittera om nagot avviker.

— Pa hastkliniken ser vi ibland avvikelser
som inte har upptickts pa nyligen besik-
tigade hastar, eller sa har man inte forstatt
vad forandringarna innebar. Har man otur
kan det leda till sjukdomar som blommar
upp efter ndgon manad och som kan
komma att krdva kontinuerliga och kost-
samma behandlingar och/eller operationer,
sdger Lena Strom som anvander ERG
och VEP dé hon gor synunders6kningar
pé hastkliniken, framforallt pa fall som
ar remitterade for synnedséttningsutred-
ningar och dven en del neurologiska fall
dér synen ér en del av den neurologiska
problematiken.

ERG eller elektroretinogram 4r ett
elektrofysiologiskt test som miter den elek-
triska aktiviteten som genereras av celler
i retina som svar pa ett ljusstimulus. ERG
mits genom en elektrod mot kornea som
registrerar summan av elektrisk aktivitet i
retina. Elektroretinogramets a- och b-vag
utvdrderas avseende amplitud samt tid till
respektive topp och dal.

Visual Evoked Potential (VEP) ar ett
elektrofysiologiskt test som har funnit
sedan ldnge inom humanvarden. Metoden
anvinds for att utvardera synnervens
funktion. Patientens synfalt utsatts for
visuellt stimuli, som till exempel blin-
kande ljus eller ett reverserande monster
och under tiden registreras signaler som
genereras i hjarnans syncentrum med hjélp
av hudelektroder. Resultatet r en vagform
som kan utvarderas avseende Gvergri-
pande morfologi samt amplitud och tid till
kurvans toppar och dalar. Om det inte sker
nagon stimulering av syncentrum har det
inte tagit emot nagon signal fran 6gonen.

— Det var det jag disputerade pa, och ritt
vad det ar sa dyker det upp héstpatienter
ddr man har nytta av de hir utvidgade
undersokningarna, siager Lena Strom som
ar i fard med att publicera en serie med
30 kliniska hastfall med olika typer av
synnedsattningar som &r delar av hennes
avhandling.

Av erfarenhet har hon lart sig var me-
toden har sin plats pa kliniken, i vilka fall
hon har nytta av den utvidgade undersok-
ningen samt i vilka fall det inte kommer att
leda till mer information.

— Det ar kul att det fungerar for det ér
inte alltid ett doktorandprojekt resulterar i
en klinisk applikation som anvénds regel-
bundet i klinisk verksamhet.

Att en utveckling av synnedsattningsdi-
agnostiken pa hist dr anvandbar visar ocksa
den internationella uppmarksamhet som
Lena Strom har fatt efter flera prisvinnande
presentationer pa konferenser.

— Metoden &r banbrytande i och med att
man inte tidigare har anvént den pa hést.
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Lena Strom genomfor en keratektomi pa en hast med IMMK.

Och inte sa mycket kliniskt pa smadjur
heller nir det géller VEP som jag har haft
huvudfokus pa. Att visa att det fungerar
pa ett ganska enkelt sitt i kliniken var det
roligaste med avhandlingen.

Utrustningen som behovs for att
praktisera metoden dr samma utrustning
som behovs for att diagnostisera arftliga
nathinnesjukdomar och finns framfor allt
pa manga smadjurskliniker och universitet.
Dirfor ar det framst pa just universitet som
den har anvénts pa hast. Lena Strom, som
far en del forfragningar fran internationella
kollegor om den specifika tekniken, tror
dock att intresset kommer att 6ka och fler
kommer att forstd nar metoden har sin plats
nér de kliniska fallen publiceras.

— Vad jag vet ar det framfor allt kollegor i
sodra Sverige som har anvint de protokoll
som jag har tagit fram i min avhandling i
samband med att de har remitterat kata-
raktpatienter till oss, alltsa patienter med
grastarr, och vill ha sa mycket som mojligt
pa plats innan patienten ska opereras. Att
den hér undersokningen ar viktig infor
en grastarrsoperation beror pa att man
behover veta att 6gat ar normalt i Gvrigt sa
att man inte opererar i onddan.

Mycket att gora
I 6vrigt dr det ett hart soktryck till Hastkli-
nikens 6gonmottagning pa UDS och det
mirks, enligt Lena Strom, att veterinérkol-
legorna remitterar i storre utstrackning.

— Visst, vi skulle kunna vara mycket
béttre pa att gora reklam for vara kirurgiska
metoder men kollegorna i Sverige vet dnda

i ménga fall att vi har kirurgiska tekniker,
behandlingsmetoder och forskning i fram-
kant pd manga diagnoser. For keratiterna
till exempel har vi dels en ny laserteknik,
dels mojligheten att operera hornhinnorna
med hjélp av keratektomi och fd dem
riktigt bra utan medicinering.

Pa Histkliniken far de ocksa in allt fler
forfragningar pa second opinions i samband
med besiktningar.

For att ge veterindrkollegor mer infor-
mation om vilka majligheter som finns pa
Histklinikens 6gonmottagning kontra vad
kan man gora sjdlv och vad man bor soka
for, har webbplatsen utékats med mat-
nyttig information, och den kommer att
fortsatta att utvecklas.

— Det ar inte sjalvklart for alla att det
finns behandlingar f6r vissa dkommor som
i stéllet har behandlats pa ett icke-optimalt
sdtt. Ibland har det pagatt under en lang
tid vilket kan ha paverkat djurens vilbe-
finnande. Jag tror ocksa att en hel del 6gon
opereras bort som skulle kunna ha behand-
lats kirurgiskt pa annat sitt (Se specialist-
klinik oftalmologi pa UDS’ webbplats for
en genomgang av vilka kirurgiska tekniker
som finns).

Malet med webbplatsen ar dérfor framfor
allt att oka djurvilfiarden. Bieffekter dr att
kollegor, veterindrstudenter och djurdgare
kan ta del av materialet i ett mer allmént
utbildningssyfte.

— For mig personligen underlattar det
min vardag att jag kan hdnvisa djurdgarna
till information om vad kan man géra och
vad man kan soka vard for, avslutar hon. m

Sammanfattning av aktuella
och pagaende forsknings-
projekt pa hast

Atropin utan kolik?
@ Strom, L., Dalin, F, Domberg, M.
et al. Topical ophthalmic atropine in
horses, pharmacokinetics and effect
on intestinal motility. BMC Vet Res
17,149 (2021). https://doi.org/10.1186/
s12917-021-02847-4

Ny metod for utvardering av
synnervens funktion hos hast.
@ Strom L, Ekesten B. Visual evoked
potentials in the horse. BMC Vet Res.
2016;12(1):120. Published 2016 Jun 21.
doi:10.1186/512917-016-0743-3

o Strom L, Michanek M, Ekesten B.
Age-associated changes in the equ-
ine flash visual evoked potential. Vet
Ophthalmol. 2019 Jul;22(4):388-397.
doi: 101111/vop.12601. Epub 2018 Sep
13. PMID: 30211481.

@ Strom L, Brojer J, Ekesten B. Varia-
bility, repeatability and test-retest re-
liability of equine flash visual evoked
potentials (FVEPs). BMC Vet Res.

2020;16(1):261. Published 2020 Jul 29.

doi:10.1186/512917-020-02463-8

Corneal cross-link som behandling

av hornhinnesar hos hast
e Hellander Edman A, Strom L,
Ekesten B. Corneal cross-linking
(CXL)-A clinical study to evaluate
CXL as a treatment in comparison
with medical treatment for ulcerative
keratitis in horses. Vet Ophthalmol.
2019 Jul;22(4):552-562. doi: 101111/
vop.12662. Epub 2019 Apr 23. PMID:
31012258.

Pagaende projekt
@ Atropin - projektet &r nu inne i fas
2 och publicering av nasta artikel
om atropinets paverkan pa hastens
tarmmotilitet ar att forvanta under
det narmaste é&ret.

@ Eosinofil keratit hos hast - medi-

cinsk respektive kirurgisk behandling.

@ Kronisk uveit hos hast - intravitreal
gentamicininjektion hos svenska
hastar .

® Immun-medierad keratit hos

hast - behandlingsresultat efter
fotodynamisk laserterapi respektive
keratektomi.




Synnedsattning hos hast

Hasten ar inte langre ett bytesdjur men idag forvantas manga hastar utfora uppgifter
dar god syn kan vara viktig, till exempel nar de anvands i arbete, for tavling samt vid
ridning for nojes skull. Det finns ménga sjukdomar i dgon och synbanor som kan
paverka seendet och darmed orsaka nedsatt prestation och forandrat beteende. |
denna artikel beskriver Lena Strom hur en synnedsattningsutredning gar till samt
mer om nagra sjukdomar som kan orsaka synnedsattning hos hast.

TEXT LENA STROM, LEG VET, VMD, RESIDENT INOM ECVO, SLU UNIVERSITETSDJUSJUKHUSET (UDS)
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Under evolutionen har olika arter utveck-
lat ett anpassat synsinne for att kunna
6verleva pa bista sitt i sin milj6. Hésten
ar ursprungligen ett bytesdjur, och har
utvecklats till en "generalist” vad géller syn-
formaga. Hasten har bra syn i bade dagsljus
och i morker, bra synskirpa och ett mycket
stort synfalt, vilket historiskt har varit en
fordel for att kunna undvika rovdjur. Aven
idag dr synen ett viktigt sinne.

Ljus reflekteras fran omgivningen, bryts
i ogats medier och nar darefter nithinnans
tappar och stavar. Via en kemisk process
omvandlas ljusenergin till elektriska
potentialer som sedan skickas vidare genom
synnerv och hogre synbanor till syn-
centrum i hjdrnan for vidare bearbetning
och tolkning. Det finns méanga sjukdomar i
6gon och synbanor som kan paverka seendet,
och ddrmed orsaka nedsatt prestation och
forandrat beteende. Fortatningar i 6gats
strukturer, till exempel drrbildningar i
hornhinnan eller grumling i lins eller glas-
kropp, stor ljusinsldppet till 6gat och kan pa
sa satt leda till synnedsattning. Sjukdomar
i nathinnan, bade medfodda och sadana
som har orsakats av till exempel inflamma-
tion, kan leda till att ljusenergin inte kan
omvandlas till elektriska potentialer pa ritt
satt. Hogt 6gontryck (glaukom), trauma
eller inflammation kan leda till skador pa
nithinna och/eller synnerv och darmed
till nedsatt syn eller blindhet. Sjukdomar
och skador i hogre synvdgar och i hjarnans
syncentrum férekommer ocksa, till exempel
sekundart efter slag mot skallen eller vid
inflammation och infektion i centrala
nervsystemet.

Hur gar en synnedséttnings-

utredning till?

Det ar inte helt ldtt att diagnostisera syn-
nedsattning hos djurslaget hést, framfor allt
inte hos patienter dér synen endast ar del-
vis nedsatt. Tekniker som idag anvands for
att utvirdera héstars synformaga baseras

i de flesta fall pa subjektiva utvarderingar
och resultaten fran unders6kningarna

kan ofta vara svara att tolka. Det finns
dock ocksa objektiva elektrofysiologiska
metoder, sdsom elektroretinogram (ERG)
samt visuella retningspotentialer (VEP) for
test av ndthinnan respektive synnervens
funktion, som i vissa fall kan bidra till

att verifiera en synnedséttning och stilla
diagnos.

En noggrant beskriven sjukdomshistoria
ingdr alltid i en synnedsittningsutredning.
Djurédgarens upplevelser av hur histen beter
sig och presterar i olika ljusférhallanden, samt
i kdnda och okédnda milj6er, ger mycket

Ljusstimul] —

MNathinna
med synceller

Synnervy

Vidare till hjarnans
b

syncentrum

Ljuset slapps in genom 6gats medier och traffar nathinnan i botten pé 6gat dér syncellerna
omvandlar ljusenergin till elektriska signaler. De elektriska signalerna skickas sedan via
synnerven till hjarnans syncentrum for tolkning och bearbetning. Denna bild &r licensierad under
Creative Commons Attribution 3.0 Unported license och har modifierats.

viktiga ledtradar. Hasten undersoks ocksa
noggrant. Forst kontrolleras 6gonreflexerna
pa vaken hist. Ogonen belyses med ljus,
vilket ska resultera i att histen blinkar
(optisk blinkreflex) samt att pupillerna
drar ihop sig (pupillreflexer). Handen eller
fingret rors med en hastig rorelse mot 6gat
(hotrespons), utan att vidrora vibrisser
(kdnselhar) eller utlosa luftdrag. Hasten
ska d4 blinka, samt ibland ses ocksd en
avvirjande rorelse med huvudet. Det ér
dock viktigt att podngtera att normalt
resultat vid kontroll av 6gonreflexerna

inte nodvandigtvis betyder att hésten har
normal syn. Histen kan till exempel ha en
positiv hotrespons dven om synskérpan ar
mycket kraftigt nedsatt. Dessutom kan optisk
blinkreflex och pupillreflexer vara helt
normala om skadan sitter i hogre synvigar
eller i hjarnans syncentrum.

En bomullstuss kan dérefter sldppas
framfor respektive 6ga for att se om hésten
reagerar, det vill sdga for att utvardera
om den féljer bomullstussen med blicken.
Testet kan dock vara nagot svarbedomt,
det ér inte alla héstar som intresserar sig for
bomullstussen dven om de har helt normal
syn. Ett test i hinderbana kan genomfo6ras
med ena respektive andra 6gat fortackt.
Det ar dock viktigt att poédngtera att detta
maste goras pa ett sdkert sitt. En hist som
har en synnedsittning pa ena eller bada
ogonen kan latt bli skramd och det gar
enligt min erfarenhet inte att gora en alltfor
komplicerad och darmed utslagsgivande
labyrint. Detta gor att det kan vara svart att
verifiera en lindrigt nedsatt syn, &ven om
en kraftig synnedsittning ér relativt latt att
diagnostisera pa detta stt.

Efter synkontrollen ar det vanligen
lampligt att ge lugnande medel for att

kunna gora en fordjupad 6gonundersokning.
Ogats strukturer, alltifran hornhinna och
lins till de bakre delarna av 6gat med
nédthinna och synnerv, undersoks noggrant
via biomikroskopi och oftalmoskopi for

att hitta eventuella tecken pa skador och
sjukdom som kan orsaka synnedsattning.
Ogontrycket bér ocksa mitas. Genom
skiaskopi kan brytningsfel diagnostiseras. I
vissa fall kan objektiva elektrodiagnostiska
metoder for utvardering av nathinnan och
synnervens funktion (ERG och VEP)
genomforas for att bidra med relevant
information till synnedséttningsutred-
ningen (se Lena Stroms avhandling Visual
evoked potentials in the horse Azps.//pub.
epsilon.siu.se/16271/ for vidare lasning).
Vid misstanke om sjukdomar och skador
bakom 6gat och/eller lings hogre synvigar,
kan det ibland vara till hjélp att ga vidare
med bilddiagnostiska undersokningar,
sasom ultraljud eller datortomografi. Som
avslutning pa utredningen sammanfattar
veterindren eventuella avvikande fynd,
staller om mojligt en diagnos, och gor

en bedémning av eventuell paverkan pa
synférmégan.

Vilka orsaker kan finnas till
synnedsattning hos héast?
Hornhinnesar och hornhinneinflamma-
tion (immun-medierad keratit)

Det ar inte ovanligt att histar drabbas av
skada mot 6gat som resulterar i horn-
hinnesar. Djupa sar, eller sar som till
exempel drabbas av infektion, laker ofta
med arrbildning vilket kan st6ra synen
vasentligt om drrbildningen blir omfattande.
Det ar darfor viktigt att djurdgaren alltid
rekommenderas att kontakta veterinar for
undersokning vid misstanke om
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hornhinnesar. Immun-medierad keratit
(IMMK) ir en kronisk inflammation som
drabbar hornhinnan och som kommer i
episoder (se sid 21). Varje ny episod av in-
flammation riskerar att ge okad 4rrbildning
och tilltagande synnedsittning.

Tumorer i det framre segmentet
Tumorer kan féorekomma i 6gat och kan i
vissa fall ge synnedséttning. Skimmel-
melanom kan ibland utga fran vavnader inuti
ogat och kan da stilla till stora problem
med inflammation och synnedsittning till
foljd av st6rning av pupillfunktion och ljus-
inslapp. Skivepitelscarcinom &r en annan
typ av tumor som kan véxa in pa hornhinnan
och ge inflammation och tilltagande
synnedsattning.

Multiple congenital ocular

anomaly (MCOA)

MCOA ir en medfodd sjukdom som
orsakas av en mutation i en gen som kodar
for palsfargen silver. Sjukdomen finns bland
annat beskriven hos Rocky Mountain Horse
och hos islandshéstar. En allvarligare form
med kraftig synnedsittning ses vanligen hos
de individer som har dubbel uppsittning

av den defekta silvergenen. Dessa héstar
kan till exempel ha missbildningar i frimre
segmentet, katarakt och grava néthinnefor-
andringar. De individer som endast har en
defekt gen har ddremot en mildare variant
av sjukdomen (cystisk form) och denna

ger vanligen inte synnedsittning. Dessa
hastar har dock visats kunna utveckla viss
nérsynthet med 6kande alder.

Uveit

Skador i 6gat sekundart till uveit 4r den
vanligaste orsaken till synnedsittning och
blindhet hos hést. Uveit dr en inflammation
i 6gats druvhinna, det vill sdga regnbags-
hinna och ciliarkropp (framre uveit),
choroidea (bakre uveit) eller i alla dessa
vavnader (panuveit). Vid uveit kan samman-
vaxningar mellan regnbagshinna och lins
bildas, vilket paverkar pupillens rorels-
formaga och darmed synfiltets storlek.
Uveit kan ocksd orsaka andra permanenta
skador som leder till olika grad av synned-
sattning och blindhet, sdsom permanent
karlinvaxt och 6dem i hornhinnan, gra starr
(katarakt), drrbildningar i 6gats nathinna
och nithinneavlossning. Uveit ar d&ven den
vanligaste etiologin till glaukom hos hast.

Katarakt (gra starr)

Linsen byggs upp av linsfibrer som sitter
packade i en mycket ordnad struktur for att
den ska vara transparent och genomslapplig

for ljus. Vid en katarakt har linsfibrerna blivit
forandrade och ljuset sprids och studsar
darfor tillbaka i stallet for att fortsatta in i
Ogat pa ritt sitt. Beroende pa fortdtningens
utbredning och placering kan en katarakt
ge synnedsittning av varierande grad. Vid
partiell katarakt kan graden av synnedsatt-
ning darfor variera mellan mycket liten och
mycket kraftig. En total katarakt &r helt tat
och omfattar hela linsen, och da ser histen
bara skuggor och ljus. Katarakter kan arft-
liga, sdsom till exempel hos islandshéstar
med dubbla silvergener och morganhistar
med fler. Katarakt kan ocksé orsakas
sekundart till annan sjukdom, hos hést
vanligen sekundart trauma och/eller uveit.
Det ar viktigt att utvardera om det finns en
primér grundorsak och sitta in behandling
i de fall det behdvs, till exempel vid uveit,
for att forsoka fordroja fortsatt utbredning
av en katarakt. Det finns dock ingen
medicinsk behandling for att behandla eller
avldgsna en katarakt som redan uppkom-
mit. Katarakt hos hést kan opereras men
prognos beror pa orsak, 6gats status i Gvrigt
samt forekomst av eventuella uveitsymtom.
Det ar ocksa viktigt att vara medveten om
att en kataraktoperation pa en hést ar ett
kostsamt, komplicerat ingrepp som kraver
sovning och intensiv eftervard. Det ér ocksa
vanligt att hasten behover sté pé anti-
inflammatorisk 6gonmedicinering

resten av livet, vilket sa klart kan paverka
anvindningsomradet i samband med
tavlingskarens.

Nathinnesjukdomar

Skada mot nithinnan kan resultera i syn-
nedsittning av varierande grad beroende
pa forandringarnas utbredning och ocksa
beroende pa var i ndthinnan de sitter. For-
andringar som sitter i de omraden som ar
viktigast for synskarpa (area centralis och
visual streak) har vanligen storre betydelse
an de som sitter i periferin. Nathinnefunk-
tionen kan utvarderas med elektrofysiologisk
undersokning, ett sa kallat ERG.

Vid en bakre uveit dr aderhinnan in-
flammerad och vanligen ocksa nithinnan.
Inflammationen kan orsakas av trauma och
kan férekomma som en immun-medierad
variant, det vill siga till f6ljd av en
felreglering i héstens eget immunforsvar.
Inflammationen kan ocksa orsakas av en
allmén infektion i kroppen, till exempel vid
leptospira, equint herpesvirus-1 (EHV-1)
eller vid rhodokockinfektion. Nathinnan kan
efter inflammation bli tunnare dn normalt
och drrbildningar kan ses. Beroende pa
var forindringarna sitter och hur utbredda
de 4r, sa kan histen drabbas av varierande

Kontroll av hotrespons: handen eller fingret
kan foras med en hastig rérelse mot 6gat och
hasten ska da i normalfallet blinka. Det kan
vara viktigt att namna att hotresponsen kan
vara nedsatt trots normal syn hos en hast som
ar stressad och spand (som till exempel vid
besok pa hastklinik).

Det ena respektive det andra 6gat kan téackas
for vid utvardering i en hinderbana.

Total katarakt. Hasten har en kraftig
synnedsattning.

Hésten har haft en hornhinneskada som lakt
med gravit arrbildning och brun pigment-
bildning. Detta ger en liten synnedsattning

i synfaltet rakt fram&t men skymmer inte
pupillen i sidled eller bakat.
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Gravit arrbildning centralt pa hornhinnan vid
immun-medierad keratit (IMMK).

NQHLS YN3IT:0104

Total katarakt sekundart till kronisk uveit.

Hasten ser endast ljus och skuggor med detta
dga.

grad av synnedsittning. Alltifran att en
synnedsittning inte alls kan pavisas vid
undersokning, till att histen ar helt blind.
Vid langvarig kronisk uveit sa kan nat-
hinnan till slut lossna helt och orsaka total
synnedsattning. Nathinneavlossning kan
ocksa ske sekundart till trauma mot 6gat.

I néthinnan finns stavar som anvands
for morkerseende och tappar som framfor
allt anvinds for dagseende, synskérpa och
fiargseende. CSNB (congenital stationary
night blindness) dr en érftlig sjukdom som
drabbar histar (vanligen appaloosa och
besldktade raser) med dubbel uppsittning
av en muterad gen som kodar f6r en specifik
palsfirg (Leopard complex spotting). Dessa
héstar kan inte se i morker pa grund av att
signaleringen fran stavarna till andra celler i
néthinnan inte fungerar som den ska.
Histarna har dock normalt seende i dags-
ljus. Tyvirr finns det hos dessa prickiga
héstar dven en okad risk for att drabbas av
uveit, vilket i sig kan leda till kroniska f6r-
andringar och tilltagande synnedsittning
redan i relativt tidig alder.

Skador i synnerv och hogre synvagar
Glaukom (gron starr) ér en sjukdom
som ger synnedséttning nar synnerven
tagit skada, vanligen pa grund av forhojt

NQYLS YN31:0104

En tumdr i 6gat (melanom) som vuxit sa att
den skymmer nastan hela pupillen och orsa-
kar darmed en kraftig synnedsattning.

N3ILS3IN3 NHOrg ‘0104

Partiell katarakt som grumliga fortatningar

i bakre delen av linsen. Denna starr skym-
mer endast synen till viss del. Uppféljande
undersokning rekommenderas for att kunna
utvardera om katarakten fortétas och blir
storre med tiden.

ogontryck. Vanligaste orsaken till att héstar
utvecklar glaukom ar kronisk uveit, dven
om det ocksa forekommer andra varianter.
Symtom som kan tyda pa glaukom &r
smarta, forstorat 6ga, kraftig graskiftning
av hela 6gat, gra strieringar pa hornhinnan
(Haab’s striae) och nedsatt syn. Alla
symtom forekommer dock inte hos alla
patienter. Hastens synnerv ar inte lika
kanslig for tryckstegringar jamfort med
synnerven hos manga andra djurslag och
manniska. Forhojt tryck under flera dagar
till veckor leder dock sa smaningom till att
synnerven tar skada dven hos hést. Métning
av o6gontrycket och unders6kning av syn-
nerven dr nodvindigt for diagnos. Trycket
kan variera 6ver dygnet och mellan olika
dagar och darfor kan upprepade métningar
krévas.

Glaukom 4r kronisk sjukdom som &r
svar att behandla. Malet med behandlingen
ar att halla patienten smartfri och bevara
syn sa ldnge som det dr méjligt. Sjukdomen
behandlas med trycksinkande mediciner
i kombination med behandling av even-
tuell grundorsak (vanligen uveit). I vissa
fall kan laserkirurgi for att sdnka trycket
hjélpa, d&ven om prognosen for synen far
betraktas som relativt avvaktande. Ogat
behover opereras bort om trycket inte gar

NQYLS YN31:0104

Hést med akut uveit; grumlig hornhinna, fibrin i
framre kammaren, sammandragen pupill.

NQHLS ¥YN3T:0104

Kataraktoperation pa ett fol med medfodd
katarakt.

att f4 ner med behandling, eftersom forhojt
ogontryck dr mycket smartsamt. Det ar
inte sdkert att hdsten visar smarta genom
att knipa med 6gat, utan det ar viktigt att
utvirdera dven andra smartsymtom sdsom
andrat beteende, ddmpat allméntillstdnd,
nedsatt aptit och smartansikte.

Synnerven kan ocksa ta skada av andra
orsaker. Trauma mot skallen (till exempel
om histen gir 6ver rygg och slér i nacken)
kan orsaka ett ryck i de relativt langa
synnerverna sa att de tar permanent skada.
Trauma mot skallen kan ocksa leda till
frakturer i skallbenen, samt orsaka svullnad
i mjukdelar sa att det trycker pa synva-
garna och dirigenom orsakar skada. Vid
det akuta traumat skapas en inflammation
i synnerven som kan ldka ut och synen
kan da komma tillbaka, men i manga fall
tar synnerven permanent skada och den
tillbakabildas (atrofierar) vilket resulterar
i en permanent synnedsittning. Tumorer
eller en bolder som sitter i, eller i anslut-
ning till, synvagar eller syncentrum kan
ocksa orsaka synnedsittning av olika grad.
Hjarnhinneinflammation till f6ljd av till
exempel infektion med virus, bakterier eller
parasiter kan ocksa i vissa fall ge paverkan
pa synvidgar och syncentrum med synned-
sdttning som resultat. Vid misstanke om




18 FOKUS

Tryckmatning vid misstanke om glaukom.

inflammation eller sjukdom i synnerver eller
hogre synvigar kan elektrofysiologisk un-
dersokning, VEP, ge virdefull information.

Vilka symtom och beteenden

kan tyda pa en synnedsattning?

Det 4dr inte sikert att det dr uppenbart for
djurdgaren att hésten har nedsatt syn i

ett tidigt skede, framfor allt om synned-
sattningen bara har drabbat det ena 6gat.
Om synnedsittningen sker gradvis hinner
hésten dessutom vinja sig och anpassa sig
till den nya situationen, sirskilt om den
hanteras i en kdnd milj6 och av samma
personer. Det dr vil ként att manga héstar
som bara har syn pa ett 6ga kan klara sig
bra, 4ven om det ar individuellt mellan
olika hastar hur besvirade de blir. Om
man har en hist med synnedséttning ar

det extra viktigt att ha en siker och
anpassad hemmiljo.

Symtom och beteenden som kan tyda
pa synnedsattning 4r nedsatt prestation
och fordndrat beteende, sasom att histen
borjar skygga och bli 6verraskad pa ett
sdtt som den inte har blivit tidigare.
Head-shaking kan ocksa i vissa fall vara
symtom pa 6gonsjukdom. Vid akut
uppkommen eller kraftig synnedsittning
kan histen forstds visa tydliga symtom,
till exempel ga in i féremal, snubbla och

vara mycket osaker och till och med radd.

Histens 6gon bor kontrolleras dagligen.
Vid symtom pa smaérta fran 6gonen,
forandringar i pupillstorlek, fargférand-
ringar och/eller nedsatt syn ar det viktigt
att djurdgaren kontaktar veterinar for
undersokning. m

Bilden visar 6gonbotten pa en hast med en frisk
rosa synnerv. Nathinnan innehaller manga sma
gravita arr, sa kallade "bullet-hole-lesions’, som
troligen orsakats av en infektion tidigare i livet.
Hasten hade inga tydliga tecken pa synnedsatt-
ning trots att férandringarna var relativt utbredda
i detta 6ga. ERG-undersokningen var normal.

Gra strieringar (Haab s striae) till foljd av
tryckstegringar i 6gat.

]

Forstorat och gratt hoger dga till foljd av glaukom.
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Immun-medierad keratit (IMMK)

Immun-medierad keratit (IMMK) ar en kronisk inflammation i hornhinnan som
drabbar hast och leder till skav och irritation i 6gonen i samband med skov samt
tilltagande arrbildning och synnedsattning. Lena Strom beskriver sjukdomen,
dess kliniska tecken samt hur den diagnosticeras och behandlas.

TEXT LENA STROM, LEG VET, VMD, RESIDENT INOM ECVO, SLU UNIVERSITETSDJUSJUKHUSET (UDS)

Vad &r immun-medierad keratit?
Immun-medierad keratit (IMMK) 4r en
kronisk inflammation i hornhinnan som
drabbar hist. En liknande variant finns
beskriven hos sildjur och sjukdomen
verkar vara unik for dessa tva djurslag.
Det finns inga studier som har undersokt
hur vanlig sjukdomen &r, men baserat pa
erfarenhet kan sdgas att den inte ar ovanlig.
Sjukdomen leder till irritation fran
ogonen (skav och irritation i samband
med skov), tilltagande arrbildning och
synnedsittning. Orsaken till sjukdomen
ar en felreglering i 6gats immunforsvar
vilket leder till inflammation. Det ar dock
annu inte ként varfér immunforsvaret
aktiveras pa detta felaktiga sitt. Ibland
kan sjukdomen initieras av att horn-
hinnan har skadats och att immunférsvaret
i samband med detta har aktiverats, men

i manga fall finns ingen kédnd utlésande
faktor.

Sjukdomen kommer och gir i episoder
(skov) och karakteriseras bland annat av
karlinvaxt i hornhinnan, fargférandringar
(vanligen gratt men kan ocksé skifta mot
gront, gult eller orange) och tilltagande
arrbildning som s sméaningom kan leda
till synnedsattning.

Sjukdomen &r kronisk. Vid skov ses
vanligen endast mild irritation fran
Ogat samt ovan beskrivna symtom, och
symtomen kan sedan minska igen i lugna
perioder dven om érrbildning kan bli
kvarstaende.

Det ir stora individuella variationer
avseende hur ofta héstarna far skov. Vissa
drabbas av skov flera ganger per ar, andra
endast nagon gang arligen eller mera
sallan. Det dr dock vanligt att skoven
kommer oftare med tiden och i vissa fall
gar det aldrig att sluta behandla.

Sjukdomen kan vara enkelsidig eller
dubbelsidig och den kan drabba histar
av alla raser och i alla aldrar. Det ar inte

ként om det finns en arftlighet och dérfor
finns inte heller nagra sikra avelsrad att
ge. Det dr relativt sannolikt att arftliga
faktorer bidrar i vissa fall, men det ar
troligen flera faktorer som samverkar for
att sjukdom ska utvecklas.

Vilka kliniska tecken

forekommer vid IMMK?

Det finns fyra varianter av icke-ulcerativ
IMMK och dessa klassificeras efter hur
djupt i hornhinnan de sitter; epitelial (yt-
lig), ytligt stromal, mid-stromal och endo-
telial (se bilder fér hornhinnans lager och
varianter av IMMK). Epitelial IMMK ér
troligen minst vanlig och karakteriseras
av ett flertal fokala fortdtningar (prickar)
som sitter i det yttersta skiktet i horn-
hinnan. Det ar ovanligt att se karlinvaxt
och pa sa satt sirskiljer denna sig fran
ovriga varianter av IMMK. Den y#/igr
stromala varianten ir vanligast. Aven hos
denna variant ses vanligen manga spridda
prickar, men i jamforelse med epitelial
IMMK sitter de strax under ytskiktet.
Ytlig kdrlinvéxt ses, samt vitska som
lacker fran kérlen och som kan ses som
en diffus gra hinna, ibland med gulgrona
inslag. Den mid-stromala varianten

sitter djupare i hornhinnans lager. Djup
karlinvixt ses, samt dven graskiftning till
foljd av vitska som ofta dr mera utbredd
och tit jamfort med de mer ytliga
varianterna. Forandringarna kan dven
har skifta mot gulgront, och ibland dven
mot orange. Den djupaste varianten av
IMMK Kkallas endotelit och den drabbar
hornhinnans innersta lager. Detta ar

en langsamt tilltagande inflammation

dér graskiftningen ofta borjar lokalt,

men som sedan kan sprida sig 6ver hela
hornhinnan. Gréskiftningen bestér dven

i detta fall av vitska och just vid denna
variant kan det bli stora mangder som
ansamlas i hornhinnan och bléasbildningar

Bilden visar ett tvarsnitt av hornhinnans lager;
1. Epitel, 2. Stroma, 3. Descemets membran,
4, Endotel. Den sammanlagda tjockleken av
hornhinnan hos en hast ar cirka 0,8 mm.

Epitelial IMMK. Mycket sma gra prickar i
hornhinnans ytskikt kan ses. Denna variant av
IMMK har vanligen ingen karlinvéxt vilket gor
att den skiljer sig fran dvriga varianter.

o 7 k)

Mid-stromal IMMK med gulgronskiftande
cellinfiltrat, gra vatska och karlinvaxt.
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kan uppsta. Blasorna kan i vissa fall
spricka och orsaka smartsamma sar sekun-
dért. Det finns dven en annan variant av
trolig immun-medierad Keratit, sa kallad
eosinofil keratit. Denna skiljer sig fran
ovriga da den dr ulcerativ, samt karakteri-
seras av eosinofila infiltrat, plaquebildning
pa cornea och ofta grynliknande sekret
fran 6gat. Mer om denna specifika form av
keratit finns att 1dsa i slutet av artikeln.

Vid IMMK visar histarna vanligen
inte mer 4n milda smartsymtom (till
exempel endast sinkt fransvinkel och de
kisar oftast mycket lindrigt till mattligt).
Ofta beskriver djurdgarna att hasten vid
aktivitet haller 6gat helt 6ppet, men star
och blundar nar den &r i lugn och ro i
boxen. Det dr inte vanligt att samtidigt
se hornhinnesar eller inflammation inuti
ogat (uveit) vid IMMK, men det fore-
kommer dock sekundirt ibland (som till
exempel vid endotelit eller om hésten far
sar sekundirt) och d4 ses vanligen mer
kraftig smarta.

Hur diagnostiseras IMMK?

Diagnosen stélls utifran det typiska
kroniska forloppet (sjukdomsskov under
>3 manader) samt det kliniska utseendet;
det vill sdga endast mild smérta och nagon
eller nagra av foljande symtom: klart
tarflode, fargforindringar (oftast gratt,
ibland gulgront eller orange), kérlinvaxt
samt arrbildning.

Vid mer uttalad smérta bor andra orsaker
uteslutas, sdsom felvixande 6gonhar,
infektion (bakterier, herpes, svamp),
hornhinnesar, eosinofil keratit, uveit
eller glaukom. Cellprov fran hornhinnan
kan genomféras, men vid icke-ulce-
rativ IMMK ses dock vanligen endast
ospecifika fynd av inflammatoriska
celler, och vid djupare varianter ses ofta
inga avvikelser alls. Om osdkerhet kring
diagnosen foreligger kan dock cellprov
vara till hjalp for att leta efter andra orsaker
till inflammation, sdsom tumorsjukdom
eller infektion med bakterier eller svamp.
Det ar mycket viktigt att utesluta dessa
orsaker for att inte riskera svara
komplikationer vid insatt behand-
ling. Vid keratit med ulcerationer och
plaquebildning kan cellprov anvindas for
att diagnostisera eosinofil keratit. I vissa
fall kan ocksa provtagning for herpes-
virus (equint herpesvirus typ 2) ge viss
information, d&ven om det ar viktigt att
kédnna till att dven helt friska hastar utan
ogonsjukdom kan urskilja detta herpesvi-
rus regelbundet och dirmed vara positiva
vid provtagning. Det édr darfor svart att

Milda smartsymtom (lindigt sénkt 6gonfransvinkel) ses vanligen vid IMMK. Under visas 6gat
i narbild; ytligt stromal IMMK med gréskiftning till foljd av vatska och kristallutfallningar samt
karlinvaxt i periferin mellan kl 13-17.
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vara siker pa att det verkligen ar viruset
som orsakar sjukdom i fall med hornhin-
neinflammation, dven om det troligen
spelar in i sdllsynta fall. Vid histopatolo-
gisk provtagning (det vill siga mikrosko-
pisk undersékning av hornhinnan) kan
diagnosen IMMK stillas. Denna typ av
undersokning kan dock endast goras ef-
ter att de defekta delarna av hornhinnan
har opererats bort (keratektomi).

Hur behandlas icke-ulcerativ IMMK?
Sjukdomen behandlas i ménga fall
medicinskt med anti-inflammatoriska
ldkemedel i form av 6gondroppar eller
salvor (till exempel kortikosteroider,
NSAID eller ciklosporin (Optimmune)) i
nedtrappande frekvens. I den akuta fasen
brukar i regel topikala kortikosteroider
ha bast behandlingsresultat, men vissa
héstar kan i sillsynta fall svara béttre pa
nagon av de andra substanserna. Det kan
darfor vara virt att byta preparat om inte
onskvard effekt ses. Langtidsbehandling
med kortikosteroider lokalt &r inte 6nsk-
vart pa grund av risk for biverkningar, till
exempel 6kad risk for infektion, horn-
hinnesér och kristallutfillningar i horn-
hinnan. Dérfor brukar en nedtrappning
och successiv 6vergéang till ciklosporin
inledas efter nagra veckor for att minska
risk for snabbt aterfall. Det ar viktigt att
gora en successiv och forsiktig 6vergang
eftersom lang och intensiv behandling
med flera preparat samtidigt kan leda till
allvarliga biverkningar. Under behand-
lingen forvintas det att hésten blir helt
bekvdm, kérlen gar tillbaka och att
graskiftningen minskar. Det kan dock
ofta bli kvarstaende gravit drrbildning

av olika grad (till exempel kvarvarande
prickar), och varje ny episod av inflam-
mation riskerar att leda till 6kad arrbildning
och tilltagande synnedsittning. De
héstar som svarar bra pa ciklosporin

kan i vissa fall administreras en depa av
medicin under slemhinnan som &r lang-
tidsverkande. Injektionen maste dock
vanligen upprepas arligen. Endoteliter
anses generellt som svarbehandlade och
har okad risk for komplikationer sdésom
kraftig vitskeansamling och sekundira
hornhinnesar.

Kirurgiska behandlingsalternativ finns
att ta till, till exempel i de fall medicinsk
behandling inte fungerar, ger for mycket
biverkningar eller om hésten ar en tavlings-
hést som inte kan std pa kontinuerlig eller
frekvent behandling.

Vid en sé kallad keratektomi opereras
de defekta delarna av hornhinnan bort

Ytligt stromal IMMK. Bilden till hdger visar en lugn period, dvs for nérvarande ingen aktiv
inflammation men kvarstadende gra prickar och arrbildning. Till hoger ses ett 6ga i aktivt skov av
inflammation, med diffus graskiftning och karlinvéxt.

D4H3qTIYA W 0104

Endotelit. Gra vatska sprider sig successivt i
hornhinnan.

och frisk hornhinna kan da vixa in
istédllet. Operationen har bra prognos

men hésten maste ofta sovas for ingreppet,
dven om det i vissa fall gar att gora opera-
tionen pa stdende, bed6vad hast. En
laknings- och uppfoljningsperiod pa cirka
tva manader kan forvintas efter operatio-
nen. Under denna period behover hésten
foljas upp regelbundet (till en borjan
varje till varannan vecka men darefter
vanligen glesare till dess att operations-
saret har lakt och eventuell uveit har lakt
ut) och ett individuellt anpassat behand-
lingsprogram justeras l6pande for basta
resultat. I manga fall anvinds en 6gon-
kateter for att sakerstélla att 6gat far ratt
méangd medicin under de forsta veckorna
av likningsprocessen.

Ett annat kirurgiskt alternativ ar
fotodynamisk laserbehanding. Detta kan
goras pa staende hist som har fatt lugnande
och bed6vning. Ingreppet innebir att
ett gront pigment injiceras i hornhinnan
och omradet belyses med laser av en viss
vaglingd och med viss effekt. Energi

Oga med kvarstaende gront pigment i
hornhinnan dagen efter fotodynamisk
laserbehandling.

Eosinofil keratokonjunktivit med hornhinneul-
ceration och plaquebildning. Hornhinnan var
dven sekundarinfekterad med streptokocker.
Ogat behandlades medicinskt under fyra
méanader men lakte till slut inom en vecka
efter keratektomi.

frigors i hornhinnan vilket gor att inflam-
mationen ddmpas och ldker ut i manga
fall. Laknings- och uppfoljningsperioden
ar liksom for keratektomi ungefar tva
manader. Prognosen dr god dven om

den troligen ér nagot samre jaimfort med
keratektomi. Fordelen med metoden ar
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dock att hasten inte behover sovas, det ar
vanligen inte lika stort behov av intensiv
post-operativ medicinering, och kom-
plikationsrisken dr nagot mindre. Gront
pigment stannar kvar i hornhinnan och ger
dimsyn i nagra veckor men férsvinner sedan
successivt. Uppfoljning sker regelbundet
(initialt varje till varannan vecka men darefter
vanligen glesare) och behandlingsplanen
justeras l6pande fran fall till fall. Kom-
plikationer till likningsprocessen, sdsom
infektion, uveit och kolik, kan i vissa fall

ske vid bada de ovan beskrivna kirurgiska
behandlingsalternativen. Vid tillsttande
komplikation kréavs forstas kompletterande
atgérder och justering av behandling.

Eosinofil keratokonjunktivit

Eosinofil keratokonjunktivit dr en
inflammation i konjunktiva och horn-
hinna som ofta ocksa leder till svarlakta
hornhinnesér. Sjukdomen forekommer
framfor allt under sommar och tidig
host, och hornhinnesaren kan i manga
fall ta mycket lang tid att ldka (ofta
veckor till manader). Vanliga kliniska
symptom &r grynigt gulvitt sekret fran
ogat, blefarospasm, konjunktivit med
hyperemi och svullnad, plaquebildningar
pa hornhinnan, kérlinvaxt och horn-

hinnesar. Sjukdomen kan férekomma
uni- eller bilateralt. Saren ar (atminstone
till en borjan) vanligen ytliga men kan
sekundirinfekteras och fordjupas under
sjukdomsforloppet. Vid cytologisk un-
dersokning av sekret och plaquebildning
ses rikligt med eosinofiler, ofta tillsam-
mans andra inflammatoriska celler sésom
mastceller, lymfocyter, plasmaceler

och neutrofiler. Det ir oként varfér den
inflammatoriska reaktionen startar, men
overkénslighet mot allergener i miljon,
insekter och/eller parasiter har diskute-
rats som orsaker. Hornhinnesaren kréaver
ofta lokalbehandling med kortison for att
modulera den inflammatoriska reaktio-
nen, nagot som annars ar kontraindicerat
vid hornhinnesér da det medfor 6kad risk
for komplikationer sasom dalig sarlak-
ning, infektion och smiltning. Kirurgiska
behandlingsalternativ sasom keratektomi
och slipning av siren med diamantborr
kan troligen forkorta lakningstiden, dven
om fordjupade vetenskapliga studier
behovs for att visa detta. Behandlingspla-
nen vid eosinofila sar ska alltid baseras pa
relevant provtagning, 6gat ska skyddas
fran sekundér infektion, och planen ska
justeras individuellt och l6pande utifran
kliniskt svar. Vanligen rekommenderas

ockséd avmaskning samt flughuva och
flugkontroll, eventuellt ocksé innevistelse
under de perioder pa dygnet dé insekter
kan vara som mest besvirliga. I vissa

fall kan anti-histaminer ges, men det ar
oklart om detta har effekt. I vissa studier
foreslas behandling med cetirizin minska
risken for aterkommande problem, men
ytterligare studier av detta dr nodvindiga
innan sikra slutsatser kan dras. Under
svenska forhallanden tycks aterfall vara
ovanliga. m
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Kollegiala natverket
— veterinarer stottar veterinarer

Kollegiala natverket ar ett sjalvstandigt natverk bestdende av veterindrer som pa
ideell grund star till forfogande for kolleger som behdver en samtalspartner.
Sveriges Veterinarférbund har initierat verksamheten och stédjer natverket med
aterkommande utbildning. Medlemmarna i Kollegiala natverket lyssnar och ger
stdd efter basta férmaga. Du behdver inte vara medlem for att ringa och du
garanteras sekretess och kan ocksa valja att vara anonym. Samtalsamnet ar fritt.
Vanligt ar att veterinarer vander sig till natverket i fragor som rér ohalsa, stress,
privata problem och kriser, alkohol- eller missbruksproblematik, utbrandhet,
mobbning, hot eller anmalan till Ansvarsnamnden fér djurens halso- och sjukvard.

Pa SVF:s webbplats finns mer information om och kontaktuppgifter till medlemmarna
i Kollegiala natverket: www.svf.se/medlemskap/hjalp-stod/kollegialt-natverk/
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Felaktig hantering av
ogonskada hos katt

Ansvarsdrenden anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion
men aterges fér 6vrigt i oférdndrat skick utifran originalhandlingarna.

Djuragare AA har anmalt veterinaren BB for felbehandling av en katt. BB har bestridit det som laggs hen till last.

Djurédgare AA har anfort
i huvudsak féljande:
AA vinde sig den 18 januari till kliniken
och veterindr BB med sin katt for att
kontrollera en eventuell 6gon-
inflammation pa kattens vinstra 6ga. Efter
undersokningen visade det sig att katten
hade fatt en reva i hornhinnan och skulle
fa en salva utskriven som skulle motverka
infektion. AA markte efter unders6kningen
att det hade lackt ut en hel del klar, flytande
vitska fran 6gat. BB undersokte katten pa
nytt och konstaterade att kattens 6ga hade
kollapsat. Enligt veterindren fanns det inget
att gora och inte ens ett djursjukhus skulle
kunna gora nagonting at det. Kattens 6ga
skulle skrumpna ihop av sig sjdlv och kattens
skulle bli blind pa 6gat. Enligt veterindren
behovdes varken tratt eller att 6gat syddes.
De gick darifran utan tratt, hemgangsrad
eller smartlindring till katten. AA anser att
BB var onédigt hardhéant under undersok-
ningen da katten skrek. AA vinde sig dagen
efter till ett djursjukhus dédr man rekom-
menderade operation eftersom man ansag
att 6gat troligen skulle kunna fa tillbaka sin
normala funktion. Ogonveterinir CC forkla-
rade att likeprocessen efter operationen
skulle vara minst en manad. Vid aterbesok
den 15 februari behovde katten inte langre
ogondroppar eller krage men skulle
medicineras ytterligare tva veckor med
kortison. AA har gett in receptspecifikation,
kvitton och journal fran djursjukhuset.

Veterinar BB har anfort

i huvudsak foljande:

Djurégaren hade bokat tid for en 6gon-
inflammation pa katt. Vid undersokningen
kunde, forutom svullnad och 6gon-
inflammation, en korneaaskada konstateras.
Vid handhavandet kollapsade 6gat och
kammarvitska rann ut. BB gjorde bedom-

ningen att dgat var sa pass traumatiserat att
det inte kunde raddas och att synen skulle
ga forlorad. Behandlingen inriktades pa att
héva infektionen/inflammationen vilket
framfordes till djurdgaren. Senare, om s
var nodvindigt, kunde 6gat avlagsnas.
Djurégaren tog dagen efter kontakt med ett
djursjukhus som gjorde en annan bedom-
ning och genomf6rde ett operativt ingrepp i
syfte att aterstélla 6gat. Vid tredje ater-
besoket var 6gat dnnu ej lakt. Att 6gat ska
aterfa full funktion och kunna fungera
problemfritt var oklart. Utifran BB:s
bedomning, att 6gat var sa pass skadat

att det inte gick att rddda, anser hen att
behandlingen var /ege artis. BB har gett in
handskrivna journalnoteringar.

Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinarkaren och anfért foljande:
Jordbruksverket Gverlater den veterinar-
medicinska beddmningen at ansvars-
namnden avseende veterindren BB.

Ansvarsnamnden gor
foljande bedémning:
Utgangspunkten ar att det finns
goda mojligheter att radda synen
vid hornhinneskador av det
slag som hade drabbat
katten, lat vara att

medfora en utdragen behandling och stora
behandlingskostnader for djurdgaren. BB:s
bedomning att 6gat inte kunde raddas har
alltsa varit felaktig och i strid med veterinér-
medicinsk vetenskap och beprévad
erfarenhet. Genom sin felaktiga bedomning
har BB betagit djurdgaren mojligheten att
valja om skadan pa kattens hornhinna skulle
atgardas i syfte att aterstélla synen eller om
behandlingsatgérder for att ridda synen
skulle underlatas. Det fel som BB har gjort
sig skyldig till kan inte anses ringa. BB kan
darfor inte undga en erinran.

BESLUT
Ansvarsnamnden tilldelar veterinar BB en
disciplinpafoljd i form av en erinran. m
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Praktisk utbildning i
palpationsteknik

Malsattningen ar att Oka kunskapen om rorelseapparatens olika strukturer och funktioner
for att darigenom Oka sakerheten vid diagnostik av ortopediska problem.
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M Sundsvall 14 sept
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M Horby 9 nov
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LITTERATURSTUDIE

FORFATTARE KATARINAH JONZON, LEG VETERINAR

HANDLEDARE KATARINA VARJONEN, LEG VETERINAR, SPECIALIST | HUNDENS OCH KATTENS SJUKDOMAR,

SPECIALIST | DERMATOLOGI, DIPL ECVD

SAMMANFATTNING

Smiltande hornhinnesar (keratomalaci)
utvecklas som en f6ljd av att en obalans
mellan proteaser och proteashammare i
hornhinna och tarfilm har uppkommit

(4, 6, 34). Detta uppstér vanligen som en
komplikation av bakomliggande orsaker,
exempelvis entropion, nedsatt kénsel i
hornhinnan, trauma eller nedsatt tar-
produktion (39). Traditionellt har smiltande
hornhinnesér behandlats konservativt
med proteas-hdammare sdsom serum,
etylendiamintetraittiksyra (EDTA),
N-acetylcystein (NAC) (3) och antibiotika
(4, 7, 26). Vid uteblivet behandlingssvar
vid medicinsk behandling aterstér kirurgi,
da framfor allt konjunktival lamba eller
enukleation, vilka bada har negativ
inverkan pa synformdgan (13, 14, 22).
Nyare behandlingsalternativ fokuserar pa
att snabbt och sikert stabilisera hornhinnan
och bevara hornhinnans transparens

(2). Forskning gillande transplantat av
biomaterial och syntetiska antiproteaser
har presenterats (10, 12, 17, 31). Pa
humansidan har man sedan slutet av
1990-talet behandlat keratokonus (kupad
och fortunnad hornhinna) och andra
sjukdomar som g6r hornhinnan instabil
(ektasier) med collagen cross-linking
(CXL) (19, 39, 40). Detta ar en fotokemisk
process dar riboflavin katalyserar bildandet
av kovalenta bindningar mellan kolla-

gena fibrer i hornhinnans stroma under
exponering i ultraviolett-A-ljus (UVA).
Dérmed o6kar hornhinnans biomekaniska
stabilitet (35,39 ,43). Utover detta har
UVA-stralningen dessutom en pavisad
antimikrobiell effekt och bidrar till att
neutralisera mikrober som potentiellt kan

driva sméltningen genom att utséndra
proteaser (37). Metoden &r anvindbar
inom veterinarmedicin for sin vavnads-
stabiliserande férmaga och har potential
att minska anviandandet av antibiotika (20).

INLEDNING

Smiltande hornhinnesar innebér ett sar
dér hornhinnans stroma bryts ner enzy-
matiskt, av bade endogena och exogena
proteaser (4, 6, 34). Nedbrytningen av
hornhinnan har ofta ett snabbt forlopp och
perforation kan vara ett faktum inom 24
timmar (4). Det dr darfor av stor vikt att
korrekt behandling insitts snarast. Denna
litteraturstudie dr avsedd att kort beskriva
patogenesen, forekomst och diagnostik vid
smaltande hornhinnesar och att beskriva en
inom humanmedicinen anvidnd behand-
lingsmetod och diskutera dess anvindbarhet
inom veterindrmedicinen.

LITTERATUROVERSIKT

Bakgrund

Hornhinnans anatomi

Hornhinnan bestér ytterst av icke-
keratiniserat epitel och dess basalmembran.
Hornhinneepitelet bestar av 10-15 cellager
(4). Den preokuldra tarfilmen (PTF) rdknas
ibland som ett av hornhinnans lager, da
den &r intimt associerad med denna och
dess funktion. Hornhinnans stroma ar
uppbyggt av kollagena fibriller, ordnade i
lameller som 16per ldngs med horn-
hinnans totala bredd. Mellan dessa finns
hibernerande keratocyter inspringda. De
kollagena fibrillerna och keratocyterna
omges av extacelluldrt matrix (ECM)
bestdende av kollagen, glukosaminoglyka-
ner samt glykoproteiner. Descemets

Smaltande ulcus hos hund.

membran angransar till stromat och ar
endotelets elastiska basalmembran, endo-
telet utgor det innersta cellagret (28).

Tarfilm

Hornhinnan saknar blodférsorjning och

ar darfor beroende av PTF for transport
av syre, immunoglobuliner och andra
proteiner, inflammatoriska celler, enzymer,
tillvaxtfaktorer och cytokiner till och fran
hornhinnan. I tarfilmen finns normalt
enzymer (metalloproteaser MMP), som
reglerar syntes, nedbrytning och remodu-
lering av kollagen och ECM i hornhinnans
stroma, liksom naturligt férekommande
antibakteriella &mnen sasom lysozym,
R-lysin och lactoferrin.(4, 25, 28)

Patogenes vid sméltning

Smiltning kan uppsté dd mingden proteaser
overstiger funktionskapaciteten hos de
hdmmande mekanismerna i hornhinnan
och i PTF. Vid stromal skada kan tarvitska
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tringa in mellan de kollagena fibrillerna

i stromat och bilda hornhinneédem.

Med vitskan foljer 4ven neutrofiler och
monocyter, vars funktion ar att forhindra
infektion samt att stimulera till lakning
genom att utséndra tillvaxtfaktorer och
MMP (38, 45). Smiltning av hornhinnan
kan dven forekomma i ett sterilt sar (36,
39). Vid ett stort antal sonderfallande
neutrofiler sker en 6verdriven frisdttning
av proteaser som kan forskjuta balansen
mellan proteaser och de himmande
mekanismerna (22,28). Vid infektion med
proteasutsondrande bakterier eller svampar,
sarskilt Pseudomonas och Aspergilius spp,
drivs obalansen ytterligare (22).

Incidens

Ingen incidens finns beskriven i littera-
turen, men smaltande hornhinnesar ar
vanligt forekommande pa hund och katt
(8). Brakycefala raser (bade hundar och
katter) dr predisponerade da de ar sarskilt
utsatta for traumaassocierade 6gonskador
pa grund av sin anatomi (35). Brakycefala
hundar representerade 66,6 % (74/111
hundar) i en studie baserad pa komplice-
rade hornhinnesar, varav knappt hilften
(51/114) av det totala antalet 6gon i
studien hade smiltande hornhinnesar
(10).

Diagnostik

En grundlig anamnes kan ge viktig
information om predisponerande faktorer,
bakomliggande sjukdomar, eventuella
tidigare behandlingar och respons till
dessa (25, 28).

Kliniska symtom omfattar okulér klada,
blefarospasm, konjunktival hyperemi,
hornhinneddem samt ett 6kat tarflode
(22, 39).

Vid misstanke om hornhinnesar bér
hornhinnan utvirderas med hjilp bio-
mikroskop eller med annan killa till
fokalt ljus och forstoring (22). Diagnos av
stromala defekter underldttas av infirgning
med flourescein. Flourescein féster i
hornhinnans hydrofila stroma om det ar
blottat, och den flourescerande effekten
forstirks i blatt ljus. Flourescein féster €j i
epitel eller descemets membran da dessa
strukturer ar hydrofoba (28). Smiltning
(keratomalaci) ar uppenbar makroskopiskt
da stromat blir gelatinést eller flytande
och sarets kanter forlorar skirpa (15, 45).

CXL - fotokemisk behandling

Vad ar CXL

Corneal collagen crosslinking (CXL.)

ar i jamforelse med kirurgiska alternativ

CXL utfors pa en hast.
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(konjunktivallamba eller enukleation), en
relativt icke-invasiv behandling. CXL &r
en fotokemisk metod som ger upphov till
ett okat antal kovalenta korsbindningar
mellan de kollagena fibrillerna i stromat.
Denna typ av korsbindning sker naturligt
i hornhinnans stroma vid aldrande (11),
men kan accelereras genom fotoaktivering
av riboflavin (Vitamin B2) i ultraviolett
A-stralning (UVA). Reaktionen genererar
reaktiva syreradikaler (ROS) som reagerar
med stromat och 6kar antalet kovalenta
bindningar mellan kollagena fibrer och
fibriller (43).

Metodens utveckling

Metoden utvecklades under sent 1990-tal
for att stabilisera hornhinnans stroma vid
progressiva ektasier, sdisom keratokonus.
Keratokonus ar en sjukdom som drabbar
unga manniskor och innebér en progressiv
synnedsattning da hornhinnan med tiden
andrar form och blir konformad. 2003
publicerades en klinisk pilotstudie som
omfattade 23 6gon med varierande grad av
progressiv keratokonus, vilka behandlades
med CXL (44). I samtliga 6gon avstannade
progressionen. Sedan dess har forsok gjorts
att behandla sterila, smaltande hornhinnesar
(23), och dnnu ett steg ldngre togs av ett
svenskt forskarteam som studerade CXL
som behandling vid bakteriell keratit

(30). Resultatet visade att metoden har en
antimikrobiell effekt och verkar pa tva av
de vanligast forekommande isolaten i
smaltande hornhinnesar (Stap/ylococcus spp
och Pseudomonas spp) (29). UV-ljus och
ROS, som har bildats genom fotoaktivering
av riboflavin, skadar genetiskt material
(DNA och RNA) och cellmembran hos
manga mikrober och leder till att dessa

dor genom apoptos eller att de ej langre
kan foroka sig (9, 27). Detta ér en effekt
som man redan sedan tidigare nyttjat i
hantering av blodprodukter for transfusion
(9). En ytterligare positiv effekt ar att
bindningarna blockerar de kollagenolytiska
proteasernas klyvningsstallen i viss man,
varfor metoden har flera egenskaper som
talar for dess anvandbarhet for behandling
av smiltande sér (23). Termen Phozo-
Activated Chromophore for Keratitis (PACK-
CXL) antogs i slutet av 2013 som term for
att beskriva metoden vid behandling av
infektios keratit, for att sirskilja frin CXL
vid behandling av progressiva ektasier
(18).

Behandlingsprotokoll
Det ursprungliga protokollet for CXL
(Dresdenprotokollet) utvecklades for att

stabilisera stromat pa sa djup niva som
mojligt utan att skada endotellagret

(40). Protokollets princip gér ut pa att
avldgsna epitelet (epi-off CXL) for att
tillaita maximal penetrans av riboflavin
ner i stromat. Riboflavinlésning (0,1 %
riboflavin i 20 % dextran) droppas under
30 minuter pé blottat stroma. Slutpunkt
for riboflavinbehandlingen ar nér ribo-
flavinet kan ses i frimre kammaren med
hjélp av ett biomikroskop. Hornhinnan
stralas darefter i UV-ljus (UVA) med
vaglangd 365 nm och med en ljusintensitet
om 3 mW/cm? under 30 minuter. Detta
motsvarar en total exponeringsdos om
5,4 J/cm?. Under strilningen droppas
ytterligare riboflavindroppar var 3-5:e
minut. Riboflavin absorberar stralarna
och agerar ddirmed som en skold for

de djupare strukturerna (descemets
membran, endotel, lins, retina). De
fotokemiska effekterna dr mer uttalade i
den framre delen av stromat, och minskar
gradvis djupare ner i stromat (19, 40).

Modifierade protokoll
Olika protokoll har tagits fram i forsok
att optimera metoden. For att kunna
behandla hornhinnor som &r tunnare
an de 400 um, som Dresdenprotokollet
kraver for att ej orsaka skada pa djupare
strukturer, kan hypo-osmolar riboflavin-
16sning anviandas. Hornhinnan svullnar
och okar ddrmed i tjocklek innan den
utsatts for stralning (39, 40). For att
minska negativa effekter sdsom smarta,
infektion och opacitet i hornhinnan efter
behandling, har protokoll utvirderats for
behandling av hornhinnor med intakt
epitel (epi-on CXL). Dessa protokoll har
dock visat sig ha betydligt siamre effekt
dn protokoll med avlagsnat epitel, dels pa
grund av att riboflavin 4r en stor molekyl
som har svart att ta sig forbi epitelets tita
fogar, dels beroende pa att en stor andel
UV-ljus absorberas av epitelcellerna och
ddrmed minskar dosen som nar stromat
(16). En hypo-osmolir riboflavinlésning
mojliggor, forutom behandling av tunna
hornhinnor, battre penetrens genom
intakta tdta fogar mellan epitelcellerna
(41). En annan metod som har studerats
for att 6ka riboflavinets formaga att pene-
trera epitellagret dr genom att tillsdtta en
svag elektrisk strom (iontofores) (24),
men metoden star sig daligt i jamforelse
med absorptionen av riboflavin vid
avldgsnat epitel (5).

Accelererad CXL ér ett annat modifierat
protokoll, som grundar sig pa recipro-
citetslagen for fotokemiska system;

exponering = ljusintensitet = tid. Ljus-
intensitet och behandlingstid kan justeras
medan den totala exponeringsdosen
fortsatt halls till 5,4 J/cm?. Teoretiskt
borde alltsa 3 mW/cm? x30 minuter =5,4
J/cm? ge samma effekt som 9 mW/cm?
x10 minuter, 30 mW/cm? x 3 minuter
och sa vidare. Forsok pa bade katter och
hundar med ljusintensitet 30 mW/cm?
och vaglingd 370 nm under tre minuter
gav en forkortad lakningstid och minskad
smarta (13, 14).

PACK-CXL inom veterindrmedicin
PACK-CXL avser behandling av bakteriella
keratiter till skillnad frain CXL som enligt
antagen definition fran 2013 syftar att
behandla progressiva ektasier (18). Ett
flertal studier har presenterats fran ar 2013
och framat. En mindre pilotstudie som
omfattade tre hundar och tre katter (39)
visade goda resultat vad giller avstannande
av smiltning och ldkning utan kirurgisk
atgird. Famose (14) publicerade samma
ar en studie som omfattade atta hundar
som hade behandlats med ett accelererat
protokoll, ddr samtliga individer likte
utan kirurgisk atgird. Samma forfattare
upprepade protokollet pa tio katter med
liknande resultat (13). Komplikationer
som har ndmnts i dessa studier ar kvar-
staende fibros, stromal pigmentering,
sekvester (katt) och bullés keratopati.

En mer omfattande icke-randomiserad
kontrollstudie (N=49) pa bade katter och
hundar utférdes mellan 2009-2012 av
Pot et al (35). 19 av dessa 6gon behand-
lades med PACK-CXL; man valde de
djupare och storre saren for denna grupp.
Smaltningen avstannade pa 14 av dessa,
de resterande fem kriavde kirurgisk
atgird. Vid uppfoljning var saren generellt
betydligt djupare i kontrollgruppen 4n de
som hade behandlats med PACK-CXL.
Metoden har dven utvérderats pa nio
histar med hornhinnesar, varav fyra med
smiltande hornhinnesér, dar smaltningen
avstannade inom 24 timmar. Man kom
fram till att metoden inte bara 4r anvind-
bar pa hist, utan dven genomforbar pa
stdende (sederade) hastar (20). I en
studie publicerad 2019 (21) jamforde
Hellander-Edman et al behandling med
PACK-CXL och medicinsk behandling
med 12 héstar i vardera gruppen. Av de
fyra histarna (tvd i vardera gruppen)
med smiltande hornhinnesar hade
smiltning avstannat i bada grupperna
inom 24 timmar. I de 6gon som hade
behandlats med PACL-CXL avstannade
smiltningen omedelbart, men da en av
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Riboflavin.

de tva hastarna i PACK-CXL-gruppen
initialt hade behandlats med antibiotika
kunde inga slutsatser dras. Forfattarnas
uppfattning ar att PACK-CXL inte bor
anviandas som monoterapi i infekterade,
eller misstankt infekterade hornhinnesar,
utan bor kombineras med medicinsk be-
handling (antibiotika). PACK-CXL kan
potentiellt ersitta antibiotikaprofylax i
icke-infekterade hornhinnesar (21).

DISKUSSION
Under lang tid har det endast funnits ett
begransat antal behandlingsalternativ
for att forsoka stabilisera en sméltande
hornhinna. Prognos for bevarad syn vid
behandling av smiltande hornhinnesar
beror till stor del pa hur mycket stroma
som har gétt forlorat innan behandling
satts in, och att korrekt behandling med
adekvat frekvens leder till att smaltning
avstannar.

PACK-CXL dr ett attraktivt alternativ

Riboflavin appliceras i ett hastoga.

da metoden inte bara stabiliserar stromat
och minskar aktivitet av proteaser, utan
aven verkar direkt pa mikrober i séret.
Tetracykliner foreslas i litteraturen (1, 2,
6, 7) som anviandbara proteashimmare
men anvandning av dessa riskerar att
driva utveckling av antibiotikaresistens.
PACK-CXL har potentialen att minska
anvindningen av antibiotika och vara till
hjélp vid behandling av infektioner med
antibiotikaresistenta bakterier. Fotoaktiverat
riboflavin i kombination med UVA har
bittre effekt mot Staphylococcus aureus
och Pseudomonas aeruginosa én enbart
UVA-strélning (33) men PACK-CXL har
idag dalig antimikrobiell effekt vid djupa,
stromala infektioner och svampinfektioner
(31). Identifiering av andra kromoforer,
med bittre penetrans i epitelet, skulle
kunna forbattra den antimikrobiella
effekten. Vidare bor olika kombinationer
och kromoforkoncentrationer utvirderas,
i kombination med accelererade protokoll,

da en tidseffektiv behandling dr av storre
vikt inom smadjurssjukvéirden 4n inom
humanviarden, dir patienten inte kraver
narkos. Ut6ver narkosbehovet, som ar
en uppenbar negativ faktor, behéver
hornhinnan vara minst 400 nm djup for
inte skada underliggande celluldra vavnader
och strukturer. En frisk hornhinna hos
hund 4r ungefir 600 nm djup (45).
Hornhinnan méts med opzical coherence
tomography (OCT) som ger en bild av
hornhinnan i tvirsnitt. CXL-utrustningen
samt forbrukningsmaterial (eg. riboflavin-
16sning) dr kostsam och det finns endast
en UV-lampa pa marknaden som ar
framtagen for veterinart bruk (Peschke
PXL velvet 345). I Geneve pagar
forskning f6r att ta fram en spaltlampa
for CXL (36), forhoppningsvis ir detta
nagot som i framtiden kan géra metoden
mer tillgdnglig. Baserat pa befintliga
studier verkar behandlingen relativt
saker ur ett risk/nytta-perspektiv, de
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Bullos keratopati hos katt.

Figur 1. Sméltande hornhinnesar pa ung mopstik. Bild i profil (a) och framifran (b). Djurdgaren
avbojde initialt kirurgisk atgérd. Djuret stationérvérdades och intensiv medicinsk behandling
sattes in. Ogat enukleerades efter tva dagars medicinsk behandling.

risker som har diskuterats ar att de
epiteliala stamcellerna vid limbus riskerar
att skadas av stralningen. For att skydda
dessa celler ar det viktigt att avskdrmningen
blir korrekt vilket kan vara svart att uppna
med mobila enheter och kréver sévda
patienter inom smadjurssjukvarden for att
minska risken for stralningsskador. Utover
skador pé stamceller kan stralningen
skada de keratocyter som finns mellan
kollagen-lamellerna i hornhinnan. Studier
har visat att keratocyterna i den frimre
delen av stromat dor i samband med
CXL-behandling men att populationen
av keratocyter gradvis atergar till det
normala over tid (42—44). I dessa studier
ndmns inget om huruvida dessa kerato-
cyters dod forlanger den totala laknings-
processen vid djupare defekter. En del
komplikationer som har uppkommit efter
behandling har dven beskrivits: nagra
katter utvecklade sekvester efter behand-
lingen och pigmentférandringar noterades
hos mopsar. Dock kan varken sekvester
eller pigmentférandringar relateras direkt
till CXL-behandlingen utan kan ha
uppkommit som en konsekvens av saret i
sig. I ménga fall kvarstar dven fibros. Det
skulle vara intressant med en studie som
syftade till att jamféra om det dr nagon
skillnad vad giller opacitet, utbredning
och organisering av fibros mellan medi-
cinsk behandling och CXL, nagot som
Hellander-Edman et al (41) tar upp, men
inte kan dra négra slutsatser om, da detta
ej omfattats av deras studie.

Baserat pa publicerat material har
PACK-CXL en given plats i behandling
av smiltande hornhinnesar hos hund och
katt i en snar framtid. Metoden har potential
att kunna bli standard som behandling av
sterila sméltande hornhinnesar hos hund
och katt och som adjunktiv terapi i infek-
terade sar. For att mojliggora detta kréavs
det att utrustningen blir mer tillgénglig,
och att behandlingen ir kostnadseffektiv.
De UV-lampor och riboflavinlosningar
som idag finns tillgdngliga pa marknaden
ar kostsamma. Vid behandling av sméltande
sar, oavsett behandlingsmodalitet, ar
tiden en stor utmaning da smaltning har
ett snabbt forlopp, kraver behandling
som ar skraddarsydd for varje patient
samt noggrann monitorering. Prognosen
ar individuell och helt beroende av att
smdltningen avstannar.

SUMMARY

Melting keratitis is a condition in which
an imbalance between protease and
protease-inhibitors in the cornea and



VETERINARMEDICIN 31

precorneal tear film (PTF) develops (4,
6, 34). Melting keratitis usually occurs

as a complication of predisposing factors
such as entropion, decreased corneal
sensation, trauma or tear film deficiencies
(39). Melting keratitis has traditionally
been treated conservatively with protease-
inhibitors such as serum, ethylenediamine-
tetraacetic acid (EDTA), N-acetylcysteine
(NAC) (3) and antibiotics (4, 8, 26).

If treatment fails, surgical options may
be explored. Surgical options include
conjunctival grafts and enucleation, both
causing negative impact on visual ability
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Prevalensen av hastens mest patogena parasit, stor blodmask (Strongylus vulgaris), har okat markant i Sverige det senaste
artiondet. Parasitens larvmigration i krosroten kan orsaka en tarminfarkt med pafoljande septisk peritonit som kraver ett
bukingrepp med tarmresektion. Da det i dagslaget inte finns ndgon diagnostisk metod for att pavisa S. vulgaris larvstadie,
forsvéras mojligheten att sarskilja denna form av septisk peritonit, fran den mer vanligt forekommande idiopatiska
varianten. | syfte att hitta kliniskt anvdndbara parametrar som kan skilja dessa tva sjukdomar 4t genomfordes en
retrospektiv studie innefattande tre storre hastsjukhus under en fyra ars period.
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Bakgrund
Akut septisk peritonit hos hést kan ha
manga olika bakomliggande etiologier,
som till exempel traumatiska skador som
penetrerar bukhélan, gastro-intestinal
perforation och sekundart till bukkirurgi (1,
2, 3). Traumatiska orsaker av detta slag
resulterar oftast i en allvarlig peritonit
som kraver langvarig antibiotikabehandling
med i manga fall en tveksam prognos for
overlevnad (1, 3). Detta skiljer sig fran
sa kallad idiopatisk peritonit, dir ingen
bakomliggande orsak kan identifieras och
dér prognosen oftast ar mycket god med
ett positivt behandlingssvar pa enbart
penicillinbehandling (4, 5, 6). Idiopatisk
peritonit beskrivs ofta i utldndsk litteratur
som ovanlig, men en nyligen publicerad
retrospektiv studie visade att 6ver halften
av fallen diagnosticerade med peritonit i
Sverige 6ver en 15-arsperiod var primira,
utan identifierbar orsak, med en 6verlevnad
pa 94 % vid antibiotikabehandling (6).
Ischemiska tarmskador orsakade av
migrerande Strongylus vulgaris-larver,
sa kallad icke-strangulerande intestinal
infarkt (NSII), leder oftast ocksa till en

septisk peritonit pa grund av lickage
av tarmbakterier via den nekrotiserade
tarmvaggen. Denna typ av peritonit
medf6r en mycket grav prognos vid
medicinsk behandling och dven vid
kirurgiskt avldgsnande av det affekterade
tarmpartiet dr prognosen for 6verlevnad
tveksam (7). Bade Sverige och Danmark
har visat en tydlig 6kning i prevalensen
av S. vulgaris, vilket kan vara ett resultat
av introduktionen av en mer selektivt
riktad avmaskning av vuxna héstar baserat
pa trackprovsresultat ar 2007 (8, 9). Det
finns ddrmed en risk att tarmskador av
denna typ kan komma att 6ka inom den
svenska hdstpopulationen.

Bade histar som drabbas av idiopatisk
peritonit eller peritonit sekundart till
S. vulgaris-orsakade tarmskador visar
varierande grad av kolik tillsammans
med tecken pé systemisk inflammation,
som till exempel feber och férhéjda
inflammationsmarkorer i blodet (6, 7).
Dock ar det visentligt att forsoka skilja
dessa tva typer av septisk peritonit at pa
ett tidigt stadie, bade for att utforma en
korrekt behandlingsstrategi och for att ge

en rattfardig prognos.

I en retrospektiv studie har journaler
fran totalt 127 héstar diagnosticerade
med antingen en idiopatisk peritonit eller
en bekriftad icke-strangulerande intestinal
infarkt samlats in. Studiens priméra mal
var att jamfora kliniska parametrar och
laboratorieparametrar, klinisk utveckling
och histens respons till antibiotika-
behandling, i syfte att hitta kliniskt
anviandbara parametrar som pa ett tidigt
stadium kan identifiera héstar med en
tarminfarkt. Vidare dmnade studien att
jamfora prognosen for verlevnad i de tva
sjukdomsgrupperna.

Material och Metod

Studien genomfordes retrospektivt dar
kliniska journaler fran tre hastsjukhus i
Sverige under en fyraérsperiod (2017—
2020) granskades (Hastkliniken pa SLU
Universitetsdjursjukhuset (UDS); Evidensia
Specialisthdstsjukhuset, Helsingborg
och Milaren Histklinik, Sigtuna). Alla
hdstar som inom 48 timmar fran ankomst
till kliniken péavisades med ett celltal

> 10 000 x 10*6/L i bukvitskan utan
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identifierbar etiologi under durationen
av klinikvistelsen inkluderades som en
idiopatisk peritonit. I den icke-strang-
ulerande infarkt-gruppen, inkluderades
enbart hdstar med en vilavgriansad
ischemisk lesion i nira anslutning till
flexura pelvina, pavisad vid operation
eller obduktion. Information avseende
demografi (ras, kon, dlder), anamnes
(forekomst av feber och kolik innan
ankomst samt avmaskningshistorik),
klinisk undersokning vid ankomst, samt

parasitologisk diagnostik inkluderades.
Aven férekomst av feber och tecken pa
kolik under klinikvistelsen noterades
samt utgdng (medicinsk behandling/
operation, avlivning/utskrivning).

Statistisk analys

For samtliga data genomfordes en
deskriptiv klusteranalys (Figur 1) for

att undersoka sambandet mellan olika
parametrar hos de inkluderade héstarna.
Vidare anvindes univariabla analyser for

kvalitativa parametrar (Fisher’s Exact
Test). Sdasongsvariation i ankomst till
klinik undersoktes med en additativ
modell/cyclic spine.

Resultat

Totalt 127 héstar inkluderades i alla
analyser, varav 107 hastar med idiopatisk
peritonit och 20 hastar med bekriftad
icke-stangulerande intestinal infarkt i
grovtarmen. Ytterligare 15 histar med
septisk peritonit utan traumatisk etiologi

identifierades, men som inte motte de
faststéllda inklusionskriterierna. Av

jamforelse mellan kvantitativa parametrar
(Kruskal-Wallis Rank Sum test) och

resultat av laboratorieanalyser fran blod-
prov, bukvitska samt trackprov avseende
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Figur 1. Clusteranalys innefattande samtliga 138 hastar (idiopatiska peritoniter, bekraftade tarminfarkter, icke-bekraftade tarminfarkter). Oversta
horisontella axeln representerar varje individ och den vénstra vertikala axeln representerar de olika variablerna. Resultaten for varje variabel
illustreras av en vertikal linje nedanfor varje individ. Varje cluster anges bokstaven a-c. Cluster a: Individbaserade variabler som visar samband med
varandra (klinisk diagnos, rektalfynd, totalantal vita blodkroppar samt totalantal neutrofiler och utgéng). Cluster b: Individer som visar likhet med
varandra (hastar diagnosticerade med tarminfarkt, med ankomst under vintermanaderna, rektal massa, lagt antal vita blodkroppar och neutrofiler
samt dalig prognos for 6verlevnad). Subcluster c: Individer med icke-bekraftade tarminfarkter.
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dessa, hade tva individer parasitorsakade
lesioner i tunntarmen. En hést hade en
misstankt tarminfarkt, men det bort-
opererade tarmsegmentet skickades inte
for histologisk bedémning och ytterligare
en hist hade en mindre infarkt som inte
opererades bort. De 6vriga elva fallen
hade rektalfynd dér en tarminfarkt
misstanktes (exempelvis en massa i
anslutning till grovtarmen), men dar
diagnosen inte bekriftades med
obduktion eller vid operation. Det
kliniska forloppet av dessa elva histar
granskades ocksd, men histarna inklu-
derades inte i den univariabla analysen.
Samtliga hdstar inkluderades dock i
klusteranalysen.

Klusteranalys

I klusteranalysen framkom att héstens
diagnos hade ett nara samband med
foljande parametrar: ankomstménad,
totalantal leukocyter och totalantal
neutrofiler i blodet, specifika rektalfynd
(fortjockad tarmvigg, massa i anslutning
till grovtarm, sammanvéixningar) samt
utgang (antal dagar pa klinik, avlivning
eller utskrivning) (Figur 1, cluster "a”).
De flesta histar med bekraftad tarmin-
farkt inkom till kliniken under vinter-
manaderna med avvikande rektalfynd
samt en lag overlevnad (Figur 1, cluster
”b”). Vidare hade dessa histar ett lagt
totalantal leukocyter och neutrofiler i

blodet.

Univariabel analys

Signifikanta skillnader mellan grupperna
visas i tabell 1. Den markant 6kade
sannolikheten att en hist fick diagnosen
tarminfarkt under vintermanaderna
illustreras i Figur 2.

Klinisk utveckling avseende feber

och kolik under klinikvistelsen

I gruppen med idiopatiska peritoniter,
sags en successiv minskning av antalet
individer med feber eller kolik de forsta
48 timmarna efter insatt antibiotika-
behandling. Detta skiljde sig fran hastarna
med tarminfarkt, dir 60 % av individerna
antingen hade feber eller uppvisade
tydliga tecken pa kolik 48 timmar efter

Parameter Idiopatsik, n (%) NSII, n (%) P-vérde OR CIl (95%)
Ankomst, sdsong® 0,001
Var/sommar 41(38) 2(10) Referensvariabel
Host 36 (34) 3 (15) 17 0,3-13,5
Vinter 30 (28) 15 (75) 10,2 2,6-68,2
Kolikgrad vid ankomst?® 0.02
Ingen kolik vid ankomst 30 (28) 4(20) Referensvariabel
Kolikgrad vid ankomst
Grad 1° 67 (63) 12 (60) 1,50 0,48-5,67
Grad 24 8(7) 0(0) EJ EJ
Grad 3¢ 2(2) 4 (20) 17,50 2,62-161,78
Feber vid ankomst (= 38,5 °C)2 0.03
Ingen feber vid ankomst 53 (50) 4 (20) Referensvariabel
Feber vid ankomst 52 (49) 16 (80) 0,3 01-0,8
Saknas 2 0
Rektalundersékning?® < 0.001
Normal rektalundersokning 54 (51) 1(5) Referensvariabel
En eller flera rektalfynd 53 (49) 19 (95) 19,4 3,8-354,0
Massa/adherenser 0(0) 13 (65) Del av fall-definition
Férstoppning 44 (41) 9 (45) 1,2 0,4-3,1
Gasansamling 7(7) 4(20) 3,6 0,9-13,3
Andra avvikande fynd 4 (4) 1(5) 14 0,0-9,8
Leukocyter (median [IQR])® 710 [5,54, 9,30] x109/L 3.50 [3,05, 5,01]x109/L < 0.001 0,04t 0,28-0,64
Saknas 6 5
Neutrofiler (median [IQR])® 5.00 [3,60, 7,10] x109/L 2.40 [1,40, 3,19]x109/L < 0.001 0,55t 0,38-0,75
Saknas 7 4
Okad fibrinogennivaa 13 (16) 8 (53) 0.01 4,70 1,28-1719
Saknas 23 5
Totalprotein bukvatska (median [IQR])® | 40,00 [34,00, 50,00] g/L 50,00 [40,00, 60,00] g/L | 0.01 1,38% 110-1,78
Saknas 16 8
a Fisher's exakt test, ® Kruskal-Wallis rank sum test, ¢ nedsatt allmantillstadnd/aptit, d tydliga tecken pa kolik (ex. skrapar med framben, rullar, tittar mot buken) utan behov av
g(r)\%r}lrdring, e tydliga tecken pé kolik (ex. skrapar med framben, rullar, tittar mot buken) med behov av smartlindring, t for varje 6kning av 1,0 x 109/L, % for varje 6kning av

Tabell 1. Parametrar med signifikanta skillnader mellan sjukdomsgrupperna idiopatisk peritonit och icke-strangulerande tarminfarkt (NSllI),
identifierade via icke-parametrisk univariabel analys. Oddskvot och 95 % konfidensintervall utréknade med univariabel logistisk regression.
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insatt medicinsk behandling (se tabell 2).
I denna grupp sdgs dven en minskning
av totala antalet hastar, pa grund av
avlivning eller operation inom 48 timmar
fran ankomst till kliniken.

De flesta av hdstarna med en rektalt
palperbar massa, fortjockad tarmvagg
eller ssmmanvéxningar (bekriftade och
icke-bekraftade tarminfarkter) som fort-
satt hade feber eller tecken pa kolik 48
timmar efter insatt antibiotikabehandling,
antingen avlivades eller bukoppnades.
Atta histar med icke-bekriftad tarmin-
farkt behandlades enbart medicinskt och
kunde skrivas ut fran sjukhuset. Da dessa in-
divider varken bukoppnades eller avlivades,
kunde diagnosen inte bekraftas.

Utgéng

Alla héstar som diagnosticerades med
idiopatisk peritonit skrevs ut efter en
varierande duration av antibiotikaterapi.
En av dessa histar buk6ppnades under
klinikvistelsen pa grund av ett hogersidigt
felldge av grovtarmen, och ytterligare
en individ genomgick en explorativ
laparotomi utan avvikande fynd. Ovriga
behandlades enbart medicinskt med
intravenods antibiotika, med en total 6ver-
levnad pa 99,1 % med enbart medicinsk
behandling i denna grupp.

Av histarna med bekriéftad tarminfarkt,
bukoppnades 60 % (12/20) mellan dag
1-7 efter ankomst till kliniken. En tarm-
resektion gjordes hos tio av dessa histar.
Tva histar avlivades under operationen,
varav en pd grund av ruptur av grovtarmen
och en pa grund av att djurdgaren inte
ville genomfora en tarmresektion. Av
de hastar dar en tarmresektion utférdes
overlevde 50 % (5/10) och kunde skrivas
ut fran sjukhuset. En av dessa héstar
avlivades nio manader senare pa grund av
aterkommande grovtarmsforstoppningar
och strikturbildning vid anastomosen. De
fem histar som inte 6verlevde operationen
avlivades mellan 4-25 dagar post-operativt
pa grund av aterkommande kolik eller
septisk peritonit. For en sammanfattning
av utgangen i gruppen med bekraftad
tarminfart, se Figur 3.

Av de histar dir man hade avvikande
rektalfynd som kunde indikera en
tarminfarkt (bekriftade och obekriftade
fall) var 6verlevnaden till utskrivning
med medicinsk behandling enbart, eller i
kombination med operation, 38 %.

Operations- och obduktionsfynd hos
héstar med bekréftad tarminfarkt
Tolv histar (60 %) med bekriftad

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

% Andel hastar med tarminfarkt (NSII)

6 7 8 9 10 1 12
Manader

Figur 2. Forvantad sannolikhet (%) for bekréftad tarminfarkt beroende
pa ankomstmanad (1-12 motsvarar manaderna januari-december).

Hést ID Fore behandling Vid 24 timmar Vid 48 timmar
Feber Kolikt Feber Kolikt Feber Kolikt

109 38,5 Nej 373 Ja Operation

110 Feberfri Nej Saknas Ja 372 Saknas

m 373 Nej Operation

12 372 Nej 383 Ja 37,8 Nej

13 378 Nej Operation

14 378 Ja Operation

15 39,0 Ja Operation

116 379 Ja Operation

17 378 Nej 377 Nej 374 Nej

18 370 Ja Operation

19 38,1 Nej 38,5 Nej Avlivad 1 Kolik

120 374 Nej Avlivad

121 376 Nej 39,0 Nej Avlivad

122 377 Nej 37,6 Nej 374 Ja

123 38,5 Nej 376 Nej 38,8 Nej

124 377 Nej 38,9 Nej 38,2 Ja

125 376 Nej 39,2 Nej 39,5 Nej

126 377 Nej 397 Nej 39,3 Nej

127 39,1 Nej 38,3 Nej Saknas Ja

128 39,3 Nej 38,5 Nej 38,3 Nej

Definierad som antingen grad 2: uppenbara tecken pa kolik eller grad 3: uppenbara tecken pa kolik som

krévde smartlindring.

Tabell 2. Forekomst av feber (om 2= 38,5°C, rod textfarg) och kolik (om ja, rod textfarg) hos
samtliga individer med icke-strangulerande tarminfarkt innan, samt 24 och 48 timmar efter, insatt
antibiotikabehandling hos samtliga fall med bekraftad tarminfarkt.
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tarminfarkt buképpnades. Samtliga
héastar hade en val avgridnsad ischemisk
infarkt mellan 5-40 cm i lingd lokaliserad
i anslutning till flexura pelvina (Figur 4,
panel A). Sammanvixningar mellan tarm
och bukvigg forkom i tre fall, varav en
hést hade en perforation av tarmvéaggen.
Trombbildning i ett kroskarl sags hos en
individ.

Nio histar (45 %) med bekriftad
tarminfarkt fick diagnosen faststélld vid
obduktion. I de flesta fallen (78 %) sdgs
en vilavgriansad transmural nekros med
varierande grad av eosinofil inflammation. I
ett fall gjordes obduktionen efter tarm-
resektion, dér tarmen inte hade skickats
for histologisk bedomning. Dock kunde
man i detta fall se nekros och ulcerationer
vid anastomosen och kraftiga lesioner i
krosroten sekundart till S. vulgaris
migration. Den sista hdsten hade en
hemorrhagisk infarkt med multipla
ulcerationer.

Endarterit av framre eller bakre
krosroten sags hos alla obducerade
individer, med trombbildning i sju fall.
Hos sex histar sags S. vulgaris-larver i
karl- och/eller tarmlesionerna (Figur 4,
panel B).

Diskussion

Denna studie i likhet med en tidigare
publicerad svensk studie talar for att de
flesta septiska peritoniter hos hést i Sverige
ar sa kallade idiopatiska, det vill siga
utan pavisbar bakomliggande etiologi,
med en mycket god prognos for 6verlevnad
med enbart antibiotikabehandling (6).
Dessvirre forekommer, om 4n mer
sdllan, dven peritoniter som orsakas av en
icke-strangulerande tarminfarkt. Denna
typ av tarmskada ses bland annat sekun-
dért till migration av S. vw/garis-larver och
med en 6kad prevalens av stor blodmask
i Sverige finns en risk att tarminfarkter
av denna typ kommer att 6ka inom den
svenska hastpopulationen. I Danmark,
ddr man inte har en hog forekomst av
idiopatiska peritoniter, men en hog
prevalens av S. vu/garis, rekommenderas
att samtliga hdstar med septisk perito-
nit av okind etiologi buképpnas (7). 1
Sverige skulle dock detta innebéra att en
stor andel individer opererades i onédan.
Var studie talar emellertid for att héstar
med en septisk peritonit som inkommer
under vintermanaderna och dar man vid
rektalunders6kningen kan palpera en
fortjockad grovtarmsvagg eller massa i
anslutning till grovtarmen

sannolikt har en tarminfarkt sekundart

Tarminfarkt
Antal fall: 20

Operation Avlivad Medicinsk behandling
n=12 (60%) n=2 (10%) n=6 (30%)
|
Tarmresektion Avlivad Avlivadt
n=10 (83%) n=2 (17%) n= 6 (100%)

Avlivad
n=5 (50%)

L Overlevde till utskrivning
n=5 (50%)

t Avlivad mellan 3-5 dagar efter ankomst.

t En héast avlivades 9 manader efter utskrivning p.g.a. strikturbildning.

Figur 3. Utgang i gruppen med bekraftad tarminfarkt.

till S. vulgaris larvmigration. Ett lagt
antal leukocyter och neutrofiler samt
en forhojd fibrinogenniva i blodet och
ett hogt proteininnehall i bukvatskan,
dér hésten ar fortsatt febril med tecken
pa kolik 48 timmar efter insatt antibio-
tikabehandling, ar ytterligare varnings-
signaler som talar for att en operation dr
indicerad.

Att hdstar med bekréftad tarminfarkt
inkom under vintermanaderna reflekterar
sannolikt den bakomliggande patogenesen,
dir migrationen av S. vulgaris-larver sker
6ver en 4-5 manaders period efter det
att hésten smittats pa betet (10). Nagot
forvanande férekom inga skillnader
mellan sjukdomsgrupperna avseende
andelen hdstar som hade avmaskats inom
sex manader innan ankomst till klinik. Sa
manga som 35 % av tarminfarkthéstarna
hade avmaskats inom denna tidsperiod.
En liknande andel histar i en tidigare
studie hade trickprov som var positiva
for S. vulgaris (PCR test), trots regel-
bunden avmaskning minst en gang per ar
eller inom sex manader fran provtagning
(11). Mojliga forklaringar till detta kan
vara dterinfektion fran ett infekterat bete
alternativt att avmaskningsmedel kan
vara mindre effektiva mot larvens sena
L5-stadie (12,13).

Under de forsta 48 timmarna av
antibiotikabehandlingen sags en successiv
minskning av andelen histar med feber
eller kolik i gruppen som diagnosticerades
med idiopatisk peritonit. Detta skiljde sig
tydligt fran gruppen med tarminfarkt, dar
andelen individer med feber eller kolik
istédllet 6kade under samma tidsperiod.
En stor svaghet i studien ar dock att
endast hdstar som buk6ppnades eller
avlivades kunde diagnosticeras med en
tarminfarkt. Overlevnaden for samtliga
hédstar med avvikande rektalfynd, i vissa
fall inklusive fynd vid rektalultraljud,
som talade for en tarminfarkt, det vill
sdga inklusive dven de fall dar diagnosen
inte kunde bekriftas, var dock betydligt
samre (38 %) jamfort med hastarna med
idiopatisk peritonit (100 %).

Atta histar med obekriftade tarmin-
farkter svarade pa antibiotikaterapi och
kunde skrivas ut fran kliniken. Det ér
oklart om dessa fall kunde representera
mindre infarkter som inkom i ett tidigare
skede och darmed svarade pa medicinsk
behandling utan tarmresektion. Darmed
kan dven fragan stdllas om vissa héstar
som diagnosticerades med idiopatisk
peritonit ocksé hade mindre
tarminfarkter som inte var palperbara vid
rektalundersokningen. Parasitmigration
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av S. vulgaris med translokalisation av
bakterier fran tarmlumen till bukhalan
har foreslagits som en mojlig orsak till
idiopatisk peritonit och bakterien
Actinobactllus spp, som ar vanligt fore-
kommande vid idiopatiska peritoniter, har
pévisats i verminésa lesioner i krosroten (14).
Sammanfattningsvis sa talar studien for
att forekomsten av idiopatisk peritonit
fortfarande dr betydligt vanligare dn
peritonit orsakad av tarminfarkt, trots
den 6kade prevalensen av stor blodmask i
Sverige. Dock, da det i nuldget inte finns
nagot sakert sitt att pavisa forekomsten
av migrerande S. vulgaris-larver, ar det
viktigt att veterindrer som dr verksamma
i lainder som Sverige, dér stor blodmask
ar klassad som en endemisk smitta, 4r
medvetna om risken for tarminfarkt. Alla
hédstar som diagnosticeras med en septisk
peritonit, framforallt under vintermana-
derna, bor darmed grundligt undersokas
med speciellt fokus pa en noggrann rektal-
undersokning och histens initiala svar
pa antibiotikabehandling for att snabbt
kunna identifiera fall som sannolikt bor
bukoppnas.

Summary

Clinical features and treatment
response to differentiate idiopathic
peritonitis from non-strangulating
intestinal infarction of the pelvic
flexure associated with Strongylus
vulgaris infection in the horse

In a retrospective clinical study, medical
records from cases diagnosed with
non-strangulating intestinal infarctions or
idiopathic peritonitis from three equine
referral hospitals in Sweden during
2017-2020 were reviewed. Information
including demographic data, relevant
medical history, and clinical- and
laboratory parameters were obtained
from patient records. To facilitate the
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differentiation between cases of idiopathic
peritonitis and cases with confirmed
non-strangulating intestinal infarction,
the aim of the study was to compare
clinical and laboratory parameters,
clinical progression and initial response
to antimicrobial treatment as well as
survival-rates. Horses with intestinal
infarctions were significantly more likely
to present during the winter months with
a poorer response to medical treatment
within 48 hours. Cases of idiopathic
peritonitis had a 99.1% survival rate
with medical treatment. In comparison,
all confirmed intestinal infarction cases
were non-responsive to antimicrobial
treatment and had a low overall survival
rate (25%), with a 50% survival rate
after surgical intestinal resection. Specific
rectal findings and peripheral blood
neutropenia were strongly associated

with intestinal infarction. In conclusion,
idiopathic peritonitis cases still predominate
over S. vulgaris associated intestinal
infarction cases in Sweden and have an
excellent survival rate with antimicrobial
treatment. However, horses presenting
with septic peritonitis during the winter
months with a palpable rectal mass and
continuing fever and colic signs beyond
48 hours of medical treatment are likely
to suffer from an intestinal infarction

and should be considered for abdominal
surgery.
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Ett stort tack till Stiftelsen Hastforskning
och Sveland for finansiering samt till
Histkliniken, Universitetsdjursjukhuset,
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Figur 4A. En akut icke-strangulerande tarminfarkt i ventrala colon. B. Verminds arterit i framre
krosroten med S. vulgaris-larv.
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FALLBESKRIVNING PATOLOGI

En till synes helt frisk kalv blev plotsligt sl och stel. Tillstandet forvarrades fort varfor kalven avlivades
av djurskyddsskal. Vid patologisk undersokning hittades en varfylld bold i muskulaturen under sjatte
halskotan samt en varig inflammation i disken mellan femte och sjatte halskotan. | ryggmargskanalen

buktar diskmassor och inflammatorisk vavnad ut och har tryckt ihop ryggmargen.

TEXT OCH FOTO ASA LUNDGREN, LEG VETERINAR, DJURHALSOVETERINAR, GARD & DJURHALSAN

Anamnes:

Mindre dikobesattning, cirka 40 kor.
Dikorna gar i 16sdrift med liggbas.
Kalvningarna sker pa djupstrobadd med
skrapgang.

Den aktuella kalven som ér en korsning
av hereford och charolais dr f6dd normalt,
har vuxit normalt och &r nu cirka tva
manader gammal. For tre dagar sedan
uppticktes att kalven var slo, lag mycket,
var stel och hade svart att rita ut frambenen.
Dagen efter kunde den inte resa sig alls
och fick da vitskeersittning. Ytterligare
en dag senare lag kalven platt pa sidan
och avlivades déa. Kalven hade ingen feber
under nigon del i sjukdomsforloppet (temp
38,8), den hade ocksa normal aptit och diade
nér den lyftes upp. Korna far mineraler
med selenjdst och i 6vrigt normal utfodring
for dikor, ensilage.

Eftersom besittningen drabbades av
ringorm forra dret vaccineras alla kalvar
mot ringorm tva ganger med tre veckors
mellanrum. Denna kalv har fatt tva
injektioner.

Alla kalvar sprutas ocksa med Selevitan,
injektionsvitska vid cirka tva dagars alder.

Fynd:

Stor, mycket vilvixt kalv i gott hull. Inga
synliga yttre skador och ren pils. Naveln
ar lakt. Bukorganen 4r normala med bra
fyllnad i 16pmage och alla delar av tarmen.
Lungorna och hjértat ar normala. Klvar
och leder pa alla fyra benen éar helt normala.
Hals och ryggrad sagas i mittlinjen.

I muskulaturen, under sjétte halskotan
ses en bold, tre centimeter i diameter,
innehallande tjockt, gulvitt var. Bolden har
forbindelse med halskotpelaren via en smal
kanal/fistel.

I disken mellan femte och sjétte halskotan
ses en varig inflammation med 6vergrepp
pa benvidvnaden i ryggkotorna vilken har
ett uppluckrat utseende. I ryggmargs-

kanalen buktar diskmassor och inflam-
matorisk vavnad ut och har tryckt ihop
ryggmargen till en smal strang.

Négon uppfoljande undersokning med
bakteriologi eller histologi har inte utforts.

DIAGNOS:
Osteomyelit. Diskospondylit. Abscess.

DISKUSSION:

Osteomyelit dr vanligt hos djur, framfor
allt idisslare och unga hastar. Pa unga djur
ar skelettet och framfor allt tillvaxtzonerna
mycket biologiskt aktiva med hog genom-
blédning och ibland site fér mikrotrauma,
da det kan bildas "lokus minore resistensi”.
Bakterier, som tillfilligt finns i blodet, eller
i benets ndra omgivningen, kan fa faste i
dessa strukturer.

Smittdmnen som 4r vanliga att hitta i
infektiosa skelettsjukdomar ar Trueperella
pyogenes, Staphylococcus aureius, E. coli,
Fusobakterium necrophorum och olika
streptokocker, men snart sagt alla bakterier
som finns pa djuren och i deras milj6 kan
férekomma.

Nir bakterierna har fatt faste ar inflam-
mationen ofta en kronisk, smartsam och
nekrotiserande process som bryter ner
ben och broskvivnad. Bakterier kan ligga
kvar, mycket lidnge, i fickor i vivnaden och
orsaka patologiska frakturer om och nir de
vaxer till.

Hos grisar ar inflammationer i skelettets
tillvaxtzoner och i ryggkotor inte ovanliga
efter skador pa svanen, ofta bitskador. Bak-
terier kan dé vixa till i sdret pa svansen och
spridas bade hematogent och genom direkt
6vergrepp pa ryggkotorna eller narliggande
leder. Det kan da yttra sig som en svaghet i
bakbenen eller ibland en total paralys. Den
sittande grisen, kan vara en klinisk bild.

Pé kalv anses en hematogen bakterie-
spridning fran navel, tarm eller luftvagar
vara det vanligaste. Aven om osteomyelit

inte manifesterar sig s ofta pa de allra
yngsta kalvarna kan bakterierna ha infekterat
via naveln och senare vixt till under en
period nar kalvens immunférsvar har varit
svagare, kanske runt tva veckors alder.

Den progressiva destruktionen i
ryggkotorna leder till sist till en kollaps av
kotkroppen med vivnadsfragment och
debris som komprimerar ryggmargen.

For djurdgaren ser det ut som att djuret
har drabbats av en mycket akut sjukdom
och for den kliniskt verksamma veterindren
kan diagnosen vara svar att skilja fran
andra tillstand med forlamning, kramper,
hilta eller svaghet.

Prognosen ar dock alltid dalig och avliv-
ning bor ske omgaende av djurskyddsskal.

Osteomyelit hos vuxna notkreatur

Pa vuxna noétkreatur finns en speciell variant
av osteomyelit, lokaliserad i underkiken
och orsakad av bakterien Actinomyces
bovis. Denna inflammation ger benet ett
bikakeliknande utseende, ofta med fistlar
ut genom huden. Har har infektion via

sar i munslemhinnan varit den gingse
forklaringen till hur bakterier kommit in till
benvdvnaden. I vissa fall kan foderpartiklar
ses i granulationsvdavnaden.

Medicinering som orsak gar ej att fastsla
I fallet ovan gar det inte att avgora infek-
tionsporten. Att injektioner utférda med
dalig aseptik eller med felaktig placering
kan ge bolder ar ett faktum. Att vissa medi-
ciner eller dmnen &4r vavnadsirriterande vid
injektion vet vi ocksa, men att direkt ange
daligt utford medicinering som orsak till
kalvens sjukdom 4r inte méjligt endast uti-
fran de fynd som gjorts vid obduktionen.
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Halskotor sagade medialt.

Narbild pa inflammationen.
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Vilken ar din diagnos?

Epizootologi

Langvarig diarré hos en diko som
ej svarar pa insatta behandlingar.
Fallet ar beskrivet av Anna Ordell,
Avdelningen for epizooti och
sjukdomskontroll, SVA.

ANAMNES

En hobbybesittning

med 20 dexterkor

I samband med betesslapp noterar en
djuragare att en av dikorna i besittningen
har diarré. I och med foderbytet gor inte
djurdgaren nagon atgird och efter nagon

vecka verkar kon inte ldngre ha diarré.

I borjan av oktober stallas kor och
kalvar in. Djurdgaren noterar att kalven
till kon som har haft diarré ar betydligt
mindre dn andra jimngamla kalvar. Vid
genomgang av korna uppticker han att
kon aterigen har diarré och beslutar sig for
att kontakta veterindr.

KLINISK UNDERSOKNING

Vid klinisk undersokning ser veterindren
en diko med hull under medelgott BCS
(2/5), med vattnig avforing och en del
godsel pa svans och bakdel. Kon har
normalt juver, inget 6kat 6gon- eller
nosflode och har ej feber.
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Veterinaren skriver ut avmaskningsmedel
och ordinerar dven en diet pa torrare
ensilage eller ho.

Fyra veckor senare blir veterindren
aterigen kontaktad da diarrén forst lugnat
sig efter avmaskningen, men sedan tilltagit
igen. Ny klinisk unders6kning ger samma
bild som vid foregaende besok. Veterindren
gor en munhaleundersokning, men kan
inte se nagra fordndringar dar.

FRAGA
Vilken/vilka diagnoser misstanker du?
Hur agerar du?

SVARET HITTAR DU PA SIDA 44
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Workshop om "Lagom och rimligt"
inom veterinarmedicinen

Den 15 mars arrangerade Sveriges Veterinarférbund en workshop for alla medlemmar pa
temat Lagom och rimligt inom veterinarmedicinen. Arrangemanget holls digitalt via Zoom
och nadstan 200 medlemmar anslot som &horare for att lyssna till tva foredrag och en

paneldiskussion dar det dven fanns mojlighet att stalla fragor.

TEXT TOVE SARKINEN

Workshopen syftade bland annat till att
lyfta fram och diskutera begreppet "Good
enough” som ofta anvinds i samtal kring
arbetsmilj6 och prestation och hur vi som
veterindrer kan stotta varandra — och oss
sjilva — i att halla en rimlig ambitionsniva i
var alltmer kravande arbetssituation.
Kvillen inleddes med ett foredrag av
Ansvarsnamnden f6r djurens hilso- och
sjukvards representant Anna Tidholm
som bland annat berattade om ndmndens
sammansattning, arbetssitt och uppgifter
samt statistik avseende anmalningar. Hon
gav ocksa rad om hur man kan hantera
en anmalan. Om man inte har gjort nagot
uppenbart fel bér man bestrida anmalan.
Anna Tidholm tryckte pa vikten av att inte
beho6va vara ensam nér man besvarar en
anmalan. Det &r viktigt att ta hjélp med att
skriva svaret, ldta nagon annan ldsa igenom
det, hjalpa till med formuleringar och ta
stod av journaltexten sd att det blir sakligt
och att motanklagelser undviks. Om anmaél-
aren 6verklagar dr Anna Tidholms tips att
endast hinvisa till det tidigare svaret och
undvika att ga i polemik med djurdgaren.

Fa drenden resulterar i pafoljd
Ansvarsnamnden for djurens hilso- och
sjukvard sammantrider under tva till tre
dagar vid tva till tre tillfdllen per &r och
avhandlar totalt cirka 150 drenden per ar.
Av dessa avvisas 35 procent direkt — oftast
pa grund av att de ror ersattningsansprak
eller bemétande vilken inte ar fragor for
ndmnden att bedéma. En anmilan som
avvisas kommer inte den anmalde till
kdnnedom. Preskriptionstiden ar tva ar
och handldggningstiden ungefar ett ar.
Cirka tio procent av de drenden som

behandlades under 2020 resulterade i ndgon
pafoljd. Sammantaget ar det alltsa sa att
de allra flesta drenden som inkommer till
ndmnden inte resulterar i nagon pafoljd
vilket dr bra att ha i atanke f6r manga som
oroar sig over detta. Anna Tidholms slutsats
var att man inte kan undvika att bli
anmaild men genom att f6ra informativa
journaler (inte mangordiga) dar det klart
framgar vad veterindren rekommenderar
kan man undvika att bli falld.

”Fokusera pa det
som ar viktigaste
hir och nu dar det
ar mojligt.”

"Tillrackligt bra” racker

Nista foredrag holls av Anna Norlin och
Hanna Lomander fran Distriktsveteri-
nérerna. Det var en férkortad version av
ett mycket uppskattat inslag pa 2021 ars
Veterindrkongress: Good enough pd jobbet —
vad innebdr det i prakriken. Budskapet var
att vi, for att hélla i lingden och bibehalla
arbetsglddjen, behover ta ett steg tillbaka
i vara manga ganger for hoga ambitions-
nivéder och tdnka att "tillrackligt bra ar
béttre dn bast”.

Vi bor ha i dtanke att det som anges i
larobockerna inte alltid dr mojligt (faktiskt
ganska sillan!) under de forutsiattningar vi
har f6r stunden och att vi inte ska kdnna
oss samre eller otillrdckliga for att vi inte
kan gora saker "perfekt”. Tvirtom —

genom att sikta pa "tillrackligt bra” ser vi
till att inte anvdnda mer kraft och tid 4n
nodviandigt for att 16sa problemet, vilket
alla vinner pa. Att till exempel vid varje
enskilt patientmote lyckas stilla diagnos
kan inte vara malet. [ stéllet bor malet
vara att hjélpa djuret och ménniskorna
runt det sa att de kdnner sig nojda. For
att gora arbetsbelastningen mer rimlig pa
framfor allt beredskapen, men dven i var-
dagen, kan vi bli battre pa att dela upp
atgirder i flera steg. Vi tenderar ofta att
forsoka gora sa mycket som mojligt under
ett besok for att underldtta for djurdgaren
och bespara hen tid och pengar, men har
kan vi vara med och paverka var egen
arbetsmiljo. Fokusera pa det som ar vikti-
gaste hir och nu dar det dr mojligt. Fanga
upp vad som behover goras ytterligare
och boka en ny tid fér ndsta steg. Att
dela upp ér inte ett misslyckande — det

ar att ta behoven och problemen pa det
allvar de fortjanar.

Anvénd din erfarenhet

Andra tips for minskad arbetsbelastning
ar att finna genvagar som sparar tid och
energi. Exempel pa genvigar kan vara att
komma 6verens i forvag om att provsvaret
skickas pa sms eller mejl och att eventuella
foljdfragor tas upp vid ett bokat aterbesok
for att slippa langa telefonsamtal och
svillande telefonlistor, eller att vaga hoppa
over saker ibland nér vi med var erfarenhet
kan se att det dr mojligt.

Ett viktigt medskick virt att lyfta fran
denna foreldsning var ocksa att vi behover
komma ihag vilken kompetens vi faktiskt
besitter — dven fran dag ett som veteri-
nérer! Azt vara veterindr dr en bra start.
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Sveriges Veterinarforbunds workshop pa temat Lagom och rimligt inom veterinarmedicinen bjod pa flera tips for minskad arbetsbelastning.

Du dir den bdsta veterindren haroch nu —
anvand det till din fordel!’.

Kommunikation ar en nyckel

Efter de inledande foreldsningarna fick
deltagarna i panelen presentera sig och
sdga ett par ord om kvillens tema varefter
ahorarna fick mojlighet att stélla fragor. I
panelen satt Marlene Areskog, (Evidensia),
Sandra Douglas (Anicura), Maria
Karlsson (MittNorrlands Djursjukvard),
Christoffer Killgren (Distriktsveteri-
narerna), Anette Graf (Agria), Lotta

Moller (Agria) och Johanna Penell (SLU).

Moderator var Susanna Sternberg
Lewerin frin SVF.

Paneldiskussionen kom att handla
mycket om kommunikation och vikten
av stodsystem. Forslag om 6kat fokus pa
kommunikationstrdning bade i grund-
utbildningen och ute pa arbetsplatserna
lyftes for att kunna skapa bittre forut-

sattningar och béttre relationer. En god
kommunikation fran start kan avhjilpa
manga svara situationer, om &n inte alla.
Ett exempel som togs upp 4r att vi som
kliniker behover vaga stilla fragan till
djurdgaren vad hen egentligen vill gora
och vilka forvintningar som finns — innan
vi borjar forklara vad som dr mojligt att
gora. Det vi har ldrt oss pa grund- och
fortbildning, gold standard och vad vi
kan gora behover inte alls alltid vara det
djurdgaren 6nskar. Hon eller han kanske
vill ha den mest pragmatiska 16sningen
och ibland kan det kravas lyhordhet om
den 16sningen till exempel beror kinsliga
amnen som avlivning eller ekonomiska
begrésningar.

Kommunikation kollegor emellan har
naturligtvis en minst lika viktig roll for
ett hallbart arbetsklimat och dar togs
bland annat vikten av att ha respekt och
forstéelse for varandras olika forutsatt-

ningar upp — det dr inte alltid mojligt
att utfora en perfekt undersokning eller
behandling i ett morkt stall en iskall
vinterdag och djurdgarens berittelse

av vad som har foregitt ar djurdgarens
upplevelse och inte kollegans. Vi behéver
ocksa alla bidra till ett skapa en kultur
dér det ar tillatet att gora fel och bega
misstag och ndr sadant sker maste det
finnas acceptans och vl fungerande
stod att fa pa savil arbetsplatsen som i
kollegiet i stort.

Borjan pa en levande diskussion

Alla i panelen var 6verens om att kvillens
workshop blev mycket lyckad, att vi
berorde viktiga fragor och att detta bor
vara en borjan pa en fortsatt, levande
diskussion. SVF har for avsikt att arrang-
era fler moten av liknande slag under

aret — hall utkik efter nésta tillfille i vara
medlemsutskick! m
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Vilken ar din diagnos?

Epizootologi

Léngvarig intermittent diarré, avmagring
och nedsatt mj6lkproduktion bor leda
tankarna till paratuberkulos, en infektion
med ett mycket langsamt férlopp.
Paratuberkulos orsakas av Mycobacterium
avium spp. Sjukdomen ger forandringar i
tarm och tarmlymfknutor vilket leder till
symtom som intermittent diarré, nedsatt
mjolkproduktion, avmagring, eller nedsatt
tillvaxt hos yngre djur. Dexter &r en relativt
ny kottras i Sverige och djur for avel
importeras regelbundet, om 4n i liten skala.

Eftersom paratuberkulos inte fore-
kommer endemiskt i Sverige, ar det extra
viktigt att ha paratuberkulos i dtanke
vid symtom hos djur i besattningar med
importkontakter.

Paratuberkulos ér en epizootisjukdom
och vid misstanke ska detta anmalas till
Jordbruksverket eller SVA:s epizootijour
kontaktas for att gora en bedémning om
vidare hantering.

KORT OM PARATUBERKULOS
Paratuberkulos kan orsaka sjukdom hos
framfor allt idisslare och kameldjur.

Djur som infekteras kan vara bdrare av
bakterien under lang tid innan symtom
upptrader. I en beséttning dar para-
tuberkulos férekommer smittas de flesta
djur redan som unga, men vanligen ses
symtom inte hos djur yngre dn tva ar.
Under den subkliniska perioden kan infek-
terade djur utsondra bakterier intermittent.
Hos mjolkande djur kan det forsta tecknet
pa sjukdom vara nedsatt mjolkproduktion,
medan diarré och avmagring utvecklas dver
en ldngre tid.

Smittvigen &r framst fekal-oral och
spridning sker ofta via djurkontakter, men
spridning via kontaminerade redskap ar
mojlig. Vertikal spridning forekommer,
vissa djur verkar fodas infekterade, men
de flesta blir infekterade under de forsta
maénaderna i livet, mojligen fran bakterier
i miljon, men troligen fran kontaminerad
mjolk och da framst ramjolk fran infek-
terade kor.

AKTUELLT SMITTLAGE
Sverige har ett virldsunikt smittldge nar
det kommer till paratuberkulos, och de fall
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som registrerats i Sverige sedan mitten
av 1900-talet (senast 2005) har samtliga
haft kopplingar till importerade not-
kreatur av kottras.

Smittan anses spridd i praktiskt taget
hela virlden och i manga ldnder dr den
mycket vanlig och orsakar dér stora
kostnader framfor allt i form av produk-
tionsbortfall. I Norge férekommer para-
tuberkulos hos get, i Finland ses enstaka
fall hos nétkreatur och i Danmark ér den
spridd i notkreaturspopulationen.

OVERVAKNING
Efter ett utbrott pa 1990-talet startades
1998 ett frivilligt kontrollprogram for
avelsbesattningar av kottras i syfte att 6ka
chansen for tidig upptiackt och minska
risken for spridning till flera beséattningar.

Sjélvdéda och avlivade idisslare och
kameldjur som kommer in fér obduktion
provtas rutinméssigt for paratuberkulos.
Avvikande foérdandringar pa tarm och
lymfknutor kan ocksé viacka misstanke i
normalslakten.

En viktig del i att upptdcka smittsamma
sjukdomar ar ocksa den kliniska 6vervak-
ningen som sker vid varje undersékning

av ett sjukt djur.

2019 genomfordes en serologisk tank-
mjolksscreening pa samtliga mjolk-
beséttningar i landet. Efter uppféljning av
ett fatal besdttningar kunde det konstateras
att alla var negativa for paratuberkulos.
Sedan 2021 testas ett urval mjolkbesitt-
ningar via tankmjolk som en del av den
arliga 6vervakningen.

2020 paborjades dessutom en arlig test-
ning av notkreatur fran kottbesattningar i
samband med slakt.

Malet med dessa 6vervakningsinsatser
ar att kunna visa att Sverige ar fritt fran
paratuberkulos med 95 procents sanno-
likhet, vilket uppfylldes redan 2021 for
mjolkbesattningar och forvintas uppnas i
kottbesdttningar under 2023.

Niér Sverige uppnatt frihet pa denna
nivd kommer den serologiska 6vervak-
ningen att fortsitta medan det frivilliga
kontrollprogrammet i avelsbesdttningar
kommer att avslutas. Den kliniska 6ver-
vakningen kommer fortsatt vara en viktig
del i att tidigt upptacka fall av sjukdomen
i landet.
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Veterinarmotet 2022

Sveriges Veterinarforbunds arliga veterinarkongress ar aven 2022
ett helt digitalt event. | &r ar Veterinarmotet 2022 lite mer avskalat
an vad kongressen har varit de senaste aren och har fokus pa
veterinarmedicinska forelasningar.

Veterinarforbundets veterinairmedicinska oktober och kommer att utgoras av kongress kommer att kunna anordnas fysiskt
rad (VMR) utformar och har huvud- foreldsningar sammansatta till kurser som och dterigen bli en samlingsplats f6r alla
ansvaret for det vetenskapliga programmet ~ kommer ans6ka om godkdnnande inom kollegor. Till dess, varmt vialkomna pa
vid Veterinarkongressen. VMR bestar av specialistutbildningarna. Veterindrmotet det digitala Veterinarmoétet 2022!

fem sektioner: Hastsektionen, Sektionen for riktar sig som alltid till veterindrer inom > Tema: Patienter, klienter och nya

djur i forskning, Sektionen for veteri- alla olika grenar av yrket. Syftet dr att forutsattningar.

nér folkhilsa, Smadjurssektionen och motet ska vara en fortbildningsmojlighet > Helt digitalt med fokus pa de
Husdjurssektionen. savdl som en motesplats for landets vetenskapliga steg-1 programmen.

Veterindrmotet 2022 halls den 27-29 veterindrer. Vi hoppas dérfor att 2023 ars > Kryssa fritt mellan samtliga symposier! m
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Husdjurssektionen

Kalvens fyra element,
specialistkurs i kalvsjukdomar

Forelasningar i fyra block: totalt
12 timmar 6ver 3 dagar.

ELD: fordjupad genomgang av viktiga
kalvsjukdomar; diagnostik och
behandling av diarré, luftvigssjuk-
domar, navelsjukdomar. Speciellt fokus
pa smittsamma sjukdomar, mykoplasma,
salmonella, var vi star idag, smittskydd
och profylax.

VATTEN: viktiga vatskor; ramjolk,
mjolk och ersdttningar. Oral vitsketerapi
eller dropp. Det neonatala djurets syra/
bas-balans och elektrolytbehov.

LUFT: hur ska kalven bo; varmt eller
kallt, luftigt eller ombonat, ensam eller
i grupp? Hur ger vi djuren de bésta
forutsattningarna?

JORD: patologi; vad hittar vi i den déda
kalven? Hur kan bra provtagning och ob-
duktion ge korrekt diagnos och relevant
information at klinikern? Nagra intres-
santa fall fran obduktioner presenteras.

Smadjurssektionen
Oftalmologi for hund och katt

Vid érets veterinairmote erbjuder sma-
djursprogrammet en heltdckande kurs
inom oftalmologi med foreldasare som
innehar spetskompetens inom omradet
och som kan férmedla bredden inom
detta komplexa dmne. Kursen viander
sig bade till dig som &r nyare i branschen
och till dig som har arbetat ett tag som
veterindr, och lampar sig vil for er som
gar specialistutbildningen.

Utover kunskap inom det allra senaste
avseende behandlingar och nya ron far
deltagarna heltickande kunskap i utred-
ningsgang, diagnostik och behandling av
de viktigaste sjukdomarna och skadorna
pa 6gon hos hund och katt.

Forelasare: Lena Strom SLU
Universitetsdjursjukhuset,
Josefine Hallbus DV Gotland.

Sektionen for
djur i forskning

Culture of Care and Openness

Seminarieprogrammet omfattar efter-
middagen torsdag 27 oktober och for-
middagen fredag 28 oktober och kommer
hallas pa temat Culture of Care and
Openness. Culture of Care handlar bade
om djuromsorg och om personal som
samarbetar for att pa basta sitt tillgodose
bade djurs och arbetskamraters behov.
Resultatet kan ses i battre forskningsresultat
samt o0kad trygghet och engagemang
bland personal.

Openness — 6ppenhet och transparens ar
nycklar till en dialog som kan bidra till
forbattringar for djur och till 6kad kunskap
och storre forstaelse bland allménheten.

I de forelasningar och diskussioner som
seminariet omfattar ska Culture of Care
samt Openness belysas av internationella
foreldsare och diskuteras av foreldsarna
och vara seminariedeltagare.

Hastsektionen

Smarttillstand hos hast - mer an
bara inflammation och NSAID

Att identifiera och ge korrekt behandling
av smarta hos hastar dr en grundsten for

- Swedish .
congress Agna I
.+ Of Veterinary Djurforsékring
* Medicine

ett gott hastliv. Det ar ett brett och svart
omrade och storre dn en tydlig hélta eller
kolik. Hur kan vi mita och utvéardera
smarta hos hastar? Vilka behandlings-
alternativ finns? Vad ar kronisk smarta
och hur ska den hanteras? Hur vet vi om
behandlingen ar effektiv?

Arets Histprogram kommer att fokusera
pa just de har fragorna tillsammans med
foreldsarna Kevin Hausler, Pia Haubro
Andersen och Gorel Nyman.

Sektionen for
veterinar folkhalsa

Nya forutsattningar

I och med det mycket allvarliga radande
laget i varlden har Sektionen for veterinar
folkhilsa speciellt tagit fasta pa punkten
om nya forutsattningar. Vad ar veterindrens
roll i kris och krig? Vi kommer i vart
program att fokusera pa bland annat
veterinarens roll i sjukdomsovervakning
och sjukdomsbekdmpning i tider av kris
och krig. Vi stéller oss fragan vad rollen
som veterinar kan innebdra vid ett virsta
tankbart scenario och vilka forutsittningar
som da kan komma att rada. Hur sdker-
stalls det till exempel att viktig sjukdom-
sovervakning och sjukdomsbekdmpning
kan fortga? Och vad hinder om sadana
viktiga saker inte kan fortsétta? Ett annat
fokus i arets program ar livsmedelsforsor;j-
ning vid krig och kris. Detta ar ett alltid
lika aktuellt omrade som fortjanar att fa
aterkomma med jamna mellanrum. I &r
kommer fokus ligga pa hur vi veterinérer
till exempel kan siakerstilla sdkra livsmedel
om till exempel kontrollen av in- och
utforsel av animaliska produkter hamnar

i skymundan? Vi kommer dven att beréra
amnet kemiska, biologiska, radiologiska
och nukleéra hot och hur vi som veterinarer
kan forhalla oss till dessa.
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SKK soker veterinarer till nytt
halsoprogram BOAS-gradering

University of Cambridge bedriver forskning kring brakycefala hundars andningssvarigheter
och har tillsammans med den engelska kennelklubben tagit fram en undersokningsmetod
for gradering av BOAS, Respiratory Function Grading Scheme (RFG-S). Svenska
Kennelklubben, SKK, soker nu veterinarer som vill gora denna undersokning inom ramen
for halsoprogrammet och darigenom bidra till att minska forekomsten av BOAS.

RFG-S AR FRAMTAGET for fransk och engelsk
bulldogg samt mops, forskning pagar for
att inkludera fler raser. I undersékningen
graderas missljud fran andningsvigarna
och andningsmonster bedéms i savil vila
som efter arbetsbelastning. I protokollet
noteras dven nédsborrarnas utformning
och BCS.

Den engelska kennelklubben har anvint
RFG-S i tre ar och ser det som ett viktigt
verktyg for att minska andelen hundar
med BOAS och vara uppfédarna till hjélp
ndr det kommer till val av avelsdjur.

SKK SOKER VETERINARER som vill gora
denna undersokning inom ramen for
hilsoprogrammet och dirigenom bidra
till att minska férekomsten av BOAS. Vi
vill ha en bra geografisk spridning sé att sa
ménga hundar som mojligt kan undersokas.
Ett krav for att fa undersoka hundar i
hilsoprogrammet ar specialistutbildning
i hunden och kattens sjukdomar eller
resident i kirurgi.

Ar du intresserad? Kontakta Anna
Bjorklund, veterinarmedicinskt sakkunnig
pa SKK. anna.bjorklund@skk.sem

Brachycephalic Obstructive
Airway Syndrome (BOAS)

BOAS ses hos flera brachycephala raser
och leder till varierande grad av ovre
luftvagsobstruktion samt forsamrad
temperaturreglering. SKK har sedan
tidigare ett halsoprogram for andning
och temperaturreglering for engelsk- och
fransk bulldogg, mops och bostonterrier.
Detta halsoprogram kommer att finnas
kvar parallellt med det nya.
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Sveriges Veterinarforbunds
fullmaktigemote 2022

Den 19-20 maj agde Sveriges Veterinarforbunds
fullmaktigemote rum och fokus for motet var arbetsmiljofragor.

FORBUNDETS FULLMAKTIGE sammantrader
vartannat ar for att diskutera vad som har
hént och besluta om forbundets framtid.

Enligt fullméktigebeslut 2020 hade
styrelsen i uppdrag att under den
kommande tvaarsperioden fokusera
pa forbundets ekonomi, utoka sam-
arbetet med veterindrstudenterna for
att stotta, informera och rekrytera och
fortsitta arbetet med att synliggéra och
stirka forbundet och dess roll genom
kommunikation internt och externt. I
uppdraget ingick ocksa att fokusera pa
arbetsmiljofragor, framfor allt i sam-
verkan med andra organisationer, att
underldtta medlemmarnas féretagande
genom ldmpliga dtgdrder, att fortsitta
bedriva professionsverksamhet genom
Veterinarmedicinska radet (VMR) och
slutfora revidering av utbildningsplaner
till specialistprogrammen.

Ett glidjande besked ar att forbundets
ekonomi for férsta gdngen pa manga
ar dr i balans och att medlemsantalet
aterigen Okar. Allt detta redogjordes for i
en verksamhetsberittelse dar pandemins
effekt beskrevs, pa gott och ont.

ARBETSBELASTNINGEN PA veterindrer har
okat dnnu mer men forbundet har borjat
fa gehor i arbetsmiljo- och 16nefragorna.

Till exempel dr Sveriges Veterinédrforbund
representerat i expertgruppen till regering-
ens utredning av svensk djursjukvard som
pagar just nu, och samtal har forts med
storre arbetsgivare om bade arbetsmiljo
och lonelédge. I de samtalen r vi fran
forbundets sida noggranna med att
papeka att arbetsmiljon dr arbetsgivarens
ansvar och att hojd 16n inte ersitter
arbetsmiljoarbetet. Under nastkommande
mandatperiod kommer detta arbete att
fortsétta, med ytterligare forstarkning i
form av nyrekryterade ombudsman.
Under fullméktigemétet holls sa kallade
bikupor eller avgransade gruppsamtal
for att identifiera positiva och negativa
komponenter i en veterinirs arbete, for
alla typer av veterindrjobb. Detta for att
identifiera det mest angeldgna att lyfta
i en planerad medlemsenkat och som
inspel till forbundets fackliga arbete och
paverkansarbete.

UTOVER ATT BESLUTA om forbundets
verksamhetsplan valde fullmiktige ny
ordférande och vice ordférande till
forbundsstyrelsen, en ny styrelseledamot,
ny ledare och ersittare till denne i VMR,
en ny internrevisor samt ny valberedning
och beredningsutskott till nastkommande
fullmaktigemote. m

Nya invalda FM 2022

Forbundsstyrelsen:

Ordforande: Eleonor Fredler (2023-2026)
Vice ordférande: Anna-Karin Merin,
tjanst pa 10 procent (2023-2024)
Styrelseledamot: Mattias Johansson
(2023-2026)

Fackliga radet, personlig erséttare:
Ulrika Lind (2023-2026)
Foretagarradet, personlig ersattare:
Vakant (2023-2026)
Veterinarmedicinska radets ledare:
Lena-Mari Tamminen (2023-2024)
Veterinarmedicinska radet, personlig
ersattare: Emma Bergenkvist (2023-
2024)

Internrevisor:
Ordinarie: Susann Adehed
(2023-2026)

Valberedningen:

Ledamot: Ida Jansson (2023-2026)
Ledamot: Johan Lindsjo (2023-2024)
Ledamot: Tobias Wrangberg (2023-2026)

Beredningsutskott FM:

Ledamot: Henrik Holst (t.o.m. FM 2024)
Ledamot: Mats Axelsson (t.o.m. FM
2024)

Ersattare: Sofia Hanas (t.o.m. FM 2024)

Information fran SVF:s Veterinarmedicinska rad

Tillfalliga antibiotikariktlinjer for hund och katt

Ett projekt for fullstandig revidering av antibiotikariktlinjer for hund och katt pagar

men i avvaktan pa att det fardigstalls har en faktabaserad uppdatering och nedkortning
av riktlinjerna gjorts under november 2021 till och med april 2022. Las mer och ladda
hem dokumentet pa SVF:s webbplats under rubriken Riktlinjer.
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Arets veterindrgarning i Finland 2022

Den finska utmarkelsen Arets veterinr-
girning som delas ut av Finlands veterinar-
forbund tilldelades 2022 Veterinérernas
telefon for kamratstod (Eldinlagkari
puhuu Eléinldédkarille, EPE), det vill sidga
ett forum dér veterindr pratar med och
stottar veterindr.

Veterinarbrist, svarigheter att slippa
jobbet, utsatthet for trakasserier och
kollegor som stiller for hoga krav pa sig
sjdlva beskrivs som vanliga utmaningar i
veterindryrket. Syftet med Veterinérernas
telefon for kamratstod, som har inrattats
av frivilliga och aktiva veterindrer, ar att
lindra trycket genom lattillgangligt stod fran
kollegor med erfarenhet fran branschen.

Forst i Sverige med syrgasbehandling fran humanmedicinsidan

Gruppen av veterindrer bakom
satsningen har malmedvetet jobbat for att
forverkliga sin idé och i dag finns 13 aktiva
veterindrer med som har telefonjour fyra
kvillar i veckan. Kollegorna som besvarar
samtalen har genomgatt en utbildning av
en organisation specialiserad pa psykisk
hélsa och de ska vidareutbildas. Samtalen
ar konfidentiella.

Enlig veterindrerna Anna Pasanen
och Anna Kurtén klacktes idén pa varen
2021 och genomférandet gick férvanans-
vért snabbt.

Lis mer pa www.sell.fi/etusiou/pa-svenska/
arets-veterinar-arets-veterinargarning

High flow nasal oxygen (HFNO) &r en syrgasbehandling som ger forbattrad

syresattning, minskar andningsarbete och minskar behovet av invasiv ventilation.

Som forsta djursjukhus i Sverige finns den beprévade metoden tillganglig pa
Anicura Regiondjursjukhuset Bagarmossen.

Syrgasbehandlingen HFNO éar

en syrgasbehandling som anvinds
mycket inom humanmedicinen och
som blir mer och mer popular pa
veterindrsidan da traditionell syrgas-
behandling inte alltid racker till. Att
halla patienten s6vd, intuberad och
mekaniskt ventilerad ar kostsamt,
personkrivande samt att det ofta har
en avvaktande prognos.

Hogre luftflode

HFNO-metoden ger ett nytt
alternativt dar man pa vaken patient
administrerar uppvarmd och fuktad
andningsluft via mjuk nosgrimma.
Syrgashalten (FiO2) kan justeras
mellan 21-100 procent. Eftersom
syrgasen ar fuktad och uppvarmd kan
man ge den i betydligt hogre flode dn
vid konventionell syrgas. Patienterna
tenderar att tolerera det hoga flodet
bittre och det ger dven mindre
skador och irritation av luftvigsslem-
hinnan. Det hoga luftflodet ger ett
slutexpiratoriskt mottryck (PEEP)
och kan darmed forhindra kollaps av
alveoler samt rekrytera atelektatiska
lungomraden. Det hoga flodet ger
aven en minskad "dead space” och

minskar dterandningen av koldioxid.

— Vi ar jatteglada 6ver att kunna
erbjuda detta behandlingsalternativ
hos oss. Bade for att behandlingen ar
enkel att administrera men framfor
allt for att den kan gora sd stor
skillnad f6r patienterna, siger Lotta
Wahldén, ansvarig veterindr Akut/
IVA, CertAVP (ECQC).

Alternativ till invasiva

metoder eller avlivning

HFNO ir ett relativt enkelt system
dér en blandare mixar medicinsk luft
och syrgas till 6nskad mangd. Luften
fuktas darefter till 100 procent och
varms via en Kkassett och ges sedan
via slang kopplad till en nosgrimma.
Grimman viljs baserad pa patientstor-
lek. Flodeshastighet, FiO2, samt
temperatur pa den fuktade luften
kan justeras for den individuella
patienten.

HFNO ger patienter som inte syre-
satter sig adekvat med konventionell
syrgasbehandling ytterligare en icke
invasiv metod for syresittning och
kan gora att vissa patienter slipper
mer invasiv ventilatorbehandling eller
avlivning.

Anna Pasanen och Anna Kurtén. Malet med
priset Arets veterinargarning ar att oka
branschkannedomen bland allmadnheten och
starka branschens inre samhdarighet.

Behandliongen med HFNO éar enkel att administrera och kan
gora stor skillnad for patienterna.
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Veterinarens viktiga roll vid hundsmuggling

P& djurskyddskonferensen Med fokus pa djurskydd: Alskade hundar och katter fanns
Sveriges Veterinarférbund med bland de inbjudna for att halla en forelasning om lllegal

inforsel av djur ur ett veterinart perspektiv samt for deltagande i paneldebatten.

Djurskyddet Sveriges djurskyddskonferens
pé temat Extremavel och illegal inf6rsel holls
i ABF-huset i Stockholm den 6 maj och
sdndes dven live pa webben. Bland del-
tagarna pa djurskyddskonferensen Med fokus
pé djurskydd: Alskade hundar och katterfanns
politiker, representanter fran lansstyrelserna,
veterindrkliniker, Tullverket, olika universitet
och djurorganisationer samt allménheten.

Fran Tullverket rapporterade Hakan
Hansson, bitridande chef f6r kontrollenhet
syd, att 523 hundar stoppades vid de
svenska granskontrollerna i fjol. Hakan
varnade f6r den gemensamma EU-lagstift-
ningen som ska trida i kraft 2026, eftersom
den nya lagstiftningen innebér att det blir
det fritt att fora hundar 6ver granserna.

Han vill i stéllet se skirpta inforselregler,
forslagsvis att maximalt fd ta in fem hundar i
Sverige och endast dagtid pa de platser dar
tullen 4r bemannad.

Simon Vestling, kundsikerhetsansvarig
pa Blocket, berittade om arbetet for att fa
bort annonser pé djur som forts in illegalt.
De anvinder robotlosningar och manuella
granskningar for att upptdcka annonser som
inte foljer lagstiftningen eller deras egna
riktlinjer och inom ett &r maste annonser ga
att koppla till en person via Bank-ID.

Monika Erlandsson, kansliveterinér pa
SVF, arbetar bland annat med avel- och
smuggelhundsfragor genom Samverkans-
gruppen for hundvilfird. Hennes forelds-
ning handlade om illegal inforsel av djur
ur ett veterindrt perspektiv och fokus lades
pa att informera om de utmaningar som
veterindrer star infor gillande de illegalt
inférda djuren. De flesta veterinérer har
en stressig arbetssituation, sd byrékrati
och myndighetskontakter &r ytterligare en
belastning som &r svar att hinna med. De har
fallen kréaver att personalen har kompetens
om exotiska sjukdomar, sa dirmed behovs
det nya rutiner utover vanliga behandlings-
riktlinjer. Vissa organisationer bedriver
béde en legal verksamhet parallellt med en
illegal verksamhet, vilket gor det svarare att
upptacka.

Monika Erlandsson gav deltagarna en
bild 6ver hur illegalt inférda djur paverkar
veterindrers arbetsmiljo. Hon gav exempel
pa hot och drev som veterinarer utsitts
for samt beskrev hur en arbetsdag kan se
ut vid Sveriges grianskontroller eller pa en
veterindrklinik. I ndstan samtliga av Sveriges

Fran vanster (forelasare och panel, lllegal inforsel av djur): Simon Vestling, kundsakerhets-
ansvarig pa Blocket; Monika Erlandsson, kansliveterindr SVF; Sonia Lopez, Lansveterinér,
Lansstyrelsen Stockholm; Hakan Hansson, bitrédande chef for kontrollenhet syd.

hamnar saknas lokaler att arbeta med djur
i, vilket innebar okade risker for bett och
rymning samt att fallen tar mycket tid och
resurser i ansprak och ofta medfor stress och
en kinsla av otillricklighet for veterinérer.

SVF har skickat ut en uppmaning till
medlemmarna att vidta atgirder for att
skydda sig sjilva och sin personal mot
rabies, bland annat genom att vaccinera sig.
Det maste finnas rutiner for att férebygga
olyckor och ohélsa pa arbetsplatsen och
darfor ar det sa viktigt att det finns en dialog
mellan veterindr och arbetsgivare.

Idag finns det en osikerhet runt sekre-
tessen avseende illegalt inférda djur varfor
SVF har skickat ut fortydliganden till sina

medlemmar. Vad giller veterindrers mojlig-
het att anmala misstankt illegal inforsel av
djur pagar ett arbete kring lagstiftningen.
Sammanfattningsvis var forelasningens
huvudbudskap att felaktigt inférda djur,
framfor allt hundar, stiller krav pa och
innebdr utmaningar for vara veterinér-
mottagningar 6ver hela landet och i sam-
héllet i stort. Det gar at mycket tid, resurser
och tar fokus fran andra patienter. Veteri-
nérer har en viktig roll och den medicinska
kompetensen for att kunna sdkerstilla att
sjukdomar, som drabbar bade ménniskor
och djur, inte kommer in i Sverige. For
att lyckas krévs bra forutséttningar for att
kunna utfora arbetet pa ett sikert sitt.
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EPIZTEL NR 5

Uppatgaende trend av Brucella
canis hos hund under 2022

Brucellos hos hund orsakas i de allra flesta fall av bakterien Brucella canis. | och med att ett
flertal hundar har testat positivt den senaste tiden ar det viktigt att sjukdomen uppmarksammas
och halls i tanke vid klinisk utredning av till exempel reproduktionsproblem hos hund.

SAMMANSTALLT AV SVA

De senaste dren har ett flertal artiklar

och rapporter rérande Brucella canis
publicerats, bade fran europeiska och
utomeuropeiska lander. Flera av dessa for
fram misstankar om att B. canis-infektioner
hos hund okar i icke-endemiska linder,
samt att risken for infektion kan kopplas till
inforsel av, eller parning med hundar fran
endemiska omraden. Det gors dven en kor-
relation mellan ett 6kat antal fall och inforsel
av gatuhundar fran Osteuropa. Under 2021
rapporterades inga positiva fall i Sverige.
Under 2022 kan vi se en tydlig trend uppt,
med ett flertal hundar som har testat positivt
vid serologisk provtagning (maj 2022).
Flera av dessa hundar har dven haft kliniska
symtom som kan 6verensstimma med

B. canis-infektion. Inget av fallen har dock
annu kunnat konfirmeras med odling.

Symtom av brucellos

Brucella canis ir en gramnegativ, intracel-
luldr kockobacill som i huvudsak infekterar
hundar. Aven om andra arter av Brucella
har beskrivits sporadiskt hos hund &r det
framfor allt B. canis som anses ha epidemi-
ologisk betydelse i hundpopulationen. Den
vanligaste kliniska foljden av en infektion
med B. canis dr reproduktionsstorningar; hos
tikar kan abort och vaginala flytningar ses.
Om en dréktighet inte resulterar i abort kan
overlevande valpar bli kroniska barare av
infektionen och pa sé vis utgora en poten-
tiell smittrisk. Hos intakta hanhundar &r
epididymit, prostatit, orkit och testikelatrofi
de vanligaste kliniska symtomen. Bade tikar
och hanhundar kan drabbas av infertilitet.
Utover reproduktionsrelaterade problem
kan B. canis orsaka till exempel diskospon-
dylit, lymfadenit och kronisk uveit. Vid
intrauterin och neonatal infektion dr morta-
liteten hog, men i 6vrigt ar det ovanligt att
smittade hundar dor. Infekterade hundar
betraktas som smittbdrare resten av livet.

Smittspridning

Smittspridning sker frimst genom
parning, men &ven via direkt eller indirekt
kontakt med vaginalt sekret, sidesvitska,
urin eller kontaminerade foremal. Bakterien
kan pévisas intermittent i till exempel
blod, sidesvitska och urin under flera ar.
Inkubationstiden varierar fran tva veckor
till flera manader.

Symptomfria bérare ar vanligt fore-
kommande. Stress och fordndringar, som
till exempel 6strus hos tik, kan utlésa en
reaktivering av infektionen, med poten-
tiell smittspridning som f6ljd. Det finns
ingen behandlingsmetod som betraktas
som effektiv for att bota B. canzs-infektion
hos hund.

Okad risk fér manniska

Brucellos ér en kidnd zoonos och
maénniskor far vanligen ospecifika influensa-
liknande symtom som feber och frossa.
Pi grund av den ospecifika symtombilden
och komplicerad diagnostik kan en diagnos
hos méanniska latt missas och det ér
troligt att antalet fall 4r underestimerade,
sarskilt i lander dér B. canis betraktas

som endemiskt. Mojliga vigar for human
smitta inkluderar till exempel kontakt
med aborterade valpar eller fostervitska
och kontakt med infekterad sperma eller
urin. Barn och immunosupprimerade
personer utgor en riskgrupp och likasa
gravida kvinnor. Givet smittvadgarna for
B. canis kan dven vissa risksituationer
identifieras, som hantering av reproduk-
tionsvitskor eller foster fran infekterade
hundar, samt framodling av bakterien i
diagnostiksyfte. Detta gor att manniskor
som haller avelshundar, djurhélsopersonal
och laboratoriepersonal 16per en 6kad
risk. Smitta av B. canis mellan ménniskor
har aldrig rapporterats. Brucellos har inte
diagnosticerats hos ménniska i Sverige.

Svardiagnosticerad sjuksom

Att diagnosticera brucellos dr komplicerat
och ofta rekommenderas upprepade prov-
tagningar ddr en kombination av olika sero-
logiska analyser, PCR och odling vanligen
anvinds. Definitiv diagnos stélls genom
isolering av bakterien genom odling eller
med PCR. Ett negativt resultat av odling
eller PCR utesluter dock inte att hunden
ar infekterad, eftersom bakterien utsondras
intermittent och kan férekomma i laga
nivaer hos en kroniskt infekterad hund.

Ovanligt i Sverige

I Sverige har brucellos hos hund diagnos-
ticerats flera ganger och det forsta fallet
pévisades 2011. I samtliga fall har den
smittade hunden importerats fran andra
lander eller haft nira kontakt med impor-
terade hundar. Forekomsten av B. canis

ar till stor del okdnd, bade i den svenska
hundpopulationen, liksom i Europa

och ovriga virlden. Brucellos har dock
rapporterats fran flera europeiska lander sa
som Spanien, Polen, Tyskland, Frankrike,
Italien, Osterrike, Finland, Schweiz, Ungern
och Belgien. I s6dra USA, Centralamerika och
Sydamerika bedoms brucellos vara ende-
misk och sjukdomen har dven rapporterats
fran flera omraden i Asien och Afrika.

Ha sjukdomen i atanke!

Det finns risk att det foreligger ett
morkertal av infekterade hundar i Sverige.
Dels hundar utan kidnd utlandskontakt,
dér veterindren av den anledningen inte
misstanker B. canis, dels hundar dir
klinisk misstanke om B. canis finns, men
dér djurdgaren avstar ifran provtagning.
Den 6kade trenden vi nu ser gor att det

ar viktigt att den hér sjukdomen upp-
mérksammas och halls i atanke vid klinisk
utredning av till exempel reproduktions-
problem hos hund. m
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Foretagarradet - de egenforetagande
veterinarernas gren inom Sveriges
Veterinarforbund

For egenforetagare finns det méanga fragor
utover de rent veterindrmedicinska som
kan dyka upp i vardagen. Foretagarradet
erbjuder dig som ar medlem i Sveriges
Veterinarforbund ett formanligt medlem-
skap i Foretagarna dar ditt foretag blir
medlem och du har tillgang till kostnadsfri
juridisk radgivning pa telefon under
kontorstid, fran Foretagarnas jurister som
ar specialiserade pa foretagarfragor. Fore-
tagarna erbjuder dven medlemsférméner
och forsakringar for dig och ditt foretag.

Foretagarradet anordnar Kurs:
Foretagande tva ganger per ar med olika
teman som beror dig som egenforetagare,
alltifran marknadsféring och bokféring till
prissdttning och kroppssprék. En prisvird
tvadagarskurs fran fredag till lordag med
gott om mojlighet till ndtverkande.

Foretagarradet ar aven behjalpligt i for-
bundets remisshantering som ror remisser
med foretagarfokus.

Samarbete med Foéretagarna
Foretagarna dr Sveriges storsta organisation
for foretagare och representerar Gver

70 000 foretagare med 260 lokalféreningar

runt om i landet. Genom samarbetet med
Foretagarna far Foretagarradet tillgang till
professionell radgivning i foretagarfragor
och ett brett nitverk. Foretagarna skapar
battre forutsattningar for att starta, driva,
utveckla och dga foretag i Sverige. Genom
Foretagarnas storlek har de forhandlat
fram avtal som gor att medlemmarna kan
spara mycket pengar. Medlemmarna far
tillgang till férméner och rabattavtal som
normalt bara storféretagen har.

Missa inte Féretagarpodden

Varje onsdag sldpps ett nytt avsnitt av
#foretagarpodden. Har diskuteras vanliga,
udda och aktuella &mnen som beror dig
som foretagare. Programledare dr Giinther
Marder, vd péa Foretagarna, som bland
annat géstas av foretagare. Varannan
vecka svara juristerna i Foretagarnas
Juridiska Radgivning pa juridiska fragor.
Las mer och lyssna pa foretagarna.se/
Joretagarpodden

Foretagarna erbjuder sina medlemmar:
> Tidningen Foretagaren - Sveriges
storsta affarsmagasin for dig som driver

foretag. Utkommer sex ganger per ar.

> Formanliga forsdkringspaket -
Specialanpassade forsdakringar for dig
som foretagare, dina anstéllda och ditt
foretag till formanliga priser.

> Kostnadsfri juridisk telefonradgiv-
ning - Obegrénsad juridisk radgivning
per telefon utan kostnad. Mer
omfattande juridisk hjalp till
medlemspris. m

FORETAGARRADET

Ledning: Johanna Habbe, Aseda,
radsledare och forbundsstyrelseledamot,
johanna.habbe@svf.se. Christina
Svedberg, Alunda, personlig
suppleant till Johanna Habbe.

Ovriga i radsledningen &r Ingrid
Berger-Engstrom, Géteborg och Asa
Bergstrom, Tibro. Las mer SVF:s
Foretagarrad och om samarbetet med
Foretagarna pa SVFS webbplats.

Vi soker dig som vill arbeta som

Lansveterinar

Om du inte haft formanen att vaxa upp har eller redan funnit din vag till vart
vackra lan, har finns méjligheten till ett dromliv for dig som vill toppa karriaren.

Las mer och ans6k pa www.lansstyrelsen.se

- Linsstyrelsen
Pzl Jimtlands lin

Y+
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Nya regler for skriftlig information
om anstallningsvillkor

SAMMANSTALLT AV FORETAGARNA

AVEN om DET dr ldmpligt och i praktiken
vildigt vanligt finns det inget formkrav

i lagen om anstallningsskydd om att

ett anstéllningsavtal ska vara skriftligt.
Arbetsgivare dr dock skyldiga att limna
skriftlig information om vissa anstéllnings-
villkor med mera. Vilka uppgifter som det
ska lamnas skriftlig information om utokas
den 29 juni 2022 for alla anstallningar.

Uppgifterna som det ska lamnas skriftlig
information om blir fler. Alla som &r
anstdllda fore den 29 juni 2022 kan begira
att fa kompletterande skriftlig information
om dessa villkor.

Med skriftlig information menas att
uppgifterna kan limnas i anstillningsavtalet,
men kan ocksa vara i anstéllningsbevis
eller pa annat satt skriftligt. I vissa fall far
informationen ldmnas genom hénvisning
till lag eller kollektivavtal.

Det som ni har avtalat om kan normalt
inte dndras ensidigt av arbetsgivaren
eller arbetstagaren. Det giller dérfor att
fundera 6ver vad som behéver vara med
i anstéllningsavtalet och vad som &r lamp-
ligare att bara lamna skriftlig information
om. En uppdelning kan i vissa fall bli mer
overskadlig.

ARBETSGIVAREN AR SKYLDIG att limna
skriftlig information om grundldaggande
villkor och ska ldmna skriftlig information
om nagot dndras. Det behover alltsa inte
skrivas ett helt nytt anstéllningsavtal om
till exempel sysselsittningsgraden dndras.
Informationen om dndringen ska lamnas
sa snart som mojligt dock senast den dag
da dndringen ska borja gilla.

Exempel pa nya villkor som det ska
lamnas skriftlig information om ar regler
for 6vertids- eller mertidsarbete, ersattning
for sadant arbete samt minsta tidsfrist for
besked om den ordinarie arbetstidens och
jourtidens forlaggning. I forekommande
fall ska det ldmnas skriftlig information
om att forlaggningen kommer att variera
mellan olika klockslag och dagar samt
regler for skiftbyte. Men vissa krav

Fran och med den 29 juni 2022 behover arbetsgivare lamna skriftlig information om fler uppgifter

som ror anstéllning.

formuleras om, till exempel att det blir
mojligt att ange att arbetet utfors pa olika
arbetsplatser.

Det kan vara lampligt att som arbets-
givare uppmirksamma de mojligheter
som de nya reglerna ger, till exempel att
ange arbetstiden pa annat sétt dn normal
arbetsdag eller arbetsvecka om arbetstiden
forldggs enligt annat schema. Tank
dock pa att det ska fungera med annan
lagstiftning som arbetstidslagens regler
och eventuellt kollektivavtal.

Kravet pa skriftlig information géller
for alla anstillda fran den 29 juni 2022.
Det tidigare undantaget fér de som
anstills for kortare tid dn tre veckor tas
bort.

INFORMATIONEN SKA LAMNAS senast en vecka
efter att arbetet har borjat. Men nér det
giller eventuell ratt till utbildning, lingd
pa betald semester, formregler avslutande
av anstillningen, social trygghet,
arbetsgivaravgifter och tillaimpligt
kollektivavtal ska arbetsgivaren limna

informationen senast en manad efter

att arbetet paborjats. Nar det galler
information fran bemanningsforetag om
kundféretag ska informationen limnas sa
snart informationen dr kdnd, i praktiken
ndr bemanningsforetaget vet var den
anstéllde ska placeras.

Aven anstillda som tidigare var helt
undantagna fran lagen om anstéllnings-
skydd (LAS) kommer att fa ratt att fa
skriftlig information. Det gor att nar
arbetsgivare anstiller foretagsledare,
familjemedlemmar och personer med
vissa stod kommer kravet pd information
att finnas dven om vissa andra delar av
LAS inte ska tillimpas.

Eftersom det blir nya regler kan det
vara lampligt att du som arbetsgivare
borjar anvinda nya blanketter eller
mallar for anstéllningsavtal senast fran
den 29 juni 2022. Annars ska du som
arbetsgivare limna skriftlig information
som kompletterar alla uppgifter som du
som arbetsgivare ar skyldig att lamna
skriftlig information om. m
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Nu starvipa
egna ben

SEDAN 1JANUARI | dr hanterar
Sveriges Veterinarférbund sjilva
sin fackliga radgivning till sina
medlemmar och utbildar sina
fortroendevalda. Det har tidigare
hanterats av Naturvetarna.

Nér du som medlem eller for-
troendevald ringer till forbundet
far du nu prata med vara egna
ombudsman, Bjérn Santesson
eller Torbjérn Bidebo.

Under varen har férbundet
startat en egen utbildningsserie
riktat till fortroendevalda inom
SVF. Hittills har det utbildats i
MBL, loneavtal och rollen som
fortroendevald. Dessa har skett
digitalt. Ytterligare utbildningar
ar planerade och till hosten
kommer férbundet att genom-
fora en fysisk tvadagarsutbild-
ning for fértroendevalda pa
plats i Stockholm, glém inte att
anmala dig!

FORBUNDET HAR OCKSA under
varen haft flera Teamstraffar
med SLU:s veterindrstudenter
for att informera kring fackliga
fragor och hur forbundet
driver och jobbar med dessa.
Informationen har varit valdigt
uppskattad fran studenternas
sida.

Det ar viktigt att du som
medlem inkommer med tankar
och till exempel forslag pa olika
aktivitet. Tveka inte att hora
av dig.

Om du ar intresserad av att
bli fortroendevald ser férbundet
till att du far stod och utbildning
for ditt uppdrag som fortroende-
vald. Hor av dig till forbundet
eller nagon fortroendevald som
du kdnner. Att vara fortroende-
vald 4r bade utvecklande och
givande. m

FACKLIG FRAGA

Ar pengar allt?

SJALVKLART SKA UTBILDNING 16na sig. Och
vi dr alla 6verens om att veterindrer

ar varda mer 16n och en god l6neut-
veckling genom hela karridren. For att
attrahera unga att vilja veterindryrket
behover loneutvecklingen vara god.

En baksida av loneutvecklingen ar
att veterindrer pd manga hall accepterar
orimliga arbetssituationer bara de far
bra betalt. Vi talar om situationer dir
grundl6nen ir lag, men dar rorliga
l6nedelar blir en stor del av inkomsten.
Dessa rorliga 16nedelar har olika namn,
men pa manga hall dr de en forutsattning
for att arbetsgivaren ska kunna erbjuda
tillganglighet och service. Problemet for
vara medlemmar blir da att arbetsbérdan
ar enorm.

Som facklig organisation maste vi
alltid framja hélsan i forsta hand. EU:s
direktiv om dygns- och veckovila ar
inskriven i svensk lag och har endast ett
syfte: att skydda den enskilda arbetsta-
garen. Arbetsmiljolagen ér ocksa tydlig

pa den punkten: allt ska goras for att
undvika olyckor och ohilsa. Nu 4r den
obekvima fragan hur vara medlemmar
lever upp till detta. Vi ser en risk att man
sdtter en kultur inom karen dar det ar
hog status att vara hogt belastad, alltid
tillgénglig och jobbar nitterna igenom,
bara det ger bra betalt.

VI KOMMER | vara kontakter med arbets-
givare alltid prioritera vara medlemmars
hilsa och sikerhet fore snabba pengar.
Sedan kommer vi argumentera for att
l6nerna ska spegla yrkets komplexitet,
kérens utbildningsniva och attraktions-
kraft. Upprakningen av virdet pd en
veterindr ska inte ske genom
dubbelarbete. m

|
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TILL MINNE AV

Cecilia Hassler Petterson
16 MAJ 1952 - 15 FEBRUARI 2022

VAR CISSI HAR GATT bort efter en tids
sjukdom och vi har forlorat en kar
van och kollega.

Cecilia Hassler Petterson foddes
1952 i Skara. Hon kom fran en
slakt dér pappa, farfar och pappas
morfar var veterindrer. Efter
uppvéxt i Luled och studentexamen
i Gévle blev veterinarutbild-
ningen ett naturligt val for Cissi.
Hon paboérjade sina studier som
18-aring 1970 pa "gamla Stutis”
vid Roslagstull i Stockholm och
tog examen 1976.

Vi dr manga fran studenttiden
som minns den alltid glada Cissi
som var full av roliga upptag
och girna deltog i allehanda
“extra-curricular” aktiviteter
som skidakning i alperna, rodd
pa Brunnsviken och arskursvisa
ridlektioner pa K1 vid Ryttar-
stadion. Ett starkt minne ar néar
Cissi, ikladd en knallgul overall,
stormade in och enkelt vann en
hopptévling bland imponerade
veterindrstudenter. Efter diverse
vikariat som distriktsveterinar
och som ldrare i obstetrik och
gynekologi vid SLU 1976-1977
paborjade hon sin tjanstgoring
som klinikveterinar vid dévarande
Bagarmossens Djursjukhus 1979
och senare vid Djursjukhuset
Albano 1986.

CISSI BLEV ALBANO trogen under
hela sitt yrkesverksamma liv

och erholl specialistkompetens i
hundens och kattens sjukdomar
1994 och i reproduktion f6r hund
och katt 2005.

1VAIHd ‘0104

Cissi var en oerhort omtyckt
kollega, bade for sina gedigna
kunskaper inom reproduktion
och internmedicin, men kanske
framfor allt for sin formaga att fa
alla som hon hade kontakt med
att kinna sig sedda, uppskattade
och kunniga. Hennes positiva
installning kom att betyda valdigt
mycket for manga medarbetare pa
djursjukhuset. Cissi har bidragit
stort till den varma och familjara
stdmningen som har préglat
Albano. Hon har sett och inklu-
derat alla och hennes prestigelosa
sdtt har gett en god arbetsmiljo
dér hon har varit st6ttande for
alla, framfor allt for nya unga
kollegor.

CISSI VAR INTE BARA €n enormt
uppskattad kollega och vian. Hon
var dven fantastisk med djurigaren
och djuren. Djurdgarna kdnde

sig vil omhéndertagna och hon
engagerade sig i patienterna i ett
personligt och vildigt professionellt
sitt. Aven de mest krivande
agarna lyckades hon vinda, ofta

tack vare sin virme som ingav ett
stort fortroende. Hon blandade
allvar med fniss pa ett underbart
sdtt. Alla tyckte helt enkelt om
Cissi!

Cissi var en stor naturalskare
och tillbringade mycket av sin tid
pa fjéllet, antingen pa fina vand-
ringsstigar eller med skidorna pa.
Hon var en stor dventyrare som
girna gav sig ut pa fjallet ensam
och o6vernattade i en bivack, sa
nira naturen som mojligt. Aven
skridskor, paddling och ridning tog
upp en stor del av Cissis friluftsliv.

Med sin stora karlek till fjallen
anordnade Cissi valdigt upp-
skattade och roliga skidresor for
personalen som gick till KI6vsjo
under ménga ar. Dar var hon
en entusiastisk ldrare till alla
nyborjare som hon ville skulle
fa uppleva den gladje hon sjalv
kinde av att aka skidor, bade
utfor och pa fiallet.

Vi saknar vér vin och kollega
som dr sa starkt levande i alla
glada och hirliga minnen och hon
lever kvar i Albanos historia och
dagliga verksamhet. Cissi har ett
alldeles eget rum uppkallat efter
sig pa Albano.

Vara tankar gar till Cissis
dottrar med familjer och Cissis
sambo.

For Albanos gammeltackor
genom Gunilla Kastengren
Froberg, Sussie Narfstrom,
Margareta Wellander Rivedal,
Titti Sjodahl-Essén och Anna
Tidholm.
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SEPTEMBER

Metoder for
patientsakerhet

Datum: 5-6/9

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.vetabolaget.se

Stresshantering

mal for forandringar
Datum: 7/9

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.vetabolaget.se

Datortomografi skalle,
ortopedi, thorax och
abdomen smadjur - bas
Datum: 10-11/9

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.etabolaget.se

Ultraljud hast

- distala extremiteter
Datum: 30/9-1/10

Plats: Halmstad

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: Anmalan sker via
vetabolaget.se, fragor besva-
ras info@vetabolaget.se

Svenska och
internationella kurser

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Ga in pa
svenskveterinartidning.se och fyll i din information. Kursen publiceras
bade pa webbplatsen och i nasta moéjliga nummer av Svensk
Veterinartidning. Publiceringen ar gratis.

OKTOBER NOVEMBER

Diagnostik och
behandling av héalta hos
hund och katt, del 1 och 2
Datum: 3-4/10

Plats: Haga slott, Enkoping.
Arrangor: VetOrtho Group.
Mer info: www.yvetortho.se
eller info@vetortho.se
Ovrigt: Steg 1 godkand.

Infektionssjukdomar
hos hund och katt
Datum: 14-15/10

Plats: Clarion Sign Hotel
Arrangor: |VC Evidensia
Academy, Steg I-godkand

Metoder for patient-
sikerhet - fordjupning
Datum: 7-9/11

Plats: Enkoping

Mer info: Anmalan sker via
vetabolaget.se, frdgor
besvaras info@vetabolaget.se

Klinisk neurologi, 2 delar
fran symtom, diagnos,
behandling och prognos

Datum: 7-8/11

Plats: Knivsta

Mer info: Anmalan sker via
vetabolaget.se, fragor
besvaras info@vetabolaget.se

Hallbart chefskap

- 2 dagar workshop
Datum: 22-23/11

Plats: Knivsta

Mer info: Anmalan sker via
vetabolaget.se, fragor
besvaras info@vetabolaget.se

Hélta och ortopediska
sjukdomar, rehab hos
hund och katt inklusive
palpation, del 1

Datum: 27-28/10

Plats: Vasteras

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: Anmalan sker via
vetabolaget.se, fragor
besvaras info@vetabolaget.se

Vill du annonsera har?

Vi har mycket stor rackvidd i
malgruppen veterinarer och ar
ett av Sveriges ledande forum for
lediga veterinartjanster.

Kontakta Eva pa Adviser
076-677 05 38
eva@adviser.se

Petra Lundbergs stiftelse

Sok bidrag till din forskning
fordjurs vilmaende.

www.pelralundbergsslillelse.se
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Frunevetmab

Tack vare manatlig Solensia®...

kanner jag
mig bra igen

Solensia® - en ny era
inom smartbehandling

Den forsta monoklonala antikropps-
behandlingen for katter med osteoartrit (OA)'

Lindrar smarta orsakad av OA i en manad efter subkutan injektion. Solensia® har
- en férdelaktig sdkerhetsprofil som dven katter med CKD tal (IRIS stage 1& 2)".

Q Solensia® hjalper till att forbattra rérlighet, komfort och valbefinnande hos 75,9%
av katterna efter andra behandlingen'.

% Helt annan verkningsmekanism an den kand fran NSAID:er.

@ Hammar Nerve Growth Factor (NGF), en nyckelkomponent i utvecklingen av
kronisk smarta orsakad av OAZ

KONTAKT MED DIN ; TILL ZOETIS
ZOETIS-KONSULENT -r| NYHETSBREV

https://dk.linkedin.com/company/zoetis-nordics

SKANNA OCH KOM | OERIO) ANMAL DIG m FOLJ OSS PA LINKEDIN

E-POST: NORDICS@ZOETIS.COM

SOLENSIA 7 mg/ml injektionsvétska, 16sning for katt. Aktiv substans: Frunevetmab (en kattanpassad monoklonal antikropp (mAb) mot nerve growth factor (NGF)). Dosering: 1-2,8 mg/ kg. s.c. 1 gang i man-
aden. Indikation: For lindring av smérta associerad med osteoartrit hos katt. Sérskilda férsiktighetsatgérder vid anvindning: Sakerheten och effekten av detta ldkemedel har inte undersékts hos katter med
njursjukdom i IRIS-stadierna 3 och 4. Anvéndning av lékemedlet i sddana fall ska basera sig pa ansvarig veterinérs nytta-riskbedémning. Gravida kvinnor, kvinnor som férséker bli gravida och kvinnor som
ammar ska iaktta yttersta forsiktighet for att undvika oavsiktlig sjalvinjektion. Biverkningar: Fokala hudreaktioner. Draktighet och laktation: Anvand inte till dréktiga eller lakterande djur eller till avelsdjur.
Interaktioner: Inga kidnda. Texten &r baserad pa SPC 2021-04-01. Fér ytterligare info se www.fass.se

Referenser: 1. Solensia SPC 2. Enomoto et al Anti nerve growth factor monoclonal antibodies for the control of pain in dogs and cats Vet Rec 2018
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