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Oglamorost men viktigt

DETTA NUMMER Av SV'T dgnas at gastro-
enterologi — ett tjusigare ord for laran
om magtarmsjukdomar.

Symtom fran magtarmkanalen hos
djur ar vanliga orsaker till att djurdgare
bokar tid hos veterindrer. Trots det
ar gastroentorologi inte ett intresse-
omrade som star hogst pa listan 6ver
favoritimnen hos
manga kollegor.
Jag har dnnu inte
tréffat en yngre
kollega som uttalat
att det dr just krik
och diarré de vill
dgna sina dagar at.
Minga upplever
det tvdrtom som
ospinnande, lite
svart och ratt
oglamorost. Vilket
i och for sig kan kadnnas rimligt sett ur
krik- och diarréaspekten. Fa saker i
denna varld ar vl lika vimjeligt som
just det.

Sa visst har gastroenterologin en del
oglamoroésa inslag som diskussion av
mag- och tarminnehallets farg/kon-
sistens/lukt/frekvens, det gar inte att
undga. Men dven om det inte tillhor
det mest prestigefyllda specialomradet
inom veterindrmedicinen vill jag pasta
att det ar ack sa viktigt. For att ha ont
i magen, ma illa och behova en toalett/
ga ut i ilfart ar oerhort péfrestande.
Alla som varit akut magsjuka vet hur
grasligt det dr att ha kramper i magen,
mad illa och tomma halvsmalt mag-
tarminnehall i bade toan och hinken i
knéet. Den som upplevt det vagar jag
pasta vill inte uppleva det igen.

TANK DIG DA att du dr akut magsjuk
flera gdnger i méanaden eller i veckan
eller varje dag dret om. Du kdnner av
din mage mer eller mindre storre delen
av dygnet. Det kan vara allt fran lite
bubbel till kramper eller sméarta som &r
sa kraftig att det tar 6ver hela ens visen.
Att se sin pélskling ha ont, kridkas
och ha sa brattom ut att man inte alltid
hinner ut innan den halvsmilta maten
uttrader, dr minst sagt pafrestande.
Att torka magtarminnehall hemma —
fran golv, viggar, mattor och i virsta
fall singen kan gora den tappraste

”Det finns en stor
fordel for oss som 2t inte tala om att
har intresserat
oss for just
magtarmsjukdomar &k matan,
hos vara djur.”

djurdgare modfilld.

Och diri, vill jag pasta, finns en stor
fordel for oss som har intresserat oss
for just magtarmsjukdomar hos véra
djur. Fordelen av att vara djurdgare ar
vildigt motiverade och saledes ofta har
en mycket hog compliance.

Att slippa vakna till ljudet av att
ens hund eller
katt paborjar en
kriakning och fér

slippa torka bort
uppkastningen
eller tarm-
tomningen fran

motiverar de flesta
att folja veterina-
rens rad. Ingen vid
sina sinnens fulla
bruk tycker att det 4r en hérlig tillvaro
nér den inbegriper daglig stidakrakoch/
ellerdiarréfrangolvviggarmattor-regim.

DET KAN DOCK vara en tdlamodsprévande
utmaning att komma fram till ratt
behandling fér den aktuella patienten
da det som fungerar utmarkt fér
hunden Herman inte fungerar alls

for hunden Alice dven om de har
nastintill identiska symtom. Att be
djurédgaren att ha tdlamod till dess att
ratt behandling ér pé plats dr nog sa
viktigt och inte alltid en litt uppgift.

Men nir vil behandlingen fungerar
gar det inte att ta miste pa den stora
gladjen och ldttnaden hos dgaren
till Plutten/Fido/Simba/Molly eller
Pufflan som beréttar att hen nu ater
sjalvmant, inte kriks langre och har
korvformad faeces.

Sa med det sagt hoppas jag pa att
fler kollegor ser forbi det “oglamordsa”
med gastroenterologin och vagar ge sig
ut i krdk- och diarrévirlden. m

Eleonor Fredler,
ordforande i Sveriges
Veterindrforbund
och intresserad av
gastroenterologi
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FMT ar mojligt for alla

En av de vanligaste &kommorna hos hund och katt ar mag- och tarmsjukdomar. Linda
Toresson pa Evidensia Specialistdjursjukhuset i Helsingborg ar ett av varldens hetaste
namn inom veterinar gastroenterologi. Hon forskar om fekala transplantationer, FMT,
och gallsaltsdiarré hos hundar. Arbetet med donatorscreening och att bygga upp en
egen avforingsbank pé kliniken i Helsingborg ar ndgot av det mest spannande hon gjort.

TEXT OCH FOTO LILL ERIKSSON

Vi méts i ett fullmatat kontor pa Evidensia
Specialistdjursjukhuset i Helsingborg, dar
Linda Toresson bedriver sin forskning

och tar emot patienter. Hon har en hel del
att forbereda infor ECVIM-kongressen
(European Congress of Veterinary Internal
Medicine) for drygt 1 100 veterinarer.
Under kongressen halls en dag med tema
gastroenterologi, som arrangeras av
European Society of Comparative
Gastroenterology, dar Linda Toresson
sitter som ordférande. Hon berittar ivrigt
om senaste rénen och sin forskning.

- Nyfikenhet, att bli bittre pa att
behandla magtarmpatienter och att hitta
satt som minskar antibiotikaanvindningen
ar det som driver mig. Det jag gor nu ar
det roligaste jag gjort, det dr sa tacksamt,
sdger hon.

Linda Toresson borjade arbeta som
veterindr 1995. Sju ar senare hade hon
specialistkompetens i hundens och kattens
sjukdomar och 2008 blev hon specialist
dven inom internmedicin. Det stora
intresset for sjukdomar i magtarmkanalen
har lett till flera internationella samarbeten
med ledande gastroenterologer i olika
forskningsprojekt.

Det ar kant att antibiotika, precis som
hos manniskor, dven forstor tarmfloran
hos hundar och effekten kan sitta i ganska
lange.

- Det har anvints alldeles for frikostigt
vid magtarmproblem och bor bara sittas in
vid begynnande sepsis eller starka indika-
tioner pa att inga andra evidensbaserade
behandlingar fungerar. Att sla ut diarré
med antibiotika kan vara ganska kontra-
produktivt och man kan gora stor skada.
Det kan ha positiv effekt pa kort sikt, men
pé langre sikt kan det vara valdigt negativt.
Pé humansidan har man sett ett samband
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mellan att barn som far antibiotika nar de
ar sma har mycket storre risk att utveckla
kroniska tarmsjukdomar nér de blir aldre,
sager Linda Toresson.

Som bekant ar de nordiska lainderna
foregangslander nar det kommer till att
begrinsa antibiotikaanvindningen dven
pa djursidan — tack vare langvarig strikt
anvandning, regelverk och att vissa anti-
biotika ska sparas till manniska.

” Att sla ut diarré
med antibiotika
kan vara ganska
kontraproduktivt
och man kan gora
stor skada.”

Men de "goda” och livsnédvandiga
bakterierna, som bildar gynnsamma och
inflammationsdimpande dmnen, kan
ocksa slas ut av kroniska tarminflamma-
tioner. Livsmiljon i tarmen forsimras och
mikrobiotan, det som populart kallas for
tarmflora, rubbas. Att bli av med goda
tarmbakterier forsétter individen i ett
proinflammatoriskt stadie.

- De gynnsamma dmnena som bildas av
bakterier reglerar &ven motoriken, sa att
man har ett normalt rérelsemonster och
de konverterar ocksa priméra gallsyror till
sekundira gallsyror. Upp till en tredjedel av
maénniskor med IBD eller IBS har gallsalts-
diarré som en komplicerande faktor.

2022

Brist pa "goda” bakterier

Man vet vilka bakterier som finns hos
friska hundar, men det dr komplext

ndr det kommer till vilka stammar man
ska fylla p4 med hos sjuka patienter.
Fecalibacterium ér oerhort viktig for att
uppratthalla en frisk tarmmiljé och kan
utgora 15 procent av mikrobiotan hos
en frisk individ. Den har man dnnu inte
lyckats odla fram, dessutom ar det inte
klarlagt hur bakteriestammarna fungerar
tillsammans och exakt vad alla metaboliter
som bildas gor. Man vet att metaboliterna
kan ha antiinflammatorisk effekt, bryta
ned priméra gallsyror, reglera motoriken

i tarmen och forstirka sa kallade tight
junctions”. Vid en inflammation kan
innehall i tarmlumen licka mellan tarm-
cellerna och aktivera immunforsvaret, sa
att antikroppar bildas mot proteiner och
annat som normalt inte hade attackerats.
De goda bakterierna behovs for att halla
allt detta i schack.

Nagot som forskarna har sett fungerar ar
att anvanda avforing fran friska hundar.

- Det ar egentligen en gammal teknik,
beskriven 300 ar efter Kristus i en kinesisk
bok om akutmedicin. Om man hade
patienter med livshotande magsjukdom
skulle man ge dem gul soppa. Det var
uppslammad avforing fran en frisk individ
som de skulle dricka. Det har anvénts i
delar av virlden till manniskor, dven till
hastar, kor och kaniner. Men det har inte
fatt stort genomslag inom smadjursmedicin
forrdn nu det sista decenniet. Man vet
valdigt mycket mer om mikrobiotan i dag,
fortsétter Linda Toresson.

Om man odlar bakterier i ett avférings-
prov far man bara fram fem procent av alla
bakterier som finns, sa det siager oerhort
lite. Nu kan man tack vare modern tek-
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‘ LINDA TORESSON

Namn: Linda Toresson.

Alder: 52 ar.

Bor: Lund.

Familj: Make och tva unga vuxna barn.
Gor: Arbetar som veterinar pa poli-
kliniken, ansvarig for gastroenterologi-
teamet, Evidensia Specialistdjursjukhuset
Helsingborg. Forskar pa 25 procent,
knuten till Helsingfors Universitet och i
tatt samarbete med Gastrointestinal
Laboratory, Texas A&M University,
College Station, Texas. Veterinarmedicine
doktor (PhD) 2018, avhandling om vitamin
B12-brist hos hundar med kroniska tarm-
inflammationer. Specialist intermedicin
och i hundens och kattens sjukdomar.
Ordférande i European Society of
Comparative Gastroenterology.

Egna djur: Inte just nu, tvingades ta bort
burmakatten Herman forra aret. Tidigare
haft hast.
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FMT-kapslar framtagna for ett forskningsprojekt fran superdonatorn "Toxic'".

nologi pa ett helt annat sitt mita, bedoma
och identifiera hundratals olika bakterier
pa DNA-niva. Sa kunskapen vad som &r
normalt och onormalt har 6kat valdigt
mycket.

- Da har man sett kopplingen att
bade minniska, hundar och katter med
kroniska magtarmproblem har en rubbad
mikrobiota. De har framfor allt for lite
av de goda bakterierna. Innan har man
tdnkt att den som har diarré och kroniska
magproblem har drabbats av patogena
bakterier, men det storsta problemet ar att
de goda bakterierna minskar i forekomst
och man fér férre arter i mikrobiotan.

Foljer FMT-behandlade

hundar i ny studie

I Linda Toressons nuvarande studie om
fekala transplantationer, som finansieras
av olika forskningsstipendier och Stiftelsen
Svensk Djursjukvard, ska man folja 40
hundar med kroniska magtarmproblem
under ett halvar. De har inte svarat pa
annan behandling och far nu tre FMT
med 10-20 dagars intervall.

Man tar avféringsprov fore varje be-
handling och dérefter en ging i manaden
under ett halvar. Nar hundigaren skickar
in proverna gor de ocksa en bedéomning
av hur hunden har matt veckan innan

8 SVENSK VETERINARTIDNING
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avforingsprovet, enligt skalan Canine
Inflammatory Bowel Disease (IBD)
Activity Index, ett etablerat index pa
sjukdomsaktiviteten. Detta registreras i en
Excel-fil som de skickar in tillsammans med
svar pa en oppen fraga om huruvida hunden
haft en 6kad sjukdomsaktivitet senaste
manaden och hur det i sa fall yttrade sig.

Hittills aterstar att hitta 20 hundar som
uppfyller kriterierna och som kan delta i
forskningsprojektet. Generellt ur ett
vetenskapligt perspektiv vill man natur-
ligtvis ha sd médnga deltagare som mojligt
for att kunna dra sikra slutsatser.

- Det hade varit 6nskvart med dnnu fler
deltagare. Tyvirr ar det sa inom veterinar-
medicinen att en studie med 40 hundar
ar en relativt stor studie. P4 humansidan
ar manga FMT-studier inte storre dn var.
Forhoppningsvis kan vi se det som vi tror,
aven om det naturligtvis hade varit annu
béttre med fler deltagare. Det dr dnnu
svarare att fa pengar som veterinar dn
som humanmedicinsk forskare, kakan ar
mindre till oss. Det hjalper sé klart att ha
en hel del publicerade studier och att ha
en vildigt kliniskt baserad forskning som
vi har. Det dr litt att se anviandbarheten.
Men vi kan sédkert bli bittre pa att samla
in pengar till forskning, till exempel dona-
tioner fran djurdgare. Generellt sett tycker

2022

vi nog ofta att det kdnns pinsamt att be
om pengar, sager Linda Toresson.

Naturlig metod som é&r "inne”

Pa kliniken i Helsingborg utférs hundratals
FMT varje ar och behandlingen raddar
livet pa flera hundar om aret. Hur manga
det ror sig om totalt i hela landet saknas det
statistik pa, men antalet kommer 6ka inom
de ndrmaste aren tror Linda Toresson.
FMT gor inte att man kan sluta med all
annan behandling, men for en hel del av
hundarna har man kunnat sinka medicin-
eringen till lagre doser, vilket i sig kan gora
hunden piggare.

Sedan tidigare ges behandlingar dven
av andra kliniker, till exempel pa Anicura
Djursjukhuset Albano, Anicura Vastra
Djursjukhuset i Goteborg, Evidensia
Djursjukhuset i Karlstad och Hélsinge
Smadjursklinik i Hudiksvall. Och fler ér pa
géang enligt Linda Toresson.

Hos 60-70 procent av de FMT-behand-
lade hundarna i Helsingborg med kronisk
tarminflammation mérks en forbattring.
Sjukdomsaktiviteten lugnar ned sig, de kan
bli symptomfria men inte helt friska.

- De hundar som svarar pa behandling
far bittre avforing, blir ofta mer aktiva
och otroligt mycket piggare. Hundédgarna
marker att de mar béttre. Fekala
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Fardigmixad avforing haller i kylen en vecka, men kan bli fastare i konsistensen nar den star.

transplantationer &r en vildigt bra teknik.
Om man haller pa med tarmsjukdomar
ar det bra att kunna anvinda FMT.
Patienter med akuta magtarmproblem,
som bland annat parvoviros, kan komma
hem snabbare, siger Linda Toresson och
rekommenderar andra kliniker att starta
en egen avioringsbank.

Enligt henne ger FMT vildigt lite
biverkningar.

- En del hundar far lite diarré, nagon
fiser lite mer, men generellt sett jamfort
med 6vriga lakemedel dr biverknings-
profilen valdigt snill. Det 4r en tacksam
aspekt, att det dr en naturlig behandling.
De flesta djurdgare ar véldigt positiva redan
innan behandlingen, de 4r inférstadda om
tarmfloran och glada for att FMT finns.
Det ar "inne” nu.

Sedan Linda Toresson blev doktorand
i gastroenterologi 2013 &r hon knuten till
Helsingfors universitet och det var dar hon
disputerade.

- Sma lander som de nordiska kan inte ha
spetskompetens inom alla omraden. Finland
har lange varit ledande inom gastroentero-
logi i Norden, dérfor blev det dar.

Nu handleder Linda Toresson andra
forskningsprojekt, bland annat kollegor i
Helsingborg och foreldser flitigt i Sverige,
Europa och USA. Hennes avhandling

2018 handlade om vitamin B12-brist hos
hundar med kroniska tarminflammationer.
Hon visade att trots att tarmen var skadad
fungerade upptag av vitamin B12-tabletter
lika bra som injektioner. Man tittade

dels direkt pa kobalamin i blodet, dels pa
intracelluldra markorer f6r B12-brist.

- Studien fick stort genomslag, tabletter
underlattar betydligt. Hundégare slipper
halla pa med nalar och sprutor, de kan
enkelt, snabbt och billigt ge tabletterna.
Och de har hundarna kan behéva sta pa
B12 hela livet, fortsitter hon.

Riktlinjer pa gang

Linda Toresson sitter i en internationell
referensgrupp, Companion Animal Fecal
Bank Consortium, som ska ta fram forslag
pa riktlinjer for fekala transplantationer — nar
och hur de ska utfoéras och hur donator-
screeningen ska ga till.

- Det ér ett konsortium dér vi gar
igenom allt som finns publicerat om FMT.
Eftersom det &r ett nytt omrade, finns inte
sa manga studier pa hund dnnu och bara en
fallrapport hos katt. Det behovs fler studier
sa att vi kan ta fram rekommendationer f6r
dos, antal upprepningar och om vi kan hitta
markorer for vilka patienter som har bra
sannolikhet att svara pa behandling.

Pi infektionsavdelningen i

SVENSK VETERINARTIDNING -

Helsingborg finns bade kyl och frys som
tillhér FM'T-banken med frusen avféring
fran personalens egna, friska hundar, som
genomgatt screening. Den gors en gang om
aret och man forutsétter att hundarna ér
friska om de inte visar symtom dar emellan.

- Vi brukar anvdnda avféringen inom
tre manader, men troligen ar det okej upp
till sex manader. Vi ger behandlingar flera
ganger i veckan.

Donatorerna har testats sa att de har
extra hog forekomst av goda bakterier,
ar friska, utan parasiter, dr normalviktiga
och har bra temperament (se intervjun
med Ulrika Ludvigsson pa sid 22 for
vidare ldsning). De ska inte behandlas med
medicin eller ha fatt antibiotika pa minst
sex manader.

Tillredningen av deras atravirda avforing
ar enkel. Avforingen vigs och fryses in med
datum pa. Nar det ska anvindas tinas det i
kylskap over natten, eller i kroppstempererat
vattenbad. Dérefter mixas det i en vanlig
mixer med koksalt, silas genom en sil sa att
gris, har, sten och annat som inte gor nytta
i tarmen tas bort. Sedan aspireras det i
60-milliliterssprutor. Konsistensen ska vara
lagom mjuk, sa att det kan pressas genom
spruta och sond. Sonden miits i forvag,
spetsen pa sonden ska vara i niva med sista
revbenet. Sonden smérjs med glidslem och

-
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lite xylokain fore inforandet.

Enda nackdelen ar att avforingsproverna
maste skickas utomlands, forst extraheras
DNA pa ett labb i Europa, sedan skickar
de vidare provet till USA (Gastrointestinal
Laboratory vid Texas A&M School
of Veterinary Medicine & Biomedical
Sciences) for analys av bakterieméangfalden.
Alternativt skickas provet direkt dit pa
kolsyreis eller i sprit. Analysen kostar
nagon tusenlapp.

- Vilken veterinar som helst kan skicka
prover, FMT ir verkligen mojligt for alla.

En FMT-behandling tar en timma
inklusive undersokning och genomgéng
av medicinlista. Svarar inte hunden pa
behandling géas behandlingsplanen igenom.
I Linda Toressons retrospektiva studie,
som 4r presenterad som abstract men inte
firdig artikel 4n, visade det sig att det kan
behovas tva behandlingar innan djuret
svarar. Man ger en mycket hogre dos dn
till manniska. I studien sdg man att hundar
som inte hade svarat pa tva behandlingar
inte heller gjorde det pa den tredje. Marks
ingen forbattring efter tva behandlingar ar
det alltsd troligen inte lont att fortsétta -
alla blir inte hjélpta. Sjdlva behandlingen
ar inte sarskilt kostsam, men screening av
friska hundar kostar liksom den tid det tar
att forbereda transplantationen.

- Hos dem som svarar kan effekten sitta i
fran tre fyra manader till flera ar. Nagra av
mina patienter fir FMT som underhalls-
behandling tva ganger om aret. Genom
att ge kapslar med frystorkad avforing i
munnen kan man dra ut pa intervallerna
mellan behandlingarna pa klinik, siger
Linda Toresson.

Kapslar ar naturligtvis enklare att ge
an att aka till djursjukhuset och fa rektal
behandling. Men klinikerna far inte
tillverka egna kapslar, det kréavs sedvanliga
provningar och gors av laikemedelsbolag.

- Det vore fantastiskt roligt om lake-
medelsbolagen vill satsa mer pa magtarm-
biten med tanke pa att det ar en av de
storsta sjukdomsgrupperna. Manga av de
ldkemedel vi anvander anvinds ocksa vid
kroniska hudproblem. Jag tror att det hade
funnits en marknad for det hér inom vete-
rindrmedicinen. Som det 4r nu anvéinder
vi humanpreparat i manga fall eftersom det
finns sa fa registrerade till djur, sager Linda
Toresson.

De patienter som gér i remission och
ar symtomfria, gér ofta pa diet och till
viss del dven probiotika. Det finns valdigt
manga olika preparat pd marknaden, som
uppges innehalla nyttobakterier och vara
probiotika.
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- Men det finns bara enstaka preparat
som uppfyller WHO:s kriterier, det vill
sdga definitionen att probiotika har visad
hélsoeffekt om det ges i tillracklig mangd.
Majoriteten av alla probiotika pa marknad
saknar studier som visar att de faktiskt
hjélper. Det finns ett fatal preparat som har
visats kunna hjilpa vid akut gastroenterit och
bara ett som har visad effekt vid kronisk
enteropati. Det har véldigt manga fler olika
bakteriestammar dn de andra. Om man
har manga stammar 4r det mer sannolikt
att vissa av dem Gverlever magsyran. Med
FMT ar det som att ge en enorm dos
probiotika, du kan inte fa sd mycket via ett
preparat.

”Vilken veterinar
som helst kan
skicka prover,

FMT ar verkligen
mojligt for alla.”

I USA finns de som havdar att de har
odlat fram Fecalibacterium och har det i
probiotika, men oberoende labb har testat
och visat att den inte innehaller det man
har sagt.

Svarade positivt pa gallsaltsbindare
Om Clostridium hiranonis saknas i tarmen
kan systemet som reglerar gallsalter rubbas.
Hos friska individer transporteras 95
procent av gallsalterna tillbaka till levern
med ett protein och resten gér ut i grov-
tarmen. Men om bakterien saknas bryts
inte tillrdckligt med priméra gallsalter ned
till sekundéra gallsalter. Priméra gallsalter
i grovtarmen kan orsaka diarré. Aven
inflammationer kan gora att gallsalter
okar pa grund av minskad absorption.
Gallsaltsdiarré ar ett tillstdind som inte har
varit beskrivet hos hund tidigare, bara
hos méanniska. Nu kan drabbade hundar
behandlas tack vare forskningen.

- I var fallrapport hittade vi tva hundar
som hade kronisk diarré och som svarade
pa gallsaltsbindare. Vi kunde visa att
det hir syndromet dven finns hos hund.
Den ena hunden hade haft diarré i ett
ar; den andra hade haft problem i hela
sitt liv. Bada blev otroligt mycket bittre,

i princip symtomfria, men fick sta pa
fortsatt behandling. Efter fallrapporten

2022

publicerades har vi hittat flera andra
hundar med gallsaltsdiarré och rubbningar
i gallsaltsbalansen.

Om man tillfor de bakterier som saknas,
kan de foroka sig sjalva da?

- Det ér den stora fragan och det ar delvis
det min forskning handlar om. Hur linge
overlever de hir bakterierna i tarmen? Och
kan man med ett avf6ringsprov se faktorer
fran borjan, vilka hundar som kommer svara
pé behandling? I den retrospektiva studien
sag vi att hundarna med mest stord mikro-
biota svarade sdmst pa FMT. Kanske for att
det kan bli svarare for de nya bakterierna
att etablera sig och trivas i en valdigt stord
tarmmiljo, sdger Linda Toresson.

Samma sak har humanforskningen
visat. En bonus fér hennes forskargrupp
var att man sag att en del av hundarna
med vildigt stord mikrobiota ddremot
svarade pa gallsaltsbindare.

Flera olika orsaker

Forutom forskningsmedel behévs fler ny-
fikna veterindrer som orkar driva projekt
vid sidan av det dagliga arbetet. Det ér de
som inspirerar yngre kollegor som sedan
kan ta vid och halla forskningskulturen
vid liv. Men langt ifran alla kliniker har
dessa eldsjalar.

Vad ir det bista med att forska?

- Jag vill ju hitta satt som funkar f6r mina
patienter. FMT och gallsaltsbindare har
rdddat livet pa méanga hundar. Men det

ar inte det forsta man ska prova, man ska
gora det som ér evidensbaserat forst. Snart
kommer FMT att vara det ocksa, det pagar
manga studier, berattar Linda Toresson.

Hon uppskattar ocksa de tvirvetenskapliga
samarbetena, som med neurologerna i
Helsingborg som undersoker mikrobiotans
samband med epilepsi.

Tuffaste utmaningen &r nér patienten
inte svarar pa nagon behandling alls.

- Med FMT har den gruppen minskat,
vi har haft hundar som inte hade 6verlevt
utan den behandlingen.

I hennes tidigare FMT-studie hade
majoriteten av alla hundarna diarré, men sa
maste det inte vara. Aptitloshet, krakningar
eller nedsatt aktivitetsniva kan vara andra
tecken pa kronisk magtarmsjukdom. Det
ar oklart om dessa sjukdomar har 6kat hos
djur, kanske ar vi bara mer observanta nu
pa hur vira séllskapsdjur mar. Som hund-
dgare kan det vara frustrerande att inte veta
vad problemen beror pa.

Kan de vara relaterade till 6kad vilfard?
- Kanske, vara hundar delar ju var miljo.



FMT kraver inte mycket utrustning - en liten frys och kyl, katetrar, en mixer och lite koksredskap.

Vi vet att genetiken dr en komponent,

och dven ett 6veraktivt immunforsvar och

dysbios. Men att sdga att det bara beror pa
hundfodret ér att dra det alldeles for langt.

Precis som for manniskor géller det att
grundldggande behov tillfredsstalls — s6mn,
mat, motion och mental utmaning.

- Manga husdjur far inte s mycket
motion och mental stimulans som de
behover. I en studie fran Asien sig man
att hundar med kroniska magtarmproblem
som ut6ver behandling dven fick motion,
svarade snabbare pa behandlingen. De
fick dock mycket mindre motion dn en
genomsnittlig svensk hund.

Liknande behandling av katt

De 6vergripande behandlingsprinciperna for
kroniska magtarmproblem hos katt liknar de
hos hund. I Helsingborg anvinds FMT &ven
pa katt, men inte lika ofta som till hund.
Ocksa katter far tre behandlingar om man
ser nagon positiv effekt av de forsta tva.

- Man gor ofta forst ett foderforsok
med en proteinkilla som katten aldrig
har exponerats for, girna ett hydrolyserat
foder. Katter far ocksa dysbios och kan
svara pa viss probiotika eller FMT. Men
katter dr mer kénsliga for vitamin B12-brist
an hundar, det utvecklas snabbare och
far storre konsekvenser. Det ar viktigt att
kontrollera vitamin B12-status hos katter
som matvagrar, om man inte hittar nagot
annat skél. Katter far ocksa ofta kronisk
inflammation i bukspottkoérteln med
stigande alder och det 4r vanligare att en
kronisk tarminflammation progredierar till
laggradigt intestinalt lymfom hos katt dn
hos hund, sdger Linda Toresson.

Att det dr djurfritt hemma hos Linda
Toresson efter att burmakatten lamnat
familjen forra aret har sin forklaring.

- Snart blir det forskning pa hundra
procent. I slutet av 2024 aker jag till
Gastrointestinal Laboratory vid Texas
A&M University, for att avsluta min
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postdoc. Da kan jag verkligen grotta ner
mig i och férdjupa mina studier vidare
under ett ar. m
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FOKUS

Nya riktlinjer for A
behandling av Giardia
Intestinalis hos hund

Giardia ar vanligt hos valpar och unghundar. Att komma till ratta med symtomen, det vill saga |6s och
illaluktande avforing, ibland med avmagring och krakningar, kan vara besvarligt och krava upprepade
behandlingar for att lyckas. Samtidigt ar manga hundar symtomfria barare som dagligen umgéas med
andra hundar. Veterinarerna Ulrika Forshell, Caroline Harlos, Eva Osterman Lind och Pia Razdan har
tagit fram nya riktlinjer for behandling av Giardia som fokuserar pa att behandla symtomen.

TEXT SVA FOTO STOCK.ADOBE.COM
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Girardia dr en vanligt forekommande parasit,
speciellt hos valpar och unghundar.
Cirka 25-30 procent av friska valpkullar
utsondrar cystor av Giardia i avioringen.
Parasiten forsvinner i allmédnhet av sig
sjalvt nar hunden blir 4dldre, och bland
friska vuxna hundar ér endast tre procent
positiva for Grardia.

Grardia forekommer bade hos friska
och sjuka djur. Symtom visar sig i form
av intermittent diarré, viktminskning och
ibland krakning, framfor allt hos unga indi-
vider i uppfodningsmiljoer dar djurtitheten
ar hog. Parasiten upptréader ofta som en
opportunist, det vill sdga att symtom kan
upptrdda i samband med stress, plotsliga
foderbyten eller tarmstorningar av andra
orsaker. Det ir inte ovanligt att symtom
blossar upp hos en valp i samband med
den stress som uppstar nér valpen flyttas
till ett nytt hem.

Riktlinjer for behandling
Hundar som uppvisar symtom och har
diagnostiserats med Giardia behandlas

i samrad med veterindr. Malet med
behandlingen ér i forsta hand att stoppa
diarrén.

Nedan rekommendation for ldke-
medelsbehandling av Giardia, som ar
kopplad till flodena i beslutsunderlaget
(Figur 1.) samt andra atgarder som utfors
parallellt, dr formulerad av gruppen
bakom de nya riktlinjerna som tillsammans
besitter expertkompetens inom intern-
medicin, gastroenterologi och parasitologi.

Forstahandsvalet av lakemedel dr
fenbendazol. Om parasiten och symtomen
kvarstar efter fenbendazolbehandling
foreslas metronidazol. Om det inte fungerar
kan i tredje hand ett kombinationspreparat
innehallande febantel, pyrantel och
prazikvantel anvindas.

1. Fenbendazol: 50 mg/kg, en ging
dagligen i 5-7 dagar

2.Metronidazol: 25 mg/kg, tva ganger
dagligen i 7 dagar

3.Lékemedel innehéllande febantel,
pyrantel och prazikvantel, dos enligt

FASS (15 mg febantel, 14,4 mg pyran-
telembonat och 5 mg prazikvantel/kg
kroppsvikt) i 3 dagar.

Alternativet att kombinera fenbendazol
och metronidazol nimns ibland nir bade
parasit och symtom kvarstér. Eventuellt
kan det vara aktuellt att prova denna
kombination nir symtom och Giardia
kvarstar trots att behandlings-
rekommendationen f6ljts.

Tillskott av probiotika parallellt med
behandling med ovan nimnda likemedel
har visat sig kunna ha en positiv effekt.
Aven fiberrik diet kan bidra till forbittring
av symtomen.

Vidare bor sjuka djur isoleras fran friska
och pilsen schamponeras och tvittas i
samband med behandling sa att eventuella
cystor avldgsnas. Det rekommenderas
ocksd att man i samband med behandling
aven sanerar miljon (se exempel pa
atgirder nedan). I synnerhet ar detta vik-
tigt om man har aterkommande problem
med Grardia-infektioner i grupper med
hundar.

Symtom + NEG
Giardiatest

o Provtagning hund
_— med symtom
Ev. nytt prov

|

Symtom kvarstar
trots behandling

|

Kan behdéva behandla
fler ganger

Leta annan orsak
till symtom

Symtom + POS
o Giardiatest
— Behandla

Behandla hund med POS Giardiatest och symtom

- Folj behandlingsrad fran veterinar

- Schamponera minst forsta och sista behandlingsdagarna

Miljésanering ar viktigt, speciellt i fall dar flera

hundar lever tillsammans

- Avlagsna avforing ofta

- Mekanisk rengorning av ytor

- Lat ytor torka ordentligt

- Stéang av rum/ytor inne 1-2 veckor
- Tvétta textilier

- Angtvatt

l

Symtomfri (klar)

Narkontakt med kansliga
(valpar/gamla/sjuka) hundar

|

| Nytt prov |

|

I POS || Neg (klar) |

Figur 1. Beslutsunderlag for nar hundar med symtom pa Giardia bor provtas och behandlas. Observera att gruppen bakom de nya rekommendationerna
i enlighet med internationella riktlinjer i de flesta fall avrader fran provtagning av symtomfria djur. Bakom beslutsunderlaget star veterinarerna Ulrika
Forshell, Caroline Harlos, Eva Osterman Lind och Pia Razdan. Inspiration till figuren ar hamtad fran en artikel av Tysnes, K R med flera, 2014.
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Symtomfri 4r malet

Om hunden blir symtomfri behéver i
allménhet inte ett nytt prov tas. Undantag
ar om hunden lever i narkontakt med
kénsliga individer; visar prov da att
hunden fortfarande ar positiv for Giardia
kan fortsatt behandling diskuteras med
veterindr. Om symtom déremot kvarstar
och hunden éar positiv {or Giardia trots
upprepad behandling med olika ldkemedel
bor veterindr utreda om symtomen beror
pa nagot annat som gor att hunden inte
blir av med parasiten.

En talig parasit

Cystor av Giardia ar taliga och kan
6verleva i flera manader i fuktig och sval
miljo, exempelvis 1-3 ménader i 10°C
vatten och tva manader i jord som &r 4°C.
Liksom andra parasiter dr dock

Giardia kinslig for virme och uttorkning.
I en torr varm bostad kan man rdkna

med att cystorna 6verlever nagon vecka.
Frysning avdodar ocksa cystorna, hur lang
tid det tar beror pa hur lag temperaturen
ar. Vid -20°C dor cystorna inom en vecka.
Cystorna dr motstandskraftiga mot flera
desinfektionsmedel sa oftast dr mekanisk
rengoring viktigast vid sanering.

Smittvagar

Cystorna som kommer ut med avforingen
kan direkt smitta en ny individ. Smittvigen
ar fekal-oral, det vill sdga cystorna i
smittad avforing tas upp via munnen, till
exempel nar hundarna slickar pa varandra.
Cystorna kan dven smitta via narmiljon
om cystor finns dar. Fran det att smitta tas
upp tar det cirka en vecka innan cystor
kan pavisas i avforingen.

I vilken utstrackning infekterade hundar
kan 6verfora smitta till médnniska ar
omdiskuterat. Giardia intestinalis indelas i
olika sa kallade genotyper eller assemblages
dér hund oftast har de hundspecifika
typerna som inte dr zoonotiska, det vill
sdga C och D.

Exempel pa atgarder vid

problem med Giardia

e Behandling plus schamponering av de
aktuella djuren.

e Mekanisk rengoring dagligen under
behandling: Skura ytor noggrant sa
att alla rester av avforing avldgsnas,
anvind till exempel sapa och vatten.
Lat torka ordentligt. For att slippa
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sanera en hel bostad kan rum stdngas
av i 1-2 veckor sa att eventuella
cystor torkar och dor.

e Tvitta textilier, till exempel ligg-
underlag och filtar i tvattmaskin vid
60°C, lat torka. Sadant som inte kan
tvattas kanske kan ldggas i frys -20°C
i en vecka.

e Diska mat- och vattenskalar i disk-
maskin, lat torka.

e Golvvirme och bastu kan anvindas
for att hoja temperaturen och torka
sadant som inte kan tvittas i maskin.

e Avlédgsna avforing sa ofta det ar
mojligt.

Vid mer omfattande problem kan

nedanstaende vara aktuellt

e Angtvitt (100 grader i en minut) med
efterféljande noggrann torkning.

e Desinfektionsmedel for ytor nér de ar
rengjorda och torra: Klorin. Erfaren-
hetsmaissigt har det visat sig att 4ven
Virkon kan avdoda Giardia, dock
saknas dokumentation for detta. m

T

ESCCAP Guideline 6. Control of
Intestinal Protozoa in Dogs and Cats,
www.esccap.org/uploads/docs/5hk-
9fztt_0701_ESCCAP_Guideline_GL6_
v8_1p.pdf

Tysnes K R med fler, Subclinical
Giardia in dogs: a veterinary
conundrum relevant to human
infection, www.cell.com/trends/paras-
itology/fulltext/S1471-4922(14)00145-7

Companion Animal Parasite
Council (CAPC) ar en oberoende,
ideell organisation som stréavar efter
att 6ka medvetenheten om parasitolo-
giska sjukdomar hos séllskapsdjur och
djurdgare. Se rekommendationer och
fakta: capcvet.org/guidelines/giardia/
Notera att metronidazol ar indikerat
som det forsta alternativet hos CAPC
vilket visar att rekommendationerna
varierar.

Sveriges lantbruksuniversitet,
Epsilon Archive for Student
Projects: stud.epsilon.slu.se/. SOk pa
Giardia i huvudtitel for att f& upp alla
ex-jobb om Giardia.
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Gruppen bakom
riktlinjerna

Eva Osterman
Lind, laboratori-
eveterinar, VMD,
parasitolog/chef
for parasitologisk
diagnostik, SVA.

Caroline Harlos,
leg veterinar,
specialistkompe-
tens i hundens och
kattens sjukdomar,
veterindrchef och
avdelningschef for
poliklinik och spe-
cialistmottagningar,
Anicura djursjukhu-
set Albano.

Pia Razdan, leg
veterinar, speci-
alistkompetens

i hundens och
kattens sjukdomar,
chefsveterinar pa
Halsinge Smadjurs-
klinik.

Ulrika Forshell,
leg veterinar.
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Linda Toresson, leg veterinar,
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Elna Williams Nylén, leg veterinar,
specialistkompetens i hundens och
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"Man ska vara nojd om
hunden ar symtomfri
efter behandling”

Vid Giardia-infektion ar det latt som djuragare och uppfodare att dra egna slutsatser efter att ha
"scannat” sociala medier och internet-forum pa information. | kontakt med dem kan det kannas
tryggt i rollen som veterinar att kunna luta sig mot de nya riktlinjerna, menar Eva Osterman Lind
som framhaller att det viktigaste ar att bli kvitt symtomen.

- Vi ska i normalfallet inte provta nar symtomen ar borta, sager hon.

TEXT MATS JANSON

Diskussionerna om att ta fram nya riktlinjer
for behandling av Grardia intestinalis hos
hund tog fart ndr Pia Razdan horde av sig
till Eva Osterman Lind i slutet av 2021
och férde dmnet pa tal. Osdkerheten var
stor inom veterindrkdren och manga olika
behandlingsalternativ florerade.

— Efter att ha pratat ihop oss kom vi
fram till att det skulle behovas skrivna
riktlinjer eller reckommendationer nir det
giller Giardia, siger Eva Osterman Lind.

I samband med att professor Lucy
Robertson fran Norge, kom till SVA i
december for ett eftermiddagsseminarium
om just Giardia passade Eva Osterman
Lind pa att bjuda in Pia Razdan, Caroline
Harlos och Ulrika Forshell. Tillsammans
med Lucy Robertson och forskaren
Karin Troell pA SVA diskuterade de sina
erfarenheter och forhallningssitt rérande
diagnostik, provtagning och behandling.

Flera moten foljde och gruppen delade
artiklar och internationella guidelines,
diskuterade och boérjade ta fram ett sa
kallat ”decision tree” eller beslutsunderlag
samt formulera rekommendationer for
lakemedelsbehandling.

Ett gediget arbete
For att fa in ytterligare synpunkter pa
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beslutsunderlaget och rekommendationerna
har flera veterinirer fatt komma med syn-
punkter. Tidigt kopplades Linda Toresson
(se mer om henne pa sid 6) och Elna
Williams Nylén in och input kom dven
fran veterindrer fran Anicura Djursjukhuset
Albano och Anicura Regiondjursjukhuset
Bagarmossen i samband med ett gemensamt
lunchseminarium om Gzardia som Eva
Osterman Lind holl i. Gruppen tog ocksa
inspiration och avstamp fran artikeln
Subclinical Giardia in dogs: a veterinary
conundrum relevant to human infection av
Kristoffer Relling Tysnes, Ellen Skancke
och Lucy ] Robertson samt europeiska rikt-
linjer frén the European Scientific Counsel
Companion Animal Parasites (ESCCAP).

— Med andra ord liknar véra nya riktlinjer
vanliga behandlingsstrategier i 6vriga Europa
och i USA, siger Eva Osterman Lind.

Behandling enligt de nya riktlinjerna
Vad ar dé nytt med de nya riktlinjerna?
Enligt Eva Osterman Lind ér det framfér
allt en storre tydlighet i vissa fragor. Nagra
vanligt forekommande fragor kan besvaras
genom hinvisning till beslutsunderlaget,
till exempel huruvida positiva men sym-
tomfria hundar kan vara i hundstall och pa
hunddagis.
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Enligt de nya
riktlinjerna &r svaret
pa den fragan ja.

— Enligt vara
rekommendationer
ska hundarna inte
ens provtas om de |
inte har symtom. ;

En annan fraga
som ofta stalls ar
ifall alla hundar i en
familj behover behandlas om en valp eller
unghund ar positiv och har symtom.

— Det behover de inte, siger Eva
Osterman Lind, inte om de andra saknar
symtom. Idag pavisar SVA dagligen
Giardia i prover fran hundar som inte
uppvisar symtom. Det ar forstas latt att
tro att man maste behandla och félja upp
dem. Men vi kan inte férvédnta oss att
eliminera parasiten hos friska hundar. Det
ar inte latt och det 4r inte heller syftet
med behandling. Syftet med behandling
ar i forsta hand att stoppa diarrén, alltsa
stoppa symtomen.

Eva Osterman Lind.

Provtagning endast vid symtom
Sammanfattningsvis dr behandlingen klar
nédr hunden har svarat pa behandlingen
och dr symtomfri. D4 tar man inga fler
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prover. Undantaget dr om den symtomfria
hunden stér i narkontakt med kinsliga
djur — det kan vara gamla sjuka eller
valpar. Da tar man ett nytt prov en till tva
veckor efter avslutad behandling. Om det
ar positivt far man i samrad med
veterindr diskutera om man ska fortsétta
att behandla, alternativt forsoka separera
den positiva hunden fran kinsliga individer
och vara noggrann med hygienen (vilket
framfor allt innebiér att plocka avféring nog-
grant) till dess att hunden blir lite dldre och
man tar ett nytt prov efter cirka ett halvar.
— Vi sitter alltsa ner foten tydligare i
det att provtagning ar f6r hundar med
symtom. Och att man ska vara n6jd nér
hunden blir symtomfri. Om Grardia inte
pavisas hos hund med diarré maste man
leta efter andra orsaker till symtomen;
man fér inte glomma att koccider och
spolmask ocksa &r parasiter som kan
orsaka sjukdom hos unga individer. Och
om hunden inte svarar pa behandlingen
— den har kvar sin Gzardia och symtomen
kvarstar efter behandling, kanske i flera
omgéngar — da maste man utreda om det
finns andra anledningar/sjukdomar till att
bade Grardia och symtomen finns kvar.

Extra forsiktighet

med kansliga individer

Enligt Eva Osterman Lind kan en hund
vara symtomfri och dnda sprida smitta.
Vet man om att ens hund har Gzardia

far man vara extra uppmarksam och
exempelvis vara noggrann med att plocka
upp avforingen, menar hon — nagot som
de flesta redan 4r vildigt duktiga pa i
Sverige. Hon tillagger:

— Grardia dr en smitta som sprids fekalt/
oralt och det ar viktigt att inte lata den
positiva hunden umgas med extra kdnsliga
individer sasom gamla eller sjuka hundar
och valpar. Men en frisk hund med
Giardia kan ddaremot umgas med friska
vuxna hundar. Och med tanke pa hur
vanlig parasiten dr hos unghundar ar det
inte realistiskt att masstesta hundar for att
identifiera smittbarare som 4r friska.

Ovanligt hos vuxna hundar

Det finns inga siffror pd hur méanga
procent av de smittade hundarna som
far symtom, men Eva Osterman Lind
forklarar att Gzardia ar vanlig hos valpar
och unghundar — bade med och utan
symtom. Ett dldre examensarbete visade
att 33 procent av friska valpkullar bar pa

Vanliga fragor om behandling

Grardia.

— SVA far
prover fran bade Kan en symtomfri valp med Giardia -
symtomfria hun- tréffa vuxna friska hundar? e
dar och hundar - Ja, men var noga med att plocka upp avforing. #

med symtom
och vi hittar
Giardia i cirka
17 procent av
proverna, vilket
ar hogre én for
katt som ligger
runt 7 procent,
sager hon.

Det finns ocksa

-Ja

Kan en hund vara pa hunddagis om
den har Giardia och dr symtomfri?

Om man har képt en valp som far diarré och Giardia,
och sa har man andra vuxna friska hundar i familjen,
maste man da behandla édven de friska hundarna?

- Nej, inte sa lange de ar friska.

Kan man ta en Giardia-infekterad hund till hundrastgarden?

- Om man vet att ens hund har Giardia ar det onodigt att besoka

ett examens-
arbete dar friska
hundar dldre dn
ett ar undersoktes
ochdavar3
procent positiva
for Grardia.

— Detta kan
vara skont att
veta om man
ar orolig for en
hund som ér sjuk
och/eller sprider smitta, att parasiten
oftast forsvinner nar hunden blir dldre,
fortsétter hon och tillagger:

— Det tittas ibland snett pa uppfodare
som levererar valpar med Giardia. Ofta
ar valparna friska hos uppfédaren men
i samband med flytt till nytt hem blir
de stressade och far diarré. Vi behover
sprida information till hundégare och
hundniringen att Giardia ar vanlig i
uppfodarmilj6 och hos friska unga hundar
och katter 6ver lag. Aven en noggrann
och serios uppfodare kan ha parasiten i sin
uppfoédning. Som det nu ér kan ett konsta-
terat fall av Giardia fa oproportionerliga

- Ja.

konsekvenser for exempelvis ett hunddagis.

Det hdnder att hela dagiset stanger for att
en hund 4ar sjuk. Ofta far en symtomfri
hund inte komma tillbaka férran den dven
ar fri fran smittan, vilket i vissa fall kan

ta manga manader. Om man provtar alla
individer pa vilket storre hunddagis som
helst 4r sannolikheten hog for att man
tréffar pa individer som ar symtomfria
bérare av Giardia.

Med andra ord, menar hon, ir det en
sak att det finns symtomfria barare, en
annan att en kinslig individ ska plocka
upp parasiten och blir sjuk.

— I de allra flesta fall 4r det inte en
livshotande sjukdom vi pratar om.
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en allman rastgard dar manga hundar vistas och déar dven
kansliga individer rastas. Generellt géller att i hundrastgardar
ar hygienrutinerna extra viktiga, sdésom att man ar noga med
att plocka avforing. Ta absolut inte med en hund med diarré till
rastgarden. Det finns ju dven andra smittor &n Giardia.

Om man har en valpkull dar en har diagnostiserats
med Giardia, bor man da behandla hela kullen?

Sanering efter situation

Det rekommenderas att man schampo-
nerar hunden atminstone forsta och sista
behandlingsdagarna for att fa bort
eventuella cystor i palsen. Det vik-
tigaste ar att man dr noggrann med
hundens bakdel dir bade den sjélv och
andra hundar girna slickar, menar Eva
Osterman Lind som understryker att det
ar viktigt att miljosaneringen laggs pa en
lamplig niva. Hos grupphallna hundar i
olika aldrar dar stressnivan formodligen
ar hogre och dér det finns en storre risk
fér symtom och atersmitta maste man
gbra en mer noggrann sanering 4n om
man har en enstaka familjehund (se tips
pa sid 13).

Skont att luta sig mot riktlinje

For en veterinir som inte ar specialiserad
inom parasitologi eller gastroenterologi
vet Eva Osterman Lind att en riktlinje
som denna kan vara skon att falla tillbaka
pa.

—Jag tror att riktlinjerna kan vicka
reaktioner hos djurédgare, men vara
rekommendationer som ar framtagna av
specialister pd omradet ger veterindrer
stod i att de inte behover provta eller
behandla symtomfria hundar, avslutar
hon. m
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Diagnostisering av Giardia

Cystor av Giardia kan pavisas genom trackprovsundersokning. Exempelvis ger
immunofluorescens-teknik en saker och snabb diagnos. P4 SVA och andra
laboratorier finns det flera diagnostiska metoder att valja bland.

TEXT OCH FOTO MATS JANSON

Det finns flera olika metoder for diagnos-
tisering av Gzardia. Standardmetoden pa
SVA ir immunofluorescensteknik som
ger siker och snabb diagnos. Metoden
bygger pa en antikropp som binder in
till cystorna och ar kemiskt bunden till
en fluorofor, en kemisk forening som
kan absorbera ljus och sedan avge ljus av
en annan vagliangd. Detta far cystorna
att framsta som grona ovaler mot den
morka bakgrunden nér de studeras i
fluorescensmikroskopet. Det krévs inte sa
mycket traning for att upptdcka dem.

— Forutom att det ar en sdker metod ar
den dessutom relativt kostnadseffektiv,
sdger Anton de Jong som ér infektionsbiolog
och jobbar som laboratorieingenjor pa
SVA. Utéver det ar han dven inblandad
i ndgra forskningsprojektet pa SVA,
framfor allt vad giller Cryprosporidium
och dven Giardia i viss man.

Om provet 4 andra sidan inbegriper
flera individer, till exempel en valpkull,
sa menar han att det finns en viss risk for
falskt negativt resultat med immuno-
fluorescens, detta eftersom man anvander
en valdigt liten mangd material till sjdlva
analysen. Om det dr material fran flera
individer tillsammans finns det risk att
inte alla hundarna blir representerade. I
de fallen rekommenderar han i stéllet att
gora en flotation med zinksulfat.

Vid flotationer anvinder man en tung
vitska som gor att cystorna flyter upp till
ytan varefter man kan titta pa dem i ett
vanligt mikroskop. Fordelen med det ér
att man ocksa ser andra parasiter sisom
spolmask och koccidier for att nimna ett
par exempel. En forutsiattning for detta
ar dock att materialet maste vara ganska
farskt for att man ska se cystorna av
Giardia tydligt. Med farskt menar Anton
de Jong ungefir en vecka gammalt vilket
ocksd motsvarar den genomsnittliga
aldern pa det material som analyseras pa
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Anton de Jong, infektionsbiolog i rollen som laboratorieingenjor pé SVA.
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SVA:s tracklaboratorium.

— Om man tar prover tre dagar i rad
och sedan skickar till oss sa har det dldsta
provet ofta hunnit bli en vecka gammalt
innan det kommer till SVA givet post-
gangen. Nar vi vél har fatt proverna
gar det dock fort for oss att
komma med ett svar eftersom
analysen utfors dagligen,
sager Anton de Jong som
sillan ser prover dldre
dn en vecka.

Han rekommen-
derar att man tar
proverna over
en helg — alltsa
fredag, l6rdag
och sondag sa
att man kan
skicka in dem
pa mandagen.

— Vi brukar
ocksa re-
kommendera
att proverna
skickas med
“trelagersprin-
cipen” for att
gardera sig fran
eventuella lickage,
sager han. Det vill
sdga dubbla plastpésar
som man har pressat ut
luften ur och ett vadderat
kuvert. Ndgot absorberande,
till exempel hushallspapper bor
ocksé ldggas mellan plastpasarna.

Genom att folja upp och kontakta
avsandare nidr forsindelserna har varit
bristfilligt forpackade har det blivit
mycket béttre. Idag ér lickande paket
sallsynta.

Det finns dven en tredje metod for att
diagnostisera Giardia som passar vid
misstanke om att cystorna finns i valdigt
laga koncentrationer, en koncentrations-
metod som framfor allt anvands for
kryptosporidier.

—1I denna metod tar vi en stérre mangd
track och koncentrerar det varefter vi kor
en vanlig immunofluorescens. I och med
att 16sningen dven innehéller antikroppar
mot Cryptosporidium kan vi se bade
Giardia och kryptosporidier. Aven om
kryptosporidier ofta dr mer av ett bifynd
kan det vara bra att veta att man dven
kan se dem eftersom det inte dr ovanligt
att de ses tillsammans, sager han.

ELISA eller inte ELISA?
Enligt Anton de Jong skulle de i princip

Giardiacystor som de ser
ut i immunofluorescens-
mikroskop.

aven kunna sitta upp en enzymkopplad
immunadsorberande analys eller ELISA
som den oftast kallas. Att de hittills

inte har sett ett direkt behov av denna

kansliga metod beror pa tva anledningar.

For det forsta, menar han, maste man ha
ganska manga prov for att det ska l6na
sig vilket SVA i och for sig numera ar
uppe i. For det andra dr immunofluorescens
en mer prisvird metod med ungefar
samma kénslighet.

— Vi jobbar i ett lean-baserat flode dir
vi forbereder de olika stegen samtidigt.
Det tillsammans med att vi har relativt
stora méangder prov gor att vi ganska latt
kan hélla nere kostnaden, siger Anton
de Jong.

Enligt honom 4r det inte ovanligt
att kliniker och djursjukhus anviander
snabbtester vilka bygger pa samma
teknik som ELISA. Dock far man rikna
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med att de flesta av dessa metoder har
nagot ldgre kanslighet.

— Vi har forstas dven mojlighet att
kora PCR pa Giardia. Det ér en vildigt
kéanslig metod, men att den 4 andra sidan
ar dyrare gor att den i de flesta fall inte
ar intressant for djurégare.

Remissen underlattar
Eva Osterman Lind har
forstaelse for att det
inte &r helt latt att
veta vilken diagnostik
man ska vilja som
veterindr eller
privatperson.
—Jag tycker
att det 4r lattast
om man fran
Oppningssidan
pa SVA:s
webbplats
gar direkt till
remisser, sager
hon och visar
sen remissen for
Parasitundersiok-
ning — hund.
— Har ser man
alternativen tydligt,
kan jamfora dem och
kryssa i det som kédnns
aktuellt. Det gar alltid
bra att ringa till veterinér
pa SVA och fraga om man
ar osiker pa vad man ska kryssa
i eller hur man praktiskt gar till viga.
Enligt bade henne och Anton de
Jong viljer de flesta det analyspaket som
pavisar de vanligaste parasiterna som kan
orsaka mag-tarmlidande hos hund.

— Nir det r6r sig om unghundar rekom-
menderar jag det — dd inkluderas flotation
vilket dr bra eftersom spolmask och koc-
cidier ocksa kan ge diarré. Virt att tinka
pa da ar att vi behover lite mer material,
cirka 2-3 msk per prov eller ungefir en
halv deciliter totalt, siger Anton de Jong.

For forskare kan det vara intressant med
koncentrationsmetoden, ett alternativ som
inte star med pé remissen.

— For de flesta kliniker och djurdgare ér
det sdllan relevant, men metoden kan man
passa om man till exempel som forskare vill
utreda Cryprosporidium, fortsitter han.

Ett specialiserat labb

Pa fragan hur de stora djursjukhusen och
klinikerna goér med sina prover tror de
bada att de flesta proverna skickas till
utldndska laboratorier.
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Anton de Jong, laboratorieingenjor, i tracklabbet tillsammans med praktikant Atefeh Besharati.

— Det finns en hel del de kan gora
sjdlva, men dven for storre kliniker kostar
det mycket att ha labbpersonal, olika
metoder och de reagenser som behovs.
Det ir tveksamt om det blir billigare att
gora det sjilv, siger Anton de Jong pa
végen in till tracklaboratoriet dit proverna
anldander pa morgonen och dir de sedan
sorteras efter djurslag.

— Enligt det flode som vi jobbar efter
skriver vi in proverna pa morgonen,
mairker upp dem och forbereder sedan
for analys. Pa eftermiddagen sitter vi och
laser vid vara mikroskop.

Just for tillfdllet ar det sa kallade diarré-
paket som analyseras och proverna kors
i omgangar om tolv dér det forst tas ut
tillrdckligt med provmaterial for flota-
tionen. Darefter stryks material ut med en
bomullstops pa glas, torkar en stund och
fixeras sedan i metanol och fargas in med
antikroppslosning. Proverna behover in-
kubera med I6sningen under en halvtimme
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i varmeskap pa 37 grader och skoljs sedan
med fosfatbuffrad saltlésning (PBS).

Aven gamla metoder fungerar
I tracklaboratoriet tréffar vi ocksa Atefeh
Besharati, praktikant pa SVA sedan tre
manader, som arbetar med ett luftvigspaket
dér analys f6r lungmask ingér, nagot
som dr relativt vanligt pa hund (cirka
10 procent av proven som analyseras ar
positiva). Hon anvinder sig av Baermanns
trattmetod for att pavisa levande nematod-
larver i trackprov. Med sina drygt 100 ar
pa nacken ar det, enligt Anton de Jong, ett
bra exempel pa en av flera gamla parasit-
ologiska metoder som fortfarande fungerar
bra.

— Den fungerar for alla nematodlarver
i track, sdger han visar vidare in till
centrifugsrummet.

— Niér man gor flotation fungerar det
dven att vinta och lata dggen flyta upp till
ytan, men det gar snabbare och det blir
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Prislista SVA

® Giardia och Cryptosporidium,
track (IF)
310,00 kr

® Paket: Mag-tarmparasiter, hund,
tréck (flotation + IF Giardia/Crypto +
makroskopisk undersokning) | detta
analyspaket pavisas de vanligaste pa-
rasiterna som kan orsaka mag-tarm-
lidande hos hund. Exempelvis kan
spolmask, koccidier, hakmask, Giardia
och Cryptosporidium diagnostiseras.
Observera att hunden inte far ata av-
foring fran andra djur 1-2 dygn innan
provtagning!
635,00 kr

® Parasitologisk trackprovsanalys, till
exempel spolmask, koccidier, Giardia
(flotation med zinksulfat)
500,00 kr

® Cryptosporidium och Giardia, track (IF
med koncentrationssteg) ar en analys
amnad for att pavisa oocystor av
Cryptosporidium spp. Aven eventuella
cystor av Giardia kan pavisas. | denna
diagnostik utfors ett koncentra-
tionssteg innan immunofluorescens
vilket gor metod kansligare och extra
lamplig om specifik fragestallningen
ar Cryptosporidium spp.
650,00 kr

renare om man centrifugerar proven. Till
flotationen anvinder vi oftast en socker-
salt-16sning som &r 30 procent tyngre dn
vatten. For att pavisa cystor av Giardia
anvinds i stillet en zinksulfatlosning som
ar 15 procent tyngre dn vatten.

De utfor ungefér lika manga flotationer
som analyser med immunofluorescens
eftersom bada ingar i deras vanligaste
paket for hund och katt. Det dr ungefar
30-40 analyser per dag i genomsnitt
och alla prov sparas i kylskdp en vecka i
hindelse av att de eller kunden behover
komplettera med fler analyser, vilket
hénder ganska ofta. Att insdndaren fran
borjan har valt fel analys pa remissen eller
att veterindren pa SVA foreslar komplet-
terande analys efter att ha ldst anamnesen
kan vara anledningar till ytterligare en
diagnostisk metod. Det kan ocksa handla
om att man har fatt ett negativt svar pa en
metod och vill komplettera med en annan
for att vara siker. m
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Hon vill hitta kopplingen
mellan mage och kanslor

Just nu genomfors en studie om kronisk enteropati och emotionell halsa hos hund pa
Evidensia Specialistdjursjukhuset i Helsingborg. Svensk veterinartidning har traffat
veterinaren Ulrika Ludvigsson som leder forskningsprojektet.

TEXT OCH FOTO LILL ERIKSSON

Som veterindr har hon fastnat framst for
gastroenterologi och beteenderelaterade
problem hos hund.

- Mitt intresse for etologi och beteende-
relaterade problem borjade redan under
studietiden. Nar jag sedan borjade jobba
hir pa kliniken i Helsingborg vaknade
intresset dven for gastroenterologi. Jag moter
manga hundar med kronisk enteropati som
ocksa har beteendeproblem sa det &r en bra
kombination av intresseomrade. Jag tycker
forskning saknas pa omradet och vill komma
langre inom samverkan mellan kroniska
sjukdomar och emotionellt vilméaende. Det
ar intressant och givande att arbeta med
hela hundens maende i dtanke, inte bara det
fysiska. Det finns mycket vi kan gora for
att forbattra hundars emotionella vilbefin-
nande, sdger Ulrika Ludvigsson.

Nu firar hon tio ars anstéllning pa
Evidensia Specialistdjursjukhuset
Helsingborg med en forsta forskningsstudie
i dmnet. Detta blir férsta publikationen
efter examensarbetet som publicerades
2014 (I like my dog, does my dog like me?).
Forskningsmeriterade veterinirkollegan
Linda Toresson kom med forslaget och
har peppat Ulrika Ludvigsson att leda en
egen studie.

- Har prioriteras och uppmuntras forsk-
ning, den andan finns i huset sedan lang
tid tillbaka. An sé linge tycker jag att det
fungerar bra fér mig att ocksa att ha en fot
i forskningen. Det ger lite extra motivation
att fa grotta ned sig och det ar ett avbrott
fran det vanliga arbetet. Och sa haller man
sig a jour med nya kunskaper. Det ar kul,
men det 4r tidigt i projektet an — vi ar bara
i forsta fasen, fortsatter Ulrika Ludvigsson
som vill ta reda pa om hundar med kronisk
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tarminflammation 4r mer emotionellt
instabila 4n friska hundar.

Svart att hitta fungerande behandling
Sjukdomar i magtarmkanalen 4r en av de
vanligaste orsakerna till att hundar tréaffar
veterindr. En del av dem har kroniska
sjukdomar i magtarmkanalen som idag
kan behandlas pa flera olika evidens-
baserade sitt. De flesta hundarna svarar
bra pé sina behandlingar och éterfar god
livskvalitet, men f6r 5-27 procent ar det
svart att hitta en fungerande behandling,
vilket ofta leder till avlivning.

Pa kliniken i Helsingborg upplever
Ulrika Ludvigsson och hennes kollegor i
gastroenterologiteamet att en relativt stor
andel av hundarna med kronisk enteropati
ocksd dr dngsliga, stressade, har problem
med radslor eller pa annat satt har svart
att hantera situationer i sin vardag.

- Vart intryck 4r att hundar med
kronisk enteropati i stérre utstrickning
har emotionella eller beteenderelaterade
problem én friska hundar. Det finns dock
i dagsldget ingen studie som har under-
sokt om det finns ett samband, sdger
Ulrika Ludvigsson.

Hos en del hundar med kronisk entero-
pati upplever veterindrerna ocksa att de
inte far ett bra terapisvar forrain hundarna
ocksa fétt hjdlp med sina eventuella
emotionella problem.

- Tarmen star i kontakt med den
delen av hjdrnan som styr vara kénslor
via gut-brain-axis. P4 ménniska ar det
tydligt visat att personer med kroniska
tarminflammationer har en hogre risk
att ocksa utveckla psykiska problem sa
som dngslighet och depression. Denna
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koppling gar i bada riktningarna, sa kronisk
magtarmsjukdom predisponerar for
psykiska problem och psykiska problem
kan predisponera for kroniska magtarm-
sjukdomar. Liknande samband har ocksa
visats hos moss, sager Ulrika Ludvigsson.

Kan er teori gélla dven for katt?

- Det vagar jag inte uttala mig om, jag vet
inte om emotionell stabilitet 4r ett begrepp
applicerbart pa katt. Katter och hundar ar
vildigt olika beteendemassigt och jag arbetar
i princip uteslutande med beteende-
problem hos hund. Men jag skulle siga

att det ar troligt att dven katters emotio-
nella maende och beteendemonster kan
paverkas av en kronisk enteropati. Katter
ar dock mycket bittre pa att dolja problem
- hundar &r, enligt mig, enklare att tyda,
sdger Ulrika Ludvigsson.

Studien &r viktig menar hon. Om det
visar sig att det finns ett samband mellan
kronisk enteropati och emotionell hilsa
kan detta leda till att fler hundar far en
annu béttre behandling i framtiden.

- D4 uppmarksammas och 6kar
medvetenheten om denna samverkan.
Forhoppningsvis kommer det kunna
leda till att fler veterindrer beaktar bade
magtarmkanal och emotionell hilsa vid
utredning och behandling - det kan leda
till fler framgéngsrika behandlingar och en
okad livskvalitet for manga hundar, sager
Ulrika Ludvigsson.

Samarbete med brittisk veterinarer
Studien bedrivs helt pa kliniken i Helsing-
borg och ér inte knuten till nagot laroséte.
Projektet handleds av Linda Toresson.
Projektet ar ocksa ett samarbete med
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"Om man har en hund med kronisk tarminflammation som inte svarar tillrackligt pa sin behandling bér man undersoka hur den mar emotionellt och
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fungerar beteendeméssigt. De behdver inte ha utvecklat ett beteendeproblem, men kan ha egenskaper forenliga med emotionell instabilitet vilket skapar
stress i dess vardag/; séger leg veterinar Ulrika Ludvigsson.

de brittiska veterindrerna Sarah Heath,
diplomate inom djurskydd och beteende-
medicin (DipECAWBM), och Carrie
Tooley som gar en residency inom samma
omrade. Infor studien tryckte de pa vikten
av en bredare definition av teorin, att man
inte bara ska titta pa symtom som till
exempel dngslighet.

- For att fa hjalp med de beteende-
relaterade delarna i projektet sa har vi
varit lyckosamma att fa med oss Sarah
Heath och Carrie Tooley i projektet. De
béada arbetar till vardags uteslutande med
beteendemedicin och upplever att manga
hundar med beteendeproblem édven har
kroniska magtarmproblem, sdger Ulrika
Ludvigsson.

Emotionell stabilitet

Fran borjan hade Linda Toresson och
hon ténkt titta pa prevalensen av symtom
sa som exempelvis separationsangest och
ljudrddsla hos de bada grupperna. De
brittiska forskarna fick dem att forsta att

detta bara 4r en liten aspekt av emotionell
hélsa hos hund. Dérfér har de valt att titta
pa emotionell stabilitet i stallet.

- Man kan sdga att emotionell stabilitet
beskriver hur en hund generellt hanterar
och reagerar i vardagssituationer, hur vil
den kan tackla beteendemassigt svara
situationer. Vi har ocksa valt att ta med
och se pa hundarnas somnvanor samt
eventuella etablerade beteendeproblem.

Ulrika Ludvigsson tycker det skulle
vara bra om svenska veterindrer fick ldra
mer pa omradet.

- Jag tog examen 2009 och om jag ser
tillbaka pa min egen veterinargrundutbild-
ning sa hade vi nédstan ingen undervisning
alls om etologi pa hund och katt. Det hade
varit roligt om det blev mer. Det 4r manga
hundar som lider av dessa beteendeproblem.
Manga ganger har jag onskat att hundagarna
hade kunnat komma tidigare, ibland
har det gatt sa langt att de ar ganska
uppgivna.

De kan inte limna hundarna ensamma,
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hundarna ér ridda for vissa ljud eller
situationer, eller 4r utatagerande.

- Vid mote med dessa djurigare for-
soker jag skapa realistiska forvantningar,
béde avseende resultat och vilken insats
som kommer att kravas. Djurdgarna
forvantar sig ibland en "quick-fix” sa det
ar viktigt att vi tillsammans skapar en
realistisk malbild for att optimera chanserna
for en lyckad behandling. Vid bland annat
kraftiga radslor och dngslighet hos hundar
har vi mojlighet att anvinda ldkemedel sd
som klomipramin eller fluoxetin som de
oftast inte har provat innan de kommer till
oss. Det kan vara nyckeln till att komma
framat.

Forskarna kommer att samla in totalt
100 deltagare, varav 50 hundar med kronisk
enteropati i alderspannet ett till tio ar och
50 friska kontrollhundar i motsvarande
alder. Samtliga djurdgare som kommer till
gastroteamet med en hund som matchar
inklusionskriterierna kommer att bli
tillfragade. Den friska kontrollgruppen
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kommer att samlas in bland de hundar
som kommer for profylaktiska atgarder.

- De sjuka hundarna kommer vi troligtvis
fa in ganska litt, de 4r en stor patient-
grupp hos oss. Det blir mer utmanande
att hitta matchande friska kontrollhundar.
Gor vi inte det hir pa sjukhuset sa far vi
eventuellt vinda oss utat och annonsera efter
friska hundar, sager Ulrika Ludvigsson.

Djurdgarna ombeds svara pa ett frage-
formulér online som dels innehaller fragor
om symtom fran magtarmkanalen, dels
fragor kring hundens beteendemonster,
eventuella beteendeproblem och somnvanor.
Frageformuléret ar framtaget specifikt till
denna studie och 4r inte validerat i sin
helhet i tidigare studier. Det innehaller
ddremot avsnitt som &r validerade sedan
tidigare, bland annat Canine Inflammatory
Bowel Disease Activity Index (CIBDAI)
och Positive and Negative Activation
Scale (PANAS).

Hundégarna ska ocksa samla och skicka
eller ldimna in tva avforingsprov frin sin
hund. Dessa fryser Ulrika ned och sparar
till eventuella framtida studier inom
omradet.

- P4 ménniska har man undersokt
och sett samband mellan tarmfloran
och psykiska problem sé det skulle vara
superspannande att undersoka hos hund,
men det ligger ldngre fram i tiden.

Studien gar ut pa att se om det finns en
generell skillnad i svaren fran djurdgare
till hundar med kronisk enteropati jamfort
med friska hundar.

- Om vi kan se ett generellt monster i
att hundar med kronisk enteropati oftare
eller i hogre grad uppvisar symtom pa
emotionell instabilitet jamfort med friska
hundar skulle detta styrka var misstanke,
sdger Ulrika Ludvigsson.

Tvaarigt projekt

Projektet finansieras av tva stipendier,

en lokal fond (Ulla Yards stiftelse) som
bidrar med medel till studien, samt
Stiftelsen Svensk Djursjukvard som
finansierar tio procent av Ulrikas arbets-
tid for forskning.

- Det tacker en del, men det blir d4ven
arbete pa fritiden. Vi har tre barn och
min yngsta ar bara ett ar, sa skulle jag
gora allt pa fritiden skulle jag kndcka mig
sjalv, sager Ulrika Ludvigsson.

Hon har fatt medel for tva ar, varav ett
halvar ar forbrukat. Just nu pagar rekry-
teringen av sjuka hundar, senare i host
borjar man leta kontrollhundar, férhopp-
ningsvis ar alla 100 hundar med senast
till varen. Nér materialet 4r sammanstéllt
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Sambandet mellan kroniska tarminflammationer och psykiska problem &r klarlagt hos ménniska, men
ingen har undersokt om det ocksa finns hos hundar. Det vill Ulrika Ludvigsson &ndra pa. Pa bild dven
patienten, siberian huskyn Megan.

planerar man att publicera resultaten i en
vetenskaplig tidskrift.

Beteendeproblem kan forebyggas
Kan man gora nagot forebyggande for att
undvika beteendeproblem hos hundar?

- Absolut, pa flera olika sitt. Grund-
laggande ar att vi avlar pa mentalt stabila
och trygga individer och inte hundar som
ar emotionellt instabila eftersom delar
av detta riskerar att 6verforas till ndsta
generation.

Det ar ocksa viktigt att ta vil vara pa
socialiseringsperioden och lata valpen
gradvis stota pa, och vinja sig vid olika
situationer och miljoer som den ska leva i.
Det adr exempelvis viktigt att tidigt lagga
en bra grund for att kunna ldmna sin hund
ensam hemma. Ulrika tror att vi sannolikt
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kommer stGta pa mer separationsrelaterade
beteendeproblem nu efter pandemin nér
manga nyblivna hundégare borjar jobba pa
sina arbetsplatser igen och hunden plétsligt
kanske behover limnas ensam hemma.

Precis som méanniskor behéver de grund-
laggande behoven tillfredsstallas hos djur
for att de ska ma bra emotionellt.

- Fysisk rorelse, psykisk stimulans och
somn ar viktigt. Man maste ocksa som
hundigare vilja en hund som passar in i
sin livssituation och det sittet man vill leva
med sin hund. De flesta hundraserna ar
framavlade for specifika egenskaper, som
de sedan inte far utlopp f6r om de sitts i fel
milj6 vilket ofta leder till problem. Hunden
maste passa det livet man som djurdgare
kan erbjuda, da ges optimala forutsitt-
ningar for att ma bra. m
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Forskningsframsteg
iInom kronisk enteropati

Johanna Holmberg ar doktorand inom internmedicin, sallskapsdjur, med inriktning mot
gastroenterologi vid Institutionen for kliniska vetenskaper pa SLU. Pa kort tid har hon
gatt fran att vara kliniker till forskarstuderande och publicerade sin forsta artikel som
doktorand i somras inom amnet kronisk enteropati hos hund.

TEXT OCH FOTO MATS JANSON

Det har gatt fem ar sedan Johanna
Holmberg tog sin veterindrexamen vid
SLU vilket, menar hon sjilv, gor att hon
ar tillrackligt ny som veterinar for att
minnas den oro man som nyutexaminerad
veterindrernas kdnner for att inte rdcka
till ute i arbetslivet. Utan avsikt har vi
hamnat i en diskussion om den veterinira
arbetssituationen och forskarstuderande
Johanna Holmberg kan se hur olika
forandringar i samtiden samverkar och
paverkar yrkesrollen.

— Det ror sig troligen om en kombination
av att utvecklingen har gatt fort framat
och att varden har blivit mer och mer
avancerad, samt en viss 6kad press fran
sociala medier.

Samtidigt har sillskapsdjuren fétt en
ndrmare relation med djurdgarna. Katter
lika mycket som hundar har blivit familje-
medlemmar och det giller dven kaniner
och marsvin.

— Nar man forr traffade exotiska djur
i rollen som veterinar var det oftast for
att utfora enklare atgdrder. I dag ser det
annorlunda ut. Vi behéver utféra mer av-
ancerade behandlingar och maste darmed
ldara oss mer. Det ér stora kunskapsméngder
som man ska ta till sig inom manga olika
omraden, sdger hon.

For Johanna Holmberg, som dnda
sedan veterindrexamen har haft siktet
instillt pa kompetensutveckling och
forskning, fyller en stor arbetsplatser som
SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
en viktig funktion nir det kommer till att
ldra sig mer och utvecklas i sin yrkesroll.

Forskning och undervisning

Intresset for internmedicin vicktes och
vaxte under Johanna Holmbergs tid pa
Anicura Djursjukhuset Albano efter
examen. Det var dar hon jobbade nir
SLU la ut en annons for en forskarutbild-
ningstjanst inom gastroenterologi. Hon
hade visserligen inte sysslat specifikt
med det filtet inom internmedicinen,
men hon sokte tjansten for att den dels
innefattade ett vildigt intressant 4mne,
dels eftersom hon dnda sedan veterinar-
grundutbildningen hade velat komma in i
“forskningsvirlden”.

— Det var en licentiattjanst uppdelad
mellan SLU och UDS med finansiering
for halva doktorandtiden. For den étersta-
ende tiden fick jag soka pengar via olika
finansidrer; vissa for att ticka materiella
investeringar och andra for 16n. Tack vare
Stiftelsen Djursjukvard i Stor-Stockholm
kan jag fullfolja min doktorandtjénst, siger
Johanna Holmberg som har insett att en
doktorandtjénst ocksa dr en utbildning
i hur man agerar som forskare, inklusive
hur man skriver ans6kningar och soker
stipendier.

— Som tur dr far man bra hjilp och
mycket stod av sina handledare.

Utvecklingen gar mot

en tydligare specialisering

Till att borja med jobbade hon 67 procent
som doktorand och la de resterande 33
procenten pa UDS — framst med poliklinik-
listor for patienter med magtarmproblem.
I dagslaget har balansen skiftat till runt 20
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procent pa UDS och resten pa SLU.

— Tanken &r att jag ska borja involveras
i undervisningsmoment sd smatt. Till
exempel deltar jag i veterindrstudenternas
praktiska mottagningslistor dedikerade
for traning pa enklare fall, sdger Johanna
Holmberg.

For henne innebar det i svepande drag
att hon héller sig i bakgrunden, lyssnar
och tar vid om nagon har svirt att komma
vidare eller inte kan svara pé en fraga.

Pé det foljer utvardering av hur det har
gatt och diskussioner med studenterna.
Med andra ord har det mest varit kliniska
delar i kontakten med studenterna men
tanken ar att hon ska komma in mer i
undervisningen.

— Det ar svart att undervisa samtidigt
som det ir kul. Med tanke pa att jag bara
har varit fardig i fem ar finns det fortfarande
erfarenheter som jag saknar. Ibland
hinder det att jag stoter pa fall under ett
akutpass som jag inte har full koll pa, det
kan till exempel handla om nagonting
utanfér min inriktning som jag exempelvis
maste fraga ortopederna om.

Chansen att fa grotta ner sig i nagot som
hon tycker dr kul och bli battre pa det, ar
nagot som hon verkligen uppskattar med
doktorandtjansten. Och nagot som ligger i
tiden med en allt tydligare specialisering.

— Bara internmedicin ar ett jattestort
omrade som kraver mycket av en som
veterindr. Jag dr mer teoretiskt dn praktiskt
lagd och mirkte tidigt att jag har lattare att
ta till mig teoretisk information &n att lara
mig praktiska saker, till exempel kirurgi.

-
NUMMER 8 - 2022 27




FOKUS

Enteropatistudien

Johanna Holmbergs férsta doktorand-
projekt var en retrospektiv studie dar
periodprevalens, rasdisposition, kliniska
sjukdomstecken, diagnostiska resultat
och behandlingsrespons undersoktes hos
hundar med kronisk enteropati pa SLU
Universitetsdjursjukhuset (UDS) i
Uppsala samt Anicura Djursjukhuset
Albano i Stockholm mellan aren
2013-2018. Den fullstandiga artikeln
ar publicerad i tidskriften Animals i juni
2022. (se Johanna Holmbergs samman-
fattning pa sidan 32).

— Kortfattat kan man séga att vi
gjorde en journalstudie for att kartlagga
hundar med kronisk enteropati. Hur ser
prevalensen ut i Sverige och vilka raser
ar det som drabbas hir? Det fanns redan
ganska mycket information om hundar
med kroniska magproblem och vad de
far for blodprovsfériandringar och vilka
blodprovsférandringar som kan innebéra
en negativ prognos. Men trots forskning
finns det lite statistik i databaser som man
kan ta del av.

Nir hon studerade diagnosregister i
journaldata var diagnosen ofta satt som
diarré.

— Och det har ju hunden, men det kan
bero pa allt fran att den har atit en hel
julskinka och har fétt diarré till att den
faktiskt har kroniska problem. Det var
anledningen till att mitt arbete tog sa
lang tid. Jag borjade for tva och ett halvt
ar sedan och satt néstan hela forsta aret
och léste 2 400 journaler fran UDS och
Albano, siger hon.

For aren 2013-2018 sokte hon pa
diagnoser som var kopplade till diarréer,
kriakningar, viktnedgang och andra sjuk-
domstecken som kunde tyda pa diagnosen
kroniska magproblem, alltsa hundar som
har problem ldngre 4n tre veckor i strack
eller att de stindigt lever med upprepade
magproblem.

— Man ska ocksa ha uteslutit parasiter
och andra orsaker till symtomen —
exempelvis njursjukdomar som leder till
kriakningar — sa att det verkligen bara ar
magen, sdger hon.

Att arbetet tog lang tid berodde ocksa
pa att sokkriterierna gav valdigt manga
traffar. De som var med i studien skulle
ha haft fler 4n tre besok for symtom som
hade med magen att gora. Av 2 400
journaler var det till slut 814 patienter som
var "helt sanna magkroniker”.

— Andra hade varit inne tre ganger pa
lika médnga ar men kanske for att ha atit en
strumpa etcetera.
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Kapselprojektet

Nir Johanna Holmberg hade paborjat sin
doktorandtjanst hade det redan pratats
en del om videokapslar och det fanns en
plan pa att géra en studie kring virdet

av att anvinda dem for utvardering av
hundar med kronisk enteropati. Den
kapsel som fanns i atanke var av market
Alicam som tar tita sekvenser av bilder i
hela mag-tarmkanalen under en period pa
cirka 24 timmar.

— Den har anvints en del for att under-
soka hundar med blédning i tarmen. Det
finns studier gjorda pa det omradet, men
inte ndgon uttalad studie sedan tidigare
om huruvida det 4r en bra metod for att
studera kronisk enteropati, siger Johanna
Holmberg.

”Kamerabildernas
hoga kvalitet
ar nagot som man
bor ha i atanke
nar man utvarderar
fynden.”

Samtidigt ser hon framst att kapslarna
kan vara ett komplement till andra diagnos-
tiska metoder. I de fall da kapslarna kan
ersitta exempelvis gastroskopi dr dd man
vill undvika att sdva patienten.

— Det kan ju vara sa att hunden ar
gammal och har ett blasljud och man inte
vill séva den, och vill man se hela mag-
tarmkanalen inklusive tunntarmen sa blir
det ju ocksa bittre med kapselkameran,
sdger hon.

Aven om resultaten inte dr klara 4n har
projektgruppen kunnat konstatera att
metoden som sadan fungerar bra.

— Nir vi horde av oss till foretaget och
ville bestilla kapslar s var de lite funder-
samma kring att ge den till hundar med
konstaterade magproblem da de kan ha
lite sdmre transporthastighet genom tarmen.
Batteritiden 4r cirka 24 timmar och de
var helt enkelt oroliga for att kapseln
skulle ligga kvar och skvalpa i magsdcken
med resultatet att man bara far bilder pa
magsdcken. Kapslarna passerade dock
igenom under ett dygn pa samtliga hundar
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med resultatet att alla fick kompletta
undersokningar.

Diagnostik som fungerar
Forskargruppen samlade 15 hundar med
kroniska magproblem i form av langvarig
diarré, krakning och viktnedgéang. Ut6ver
det samlade de lika manga friska hundar
som motsvarade de sjuka vad gillde ras,
vikt och alder. De genomférde samma
undersokningar pa dem for att se att de
verkligen var helt friska och utan historik av
magproblem eller viktnedgang. Darefter
fick bade de friska hundarna och de sjuka
hundarna svélja varsin kapsel. Informatio-
nen ska sedan bearbetas av tva blindade
veterindrer som dr specialiserade pa att
lasa sadana hir kapslar.

Johanna Holmbergs schifer Wera var
med i den friska kontrollgruppen. For att
demonstrera hur kapslarna administreras
peroralt anvander hon sin egen schifer
Wera.

— For att de ska svilja kapseln som
ar tre centimeter lang ar det viktigt att
man stoppar den langt bak i svalget pa
hundarna, siger hon och visar vant pa den
lydiga hunden hur det gar till.

— De maste fasta 16 timmar innan och
atta timmar efter for att det ska vara rent i
magtarmkanalen sa att kapseln inte tdcks
av mat eller avforing.

For méanga av hundarna med kronisk
enteropati var fastan inget storre problem
da de ofta har nedsatt aptit. For de friska
hundarna var det sannolikt jobbigare
att behova fasta men fungerade Gverlag
vildigt bra.

Metoden har anvints lainge pa human-
sidan och den stora skillnaden ddr som
Johanna Holmberg pekar pa dr att man
inte behover plocka upp kapseln med
avforingen. I stdllet har man en sdndare
pa sig i baltet ddr bilderna registreras.

— Resultatet blir ndstan som en film,
forklarar hon och visar pa sin laptop.

Det ar skarpa bilder med férvanansvirt
hog upplosning. Man kommer ndra och
detaljerna framstar klart.

—Ja, man ser smé detaljer valdigt litt,
vissa ganger tydligare dn pa en gastro-
skopi. Faktum ar att ndgra av hundarna i
studien ocksa gastroskoperades trots att
det egentligen inte ingick i studien. Da
kunde man konstatera att flera av de sma
saren eller prickarna som man hade sett
med kameran inte blev sa tydliga med
gastroskopet. Det behéver inte betyda
att gastroskopi dr samre, det kan handla
om att man kommer fran en annan vinkel
och att en liten grej darfor ser storre ut
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Schéafern Wera uppfyller
inklusionskritierna for den
friska kontrollgruppen.

med kameran dn vad den egentligen ar.
Kamerabildernas hoga kvalitet 4r nagot
som man bor ha i atanke nér man utvirderar
fynden, sdger hon och ger ett exempel:

— Hur viktigt det ar den dar lilla
pricken egentligen. Vi ser den, men har
den nagon signifikans?

Fynd dven hos symtomfria hundar
I nédsta bildsekvens befinner vi oss i
tunntarmen. Slemhinnan ser fin ut men pa
vissa hall ser det rott och irriterat ut med
utspridda vita prickar.

— Sa hir kan tarmen se ut om det fore-
kommer utspinda (dilaterade) lymf-
kirl vilket de ibland kan ha vid kronisk

enteropati. Intressant i sammanhanget ar
att de har bilderna ir ett fynd fran en av
de friska kontrollhundarna. I rapporten
fran tillverkaren som ingér i kostnaden
for kapseln kunde Alicam konstatera att
flera av kontrollhundarna hade avvikande
fynd i magtarmkanalen, sdger Johanna
Holmberg.

Hon 6ppnar en bildfil fran Alicam for
att ge ytterligare ett exempel. Ett tyd-
ligt sar syns i en av kontrollhundarnas
tolvfingertarm.

— Som du kan se ser tarmen bra ut i
6vrigt men hir syns ett stort rétt sar. Aven
detta 4r en hund utan sjukdomstecken. Ar
det ett fynd i sig att flera av de friska ocksa

SVENSK VETERINARTIDNING -

har haft avvikande fynd? Bor vi fundera
pa varfor det ér sa? fragor hon retoriskt
och svarar sjalv:

— Om inte annat visar det att hunden i
fraga antingen inte hade sa mycket besvir
av det i det hir laget eller att den dr duk-
tiga pa att dolja det. Hundens allméntill-
stand och hur den mar &r ju det viktigaste
anda. Det dr ocksa det vi strivar efter med
behandlingen. Nir studien &r klar och alla
bilder ér analyserade kommer vi fa svar pa
hur stor skillnaden 4r mellan patient-
grupperna. Férhoppningsvis far vi da ett
svar pa hur stor hjalp vi har av kapslarna
som en diagnostisk metod for hundar med
kronisk enteropati, avslutar hon. m
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PAGAENDE PROSPEKTIV KLINISK STUDIE:

Vardet av att anvanda videokapseln
Alicam for att utvardera hundar
med kronisk enteropati

Deltagare i projektet: Johanna Holmberg, Lena Pelander, Ingrid Ljungvall, Caroline
Harlos, Thomas Spillmann, Alice Defarges, Jenny Stiller och Jens Haggstrom

TEXT JOHANNA HOLMBERG, LEG VETERINAR, DOKTORAND VID INSTITUTIONEN FOR KLINISKA VETENSKAPER (KV), SMADJURSMEDICIN

narkos kan vara kontraindicerat for en
del patienter av olika skil (2).

VIDEOKAPSELENDOSKOPI AR EN icke-invasiv
metod for att utvirdera hela magtarm-
kanalens utseende och har anvints inom
humanmedicin i mer 4n ett drtionde (1).
Metoden har endast sporadiskt anvints
inom veterindr-
medicin, men en
videokapsel av
market Alicam finns
nu tillgidnglig for att
pa ett nytt detaljerat

kronisk enteropati utvdrderas. Studiens
syfte dr att bedéma om videokapseln kan
vara vardefull som komplement, eller
i vissa fall ersdttning fér konventionell
endoskopi, for att analysera magtarm-
kanalen hos hun-
dar med kronisk
enteropati.

Femton privatdgda
hundar med kronisk
enteropati och 15

1 EN PAGAENDE prospektiv klinisk studie,
som utfors pa SLU Universitetsdjursjuk-

Upplyst bildfang

Patenterad ALI-teknik .
Lysdioder som styrs

oberoende av varandra
justerar automatiskt

Kapselns fyra kameror
fangar mag-tarmkanalen i

satt undersoka
hundens hela
magtarmkanal.
Videokapseln

360-graders hogupplosta
bilder.

ljusintensiteten genom hela
fotoprocessen for optimala
ljusforhallanden.

—

friska kontrollhundar
rekryterades till
studien. Inklu-
sionskriterier

administreras i
hundens mun

och plockas

upp i

avforingen

efter att

den har

transporte-

rats genom

hela mag-
tarmkanalen.

Den huvudsakliga
fordelen med video-
kapselendoskopi jamfort

med konventionell gastrokoloskopi ar

att hela magtarmkanalen kan utvarderas
trots att patienten inte behover sovas for
undersokningen. Detta ér fordelaktigt da
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kroppsvikt
mellan

; for hun-
' L darna med
i kronisk
1] entero-
“ pati var
! att de
var >1 ar
gamla,
hade en
—

huset (UDS) i Uppsala och Anicura
Djursjukhuset Albano i Stockholm,
ska virdet av att anvdnda videokapseln
Alicam for att undersdka hundar med

2022

10-70 kg,
och hade
ihallande (>3 veckor)
eller dterkommande gastrointestinala
problem. Hundarna fick inte behandlats
med antiinflammatorisk eller prokinetisk
behandling. Det skedde en matchning
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En tunntarm med utspanda (dilaterade) laktealer.

Duodenalpapillen.

gillande ras, alder och kroppsvikt mellan
hundarna med kronisk enteropati och

de friska kontrollhundarna. Inklusions-
kriterier for de friska kontrollhundarna
innefattade att de var >1 ar, hade en
kroppsvikt mellan 10-70 kg, inte hade
nagon tidigare historik av gastrointestinala
problem, allergi eller immunsjukdom
och inte heller behandlades med nagon
medicin. Exklusionskriterier for bada
grupperna innefattade parasitinfektion,
uppenbara tecken pa neoplasi eller pan-
kreatit vid bukultraljud, eller tecken pa
annan systemrelaterad sjukdom utifran
blodprovssvar.

SAMTLIGA HUNDAR I studien genomforde

en klinisk undersokning, omfattande
blodprover, fullstindigt bukultraljud,
trackprover for att utesluta tarmparasiter,

samt avmaskades med Fenbendazol
peroralt enligt vikt en gang dagligen
i fem dagar. Hundarna fastades i 16
timmar innan och atta timmar efter att
videokapseln administrerades peroralt pa
kliniken. De fick vistas i hemmiljé och
bete sig som vanligt efter videokapselad-
ministreringen. Videokapseln plockades
upp av djurdgaren efter tarmpassage och
aterlamnades pa kliniken.

Videokapslarnas innehall ska analyseras
av tva blindade veterindrer som ar speci-
aliserade pa denna typ av undersokning,
och utvirderas avseende magtarm-
kanalens morfologi. Resultaten kommer
att jamforas mellan grupperna for att
analysera skillnaderna mellan tarm-
morfologi hos friska hundar och hundar
med kronisk enteropati.

De preliminéra resultaten fran den

SVENSK VETERINARTIDNING -

prospektiva studien visade att video-
kapslarna passerade magtarmkanalen
utan komplikationer hos alla hundar,
och fullvirdiga unders6kningar av
mycket god kvalitet erh6lls i samtliga
fall. Innehallet fran videokapslarna skall
analyseras i borjan av hosten 2022,
resultaten skall bearbetas, och artikeln
planeras att publiceras under varen 2023.
En uppfoljande studie for ytterligare
klinisk utvirdering av Alicam-kapslarna
kommer dven att pabérjas under hosten
2022.m
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Retrospektiv studie:
Chronic enteropathy in dogs

— Epidemiologic Aspects and Clinical Characteristics of
Dogs Presenting at Two Swedish Animal Hospitals

| en retrospektiv studie har periodprevalens, rasdisposition, kliniska sjukdomstecken,
diagnostiska resultat och behandlingsrespons hos hundar med kronisk enteropati
undersokts pa SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS) samt Anicura Djursjukhuset
Albano mellan 2013-2018. Detta ar en svensk sammanfattning av en artikel till Svensk
Veterinartidning. Den fullstandiga artikeln ar publicerad i tidskriften Animals i juni 2022.

DELTAGARE | PROJEKTET JOHANNA HOLMBERG, LENA PELANDER, INGRID LJUNGVALL, CAROLINE HARLOS, THOMAS SPILLMANN

OCH JENS HAGGSTROM

KRONISK ENTEROPATI HOs hund omfattar en krakning, nedsatt aptit samt viktnedgang mekanisk obstruktion (2, 4). Diagnosen

grupp kroniska magtarmsjukdomar som (1, 3). Diagnosen kronisk enteropati klassificeras vidare utifran hur patienten

drabbar flera olika hundraser, och defini- stalls ndr andra orsaker till gastrointestinala svarar pa behandling och delas upp i

tionen inkluderar ihéllande (> 3 veckor) problem har uteslutits, det vill sdga foderresponsiv, steroidresponsiv och

eller aterkommande magtarmproblem (1, endokrinologisk sjukdom, njur- eller ickeresponsiv enteropati (1, 5).

2, 3). Vanliga sjukdomstecken ir diarré, leverinsufficiens, parasitdra orsaker, samt Mekanismerna som orsakar kronisk
enteropati ar inte helt kinda men
involverar sannolikt ett komplext samspel

. mellan arftliga faktorer, mikrobiotans
. Norsk Lundehund 5 r —o— sammanséttr%ing, yttre miljéfaktorer och
West Highland White Terrier - § . N
Dvérgpudel : immunforsvaret (3-5).
Border Terrier i Information om férekomst och
Rotthvener- raspredisponering av kronisk enteropati
oxer - £ . >

Cavalier King Charles Spaniel - hos hund ar begrinsad, och det finns ett

Fransk Bulldog - i behov av mer forskning inom dmnet.
She“angifﬁfﬁ'ﬁgge: Syftet med denna retrospektiva studie
Storpudel - var darfor att undersoka periodprevalens,

Bichon Havanais
Golden retriever
Yorkshire Terrier -
Dvérgschnauzer -
Lagotto Romagnolo—
Jack Russel Terrier

rasdisposition, kliniska sjukdomstecken,
diagnostiska resultat och behandlings-
respons hos hundar med kronisk ente-
ropati pa tva stora svenska djursjukhus
mellan 2013-2018. Studien utférdes pa

Schafer— ) ‘ bty
Mops - SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
Blandras— i Uppsala samt Anicura Djursjukhuset
Chlhuaq-gi: Albano i Stockholm och den fullstdn-

diga artikeln 4r publicerad i tidskriften
Animals i juni 2022.

Cocker Spaniel -
Labrador Retriever—

1 1
10 100
Risk Ratio INITIALT UTFORDES JOURNALSOKNINGAR for att

identifiera hundar med kronisk entero-
pati, dar sokningarna inkluderade hundar

Figur 1: Relativ risk av kronisk enteropati och 95 procent. Konfidensintervall
for raser som representerades av >10 hundar i studiepopulationen.
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med tre eller fler besok pa djursjukhusen
pa grund av gastrointestinala besvar
och/eller hundar som hade genomfért
gastroduodenoskopi/koloskopi under
perioden 2013-2018.

Totalt analyserades 2 684 journaler, varav
814 hundar motte inklusionskriterierna
for kronisk enteropati. Periodprevalensen
av hundar med kronisk enteropati var 1,1
procent av det totala antalet hundar som
besokte djursjukhusen under den aktuella
tidsperioden och 4,4 procent av de hundar
som besokte djursjukhusen pa grund av
gastrointestinala besvir. Periodprevalensen
var jamforbar med de resultat som hade
publicerats i tidigare studier.

De hundraser som hade en 6kad relativ
risk for att utveckla kronisk enteropati var
norsk lundehund, west highland white
terrier, dvéargpudel, borderterrier, rottweiler,
boxer, cavalier king charles spaniel, fransk
bulldog och shetland sheepdog (se figur
1). Vissa av dessa raser har dven i tidigare
studier beskrivits som riskraser for att
utveckla kronisk enteropati (4, 6-15),
men till férfattarnas kinnedom har inte
dvirgpudel, borderterrier, cavalier king
charles spaniel och shetland sheepdog
tidigare beskrivits som riskraser. Daremot
har schifer beskrivits som riskras for att
utveckla kronisk entropati i flera tidigare
studier (8,16—18), vilket inte overens-
stimmer med resultaten i denna studie.
En potentiell orsak till resultatet i denna
studie dr att manga schafrar fran svenska
polisen och Forsvarsmakten besoker dessa
tva djursjukhus for profylaktiska atgérder,

vilket leder till en storre proportion friska
schifrar vid dessa djursjukhus i férhallande
till andra kliniker i Sverige. Medianaldern
for debut var 3,8 (IQR 1,8-6,8) ar och
raserna fransk bulldog och dvéargschnauzer
debuterade vid en signifikant lagre alder
(<2,5 ér) jamfort med de andra raserna.

BLODPROVSRESULTAT VAR TILLGANGLIGA fran

95 procent (774/814) av hundarna, och
avvikande resultat som till exempel hypo-
albuminemi (116/662, 17,5 procent), hy-
pokobalaminemi (98/647, 15,1 procent),
och férhojda CRP-nivéer (145/267, 54,3
procent) pavisades. Behandlingsresponsen
kunde Klassificeras hos 72,9 procent av
hundarna och de flesta av dem klassi-
ficerades som steroidresponsiva (55,2
procent), foljt av foderresponsiva (11,4
procent), ickeresponsiva (5,2 procent) och
antibiotikaresponsiva (1,1 procent). Trots
att 43 procent (341/814) av hundarna
hade behandlats med antibiotika vid
nagot tillfalle sa var det bara 1,1 procent
av hundarna som endast svarade pa
antibiotika, och ddrmed klassificerades
som antibiotikaresponsiva. Den laga
proportionen av antibiotikaresponsiva
hundar skiljer sig mot tidigare studier

dédr denna proportion har varit betydligt
hogre (19, 20). Ickeresponsiva hundar
hade storre sannolikhet att presentera med
anemi, hypoproteinemi/albuminemi, for-
hojt CRP och ascites (P<0,05). De hade
aven en signifikant storre sannolikhet

att bli avlivade pa grund av sin kroniska
enteropati (se figur 2).
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I Hundar med ickeresponsiv kronisk enteropati

Ovriga hundar med kronisk enteropati

Figur 2: lllustration av egenskaper hos hundar
med ickeresponsiv enteropati kontrasterat
mot hundar tillhdrande ndgon av de andra
behandlingsresponsgrupperna (foderrespon-
siva, steroidresponsiva, ickeresponsiva och
ickeklassificerade hundar).

Sammanfattningsvis sa stimde period-
prevalensen med resultat fran tidigare stu-
dier. Vissa riskraser stimde med tidigare
studier, medan fyra raser som framkom
i denna studie inte tidigare har beskri-
vits som riskraser. De flesta hundarna
klassificerades som steroidresponsiva och
minst antal hundar klassificerades som
antibiotikaresponsiva. B

ARTIKELNS REFERENSER

1. Dandrieux JR. Inflammatory bowel disease versus chronic
enteropathy in dogs: are they one and the same? The Journal
of small animal practice 2016;57:589-59

2. Heilmann RM, Steiner JM. Clinical utility of currently available
biomarkers in inflammatory enteropathies of dogs. Journal of
veterinary internal medicine 2018;32:1495-1508

3. Washabau RJ, Day MJ, Willard MD, et al. Endoscopic,
biopsy and histopathologic guidelines for the evaluation of
gastrointestinal inflammation in companion animals. Journal
of veterinary internal

4. Simpson KW, Jergens AE. Pitfalls and progress in the
diagnosis and management of canine inflammatory bowel
disease. The Veterinary clinics of North America Small animal
practice 2011;41:381-398 medicine 2010;24:10-26

5. Allenspach K, Wieland B, Grone A, et al. Chronic
enteropathies in dogs: evaluation of risk factors for negative
outcome. Journal of veterinary internal medicine 2007;21:700-
708

6. Dossin, O.; Lavoue, R. Protein-losing enteropathies in dogs.
Vet. Clin. N. Am. Small Anim. Pract. 2011, 41, 399-418.

7. Flesjd, K, Yri, T. Protein-losing enteropathy in the Lundehund.
J. Small Anim. Pract. 1977, 11-23.

8. Kathrani, A;Werling, D.; Allenspach, K. Canine breeds at high
risk of developing inflammatory bowel disease in the south-

8

S

eastern UK. Vet. Rec. 2011, 169, 635.

9. Lilliehdok, I; Gunnarsson, L.; Zakrisson, G,; Tvedten, H.

Diseases associated with pronounced eosinophilia: A study of
105 dogs in Sweden. J. Small Anim. Pract. 2000, 41, 248-253.

Sykes, J.E; Weiss, D.J,; Buoen, L.C.; Blauvelt, M.M,; Hayden,
D.W. Idiopathic hypereosinophilic syndrome in 3 Rottweilers.
J. Vet.Intern. Med. 2001, 15, 162-166.

. Craven, M.,; Mansfield, C.S,; Simpson, KW. Granulomatous
colitis of boxer dogs. Vet. Clin. N. Am. Small Anim. Pract. 2011,
41,433-445.,

Simpson, KW,; Dogan, B;; Rishniw, M,; Goldstein, RE.;
Klaessig, S; McDonough, PL.; German, A.J; Yates, R.M.;
Russell, D.G,; Johnson, S.E,; et al. Adherent and Invasive
Escherichia coli Is Associated with Granulomatous Colitis in
Boxer Dogs. Infect. Immun. 2006, 74, 4778-4792.

13. Hall, E.J; Rutgers, H.C.; Scholes, S.F.E,; Middleton, D.J.;

Tennant, B.J; King, N.M,; Kelly, D.F. Histiocytic ulcerative
colitis in boxer dogs in the UK. J. Small Anim. Pract. 1994, 35,
509-515.

14. Craven, M,; Simpson, JW., Ridyard, A.E.; Chandler, M.L.

Canine inflammatory bowel disease: Retrospective analysis
of diagnosis and outcome in 80 cases (1995-2002). J. Small
Anim. Pract. 2004, 45, 336-342.

15. Allenspach, K,; Wieland, B.; Grone, A,; Gaschen, F. Chronic

SVENSK VETERINARTIDNING -

enteropathies in dogs: Evaluation of risk factors for negative
outcome. J. Vet. Intern. Med. 2007, 21, 700-708.

. Allenspach, K.; House, A,; Smith, K.; McNeill, F.M.; Hendricks,
A, Elson-Riggins, J,; Riddle, A; Steiner, J.M.; Werling, D.;
Garden, O.A,; et al. Evaluation of mucosal bacteria and
histopathology, clinical disease activity and expression of
Toll-like receptors in German shepherd dogs with chronic
enteropathies. Vet. Microbiol. 2010, 146, 326-335.

>

17. Kathrani, A,; House, A.; Catchpole, B.; Murphy, A.; German,
A.; Werling, D,; Allenspach, K. Polymorphisms in the Tlr4 and
TIr5 Gene Are Significantly Associated with Inflammatory
Bowel Disease in German Shepherd Dogs. PLoS ONE 2010,
5, 15740,

18. German, A,; Hall, E.; Day, M. Relative deficiency in IgA
production by duodenal explants from German shepherd
dogs with small intestinal disease. Vet. Immunol.
Immunopathol. 2000, 76, 25-43.

. Dandrieux, J.R.S.; Martinez Lopez, L.M,; Prakash, N.;
Mansfield, C.S. Treatment response and long term follow
up in nineteen dogs diagnosed with chronic enteropathy in
Australia. Aust. Vet. J. 2019, 97, 301-307.

[

2

o

Allenspach, K,; Culverwell, C,; Chan, D. Long-term outcome
in dogs with chronic enteropathies: 203 cases. Vet. Rec. 2016,
178,368,

NUMMER 8 - 2022 33




VETERINARMEDICIN

LITTERATURSTUDIE

| sin litteraturstudie beskriver leg veterinar Ida Pettersson orsaker, diagnostik, behandling och
prognos vid Protein-losing enteropati, PLE hos hund som karaktariseras av en kronisk proteinforlust
via tarmkanalen sekundart till en underliggande tarmsjukdom. Kronisk inflammatorisk enteropati
och intestinal lymfangiektasi ar de vanligaste orsakerna till PLE. Typiska symtom vid PLE ar diarré,
krakningar, anorexi, viktnedgang och letargi. Mortaliteten for PLE ar cirka 50 procent och prognosen

varierar beroende pa symtomens svarighetsgrad och terapirespons.

FORFATTARE IDA PETTERSSON, LEG VETERINAR, EVIDENSIA SPECIALISTDJURSJUKHUSET HELSINGBORG
HANDLEDARE DITTE LJUNGQUIST, LEG VETERINAR, SPECIALIST | HUNDENS OCH KATTENS SJUKDOMAR EVIDENSIA SPECIALISTDJURSJUKHUSET HELSINGBORG

FOTO IDA PETTERSSON

Inledning

Protein-losing enteropati (PLE) ér ett
syndrom som karakteriseras av prote-
inforlust via tarmkanalen orsakat av en
underliggande kronisk tarmsjukdom. PLE
kéannetecknas av en langvarig moderat till
svar hypoalbuminemi med serumalbumin-
koncentrationer som ofta understiger 20
g/L (5, 31). PLE anses ha en reserverad
prognos och patientgruppen ér ofta refraktar
for flertalet behandlingsalternativ (2, 6,

11). Tidig diagnosticering av sjukdomen &r
viktig for att initiera ratt terapi och ddrmed
forbattra 6verlevnaden for drabbade hundar
(5, 31). Litteraturstudien beskriver orsaker,
diagnostik, behandling och prognos vid
PLE hos hund.

Etiologi

Alla former av allvarliga tarmsjukdomar
kan leda till hypoalbuminemi. Kroniska
sjukdomar som leder till PLE éar ofta mer
allvarliga 4n akuta tarminflammationer

som tillfalligt orsakar hypoalbuminemi. Vid
akuta tillstand 4r symtomen och hypoalbu-
minemin ofta 6vergdende med symtomatisk
behandling (31).

Kronisk inflammatorisk enteropati
Kronisk inflammatorisk enteropati, ocksé
kallat Inflammatory Bowel Disease (IBD),
ar den vanligaste sjukdomen férenat med
PLE och ses hos cirka 70 % av hundar med
PLE (5, 11, 14, 19, 40). Diskussioner pagar
huruvida bendmningen IBD ér korrekt

att anvinda for hund eftersom sjukdomen
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skiljer sig fran den humana formen av IBD
(7). 1 denna artikel har férkortningen IBD
bevarats for tydlighetens skull. IBD
kdnnetecknas av en idiopatisk inflamma-
tion i tarmkanalen och indelas efter den
dominerande celltyp som orsakar inflam-
mationen (6). Lymfoplasmacytér enterit
(LPE) som &r den vanligaste formen f6r IBD
ar ocksa den form som framst associeras
med PLE (5, 6). I en granskning av ett
tjugotal publicerade studier fram till 2018
framkom att 68 % av hundarna med PLE
hade diagnosticerats med LPE (5).

IBD antas utvecklas hos individer med
genetiskt anlag i samspel med utlésande
faktorer sasom foderkomponenter, milj6-
faktorer och rubbningar i den intestinala
mikrobiotan (9). Proteinférlusten vid IBD
sker sannolikt pa grund av en férandring i
tarmslemhinnans permeabilitet men dven
genom Okad utséndring av vétska och
proteiner pa grund av 6kad tarmosmolalitet
(5, 10).

Intestinal lymfangiektasi

Intestinal lymfangiektasi (IL) ses hos mer
an hilften av hundarna med PLE (5). IL
karaktdriseras av en hypoplasi av lymfkarlen
i tarmen vilket resulterar i ett 6kat lymfatiskt
tryck lokalt. Tryckokningen leder i sin tur
till en utvidgning av lymfkirlen som ddrmed
forsvagas och lattare gar sonder vilket
resulterar i lackage av proteinrik lymfvitska
ut i tarmlumen (21, 22). Primar IL 4r en
kongenital sjukdom men IL kan dven vara
sekundar till en obstruktion av lymfkirlen,

2022

till exempel orsakat av neoplasi eller gra-
nulom. IL kan 4ven uppkomma sekundart
till venos hypertension vid kongestiv
hjértsvikt (21). IL kan ses 6ver hela
tarmkanalen men PLE ir oftare associerat
med IL i ileums mukosa (40).

Ovriga orsaker

Lipogranulomatgs intestinal lymfangit kan
associeras med PLE och studier tyder pa
att omkring 8 % av hundarna med PLE
diagnosticeras med intestinal lymfangit (5).
Tillstandet kdnnetecknas av en inflamma-
tion i de murala och mesenteriska lymf-
karlen, framst lokaliserat till jejunum och
ileum (24, 39). Tarmkryptskador (crypt
disease) ses hos cirka 7 % av hundarna
med PLE och kdnnetecknas av att intesti-
nala kryptor blir utvidgade och cellfyllda.
Forandringarna ses oftast i duodenum (5,
41, 43, 44). Andra sjukdomar som har
associerats med PLE 4r neoplasi, infektiosa
sjukdomar, magtarmparasiter och kronisk
invagination (5, 10, 31).

Signalement

PLE kan drabba hundar i alla aldrar men
syndromet tycks debutera nagot senare an
andra former for enteropati (11, 28, 41).

Det finns ingen konspredisposition men
raser som rapporterats vara predisponerade
for PLE 4r norsk lundehund, soft coated
wheaten terrier (SCWT) och yorkshire
terrier (4, 31, 36). Norsk lundehund har ofta
en underliggande IL som orsakar proteinfor-
lusten (4, 12). Bland SCWT har en
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Yorkshire Terrier ar en av de hundraser
som ar predisponerade for PLE.

arftlig form av PLE rapporterats som
dessutom kan ses samtidigt som protein-
losing nefropati (PLN). Patogenesen hos
rasen 4r inte klarlagd men det antas vara en
nedirvd immunregulatorisk stérning i njurar
och mag-tarmkanal (25). Hos yorkshire
terrier kan PLE orsakas av IL, LPE och
tarmkryptskador (36). Andra raser som
frekvent rapporteras drabbas av PLE ér
basenji, bordercollie, rottweiler, schifer och
shar pei (5, 31).

Kliniska symtom
Kliniska symtom vid PLE ar typiska for
kronisk tunntarmssjukdom (5). Aterkom-
mande diarréer tillsammans med anorexi
ar vanliga symtom liksom krikningar,
viktnedgang och letargi. Typiska fynd vid
klinisk undersékning dr buksmarta, nedsatt
hull och minskad muskelmassa (14, 19, 21,
25). Om hypoalbuminemin ar kraftig kan
dven symtom relaterade till detta ses sasom
ascites och pittingodem i extremiteter,
skrotum och ansikte (5, 10, 25). Pleural
effusion dr ovanligt men kan resultera i
symtom sésom dyspné och takypné (36).
Hyperkoagulabilitet 4r vanligt forekom-
mande hos hundar med PLE, dven efter
klinisk respons pa behandling (15). Orsaken
ar en kombination av systemisk inflamma-
tion, intestinal forlust av antitrombin III,

hyperaggregation av tromobcyter och
hyperfibrinogenemi. En potentiellt livs-
hotande komplikation ar darfor tromboem-
bolism, vanligast i lungorna. Risken ar dock
lag och studier rapporterar en frekvens

pa 6 %. Symtom pa pulmonell tromboem-
bolism &r framforallt dyspné och takykardi
men dven plétslig dod (5, 15, 17).

Diagnostik

Diagnostiken riktas forst at att bekrafta PLE
och direfter at att faststdlla underliggande
sjukdom. PLE kinnetecknas av en langvarig
moderat till svar hypoalbuminemi och
median-serumalbuminkoncentrationen fran
publicerade studier ar 15 g/L (5). Typiskt
ses panhypoproteinemi men i vissa fall &r
globulinnivierna normala (31). Aven om
hunden har symtom pa tarmsjukdom bor
andra orsaker till hypoalbuminemi uteslutas.
Utover PLE kan kronisk lag albuminniva
orsakas av PLN och leverinsufficiens.
Kontroll av urinprotein/urinkreatininkvot
(UPC) utesluter proteinforlust via njurarna
och normal pre- och postprandial serum
gallsyrekoncentration utesluter leverinsuffi-
ciens hos de flesta patienter (10, 31).

Klinisk patologi
Rutintester inkluderar biokemi och hemato-
logi samt avf6ringsprov for att utesluta mag-
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tarmparasiter (10). Malabsorption och 6kat
lackage i tarmkanalen gor att hypokalcemi,
hypomagnesemi och hypokolesterolemi dr
vanliga fynd. Laga serumnivaer av kobala-
min (vitamin B12) 4r ett annat vanligt fynd
eftersom langvariga och svéra skador i illeum
bidrar till minskat upptag av vitamin-
komplexet (2, 11, 19, 20, 21). Reaktiv
hepatopati dr vanligt vid tarmsjukdom och
darfor kan lindrigt f6rhéjda leverenzymer
forvantas (11, 21, 31). Hyperkoagulabilitet
kan diagnosticeras med en tromboelasto-
grafi (TEG) (15).

Ofta dr diagnosticering av PLE okompli-
cerad men det kan forekomma fall da det
finns tveksamheter om det faktiskt sker en
proteinforlust via tarmen. Vid dessa tillfallen
kan fekal ot1-proteinase inhibitorkoncen-
tration (x1-PI) matas. &1-PI 4r en normal
proteashimmare som kan forloras genom
tarmen pa samma sétt som albumin. Efter-
som & 1-PI storleksmassigt liknar albumin
kan den anvidndas som en markor for PLE
(16, 27).

Bilddiagnostik

Ultraljud av magtarmkanalen &r anvand-
bart for att vilja metod for biopsitagning.
Om fokala lesioner pavisas som inte kan
nas endoskopiskt bor kirurgiska biopsier
tas (10). Sonografiska férandringar ér ofta
framtradande vid PLE och typiska fynd ar
fortjockad tarmvigg med nedsatt lagerin-
delning i framst jujenum och duodenum
(21, 26, 37). Aven sma hyperekogena
flackar (speckles) i mukosan ar frekvent
forekommande (37). Vid IL ses typiskt
hyperekogena strak i mukosan till foljd av
lymfkarlsdilatation (13, 18). I en studie av
Gaschen era/. (2008) hade sonografiska
hyperekogena strak i jujenala mukosan en
sensitivitet pa 75 % och specificitet pa 96 %
for PLE (13). Mild till moderat mangd fri
vitska (transudat) i abdomen ér ett vanligt
fynd vid PLE (13, 21, 36, 37).

Histopatologi

For att diagnosticera den underliggande
sjukdomen vid PLE ér histologisk bedom-
ning av tarmbiopsier nodvandigt. Multipla
biopsier rekommenderas fran magsack,
duodenum, ileum och kolon (18, 31). Biop-
tering sker normalt via endoskopi savida
fokala forindringar inte pavisats sonogra-
fiskt (10). Vid endoskopiska biopsier kan
forandringar i slemhinnan visualiseras och
metoden ar forenad med farre komplika-
tioner och kortare narkostider an kirurgiska
biopsier (18, 30). Makroskopiska forind-
ringar ses framforallt i duodenum och ileum.
Slemhinnan kan ha ett kullerstensutseende,
vara erytematos, uppvisa okad skorhet och
innehalla vita flackar som representerar

-
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utvidgade lymfkarl (35, 37).

I en studie av Wennogle eza/. (2017)
uppvisade hundar med PLE hégre andel
atrofiska villi, epitelskador, uppsvillda
kryptor samt utvidgade lymfkérl jamfort
med normoalbuminemiska hundar med
annan kronisk enteropati (41). I 6vrigt
varierar de histologiska férdandringarna
beroende pa underliggande sjukdom. LPE
karakteriseras framst av en infiltration med
lymfocyter och plasmaceller i lamina propria
(6). Vid IL ses forutom vidgade intestinala
lymfkirl ofta dven samtidig infiltration av
olika typer av inflammatoriska celler (21).
Vid lipogranulomatos intestinal lymfangit ar
transmurala granulom innehéllande flerkér-
niga jétteceller, neutrofiler och makrofager
typiska fynd med samtidig lymfoplasma-
cytér infiltration av omgivande lymfvavnad
(20, 24). Tarmkryptskador (crypt disease)
karakteriseras av multipla uppsvillda
cystiska kryptor i mukosan innehéallande
slem, nekrotiska epitelceller och ibland dven
inflammatoriska celler (43, 44).

Behandling

Val av behandling styrs av underliggande
tarmsjukdom. Generellt 4r malet med be-
handlingen att forbattra symtombilden och
normalisera albuminnivaerna. I dagslaget
finns ingen konsensus rérande behandling
av PLE men i de flesta publicerade studier
kombineras diet med immunsupprimerande
behandling (19, 28, 29, 30).

Diet

Hundar med PLE behoéver fa i sig tillrackligt
med néring for att ersitta proteinforlusten
(10). Ratt diet dr essentiellt och eftersom

IL &r vanligt anvinds ofta en fettbegrinsad
diet for att minska det lymfatiska trycket i
tarmen genom reducerad fettabsorption (30,
31). Det finns flera kommersiella foder pa
marknaden med bade hog smaltbarhet och
lag fetthalt. En del hundar responderar bast
pé en hemlagad ultralow-fat-diet (ULFD)
bestdende av en del kokt kalkon- eller
kycklingbrost och tva delar potatis eller ris
(28, 30). Eftersom detta inte dr en ndrings-
balanserad diet krévs tillskott av mineraler
och vitaminer vid langtidsanvindning (30).
Vissa forfattare beskriver en initial utfodring
med ULFD och dérefter en successiv 6ver-
gang till kommersiell diet nér albuminnivan
har normaliserats (28). Vid Gverviagande
inflammatoriska férandringar férenat med
IBD anvénds istéllet ofta foder med en,

for hunden, ny proteinkélla alternativt en
hydrolyserad proteinkilla for att kontrollera
den intestinala inflammationen (10, 30).
Det dr inte ovanligt att bade IL och IBD
foreligger och da ér ett foder med bade lag
fetthalt och ny proteinkilla optimalt.
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Hyperekogena strak i mukosan till foljd av lymfkarlsdilatation &r ett vanligt sonografiskt fynd vid PLE.

Att anvinda sig av foderbyte som enda
behandling vid PLE har blivit allt vanli-
gare. Flera nyare studier visar att manga
hundar, framférallt av rasen yorkshire
terrier men dven hundar av andra raser,
responderar pa endast byte till ett foder
med lag fetthalt (1, 34). Vidare forefaller
yngre hundar och hundar med lagre
sjukdomsaktivitet i storre utstrackning
respondera pa endast foderbyte (28).

Immunsupprimerande lakemedel
Immunsupprimerande likemedel anvinds
ofta vid behandling av PLE. Prednisolon ar
forstahandsval med startdos pa 1-2 mg/kg/
dag peroralt (8, 11, 35). Dosen trappas ner
beroende pa klinisk respons och nedtrapp-
ning gors forst ndr albuminnivan har norma-
liserats. Dandrieux ez a/. (2013) beskriver en
reduktion av dosen med 25-33 % varannan
till var fjarde vecka fram tills l4agsta effektiva
dos uppnitts (8).

I de fall behandlingsresponsen ér otill-

2022

racklig kombineras ofta prednisolon med ett
annat immunsupprimerande ldkemedel. De
immunsupprimerande likemedel som be-
skrivs i litteraturen ar ciklosporin, azatioprin
och klorambucil varav ciklosporin 4r vanli-
gast forekommande (3, 11, 35). I en mindre
studie av Salavati Schmitz eza/. (2019) var
medianoverlevnaden vid behandling med
endast prednisolon 85 dagar. Nar predniso-
lon kombinerades med antingen ciklosporin
eller klorambucil var medianéverlevnaden

i samma studie 166 dagar (35). I en annan
mindre studie av Dandrieux eza/. (2013)
rapporterades en avsevirt forbattrad klinisk
respons och 6verlevnad vid kombination av
prednisolon och klorambucil jamfért med
prednisolon och azatioprin. Vid studiens
publikation var de flesta av hundarna
behandlade med klorambucil fortsatt i livet
och overlevnaden var 78 % (8).

Ovrig behandling
Symtomatisk behandling &r ofta
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nodvindigt. Det kan vara indikerat att
adressera illamaende med antiemetika,
buksmirta med analgetika, intestinal
dysmobilitet med motilitetsfrimjande och
anorexi med aptitstimulerande medel (5).
Langvarig anvindning av probiotika med
flertalet bakteriestammar rekommenderas
for att stodja den intestinala mikrobiotan.
Klinisk och histopatologisk signifikant effekt
har setts vid anvandning av probiotikan
Sivomixx som innehaller atta olika bakterie-
stammar (33). Supplement av kobalamin
eller folsyra ska tillforas vid pavisad brist
(5). Om hunden ér i ett hyperkoaguabelt
tillstdnd bor profylaktisk antitrombotisk
medicinering initieras (5, 15).

Uppféljning

Monitorering av hundar med PLE bor ske
kontinuerligt for att félja behandlings-
responsen. Albuminnivan bor Gverstiga 20
g/L inom tva veckor, annars bor behand-
lingsstrategin korrigeras (28, 34, 35). Vid
varje behandlingskorrigering bor albu-
minnivan foljas for att upptédcka eventuell
terapisvikt. Livsldng monitorering ér viktig
vid PLE da risken for terapisvikt i ett senare
skede kvarstar dven hos stabila patienter
(11, 19). Utover albumin och protein bor
kolesterol, kobalamin och folsyra foljas var
6:e till 12:e manad da sjunkande nivaer
kan tyda pa en forvarring av sjukdoms-
tillstandet. Aven parametrar som kan
indikera biverkningar av medicinering sa-
som leverenzymer, kreatinin, fruktosamin
och hemogram bor kontrolleras (Linda
Toresson, Evidensia Specialistdjursjukhu-
set Helsingborg, pers medd 2021).

Prognos

PLE 4r ett allvarligt tillstand med mortalitet
pé over 50 % i publicerad litteratur. Over-
levnadstiden varierar mellan olika artiklar
och allt fran en manad till ver tva ar har
rapporterats (5, 19). Mdnga avlivas pa grund
av utebliven behandlingsrespons eller, mer
séllan, avlider till f6ljd av tromboembolism
(11, 17, 19). Negativa prognostiska faktorer
inkluderar kroppsvikt mellan 10 och 22 kg,
kraftig hypoalbuminemi och svara symtom

(8, 11, 19, 29). Normalisering av symtom
och albuminnivé inom 50 dagar &r positiva
prognostiska faktorer. Overlevnaden tycks
inte skilja mellan hundar med underlig-
gande IBD eller IL, daremot ses kortare
6verlevnad hos hundar med underliggande
lymfom (29). Tva nyare studier rapporterar
om bittre 6verlevnad hos hundar som
responderar pa behandling med endast
foderbyte (1, 28).

Diskussion

PLE ir ett allvarligt sjukdomstillstdand och
snabb och korrekt behandlingsstrategi anses
ménga ganger avgorande for patientens
kliniska respons och 6verlevnad. I dags-
laget dr det dock svart att dra tillforlitliga
slutsatser om sammanhang och riskfaktorer
for PLE. Det finns flertalet publicerade
artiklar om PLE men de ar i regel mindre
retrospektiva studier. Dé definitionen av
sjukdomstillstandet med hénsyn till graden
av hypoalbuminemi varierar mellan olika
studier (<20 g/L till <29 g/L) ar det svart
att objektivt bedéma riskerna och prognos
for djur med PLE i en klinisk situation.
Aven for behandling och prognos vid PLE
far evidensgraden anses som lag da behand-
lingsstrategi och lingd pé uppfoljning ofta
varierar mellan de inkluderade hundarna i
studierna.

Diagnostik av underliggande tillstand som
orsakar PLE dr ménga génger avgorande for
hur hunden ska behandlas och baseras till
stor del pa den histopatologiska analysen.
Vid allvarliga fall med grava symtom eller
kraftig hypoalbuminemi dr hunden ofta inte
i skick att s6va for bioptering och behand-
ling med immunsupprimerande likemedel
initieras ofta direkt. Den immunsupprime-
rande behandlingen riskerar da maskera
underliggande patologi saisom lymfom nér
histopatologi vil kan genomféras. Detta
kan i sin tur leda till feldiagnosticering och
ddrmed ocksi fel terapi vilket i forling-
ningen kan paverka patientens prognos.

I de fall da bioptering inte dr mojligt eller
onskvird kan dock 6vrig diagnostik vigleda
behandlingen. D4 hyperekogena strék i
mukosan vid sonografisk undersokning har

hog sensitivitet och specificitet for IL ar
ultraljud en viktig diagnostisk metod och
kan tillsammans med 6vriga laboratoriefynd
vara starkt vigledande vid diagnosticering
av underliggande sjukdom (13).

Pa senare tid foresprakar flera forfattare
foderbyte som enda behandling vid PLE
eftersom 6kad Gverlevnad har rapporterats
(1, 28, 34). Att det framforallt 4r yngre
hundar och hundar med milda symtom
som responderar pa endast foderbyte kan
misstdnkas bero pa att dessa hundar har
mindre uttalade fordndringar i tarmen jam-
fort med hundar med mer fortskriden och
allvarlig sjukdom sasom lymfom. Det finns i
dagsldget ingen konsensus f6r nar immuns-
upprimerande behandling kan avvaktas
eller bor initieras vilket forsvarar beslut-
tagandet for behandlande veterinér. Baserat
pé de studier som dnda finns tillgangliga
kan slutsatser dras att hundar med milda
symtom och albuminnivéer som Gverstiger
20 g/L inledningsvis kan behandlas med
diet utan immunsupprimerande behandling.
Om hundarna ar allvarligt sjuka i sin PLE
med kraftiga symtom eller om albuminnivan
understiger 20 g/L bor diet och immuns-
upprimerande behandling med prednisolon
kombineras.

Det finns vetenskapligt st6d for att
tilliggsbehandling med ciklosporin eller
klorambucil 6kar 6verlevnaden jamfort
med endast prednisolon (35). I en studie av
Dandrieux ezal. (2013) var 6verlevanden
markant hogre (78 %) vid kombination
av prednisolon och klorambucil 4n vad
som tidigare rapporterats for kombina-
tionsterapi av prednisolon och ciklosporin
(8). Klorambucil far darfor i nuldget anses
vara forstahandsval for tilldggsbehandling
vid PLE om albuminnivén inte 6verstigit
20 g/L inom tva veckor efter initierad
prednisolonbehandling. Prospektiva studier
med standardiserade utredningsforfarande
och jamforande behandlingsprotokoll ar
onskvart for att kunna skapa evidensbase-
rade riktlinjer.

For att motverka att hundar drabbas av
PLE ér avelsarbetet av yttersta vikt och for
att kunna bromsa neddrvning av tarmsjuk-

Tabell 1: Initial dosering av Tabell 2: Dosering av 6vriga lakemedel vid behandling av PLE.
immunsupprimerande lakemedel vid PLE. Preparat Indikation Dosering
Likemedel Startdos Maropitant Antiemetika 2 mg/kg PO g24h (32)
] Ondansetron Antiemetika 0.5-1 mg/kg PO q12-24h (32)
Prednisolon 1-2 mg/kg PO q12-24h (2)
Tramadol Analgetika 2-5 mg/kg PO q8h (32)
Ciklosporin 5 mg/kg PO q24h (3) Metoklopramid Motilitetsframjande 0.25-0.5 mg/kg PO q12h (32)
Azatioprin 2 mg/kg PO q24h (8) Mirtazapin Aptitstimulerande 11-1.3 mg/kg PO g24h (32)
Sivomixx® Probiotika 1 pase/hund PO g24h (33)
Klorambucil 4-6 mg/m? PO q24h (8) Clopidogrel Antikoagulantia 2-4 mg/kg PO q24h (32)

SVENSK VETERINARTIDNING -

-
NUMMER 8 - 2022 37



VETERINARMEDICIN

domar maste uppfodare till drabbade djur
informeras. Uppfodare och rasklubbar har
i sin tur en mycket viktig roll genom att ha
tydliga riktlinjer for hur drabbade linjer ska
hanteras.

Sammanfattning
Protein-losing enteropati (PLE) karak-
tériseras av en kronisk proteinforlust via

tarmkanalen sekundart till en underliggande

tarmsjukdom. Kronisk inflammatorisk
enteropati och intestinal lymfangiektasi ar
de vanligaste orsakerna till PLE. Till de
predisponerade raserna hor norsk lun-
dehund, soft coated wheaten terrier och
yorkshireterrier. Typiska symtom vid PLE
ar diarré, kriakningar, anorexi, viktnedgang
och letargi. Moderat till svar hypoal-
buminemi ar karakteristiskt och 6vriga

diagnostiska fynd ar ospecifika for kronisk
tarmsjukdom. Tarmbiopsi dr nédvandigt for
att diagnosticera underliggande sjukdom
och for att rikta behandlingen. Evidensgra-
den for olika behandlingsalternativ vid PLE
ar lag. Traditionellt kombineras specialkost
med immunsupprimerande likemedel men
senare studier foresprakar att det kan ricka
med dietbyte vid milda sjukdomssymtom.
Prognosen varierar beroende pa symtomens
svarighetsgrad och terapirespons. Mortalite-
ten for PLE ér cirka 50 %.

Summary

Protein-losing enteropathy (PLE) is charac-
terized by a loss of proteins via the gastro-
intestinal tract secondary to an underlying
intestinal disease. Chronic inflammatory
enteropathy and intestinal lymphan-

giectasia are the most common causes of
PLE. Predisposed breeds are Norwegian
Lundehund, Soft Coated Wheaten Terrier
and Yorkshire Terrier. Symtoms of PLE
include diarrhea, vomiting, anorexia, weight
loss and lethargy. Moderate to severe
hypoalbuminemia is characteristic and
other diagnostic findings are nonspecific for
chronic intestinal disease. Intestinal biopsies
are necessary to diagnose the underlying
disease and target treatment. Level of
evidence for different treatment options is
low. Typically, a special diet is combined
with immunosuppressant’s, although later
studies propose dietary modification alone
in case of mild disease. The prognosis varies
depending on the severity of the disease and
response to treatment. The mortality rate for
PLE is approximately 50%.
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EN FALLRAPPORT FRAN OBDUKTION

- Proliferativ enteropati hos gris
orsakad av Lawsonia intracellularis

Proliferativ enteropati (PE) ar en tarmsjukdom orsakad av bakterien Lawsonia intracellularis.
Sjukdomen drabbar unga grisar i hela varlden. Denna fallrapport beskriver en obduktion
dar diagnosen faststalldes genom makro- och mikroskopiska fynd som ar typiska for
sjukdomen. Under "Mer om sjukdomen” redogors for sjukdomens patogenes med mera.

TEXT OCH BILD BEHZAD MODABBER, LEG VETERINAR, GARD & DJURHALSAN

Uppskattningsvis dr minst hilften av de
smagrisproducerande besittningarna i
Sverige smittade av proliferativ
enteropati (PE). I de smittade besatt-
ningarna genomgar ndstan alla grisar

en lawsoniainfektion nagon gang under
uppvaxten. Oftast sker detta under till-
vixtperioden nér det maternala skyddet
borjar att avta.

Anamnes
Grisar, nio veckor gamla, med 16s och

mork avforing. Symtomen har forekom-
mit av och till. Grisarna svarade forst pa
behandling med Tylan, men har sedan
ater blivit simre. Djurdgaren upplever att
kranvattnet smakar och luktar annor-
lunda. Vattnet kommer fran egen brunn.

Fragestallning: Lawsonia, colibakterier
eller Brachyspira?

Makroskopiska sektionsfynd
Vid obduktion ses fortjockade tarmvag-
gar. Tunntarmens slemhinnor ar tackta

SVENSK VETERINARTIDNING -

med fibrin. Under fibrinskikten ses
fortjockade, nekrotiska och hyperemiska
slemhinnor. Fibrinbeldggningen avtar i
blind- respektive grovtarm. Tarminne-
hallet ér vattnigt och blodtillblandat.
Kroslymfknutorna ér forstorade.

Makroskopisk sektionsdiagnos: Kraftig
nekrotisk enterit.

Histopatologi

Mikroskopisk undersékning vid SVA, av

tunn- och grovtarm samt kroslymfknuta:
-
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Notera den kraftiga forekomsten av fibrinbeldaggning i tunntarmen, jamfort

med grov- och blindtarm.

Tunntarm: Apikala villi dr nekrotiska
med forlorat ytepitel och pa slemhinnans
yta ses en tjock beldggning med fibrin

och celldebris med sparsamt inslag av
inflammatoriska celler. I lamina propria ses
mattlig till kraftig krypthyperplasi, med
multifokala kryptabscesser. I ena preparatet
ses riklig kryptproliferation ned i submuco-
sala lymfatiska vdvnaden. Specialfargning
(Warthin-Starry) visar riklig forekomst

av intracytoplasmatisk, bojda stavar i de
apikala delarna av epitelcellerna.

PAD: Proliferativ nekrotiserande enterit
med bakterieféorekomst férenlig med

Lawsonza intracellularis.

Grovtarm: Likartade férandringar ses
som i tunntarmen. Dock avsevart mindre
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Tunntarm: ]
g Bl

ytlig nekros och fibrinbeldggning. I 6vrigt
ses en pataglig kryptproliferation med kraf-
tigt dilaterade, inflammerade, till lymfatiska
véavnaden, invdxande kryptor. Specialfirg-
ning (Warthin-Starry) visar riklig forekomst
av intracytoplasmatiska, bojda stavar i de
apikala delarna av epitelcellerna.

PAD: Proliferativ, nekrotiserande enterit
med bakterieférekomst forenlig med

Lawsonia intracellularis.

Kroslymfknuta: I lymfknutan ses en
riklig follikuldr hyperplasi.

PAD: Reaktiv hyperplasi i lymfknuta.

Kommentar fran SVA: Fordndringarna i
tarmen och resultatet av specialfirgningen

2022

Nekrotiska slemhinnor i ileum.

ar helt forenlig med proliferativ enteropati
orsakad av Lawsonia intracellularis.

Patologisk anatomisk diagnos:
Proliferativ nekrotiserande enterit.

Etiologisk diagnos: Lawsonia
intracellularis.

Mer om sjukdomen

Proliferativ enteropati &r ett samlingsnamn
som inkluderar bade Porcine intestinal
adenematos (PIA), proliferativ nekrotise-
rande enterit och proliferativ hemorragisk
enteropati (PHE). Sjukdomen har ett
kroniskt forlopp hos tillvaxtgrisar (5 till

12 veckor gamla grisar) med forsimrad
tillvaxt och eventuell diarré som f6ljd. Den
akuta formen, proliferativ hemorragisk
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Nekrotiska slemhinnor i jejunum tackta med fibrin.

enteropati (PHE), drabbar dldre grisar
(fran éldre slaktgrisar till vuxna djur) med
blodiga diarreér och sporadiska dodsfall.

Etiologi och pathogenesis
Smittspridningen ar fekal-oral och
bakterien forokar sig i grisens tarmepitel-
celler. Orsakande agens ar Lawsonia
intracellularis som ar en gramnegativ,
obligat intracellular bakterie som kraver
vardcellers arvsmassa for att kunna replikera
sig. Dérfor ar det tarmceller som har en
hog celldelning som infekteras av dessa
bakterier. Till f6ljd av infektionen uppstar
en storning i tarmcelldifferentieringen.
Detta antas vara en central hindelse med
daligt differentierade tarmceller (entero-
cyter) som foljd. Infekterade enterocyter
misslyckas ddrmed med att mogna och

A

0 /A

Specialfargning (Wartin-Starry), silverfargning vid mikroskopisk undersok-
ning for att pavisa bakterien Lawsonia intracellularis.

fortsatter att replikera, vilket resulterar i en
proliferativ enteropati.

Sjukliga férandringar

Lesioner kan férekomma var som helst

fran mitten av jejunum till blindtarmen

och tjocktarmen, dock ér de ofta tydligast

i sista delen av tunntarmen det vill séiga
ileum. Tarmvaggen ar tydligt fortjockad

och mesenteriet kan vara 6dematost med
forstorade lymfknutor. Tarmslemhinnan ar
fortjockad samt rynkig och ofta tickt med
en brunaktig eller gul fibrinonekrotisk hinna.
Ofta forekommer ytliga blodningar. Gula
beldggningar av nekrotiskt material kan hittas
i bade tunntarm, blindtarm och grovtarm.

Diagnos
Vid obduktion tas biopsier fran ileum,

SVENSK VETERINARTIDNING -

jejunum och colon. Dessa biopsier fixeras
i formaldehyd och skickas vidare for
mikroskopisk undersokning inklusive
specialfargning for att pavisa bakterierna.
Bakterien kan dven pavisas i traick med
hjalp av PCR, varfor trackprov kan anvindas
for att konfirmera den kliniska bilden

pé levande djur. Ett svabbprov for PCR
kan dven tas fran tarm i samband med
obduktion. =

ARTIKELNS REFERENSER

1. www.sva.se/amnesomraden/djursjukdomar-a-o/proliferativ-
enteropati-hos-gris/

2. www.msdvetmanual.com/digestive-system/intestinal-diseases-
in-pigs/porcine-proliferative-enteropathy ?query=lawsonia%20
intracellularis

3. www.gardochdjurhalsan.se/lawsonia-en-standigt-aktuell-
infektion/

4. Jubb, Kennedy, and Palmer’s, Pathology of Domestic Animals,
Volune 2, Sixth Edition, sid 177-180.
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Vilken ar din diagnos?

Patolog:

Fallet ar beskrivet av Norbert van de
Velde, Dipl. ECVP, laboratorievete-
rindr, Avdelningen for patologi och
viltsjukdomar, SVA.

ANAMNES
En 13 ar gammal blandrashund sévdes

e

i i

for tandrengoring. Inget avvikande
noterades under klinisk unders6kning
fore s6vning. Cirka fem minuter efter

att hunden s6vdes noterades att hunden
inte langre andades och ingen puls kunde
héras via auskultation. Aterupplivnings-
forsok paborjas med manuell ventilation,
brostkompression och en intrakardiell
dos med adrenalin gav inget resultat och
hunden forklarades d6d efter 20 minuter.

Bild 1. Oversiktsbild pa buk- och bréstkorg frn 13-arig blandrashund.
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Hunden skickades in for obduktion for
att undersoka dodsorsaken.

FRAGOR

Beskriv forandringarna pa bilderna.
Hur hanteras ett sadant fall av en
patolog? Vad kan jag férvinta fran
obduktionsutlatandet?
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Bild 2. Dorsal vy av trachea. | bildens nederkant ses struphuvudet, i
bildens 6verkant ses delar av kraniala lunglober.

of

Bild 3. Hjarta med vanster kammare uppklippt.
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TILL EVIDENSIA DJURKLINIKEN
KUNGALV

Ar du veterinar med intresse fér smadjur
och vill bli en del av vart gang?
Vivalkomnar dig till ett glatt och inspire-
rande team med familjar kansla och hog
kompetens.

Las mer och sok idag, vi intervjuar I6pande.

——
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jobb.evidensia.se DJURSIUKVARD

Evidensia Djurkliniken

Dags att soka bidrag

for nista ars forskning!

Thure F och Karin Forsbergs stiftelse
delar arligen ut pengar for att framja
vetenskaplig undervisning och forskning
rérande sjukdomar hos hundar.

Sok bidrag till din forskning nu!
Regler och ansékningsblankett
samt all information hittar du pa
www.forsbergsstiftelse.se

Valkommen med din ansokan,
senast den 1 december.
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Antisedan vet. (atipamezol) 5 mg/ml injektionsvatska, 16sning. Rx. ATCvet-kod: QVO3AB90. Djur-
slag: Hund, katt. Indikationer: Upphavande av effekten av medetomidin eller dexmedetomidin som
anvants till hund eller katt. Kontraindikationer: Inga kdnda. Sarskilda forsiktighetsatgarder:
Samtidig anvéndning av andra lakemedel med stimulerande effekt pa centrala nervsystemet rekom-
menderas inte. Tillse att djurets svéljreflexer ar fullt aterstallda innan det tillats att ata eller dricka.
Biverkningar: Overgaende forhojd livlighet och/eller takykardi. Krakning, dregling, flamtning och
svarighet att halla avforing har rapporterats. Draktighet och laktation: Antisedan har ej testats pa
draktiga eller digivande djur och skall darfér ej anvandas till digivande tikar eller honkatter. Dosering
och administreringssatt: Antisedan kan administreras intramuskulart, subkutant eller intravendst.
Hund: 5 ganger dosen i ug/kg ges av antisedan vet jamfort med tidigare given dos av medetomidin
eller 10 ganger hégre dos jamfort med tidigare given dos av dexmedetomidin. Katt: 2,5 ganger hogre
dos, raknat i ug/kg, ges av Antisedan. Jamfért med tidigare given dos av medetomidin eller 5 ganger
hogre dos jamfort med tidigare given dos av dexmedetomidin. Innehavare av godkiannande for
forsaljning: Orion Corporation. Texten dr baserad pa SPC 2018-08-14. For ytterligare information
se www.fass.se

Lidobel vet. (Lidokain) injektionsvatska 16 mg/ml. Rx. Indikationer: For ledningsanestesi och
infiltrationsanestesi samt ytlig anestesi av slemhinnor till hast, hund och katt. Dosering: For sub-
kutan, intramuskular eller perineural injektion eller for applicering pa slemhinna. For att undvika
intravaskular administrering bér korrekt placering av nalen verifieras genom aspiration. Erforder-
lig dos varierar beroende pa indikation (avsedda &ndamal, administreringsvag, appliceringsstalle
och djurets allméntillstand). Foljande dosrekommendationer kan anvéndas som en allman vag-
ledning (justering kravs for djur med en kroppsvikt under 5 kg for att inte éverskrida maximal re-
kommenderad dos). Infiltrationsanestesi hos hdst: 1 - 10 ml. Ytlig anestesi av slemhinnor: Tunt
lager appliceras ytligt pa det lokala omrade dér anestesi avses. Den totala dosen far inte 6versti-
ga 2 - 4 mg lidokainhydroklorid per kg kroppsvikt (motsvarande 1 ml av produkten per 5 - 10 kg
kroppsvikt). Maximalt antal stick i gummiproppen ar 50 ganger for injektionsflaskan a 100 ml.
Kontraindikationer: Anvand inte vid 6verkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot
hjalpamne. Anvand inte om vavnaden vid appliceringsstéllet &r inflammerad. Anvand inte pa in-
fekterad vavnad. Anvand inte pa nyfédda djur. Sarskilda forsiktighetsatgarder: Administrera
inte via intravends injektion. Var extremt forsiktig vid anvandning till djur med hjartinsufficiens,
hjartarytmi, hyperkalemi, leverdysfunktion, diabetes mellitus, acidos eller neurologiska sjukdomar.
Exakt dosering och lamplig injektionsteknik maste darfor sakerstallas. Tvatta handerna efter an-
vandning. Vid oavsiktlig sjalvinjektion, uppsok genast lékare och visa bipacksedeln eller etiket-
ten. Personer som ar 6verkéansliga for lidokainhydroklorid eller nagot hjalpdmne ska undvika
kontakt med detta veterindrmedicinska lakemedel. Karenstid: Hast: Kott och slaktbiprodukter:
5 dygn Mjolk: 5 dygn. Innehavare av godka 1de for forsaljning: Bela-Pharm GmbH & Co. KG.
Texten dr baserad pa SPC 2020-08-10. Fér ytterligare information se www.fass.se

Fuxien vet (Isofluran) inhalationsanga, I16sning 1000 mg/g. Rx. Indikation med djurslag specifice-
rade: Induktion och underhall av anestesi till hast, hund, katt, burfaglar, reptiler, ratta, mus, hamster,
chinchilla, 6kenratta, marsvin och iller. Kontraindikationer: Anvand inte vid benagenhet fér malignt
varmeslag. Anvand inte vid kand dverkanslighet mot isofluran eller mot andra halogenerade medel/
halogenerade inhalationsanestetika. Biverkningar: Isofiuran framkallar hypotension och andnings-
depression pa ett dosrelaterat satt. Hjartarytmier och 6vergaende bradykardi har rapporterats i sall-
synta fall. Maligna varmeslag har rapporterats i mycket sallsynta fall hos mottagliga djur. Sarskilda
forsiktighetsatgarder for personer som administrerar det veterindrmedicinska lakemedIet till
djur: Andas inte in angan. Exponering av inhalationsmedel kan skada det ofédda barnet. Gravida och
ammande kvinnor bor inte ha nagon kontakt med lakemedlet och bér undvika operationssalar och
uppvakningsrum. Karenstid: Hédst: Kott och slaktbiprodukter: 2 dygn. Ej godkéant fér anvandning
till lakterande djur som producerar mjélk for humankoncumtion. Sarskilda forvaringsanvisningar:
Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i orginalférpackningen. Ljuskansligt. Tillslut flaskan val. SPC 2021-
02-10. For ytterligare information, se www.fass.se

Propomea vet (propofol) 10 mg/ml injektionsvatska/infusionsvitska, emulsion fér hund och
katt. Rx. Indikationer: Generell anestesi for kortvariga ingrepp som varar upp till 5 minuter. Indu-
ktion och underhall av generell anestesi genom administrering av upprepade bolusdoser till effekt
eller som kontinuerlig infusion (CRI). Induktion av generell anestesi dar underhall ges med inhala-
tionsanestetika. Kontraindikationer: Anvénd inte vid 6verkédnslighet mot den aktiva substansen
eller mot nagot av hjalpdmnena. Sarskilda forsiktighetsatgarder for djur: Under induktion av
anestesi kan latt hypotension och évergaende apné uppkomma. Om ldkemedlet injiceras fér snabbt
kan kardiopulmonell depression uppkomma (apné, bradykardi, hypotoni). Forsiktighet bor iakttas
hos hund och katt med nedsatt hjart-, andnings-, njur- eller leverfunktion eller hos hypovolemis-
ka eller férsvagade djur. Férsiktighet ska iakttas vid administrering av ldkemedlet till patienter med
hypoproteinemi, hyperlipidemi eller mycket smala djur eftersom dessa djur kan vara mer kansliga for
biverkningar. Lakemedlets sakerhet har inte faststallts hos hundar och katter yngre an 4 manader.
Det har rapporterats att clearance av propofol &r langsammare hos 6verviktiga/feta djur och hundar
som &r aldre an 8 ar. Anvand aseptiska metoder vid administreringen av Iakemedlet. Férpackningar:
Injektionsflaska, 5 x 20 ml. Innehavare av godkannande for forsaljning: Orion Corporation. Texten
dr baserad pa SPC 2020-04-22. Fér ytterligare info se www.fass.se

Vetergesic vet (buprenorfin) 0,3 mg/ml, injektionsvatska, 16sning. Rx. Indikationer: Postoperativ
smartlindring hos hund och katt. Férstarkning av den sedativa effekten hos centralt verkande lake-
medel hos hund. Kontraindikationer: Skall ej administreras intratrakealt eller epiduralt. Skall ej
anvandas preoperativt for kejsarsnitt. Biverkningar: Salivavsondring, bradykardi, hypotermi, agita-
tion, uttorkning och mios kan férekomma hos hundar samt, i séllsynta fall, hypertoni och takykardi.
Pupilldilatation och tecken pa eufori (spinner, gar omkring, gnider sig mer &n normalt) forekommer
ofta hos katter och gar normalt tillbaka inom 24 timmar. Buprenorfin kan orsaka andningsdepression.
Nar lakemedlet anvands som smartlindring &r det ovanligt med sederande effekt, men det kan fére-
komma vid hégre doser &n de rekommenderade. Innehavare av godkannande for forsaljning: Ceva
Santé Animale. Texten dr baserad pd SPC 2018-08-20. Fér ytterligare information se www.fass.se

Dexdomitor (d idin) 0,1 och 0,5 mg/ml injektionsvitska, 16sning for hund och katt.
Rx. Indikationer: Icke-invasiv, mild till mattlig smartsam behandling och undersékning som kréaver

det,

fasthallning, sedering och analgesi av hund och katt. Djup sedering och analgesi av hund vid sam-
tidig anvéndning av butorfanol fér medicinsk och mindre kirurgisk behandling. Premedicinering av
hund och katt fére induktion och underhall av generell anestesi. Kontraindikationer: Skall inte an-
vandas till djur med kardiovaskulara sjukdomar. Skall inte anvandas till djur med allvarliga systemiska
sjukdomar eller pa djur som ar déende. Skall inte anvéndas vid kénd overkédnslighet mot det aktiva
innehallsdmnet eller mot nagot hjalpdmne. Séarskilda forsiktighetsatgérder fér djur: Ogonen ska
skyddas med lamplig 6gonsalva. Bér anvandas med forsiktighet pa aldre djur. Nervdsa, aggressiva
eller upphetsade djur bor ges tillfalle att lugna sig innan behandlingen pabdrjas. Innehavare av god-
kannande for forsaljning: Orion Corporation. Texten dr baserad pa SPC 2020-05-29. For ytterligare
information se www.fass.se

Alfaxan Multidose Vet. (alfaxalon), injektionsvéatska, 16sning 10 mg/ml for hund och katt. Rx. Indi-
kationer: Som ett induktionsmedel fore inhalationsanestesi hos hund, katt och husdjurskanin. Som
enda anestesimedel for induktion och fortsatt anestesi eller vid undersokning eller kirurgiska ingrepp
hos hund och katt. Kontraindikationer: Anvéand inte tillsammans med andra intravendsa anestesi-
medel. Anvéand inte vid éverkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpdmne. Sar-
skilda forsiktighetsatgarder for djur: Lakemedlets sakerhet har inte testats pa djur som ar yngre
an tolv veckor (hund och katt) och yngre an sexton veckor (kanin). Efter induktion ar évergaende
apné vanligt, i synnerhet hos hundar. | sadana fall bér man intubera och ge syrgas via endotrakeal-
tub. Det bor finnas méjlighet till IPPV (intermittent dvertrycksventilation). For att minimera risken
for apné ska Alfaxan administreras langsamt som en intravends injektion (6ver en period av cirka 60
sekunder), inte som en snabb dos. En intravends kateter bor anvéandas till kanin for att administrera
produkten pa grund av biverkningsrisken (d.v.s. huvudskakningar och éronklada) under administra-
tion. Anvandningen av en férinsatt kateter hos hundar och katter rekommenderas ocksa enligt basta
praxis fér bedévningsprocedurer. | synnerhet vid hégre doser av ldkemedlet kan en dosberoende
andningsdepression intraffa. Syrgas och/eller IPPV bér administreras, for att motverka eventuell hy-
poxi och hyperkapni. Detta &r sarskilt viktigt vid riskfylld anestesi och om narkosen ska vara lange.
Innehavare av godkidnnande for forsaljning: Jurox. Texten dr baserad pd SPC 2019-04-03. For
ytterligare information se www.fass.se

Ketabel vet (ketamin) injektionsvatska, 16sning 100 mg/ml. Rx. Indikationer: Lakemedlet kan
anvandas i kombination med lugnande medel till hund, katt, nétkreatur, far, get, hast, svin, mar-
svin, hamster, kanin, ratta och mus fér immobilisering, sedering samt allman anestesi. Kontrain-
dikationer: Anvand inte till djur som har: svar hypertoni, hjart-lunginsufficiens, nedsatt lever-
eller njurfunktion. Anvand inte till djur som har glaukom. Anvand inte till djur som har eklampsi eller
preeklampsi. Anvand inte till djur vid éverkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot av
hjalpdmnena. Anvand inte lakemedlet som enda anestesimedel till nagot djurslag. Anvéand inte lake-
medlet for kirurgiska ingrepp pa svalg, struphuvud, luftstrupe eller bronkialtrad, savida inte tillracklig
avslappning sakras genom administrering av muskelrelaxantia (intubering ar obligatoriskt). Anvand
inte vid 6gonkirurgiska ingrepp. Anvand inte till djur som genomgar myelografi. Sarskilda varningar
for respektive djurslag: Vid mycket smértsamma och stoérre kirurgiska ingrepp, samt for uppratt-
hallande av anestesi ska en kombination av injektions- och inhalationsanestetika anvandas. Da keta-
min ensamt inte ger den muskelavslappning som krévs for kirurgiska ingrepp, ska ytterligare muskel-
relaxantia anvandas samtidigt. For forstarkt anestesi eller forlangd effekt, kan ketamin kombineras
med 02-receptoragonister, anestetika, neuroleptanalgetika, lugnande medel eller inhalationsanes-
tetika. Innehavare av godkdnnande for forsaljning: Bela-Pharm GmbH & Co. KG. Texten dr baserad
pa SPC 2020-09-17. For ytterligare information se www.fass.se

Alvegesic vet. (butorfanol) 10 mg/ml injektionsvatska, I6sning till hast, hund och katt. Rx. Indika-
tioner, med djurslag specificerade: HAST: Som analgetikum: For lindring av moderata till kraftiga
buksmartor i samband med kolik av gastrointestinalt ursprung. Som sedativum: For sedering efter
administrering av sérskilda a2-adrenoreceptoragonister (detomidin, romifidin). HUND: Som anal-
getikum: For lindring av moderat visceral sméarta. Som sedativum: | kombination med séarskilda
02-adrenoreceptoragonister (medetomidin). Som preanestetikum: For pre-anestesi som ensamt
preparat och i kombination med acepromazin. Som anestetikum: For anestesi i kombination med
medetomidin och ketamin. KATT: Som analgetikum: For lindring av moderat smarta. For preopera-
tiv analgesii kombination med acepromazin/ketamin eller xylazin/ketamin. Fér postoperativ analgesi
efter mindre kirurgiska ingrepp. Som sedativum: For sedering i kombination med sérskilda 02-adre-
noreceptoragonister (medetomidin). Som anestetikum: Fér anestesi i kombination med medetomi-
din och ketamin. Kontraindikationer: Anvand inte vid éverkanslighet mot den aktiva substansen
eller mot nagot av hjalpamnena. Skall inte anvandas hos djur med svart nedsatt lever- eller njurfunk-
tion. Anvéndning av butorfanol &r kontraindicerat vid cerebral skada eller organiska hjarnlesioner
eller till djur med obstruktiv andningssjukdom, hjartdysfunktion eller spastiska tillstand. HAST: Kom-
bination av butorfanol/detomidinhydroklorid: Skall inte anvandas till hastar med kand hjartrytm-
rubbning eller bradykardi. Kombinationen orsakar en minskning av den gastrointestinala motiliteten
och skall féljaktligen inte anvandas vid kolik i samband med diagnostiserad forstoppning. Pa grund
av en mojlig depressiv effekt pa andningssystemet ar lakemedlet kontraindicerat for anvandning till
hastar med emfysem. Sarskilda forsiktighetsatgarder for djur: Fére anvandning av kombinationer
skall man lasa kontraindikationerna och varningarna i de andra produkternas produktresuméer eller
datablad. Pa grund av dess hostdampande egenskaper kan butorfanol ge en ackumulering av slem i
andningsvéagarna. Till djur med respiratoriska sjukdomar med ¢kad slemproduktion eller till djur som
behandlas med slemlésande medel skall butorfanol déarfér endast anvandas pa grundval av en risk/
nytta-analys gjord av ansvarig veterinar. Fér kombinationen av butorfanol och a2-adrenoreceptora-
gonister. Sarskilda forsiktighetsatgarder skall vidtas vid administrering av lakemedlet till djur med
nedsatt lever- eller njurfunktion. HAST: Anvandning av lakemedlet vid rekommenderad dos kan leda
till vergaende ataxi och/eller upphetsning. For att férhindra skador pa patient och personer vid be-
handling av hastar bor behandlingsplatsen darfor valjas med omsorg. HUND: Injicera inte som en bo-
lusdos, vid administrering som en intravends injektion. KATT: Anvandning av antingen insulinsprutor
eller 1 ml-graderade sprutor rekommenderas. Karenstid(er): HAST: Kétt och slaktbiprodukter: noll
dagar. Mjélk: noll timmar. Innehavare av godkannande for forsaljning: V.M.D.n.v. Texten dr baserad
pa SPC 2020-04-27. For ytterligare information se www.fass.se
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VETERINARMEDICIN

SVARET

Vilken ar din diagnos?

Patologi

Patologanatomisk diagnos.
Diafragmabrack med partiellt
intratorakalt placerad lever (bild 1).
Breddat dorsala ligamentet, trachea
(bild 2). Lindrig endokardios, mitralis-
klaffar, hjartat (bild 3)

BAKGRUND

Tyvirr dr s6vning av ett djur aldrig helt
utan risk. Som praktiserande veterinér
ar det nédstan omojligt att jobba en hel
karridr utan att vara med om ett peria-
nestetiskt dodsfall. Med perianestetiskt
dodsfall menas dodsfall hos djur som
intrdffar under eller 24 timmar efter
sovningen. Dessa fall dr lyckligtvis en
liten procent av alla obduktioner som
gors (ungefir 0,14 procent enligt
forskning (1)), men dessa fall ar ofta
stressande och emotionella f6r bada den
behandlande veterindren och djurdgaren.
En del av dessa djur skickas in for
obduktion for att utreda dédsorsaken.

Tyvirr dr det i de flesta fallen omojligt
att exakt faststélla och bevisa vad som
har hdnt och ddrmed varfor djuret dog.
Enligt forskning hittas inga tydlig forklaring
till dodsfallet i ungefar 30 procent av
fallen med katter och 45 procent av fallen
med hundar (2).

Forklaringarna till varfor ett djur dor
under s6vning kan delas upp i tva olika
kategorier: foreliggande sjukdomar som
djuret redan hade innan sévningen
respektive komplikationer under eller
efter operationen. Ett exempel pa
komplikation efter operation som kan

upptdckas vid obduktion 4r ligaturglidning
foljt av en fatal blodning. Andra orsaker
som exempelvis 6verdos av narkosmedel,
hypotoni eller akut arytmi ger inga mor-
fologiska patologiska férandringar och
gar ej att faststilla vid obduktion eller
histologisk unders6kning.

Toxikologisk analys av blod fran
obduktion &r inte latt tillgdngligt inom
veterindrmedicin och olika raser eller
individers genetiska kanslighet for like-
medel 4r oftast okéant.

Nir en patolog obducerar ett djur
som har dott under s6vning dr en viktig
fraga om det finns patologiska forand-
ringar som kan forklara varfor djuret var
predisponerat for dodsfall under sévning.
Det respiratoriska och kardiovaskuldra
organsystemet undersoks extra noggrant
och subtila forandringar sa som tromboser
utreds histologiskt. I det aktuella fallet
pavisades att en del av levern satt i
brostkorgen (diafragmabrack, bild 1). En
utrymmeskrdvande massa i brostkorgen
minskar den respiratoriska kapaciteten
utan att det sikert ger kliniska symtom
innan operationen. En pataglig bredd-
ning av det dorsala ligamentet i luftstrupen
som ses pa bild 2 predisponerar for
trakealkollaps vilket leder till tillfallig
blockering av luftvdgarna. Fortjockning
och forkortning av hjartklaffar (endo-
kardios) kan leda till hjartinsufficiens och
da sovning dr en pafrestning pa cirkula-
tionen kan insufficiensen bidra till dalig
cirkulation under anestesi. Dock s6vs
manga hundar med lindrig endokardios
utan problem. De lesioner hunden i det
aktuella fallet uppvisade bevisar inte
varfér hunden dog under s6vningen.

Lesionerna kan ha predisponerat djuret
for perianestetiskt dodsfall, &ven om de
inte har medfort kliniska symtom innan
operationen eller upptickts vid preoperativ
klinisk undersokning av djuret.

En radiologisk underso6kning innan
sovning skulle ha pavisat leverns
avvikande placering, men nir en sidan
undersokning dr motiverad i en klinisk
kontext bor inte en patolog uttala sig
om. I obduktionsutlatandet som skickas
till insdndaren uttalar den utférande
patologen sig inte 6ver skuldfragan eller
den kliniska arbetsgingen. Vi ser det
som var uppgift att notera och tolka alla
forandringar eller lesioner som uppticks
under obduktionen, men da vi inte har all
information 6ver hela handelseforloppet
ar det vanligen inte mojligt att uttala sig
om vad som har gatt fel. Obduktions-
utlatandet dr en del av utredningen
till varfor ett djur dog under eller efter
sovningen. Ibland kan patagliga orsaker
till dédsfallet pavisas vid obduktion, men
vanligare dr att man enbart utesluter
uppenbara skal.

Har du fragor? Skickar de girna till
norbert. vandevelde@sva.se
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BEHOVER INTE
BRISTA!

VALJ COLIPROTEC F4/F18

e En hjalp for att hantera :
avvanjningsdiarré hos gris.

e Ett valbeprovat vaccin med effekt
mot E.Coli" F4/F18.

e Bidrar till ansvarsfull anvandning
av antibiotika.

*Orsakad av enterotoxinbildande F4- och F18-positiva Escherichia coli, ETEC

Coliprotec F4/F18, frystorkat pulver fér oral suspension for svin. Aktiva substanser: Varje vaccindos innehéller levande icke-patogena, ej férsvagade, Escherichia coli, respektive O8:K87 (F4ac) 1,3 x 108 - 9,0 x 108 kolonibildande
enheter (CFU) och O141:K94 (F18ac) 2,8 x 108 - 3,0 x 109 CFU. Indikationer: For aktivimmunisering av svin fran 18 dagars alder mot enterotoxinbildande F4-positiva och F18-positiva Escherichia coli fér att minska incidensen av mattlig
till kraftig avvanjningsdiarré orsakad av E. coli (PWD, post weaning diarrhoea) hos infekterade svin och att minska utséndring i avforlngen av enterotoxinbildande F4-positiva och F18-positiva E. coli fran infekterade svin. Immunitetens
start: 7 dagar efter vaccinationen. Immunitetens langd: 21 dagar efter vaccinationen. Kontraindikationer: Inga. Sarskilda varningar: Det rekommenderas inte att man vaccinerar djur som genomgar antibakteriell behandling som har
effekt mot E. coli. Sarskilda forsiktighetsatgarder vid anvandning: Vaccinera endast friska djur. Vaccinerade svin kan utséndra vaccinstammarna under minst 14 dagar efter vaccinationen. Skyddsutrustnmg som bestér av skyddande
engangshandskar och skyddsglaségon ska anvandas vid hantering av detta ldkemedel. Vid oavsiktligt intag, uppsok genast lakare og vid spill pa huden, skolj med vatten, uppsok genast lakare och visa bipacksedel eller etiketten.
Biverkningar: Inga biverkningar har observerats. Interaktioner: Information saknas avseende sékerhet och effekt av detta vaccin nar det anvands tillsammans med nagot annat lakemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvandas fére
eller efter nagot annat lakemedel bér darfor tas i varje enskilt fall. Dos och administreringssétt: Administrera en oral engéngsdos fran 18 dagars alder. Alla material som anvéands vid vaccinets beredning och administrering maste vara

fria fran rester av antimikrobiella medel, rengéringsmedel eller desinficeringsmedel fér att forhindra inaktivering. Injektionsflaska med 50 doser: Bered det frystorkade pulvret genom att tillsatta 10 ml vatten i injektionsflaskan. Skaka
ordentligt. Vaccination genom administrering med ingivare: Overfor suspensionen till en graderad behéllare, blanda med vatten igen till en total volym pa 100

ml. Skaka ordentligt och anvénd inom 4 timmar. Administrera som en oral engangsdos pa 2 ml till svin, oavsett kroppsvikt. Vaccination via dricksvattensystemet: ®
Administrering med skalar/behallare eller via doseringspump. Sténg av tillférseln av dricksvatten under 1 till 2 timmar fére den planerade vaccinationen fér att l l I pR D I ' mm
stimulera djuren att dricka vaccinsuspensionen. Det beredda vaccinet blandas i mangden vatten eller stamlsning som grisarna férvantas dricka inom 4 timmar.

Karenstid: noll dagar. Innehavare av godkannande for férsaljning: Elanco GmbH, Tyskland. Rx. Ombud: Elanco Denmark ApS, www.elanco.se. Ytterligare
information finns tillgénglig fran Elanco eller pa www.fass.se. 2022. -
Coliprotec, Elanco, and the diagonal color bar are trademarks of Elanco or its affiliates © 2022 Elanco or its affiliates. PM-SE-22-0074 06 2022 NYA TI DE R NYA R UTI N E R



NOTISER

Missa inte arets
loneenkat

Varje ar genomfér Saco-forbunden en lone-
enkdt for att fa farsk statistik i Saco lonesok.
For Sveriges Veterinarforbund (SVF) likval
som for andra fackliga organisationer dr det
av yttersta vikt att sa manga som mojligt
svarar pa enkdten. Med lag svarsfrekvens
blir statistiken namligen inte tillforlitlig.

— Vi har svart att se hur virdet pa
veterinar kompetens okar over tid, om
deltagandet ar lagt, sager Bjorn Santesson,
ombudsman pa SVF. Var
radgivning till er medlem-
mar paverkas sa klart
negativt om vi inte kan
ge er vil underbyggda
siffror. Sa hjélp oss att
hjalpa er att hoja virdet
pa veterindrers kompetens!

Anicura prisas
for sitt arbete
kring hallbarhet
och kvalitet

Sedan 2015 har Anicura arligen publicerat
en kvalitets- och hallbarhetsrapport som
beskriver foretagets arbete med vardkvalitet,
patientsakerhet, hallbarhet och antibiotika-
anviandning under det gangna aret.
Enligt Anicura dr rapporten unik inom
djursjukvarden och sdgs innehalla viktiga
slutsatser om medicinsk kvalitet och
patientsikerhet. Nu nomineras Anicura till
Publishingpriset for sin rapport.
Inspirationen till rapporten kom fran
borjan fran humansjukvérden och har
som syfte att uppmuntra till ytterligare
kunskapsutbyte och kvalitetsforbattring.
Malsittningen ar att beskriva det arbete som
dagligen pagar pa Anicuras djursjukhus
och kliniker 6ver hela Europa med avsikt
att oka patientsdkerheten och forbattra
det medicinska utfallet for patienterna.

Las mer

Pa Anicuras hemsida finns den full-
standiga rapporten: www.anicuragroup.
com/globalassets/group/documents/
quality/anicura-quality-and-sustainabi-
lity-report-2021.pdf

48 SVENSK VETERINARTIDNING -+

NUMMER 8 -

Sa hart spanns tommarna

under ett travilopp

Hur mycket kraft eller spanning ar det i tommarna da en travhast I6per i full
fart pa banan, och uppfattar kusken det sjalv? Det har Elke Hartmann fran SLU
undersokt i samarbete med forskare fran Australien, Tyskland och Sverige.

Studien, som nyligen har redovisats i
tidskriften Applied Animal Behaviour Sci-
ence, visade hade hdstarna i genomsnitt
hade en spanning pé 6 kg i vardera tom

i full hastighet, och vid enstaka tillfillen
dnda upp till 14 kg. Detta d4r mycket mer
dn de flesta ridhdstar har under trav.

— Viar studie 4r ett forsta steg mot en
battre forstaelse av kommunikationen
mellan kusk och hist. Den visar ocksa
att tomspanningsmatning kan leda till
en mer faktabaserad diskussion om
optimal anvindning av tom-
marna och annan
utrustning i
travsporten,
summerar Elke
Hartmann.

Mer om studien

Studien finansierades av Stiftel-

sen Hastforskning och utfordes pa

travsportens riksanlaggning Wangen,

ett nationellt kompetenscenter for
islandshastsport samt na-

4 tionellt brukshastcentrum i

Jamtland.

Las mer:
%, Den vetenskapliga artikeln
Hartmann, E., Bystrom, A.,
Pokelmann, M., Connys-
son, M., Kienapfel-Henseleit,
K. Karlsteen, M., & Egen-
vall, A. (2022). Associations
between driving rein tensions
and drivers' reports of the
behaviour and driveability of
Standardbred trotters. Applied
Animal Behaviour Science,
105726. doi.org/10.1016/}.
applanim.2022.105726

Manga vill se en djurskydds-
minister i Sveriges regering

Sondagen den 11 september, samma dag
som riksdagsvalet dgde rum, avslutades

Djurens Ritts namninsamling for ett inrét-

tande av en djurskyddsminister och en
expertmyndighet for djurskydd.

Djurens Ratt har 6verldimnat 35 198
namnunderskrifter till Ulf Kristersson
inf6ér hans uppdrag att bilda en regering
fér den kommande mandatperioden.

— Att sd méanga vill se en djurskydds-
minister i regeringen visar aterigen att
djurskydd ar en viktig fraga for svenska
folket. Jag vill verkligen tacka alla som
engagerat sig for att lyfta djurens rost i
valrorelsen och som skrivit under namn-
insamlingen, sdger Camilla Bergvall,
riksordférande f6r Djurens Riitt.

Hittills har ansvaret for djurskyddsfragor
legat pa landsbygdsministern och pa en
myndighet som tillhér Néringsdepartemen-
tet. Detta, menar Djurens Riitt, leder till ett
dubbelt ansvar som &r svart att kombinera.

2022

35198 inlamnade \namnen.

— En djurskyddsminister och tillhérande
myndighet skulle lyfta djurens perspektiv
till politisk niva. Har kan kunskap samlas,
idéer utvecklas och underlag skapas for
vilgrundade beslut som sikerstéller ett
starkt djurskydd i Sverige. Det ar dags att
djurskyddet far den prioritet som fragorna
fortjanar och som svenska folket vill se,
fortsétter Camilla Bergvall.

NOO'390AVYMO0LS INOLLYHLSNTTI



NOTISER

SLU:s stora fortjanstmedalj
tilldelas professor Harry Blokhuis

Nu har SLU:s medaljer for fortjanstfulla insatser delats ut. Den stora fortjanst-
medaljen gick till professor Harry Blokhuis som &r verksam vid Institutionen for
husdjurens miljo och halsa i Uppsala. Utmarkelsen 6verlamnades i samband med

arets promotionshogtid den 8 oktober.

Harry Blokhuis ér sedan 2007 professor
i etologi vid SLU. Han har under sin
karridr gjort omfattande och internationellt
mycket hogt ansedda insatser inom omra-
det etologi, med fokus pa djurvilfard. Hans
forskning, som har utmynnat i 6ver 300
vetenskapliga artiklar, har, enligt SLU:s
motivering, varit originell, nydanande och
hogkvalitativ. Som koordinator for en rad
stora projekt har han bidragit till att skapa
bestaende internationella nitverk med fors-
kare, beslutsfattare och andra intressenter i
Europa och den 6vriga vérlden.

Idag koordinerar Harry Blokhuis
projektet Pathways, som ska bidra till
EU:s strategi "Fran jord till bord”. Syftet
ar att minska den europeiska boskapssek-
torns miljopaverkan och samtidigt méta
samhallets behov av sikra, naringsrika och
prisvarda kott- och mejeriprodukter. Han
leder ocksi ett europeiskt referenscentrum
for djurvilfird med inriktning mot idisslare
och histdjur, som ska hjdlpa myndigheter i
EU:s medlemsstater att utfora béttre officiella
kontroller och genomdriva EU:s djurskydds-
regler. Harry Blokhuis var ocksa drivande
vid inrdttandet av Nationellt centrum for
djurvilfard (SCAW) vid SLU 2009.

Harry Blokhuis

Utbildad vid Agricultural University
Wageningen i Nederlanderna. Han har
en magisterexamen i husdjursvetenskap,
med inriktning mot tillampad etologi
och djurfysiologi, och disputerade med
en avhandling om fjdderplockning

hos fjaderfa. Hans forskning tacker

in alla djurslag i jordbruket samt hast
och hund. Under arens lopp har Harry
Blokhuis koordinerat flera europeiska
tvarvetenskapliga forskningsprojekt.
Det storsta var Welfare Quality, dar
cirka 250 forskare utvecklade system
for bedémning av djurvalfard.

Kalla: SLU

Brasiliansk parasitolog tar emot
2022 WSAVA One Health Award

Den brasilianske parasitologen dr
Filipe Dantas-Torres som kdmpar mot
avlivning av hundar som ér infekterade
med leishmanios far motta arets World
Small Animal Veterinary Association
(WSAVA) One Health Award. I sin roll
som ordforande for Tropical Council
for Companion Animal Parasites
(TroCCAP), arbetar han for att sprida
kunskap till sina veterindrkollegor och
intressenter 6ver hela Sydamerika om att
leishmanios hos hund bér kontrolleras
genom anvandning av lakemedel och
vaccination snarare dn av avlivning av
drabbade hundar.

Dr Dantas-Torres ar forskare vid
institutionen for immunologi pa Instituto

Aggeu Magalhaes, Recife. Forutom en
Dipl. EVPC-titel har han en magister-
examen i folkhalsa, en doktorsexamen
i folkhélsa och en doktorsexamen i
djurhélsa och zoonoser. Utover sin

roll som ordférande for TroCCAP

ar han chefredaktor for Parasites and
Vectors och chef for World Association
for the Advancement of Veterinary
Parasitology.

Han kommer att ta emot sitt pris och
hélla en foreldsning under arets WSAVA
World Congress, som dger rum 29-31
oktober i Lima, Peru. Foreldsningen har
rubriken: Challenges and opportunities for
tackling companion vector-borne diseases
in Latin America.
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Utbildning /kurser

Har du en kurs som du vill publicera i
kurskalendariet? Ga in pa svenskvete-
rinartidning.se och fyll i din information.
Kursen publiceras bade pa webbplatsen
och i nasta mojliga nummer av Svensk
Veterinartidning. Publiceringen éar gratis.

November

Metoder for patientsdkerhet
- fordjupning

Datum: 7-9/11

Plats: Enkoping

Mer info: Anmalan sker via veta-
bolaget.se, fragor besvaras info@
vetabolaget.se

Klinisk neurologi, 2 delar fran
symtom, diagnos, behandling
och prognos

Datum: 7-8/11

Plats: Knivsta

Mer info: Anmalan sker via veta-
bolaget.se, fragor besvaras info@
vetabolaget.se

Hallbart chefskap

- 2 dagar workshop

Datum: 22-23/11

Plats: Knivsta

Mer info: Anmalan sker via veta-
bolaget.se, fragor besvaras info@
vetabolaget.se

December

Advanced Anaesthesiology,
Online

Datum: 14/12 - 16/12

Sprak: Engelska

Arrangor: AniCura Continuing
Education (ACE)

Mer info: invajo.com/I/k9HVP2ma7Z
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Veterinarer i Allmanna
Reklamationshamnden

Sedan 2020 har ARN borjat ta upp aven fall som ror veterinartjanster och i samband med det fick
Veterinarforbundet en forfrdgan om att utse tva personer som skulle kunna vara ledamaéter vid de
sammantraden dar dessa arenden tas upp. Da utsadgs Anna-Karin Merin och Johanna Habbe.

TEXT JOHANNA HABBE, LEG VETERINAR, RADSLEDARE FOR FORETAGARRADET OCH FORBUNDSSTYRELSELEDAMOT PA SVERIGES VETERINARFORBUND.

MANGA FALL soM kommer till Veterinira
Ansvarsnamnden ror inte felbehandlingar
utan missnoje med ett bemotande,

priset pa en behandling och 6nskemal

pa ekonomisk ersittning. Dessa fragor
hanteras inte alls av Ansvarsnamnden
och djurdgare som ar ute efter ekonomisk
kompensation har inte kunnat vinda sig
till nagon instans forutom kliniken i fraga
for att fa sin sak prévad.

Sedan 2020 har Allménna reklama-
tionsnamnden (ARN), en myndighet som
avgor drenden dir konsumenter ar i tvist
med foretag, dven borjat ta upp fall som
ror veterinartjanster.

ARN fattar beslut som ar en rekom-
mendation om hur drendet ska losas i fall
dér foretaget har sagt nej till konsumen-
tens krav. De sammantriden dar drenden
som har med veterinértjanster att gora
leds av en ordférande med domarkompe-
tens. Tva ledaméter fran konsumentsidan
och tva fran branschsidan 4r med. Det
finns totalt 300 ledaméter férordnade
och tva av dessa 4r alltsa fran Sveriges

Veterinarforbund. Totalt avgors omkring
20 000 fall i ARN.

KONSUMENTEN ANMALER TILL ARN med
information om vad som hint, hur de
anser att det blev fel och vilken ersittning
de 6nskar fa. Bevisning som kvitton,
intyg, utlatanden, foton och annat bifogas.
Motparten far inkomma med sin syn pa
det hela och eventuella bilagor. Allt detta
ska sedan gds igenom infér motet.

Juridiken har sin viktiga roll. I fall som
ror uppfodare ska det avgoras om denne ar
att se som privatperson eller som foreta-
gare — vilket inte alltid 4r detsamma som
att personen har ett bolag. Man bedémer
om foretaget har erbjudit kompensation
och slutligen bedémer man om det finns
bevis for pastdendena fran konsument och
foretag. Dessa delar dr det ju i forsta hand
de juridikkunniga som avgor.

Nar det géller veterindrernas del i
drendena dr det i form av veterindrmedi-
cinsk expertis. Fragestillningar som kan
komma upp ar huruvida ett handhavande
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av ett fall har varit korrekt, om det har
varit rimliga kostnader, om fler eller farre
prover/undersékningar borde ha gjorts
(ifall konsumenten hivdar detta och pri-
savdrag ddrmed). Har fallet hanterats pa
ett veterinarmedicinskt korrekt sitt? Har
kunden fatt ritt information? (Ofta i sam-
band med akutavgifter som tillkommer pa
ett besok). Kan den hér sjukdomen anses
vara medfodd? Ar det i sa fall ett dolt fel?
Om man kommer fram till att féretaget
inte har gjort nagot fel blir det ett avslag
i drendet. Om man daremot anser att det
finns brister i foretagets hantering kan
konsumenten tilldomas ett prisavdrag eller
ersittning. Redan i anmélan ska konsu-
menten ha angett vilken ersattning man
onskar. Ibland justeras den nedat nér
man vager in olika delar.

HITTILLS HAR ANNA-KARIN Merin och
Johanna Habbe deltagit i 5-7 samman-
triden och de allra flesta drenden som

ror veterindrvard har det blivit avslag

pa. Klinikerna har givetvis ritt att ta den
jouravgift som de gor, det dr sdllan man kan
se att nagot fel har begatts eller att nagra
undersokningar har gjorts i onddan. Det ar
vanligtvis valdigt valskrivna journaler dér
en del av de fragetecken som uppkommer
rdtas ut i beskrivningen av symtom eller
anamnes. Ibland dven beskrivning av hur
en djurdgare har varit svér att na fram till
och hur man har forsokt forklara.

Enligt Anna-Karin Merin och Johanna
Habbe kanns det bra att ARN finns som
instans for att djurdgare ska kunna fa
mojlighet att fa sin sak prévad. Dessutom
viktigt for att veterindrer ska slippa fa dessa
ekonomiska drenden till sig via Ansvars-
nidmnden dér de oftast inte hor hemma. m
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Akut klinisk mastit hos tacka

TEXT ANNETTE BACKHANS, VETERINAR, SVA, KATARINA GUSTAFSSON, DJURHALSOVETERINAR FAR,
GARD & DJURHALSAN, YLVA PERSSON, BITRADANDE STATSVETERINAR, SVA

Svenska far dr i allmanhet friska och drabbas
inte i hog utstrackning av sjukdomar

som behdéver antibiotikabehandling. Den
sjukdom som &r mest antibiotikakravande
ar akut klinisk mastit. En undersokning

i svenska farbesittningar gjord 2013 (1)
visade att storre besattningar ar mer drabbade
och bland de med fler 4n 50 tackor hade
majoriteten av besattningarna haft far med
akut klinisk mastit under dret. Nar akut
klinisk mastit upptdcks ar ofta prognosen
dalig for tackan och det leder forutom
nedsatt djurvilfard ofta dessutom till
samre lammtillvixt, okad arbetsinsats

och kostnader for djurdgaren. Etiologiskt
agens vid mastit hos tacka varierar bland
annat beroende pi skillnader i produktions-
system och klimat. Aktuell kunskap om
hur det ser ut i svenska besattningar saknas,
da fa prover kommer in till sektionen for
bakteriologi pa SVA.

Tidigare undersokning
Behandlingsrekommendationen for
behandling av mastit 4r penicillin.
Kunskapen om vilka patogener som ar
vanligast och vilken behandling som

ar lamplig grundar sig bland annat pa
erfarenheter fran andra linder. For
omkring 15 ar sedan undersokte Statens
veterinarmedicinska anstalt, SVA, och
Gird & Djurhilsan (dévarande Svenska
Djurhilsovarden), inom SvarmPat, vilka
bakterier som orsakade mastit hos tackor.
Den gangen samlades mjolkprover fran
72 tackor med tecken pa akut klinisk
mastit fran 54 besattningar (2). I den
undersokningen var den absolut vanligaste
patogenen Staphylococcus (S.) aureus (73 %
av isolerade bakterier) foljt av E. coli (9 %)
och Pasteurella spp. (7 %). Resistensun-
dersokningar visade att S. aureus till stor
del var kinslig for vanligt penicillin.

Nu upprepas denna studie for att se att
resultaten stér sig 6ver tid. Det dr viktigt
att veta vilka bakterier som vanligen orsakar
juverinflammation och vilket antibiotika

. U
Akut klinisk mas
leder ofta till sa
lammitillvaxt.

som ar lampligast att behandla med.
Sarskilt viktigt dr det att f6lja trender for
penicillinresistens hos S. aureus.

I borjan av mars skickades information
och mjolkror ut till omkring 350 fér-
besittningar, i forsta hand kunder i Gard
& Djurhilsan, med fler dn 100 tackor.
Djurdgarna ombads att skicka in 1-3
mjolkprover fran tackor med tecken pa
akut klinisk mastit (férandringar pa mjolk,
i juvret och/eller feber med paverkat all-
mantillstand). Information gick dven ut till
fardgare och veterindrer via olika kanaler
som till exempel farstimman. Eftersom
provtagningen kom i gdng sent under
lamningssdsongen kommer den att koras
dven under ndsta ar med malsdttningen att
fa in omkring 100 prover.

Preliminara resultat
I slutet av sommaren har det kommit in

SVENSK VETERINARTIDNING -
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mjo6lkprover fran 34 tackor med mastit.
Staphylococcus aureus ar hittills den
vanligaste bakterien men inte lika
dominerande som i den tidigare
undersokningen da den nu hittas i drygt
halften av proverna. Mannheimia haemoly-
tica (tidigare Pasteurella haemolytica)
hittas i knappt en fjardedel av proverna
och Escherichia coli har inte isolerats alls.
Det ser alltsa ut som att férdelningen av
mastitpatogener kan ha dndrats nagot
fran den tidigare undersokningen, men
om vi ska kunna sdga sikert krdvs att
provtagningen fortsitter. m

ARTIKELNS REFERENSER

1. Ylva Persson, Karin Lindqvist Frisk, Ann Nyman (2013).
Juverinflammation hos tacka, resultat frén en enkatstudie. Gard
& Djurhalsan.

2. Katarina Gustafsson, Ulrika Andersson (2009). Clinical

mastitis in ewes: Bacteriology and antibiotic resistance. 7th
International Sheep Veterinary Congress, Norway, Stavanger.
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Anmalningsskyldighet av
sjukdomar och smittamnen
enligt SJVFS 2021:10

Till f6ljd av EU:s nya djurhélsolag
(AHL) som tradde i kraft den 21 april
2021 har bland annat reglerna om
anmalningspliktiga sjukdomar uppdaterats.
Statens jordbruksverks foreskrifter och
allméinna rdd om biosékerhetsditgarder
samt anmdlan och dvervakning av
djursjukdomar och smittimnen
(Saknummer K12) ersitter den tidigare
Foreskrifter om dndring 1 Statens jord-
bruksverks foreskrifter (SIVES 2012:24)
om anmdiningspliktiga djursjukdomar
och smittdmnen pa omradet (Saknummer
K4). Hir foljer nagra observandum nér
det giller anmélningsplikten och de
anmailningspliktiga sjukdomarna utifran
den kliniskt verksamme veterinarens
perspektiv.

Vilka djursjukdomar och smittdmnen
som omfattas av den nationella anmal-
ningsplikten framgar av 3 kap 7 § samt
bilaga 11 SJVFS 2021:10 (K 12). Vissa
ska anmalas redan vid misstanke, till
exempel epizootilagens sjukdomar. Sjuk-
domar som dr anmalningspliktiga i hela EU
markeras med "f” for fortecknad sjukdom.

Prover som skickats till

laboratorier utanfér Sverige

Nir det giéller prover som skickats for
analys till ett laboratorium utanfor Sverige
ska anmalan goras av den veterindr som

ar ansvarig for provtagningen. Du gor
anmilan via e-tjansten pa Jordbruksverket
webbplats. Det ar viktigt att anmaélan ar
komplett ifylld, sa att det till exempel
framgar om djuret 4r importerat och i

sa fall nér och fran vilket land. Detta

ar vasentligt for 6vervakningen och
smittsparningen. Ett aktuellt exempel
dar fragan om utlandskoppling

For att minimera paverkan pa statistiken
ber vi er darfor att anmala redan vid
pavisande av antikroppar i enkelprov,
trots nuvarande skrivning. m

Sammanstillt av Jordbruksverket

ar en viktig pusselbit ar s
Brucella canis.

Om MRSA, MRSP
eller ESBL carba pavisas
i ett laboratorium utanfor
Sverige ar det ocksa vete-
rindrens ansvar att se till
att bakterieisolatet skickas
till SVA.

Leptospiros

Tyvirr har det smugit sig
in ett fel i foreskrifterna
nér det géller leptospiros
(kod 4 00 026). Lep-
tospiros ska anmalas vid
pavisande av antikrop-
par i enkelprov, men
markeringen som anger
detta (**) foll bort. Detta
kommer att korrige-

ras men tyvarr L

£ Tordbruksverket

Anmadlningsskyldighet av sjukdomar
och smittamnen

i
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Hast 28-29/10 Husdjur 27-29/10

Kalvens fyra element,
specialistkurs i kalvsjukdomar
e ELD. Fordjupad genomgang
av viktiga kalvsjukdomar.
o VATTEN. Viktiga vatskor;
rémjolk, mjélk och erséattningar.
¢ LUFT. FOrelasningar om aktuella
luftvagspatogener.
¢ JORD. Patologi: vad hittar vi i den
doda kalven?

Smarta hos héast

e Hur utvarderar vi smarta
och smartlindringens effekt?
Kan man mata smarta?

e Smérta — inte bara inflammation.

e Finns det annan behandling an NSAID?

o Vilka ar alternativen till farmakologisk
behandling av smarta?

« Ska kronisk smérta hanteras pa annat vis?

Djur i forskning 27-28/10

Culture of Care

Termen Culture of Care anvands inom forskning for att indikera ett engagemang for att
forbattra djurens valbefinnande, vetenskaplig kvalitet, omsorg om personalen och
transparens for intressenterna. Under seminariet kommer olika aspekter av Culture of Care
att belysas, for att skapa en allsidig bild av amnet. Utdver Culture of Care kommer

aven akvatiska djur inom forskning att fa ett avsnitt.

Vetenskaplig publikation 27-28/10

27/10 09.00-10.00 Vetenskapligt skrivsitt
28/10 09.00-10.00 Tolkning av vetenskaplig litteratur

Kryssa fritt mellan
samtliga symposier

Veterinar folkhalsa 27-28/10

Nya forutsattningar - vad ar

veterinarens roll i kris och krig?

* Vad hander med sjukdomsévervakningen?

¢ Vad hander med sjukdomsbekampning?

¢ Kemiska, biologiska, radiologiska och
nukleéra hot.

e Hur kan vi bidra till en tryggare
livsmedelsforsorjning.

sSmadjur 28-29/10

oftalmologi

for hund och katt

Deltagarna far det allra senaste avseende
behandlingar och nya ron samt heltackande
kunskap i utredningsgang, diagnostik och
behandling av de viktigaste sjukdomarna
och skadorna pa 6gon hos hund och katt.

Foér mer information och bokning:
svf.se/veterinarmedicin/veterinarkongressen
Fragor kan mailas till:

kongress@svf.se
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FACKLIG FRAGA

Foretagshalsovard - mer a@n
ara halsoundersokningar

FRAGA:

Hej! Hur ska man tanka nar
man upphandlar foretagshalso-
vard inom djurhalsovarden?

SVAR:

Nir vi tianker pa foretagshilsovard tinker
vi ofta pa ett arligt besok med lite olika
tester och samtal.

Det ar ofta den typen av tjdnster som
arbetsgivaren upphandlar och det ar
givetvis bra. Dock finns det sa mycket
mer en foretagshilsa kan bidra med och
som verkligen kan hjilpa foretaget i det
systematiska arbetsmiljoarbetet.

Foretagshdlsovarden kan spela en
betydligt viktigare roll i det systematiska
arbetsbetsmiljoarbetet eftersom foretags-
hilsan har méanga olika kompetenser som
kan hjalpa till i arbetsmilj6arbetet, till ex-
empel beteendevetare, skyddsingenjorer,
foretagslikare, foretagssjukskoterskor och
ergonomer. Alla dessa har utbildningar
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som har fokus pa arbetsplatsen ur bade ett
fysiskt och ett psykiskt perspektiv.

Foretagsvarden kan bland annat
tillhandahalla st6d vid omorganisation,
lokalférandringar och olika forebyggande
aktivitet/insatser till exempel att fore-
bygga stress.

Att ha tillgang till en skyddsingenjor via
foretagshilsovard vid en ombyggnation
gor att man kan undvika dyra justeringar
av lokalerna i efterhand. Det vinner alla
pa. Att kunna hantera de psykologiska
aspekterna vid en omorganisation baddar
for ett battre resultat av omorganisationer.

Facket och arbetsgivaren bor sitta sig
tillsammans och fundera péa vilket satt
man ska anvinda féretagshilsovarden i

L[]

Las vidare i Arbetsmiljoverkets broschyr Féretagshalsovarden behévs
for jobbet (ADI 543). Har kan du lasa om vad foretagshalsovard behs
innebéar och nar du kan ha nytta av den. Foretagshalsovarden kan

undersoka och bedéma halsorisker, foresla dtgarder och medverka

nar de genomfors.

www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/bro-
schyrer/foretagshalsovarden-behovs-for-jobbet-adi543-broschyr/

2022

sitt arbetsmiljoarbete och sedan utforma
upphandlingen dérefter. Varfor inte bjuda
in en foretagshdlsovard och se vad de kan
erbjuda for st6d i arbetsmiljoarbetet.

Utover foretagshalsovarden finns det
pa den statliga sektorn likvil som pa
privat- och kommunalsektor partsge-
mensamma organisationer: Partsradet pa
den statliga sektorn, Suntarbetsliv pa den
kommunal sektorn samt hos Prevent pa
den privata sektorn. Dessa organisationer
tillhandahaller kunskap och verktyg som
arbetsgivaren och facket tillsammans kan
anvinda sig av i det systematiska arbets-
miljéarbetet. m

Torbjorn Bidebo

FORETAGSHALSOVARDEN BEHOVS FOR JOBBET

Féretagshélsovérden

0VS for jobpet
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DODA DJUR
RADDAR LIV

SVA ar Nordens mest kompletta veterinarmedicinska laborato-
rium. Utméarkande for var diagnostik &r en unik bredd och spets-
kompetens som satter analysresultat i ett storre sammanhang
utifran Sveriges sjukdomshistoria. Du som skickar in prover till SVA
bidrar till den nationella bevakningen av sjukdomsléget och anti-
biotikaresistens hos djur vilket betyder mindre risk for allvarliga
utbrotti Sverige.

Med en beredskap dygnet runt levererar vi provsvar snabbt och
tryggt. SVA ar en del av det civila forsvaret och uppratthaller en
effektiv sjukdomsberedskap och samhallsviktiga funktioner
genom hog veterinarmedicinsk kompetens, évervakning och
ackrediterade laboratorier. SVA analyserar 400 000 prover per ar.

Var kunskap aromvarldens kunskap. Hos oss far du generést med
radgivning anpassad till dina behov och svenska djur och svenska
forhallanden. Besok sva.se for att bestélla analyser.

\ STATENS,
\ \ VETERINARMEDICINSKA
ANSTALT
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Darfor ar loneenkaten
ett viktigt redskap

DE AV SVERIGES Veterinarférbunds med-
lemmar som arbetar hos arbetsgivare
med kollektivavtal har en 16n som ska
vara individuell och differentierad. Det
innebdr att vi inte sluter avtal om vare sig
l6nenivaer eller lonedkningstakt.

Vin av ordning protesterar nu hogljutt,
och det med ritta.

Inom privat sektor har vi haft en siffra
angaende l6ne6kningar motsvarande 2,2
procent for 2022. Den siffran star med
som en sdkerhet om man inte kommer
6verens om annat. Grunden har hela tiden
varit en loneprocess baserad pa individens
plats i 1onestrukturen utifrdn ett mark-
nadsvirde, kontra foretagets ekonomiska
forutsdttningar. Det dr sa processen ska
fungera for att f4 en bedémning av indi-
videns bidrag, och vilket virde individen

NOSNV( S1VIA ‘0104
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har pa en 6ppen marknad.

Saco har under lang tid genomfort
l6neenkéter for att fa en uppfattning om
vad marknadsvirdet kan tidnkas vara for
en akademiker. Vi ar ett Saco-forbund
och genomfor ocksa enkéter som vi
skickar ut till vara medlemmar. Syftet
med detta dr att vi ska kunna ge battre rad
till vara medlemmar nar de ska soka jobb,
ha arliga lonesamtal eller for den delen
nér vi kommunicerar med arbetsgivare. Vi
kan da visa pa hur loneutvecklingen ser
ut for veterindrer i jaimforelse med andra
akademiker. Vi kan ha en uppfattning om
hur l6neutvecklingen forhaller sig till kon
eller alder, om olika arbetsomraden l6nar
sig mer dn andra.

Allt detta skulle vi kunna gora dnnu
battre, och informera er medlemmar om,

2022

men da viar svarsfrekvens ligger pa cirka
40 procent av medlemskaren skadas
tilltron till resultatet.

DARFOR VILL Vi uppmana dig som medlem
att svara pa enkéten som &dr 6ppen for svar
nu. G4 in pd Saco Lonesok, som for Gvrigt
har fitt ny presentation, och se hur ditt
marknadsvirde ar.

Har du fragor eller synpunkter sa
finns véra fantastiska fortroendevalda
som bollplank, eller ombudsménnen pa
kansliet som kan bistd med analys av siff-
rorna. Hjilp oss att hjdlpa er medlemmar
med bittre kvalitet pa statistiken. Var
forhoppning ar att det ska vara tillforlitlig
statistik, i snygg férpackning! m

Bjorn Santesson

Det har kan du gora i Saco Lonesok:

» Studera lonenivan och lonespridning-
en for olika aldrar, examensar, utbild-
ningar, yrken, befattningar, sektorer
och regioner.

> Studera ingangsloner och
I6neutveckling for olika yrken.

» Jamfora din I16n med andra
akademikers.

> Skraddarsy statistik utifran
dina egna behov.

> Spara eller skriva ut tabeller
och diagram.

Anvand Saco Lonesok nar du:

> sOker nytt jobb.

» ska ha Ionesamtal.

> far en ny tjdnst eller nya arbetsuppgifter.
> véljer eller funderar pa att byta yrke.
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op Valkommen pé kurs i Q

Klinisk kardiologi hund och katt 18- 19 marg £

Den har kursen pégar i tva dagar och ar uppbyggd for att fordjupa veterinarers kunskap inom kardiologi

Kursen ar godkand for tillgodoraknande av Specialistutbildning steg 1

Lar dig mer om diagnostik och behandling av

kongenitala och forvarvade hjartsjukdomar. Kursen
| SAMARBETE MED innehéller &ven praktisk EKG-tréning, fallstudier,
I:-A Rerhringer radiologi, anestesi vid hjartsjukdom och teoretisk
ID Irgelbeim genomgang av ekokardiografi

EINAR JOHARD

Specialist inom Kardiologi, Steg 2 Specialist inom Kardiolog, Steg 2 Dip. ECVDI

Sjukdomar hos hund och katt
Sista anmalningsdag till examination — 29 nov 2022
Examination - 2-3 februari 2023, Radisson Blu Arlandia
Sjukdomar hos hast _}_‘k‘ ¢ M'\’d’f
Sista anmalningsdag till '
examination - 4 dec 2022
Examination - 2-3 februari 2023, iy € A"
Radisson Blu Arlandia k

Vill du
annonsera har?

Vi har mycket stor rackvidd i malgruppen
veterinarer och ar ett av Sveriges ledande
forum for lediga veterinartjanster.

Kontakta Eva pa Adviser

076-677 05 38
eva@adviser.se

Forelasare

ANNA TIDHOLM ANNA BODEGARD-WESTLING

VMD, docent. Dip. ECVIM-CA Med Dr. Specialist inom Kardiologi, Steg 2

Anicura Djursjukhuset

Albano i Stockholm
ANNA RAVE VESTBERG TOVE NIELSEN

Las mer pa www.kardiovet.se

JL KURS | ARTIFICIELL
SLU INSEMINATION AV HUND

Tid: 16-18/11 samt 15-16/12 2022 (uppdelad pa tva tillfallen)

Plats: VHC, SLU, Ultuna, Uppsala.

Innehall: Férelasningar, demonstrationer och praktiska dvningar.

Malgrupp: Veterindrer med sarskilt intresse for hundreproduktion som 8nskar
bedriva artificiell insemination pa hund.

Antal deltagare: Max 15 deltagare (minst 10).

Kursavgift: 23 000 kr.

Arrangér: Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU.

Anmilan: eva.axner@slu.se, senast 7/11 2022. Intyg Gver genomgéangna
kurser och eventuella 6vriga meriter som 6nskas framhéllas bifogas anmalan.
Information kan fés av Eva Axnér pé e-post.

® NORDVARMLANDS

\
WS WMADIURS
% T PRAKTIK

Veterindrer och Djursjukskotare sokes till
Torsby i Vackra Varmland

Nordvarmlands Smadjurspraktik ar ett privatigt féretag som
grundades 1991 och finns i Torsby, Varmland. Kliniken byggdes
ut 2019 och har nya vélutrustade lokaler med bland annat CT, ett
fullt utrustat laboratorium och en rehabavdelning.

Vi soker nu leg. Veterindrer och leg. Djursjukskdtare som vill
komma och vara en del av vart team.

| Torsby har vi ett rikt friluftsliv med narhet till skog,
skidanlaggningar, vandringsleder, cykelleder och majlighet till
fiske och jakt.

Valkomna att soka tjansterna via chefsveterinar
Asa Magnusson Juberget.
E-post: asa.juberget@nvsp.se Telefon: 0560-14422
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Ar ambition nagot negativt?

HEJ ALLA sVT-LASARE! Hoppas att ni
fortfarande kdnner er utvilade efter
semestern trots att hosten har kommit pa
allvar. Sjalv har jag just tagit en paus fran
examensarbetesgora for att skriva till er.
Det ska arligt erkdnnas att det kidnns helt
okej att lagga brakiga
Exceldokument och odndliga journalhogar
at sidan en stund. Som sistadrsstudent har
man lart sig att aldrig missa en chans att
prokrastinera nir den uppenbarar sig!
Nér man pratar om dterhdmtning och
att kdnna sig 6verost med arbete dr det
svart att undvika tanken pa utbrandhet
som alltfér ménga veterindrer har erfaren-
heter av. Hog arbetsbelastning, otaliga
overtidstimmar och stundtals tufft arbets-
klimat dr allt annat an séllsynt, nagot som
jag och méanga av mina kursare fatt erfara
i samband med att vi just tagit vara forsta
trevande steg i branschen som TF-veteri-
ndrer i sommar.

HOG STRESSNIVA ocH psyKkisk ohilsa ar
ndgot som tyvarr borjar yttra sig redan
under utbildningen, vilket min eminenta

58 SVENSK VETERINARTIDNING -+

NUMMER 8 -

foretrddare Mika Berglund podngterade i
en uppmirksammad artikel i Expressen
om den psykiska ohdlsan hos veterindrer
fran tidigare i ar. Manga bade veterinar-
och djursjukskétarstudenter uppger

att de upplever hog stress kopplat till
utbildningens tempo och krav. Detta
visar sig inte minst i VMF:s érliga
psykosociala hilsoenkit, framtagen

och sammanstilld av SORK-nimnden
(”studenter som orkar”). Enkaten skickas
ut till samtliga studenter pa veterinar-
och djursjukskotarprogrammen och
genererar konsekvent en allt annat 4n
upplyftande ldasning. En mycket stor del
av studenterna upplever att en alldeles
for hog stressniva redan tidigt under
studietiden och det &r inte ovanligt med
utbrandhet.

I sammanhang dar veterinér- och
DSS-studenternas hoga stressniva
diskuteras har jag flertalet ganger fatt hora
att dessa studenter i hog grad besitter
egenskaper som gor dem mer mottagliga
for stress och psykisk ohélsa. De kan
exempelvis handla om att studenterna ar

2022

for ambitiosa och alltid ska gora sitt basta.
Liknande ordalag hors dven anvdndas om
yrkesverksamma veterindrer — man har
for hoga krav pa sig sjlv, ar for omhander-
tagande, for engagerad. Att dessa egen-
skaper lyfts fram som en nackdel ar helt
bortom min forstaelse. Ar det verkligen
individen det 4r fel pA om ambition och
vilvilja belyses som negativa inom ett var-
dyrke? Eller dr det omstdndigheterna som
gor att fantastiskt kompetenta individer
maste vilja mellan att ga in i vdggen eller
tumma pa sitt engagemang?

MED DEN RANTEN ur systemet ar det dags

for mig att atergd till den olosbara
konflikten med mitt Excelark. Om ni

inte redan har noterat det sa vill vi alltid
vildigt girna ha fler stodmedlemmar i
VMF och ni ar alla varmt vilkomna att
klicka in pa www. omf-se for att ldsa mer om
stodmedlemskapet! Ta hand om er dér ute
och pa aterhérande! m

Linnéa Lang
Ordférande i Veterindrmedicinska
Foreningen 2022
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Bedinvetmah

GER HUNDAR FLER DAGAR

MED LEK

Librela® - innovativ
behandling av
OA hos hund

% Antikroppar som
neutraliserar Nerve

Growth Factor hos hund.!

En manatlig s.c. injection
for lindring av OA-smarta.

Ingen prostaglandin-
@ h&mning.! Paverkar
darfor inte Gl-kanal

eller njurperfusion. AL

Fungerar som naturligt
forekommande antikroppar.’

OESDE ANMAL DIG FOLJ 0SS PA LINKEDIN

KONTAKT MED DIN . TILL ZOETIS . https://dk.linkedin.com/company/zoetis-nordics
ZOETIS-KONSULENT -] NYHETSBREV

E-POST: NORDICS@ZOETIS.COM

Librela® Bedinvetmab (monoklonal hundantikropp). Injektionsvétska, 16sning. Dosering 0,5 - 1mg/ kg. en gang i manaden. For lindring av smérta associerad med osteoartrit hos hund. Anvéand inte till hundar
under 12 manader, avelsdjur, dréktiga eller lakterande djur. Om inget eller begransat svar observeras inom en manad efter den forsta dosen, kan en andra dos en manad efter den forsta dosen ge ett forbattrat
svar. Om djuret inte visar ett battre svar efter den andra dosen, ska veterindren évervéga alternativa behandlingsatgarder. Gravida kvinnor, kvinnor som férséker bli gravida och kvinnor som ammar ska vidta
extrem forsiktighet for att undvika oavsiktlig sjalvinjektion. Betydelsen av Nerve Growth Factor (NGF) for att sékerstélla normal utveckling av nervsystem hos foster. Biverkningar: Lindriga reaktioner pa
injektionsstallet (t.ex. svullnad och vdrme) observeras i mindre vanliga fall. Anvand inte till avelsdjur, dréktiga eller lakterande djur. Texten &r baserad pa SPC 2020-01-12. Fér ytterligare info se www.fass.se
Reference: 1. Librela SPC.

[ ]
All trademarks are the property of Zoetis Services LLC or a related company or a licensor unless otherwise noted. O e t’s
©2020 Zoetis Services LLC. All rights reserved. MM-20095
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ROYAL CANIN'

INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

ALLA URINVAGSPROBLEM
FORTJANAR ATT LOSAS

Sjukdomar i nedre urinvdgarna omfattar ett brett
spektrum av problem, med manga symtom.

Tack vare 50 ars kontinuerlig forskning, hdngiven
observation och samarbeten med veterinarer vet vi
att méalinriktad nutrition kan spela en avgérande
roll for tillfrisknandet, aterhamtningen och
den l&ngsiktiga halsan hos hundar och katter
med urinvagssjukdomar.

URINARY
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www.solografisk.dk © ROYAL CANIN® SAS 2022. All rights reserved.



