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Det har ar inte
bara en hund.

Det har aren

som heter Siri. (5=

Det finns minst 423 olika hundraser,
darfor ar det logiskt med 423 unika forsakringar.

Alla vet att hundar ser ganska olika ut pa utsidan,
men vi vet att det aven galler for insidan. Darfor ar
det logiskt att varje hundras far en egen, unik for-
sakring och tack vare var mangariga skadestatistik
kan vi erbjuda det.

Vi vet helt enkelt vilka behov och besvar som
karaktariserar varje hundras och har byggt upp 423
unika forsakringar utifran det. Och for att kunna
erbjuda en heltackande unikhet, sa har vi aven tagit
fram ett antal blandrashundforsakringar.

Valkommen!

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller
ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaforsakring.

for dig som ar
medlem i SKK fran
10% till 15%!

Agrian



Vi mast
NI SOM VAR MED pé SLU:s workshop
om arbetssituationen for personal
inom djursjukvarden vet vad jag menar.
Marianne Linder Olsen, smadjurs-
kliniker fran Norge beriittade om sin
resa ned i depressionen och tillbaka.
Hon liknade oss vid hundar som kom-
mer in pa kliniken och haltar pa grund
av smiirta i ett ben men samtidigt viftar
pé svansen for det ir sa roligt att nigon
pratar med en. Vi dr likadana néir nigon
fragar hur vi mar och vi svarar "Jo tack,
det ér bra”. Trots att depressionens

morka moln hiinger 6ver oss och det
viirker i kroppen eller sjilen.

PA ETT SEMINARIUM om utbriindhet
som Saco anordnade togs det upp att
arbetsplatser dér folk inte blir utbrin-
da utmiérker sig genom chefer som pa
allvar fragar; "hur mér du, egentligen?”.
Sjalv minns jag nér jag tidigt i karriiiren
stressade runt pa en smadjursklinik
och en éldre kollega fragade hur det
var, egentligen. Jag borjade storgrata.
Precis som Carolina Kltift i Mistar-
nas méistare som brast ut i grat nér de
talade om stalkers. Hon sa att hon inte
kunde forsta varfor hon borjade grata
men det vet jag. Hon var bland mén-
niskor dir hon kinde sig trygg och dir
hon kunde slippa ner garden och bara
slappna av. Aven om det innebar att
tararna kom.

TYVARR TILLHOR VI DE yrkesgrupper
som vet hur man avslutar ett liv - och
har tillgang till preparaten. Darfor éir
det sa viktigt att vi talar om néir vi mar
daligt, slutar vifta pa svansen och talar
om att det gor vildigt ont i benet. For
att fa hjiilp och stod maste vi tala om

att vi behover det. Vi méste vaga blotta
oss sjilva och sluta forsoka framsta som
superméinniskor som orkar allt och har
en gasattityd niir drevet gar i sociala
medier. Det ér klart att man paverkas av
att ménniskor tycker att man ér en idiot.

TILLBAKA TILL SLU:S DAG om arbets-
situationen som jag verkligen hoppas
blir aterkommande. Helene Seljenes
Dalum, veterinir och forskare pa den
norska motsvarigheten till Likeme-
delsverket, jimforde oss med en vat-
tenhink med flera hal dér det rinner ut
vatten diven om vissa hil éir lappade och
lagade. For att ma bra maste vi fylla pa
med nytt frischt vatten. Var finns ditt
vatten, din aterhimtning? Mitt finns i
naturen och bland konst, musik, familj
och viinner. Nér jag kor 6ver bron pa
viig till vart stiille pa en 6 i Roslagen sé
kinner jag hur allt bara rinner av mig.

Sveriges Veterinarférbund Besdksadress:
Box 12709

112 94 Stockholm 112 20 Stockholm

Kungsholms Hamnplan 7

ATT VI KLARAR STRESS om vi far peri-
oder av aterhiimtning dr kiint men var
finns aterhimtningen i dagens arbetsliv
med slimmade organisationer? Ofta

ir det pa fritiden aterhimtningen
maste finnas. Fritiden med hiimtning
och limning pa dagis, skjutsande till
olika aktiviteter och diremellan ska
man handla, laga mat, stiida, halla livi
relationen och ha lite egen tid. Manga
hogutbildade skaffar barn sent i livet
och klims sedan som en sandwich mel-
lan barn och gamla sjuka forildrar. For
alltfor ménga géar inte ekvationen ihop.

DET SAGS OFTA att vi ir varandras
arbetsmiljo och s ar det. Alla kan vi
bidra till att skapa en arbetsmiljo dér
vi kéinner oss trygga och kan slappna
av. Samtidigt maste vi vaga fraga vara
arbetskamrater hur det éir, egentligen.
Och vi maste vaga svara att det gor
villdigt ont i benet.

Kajsa Gustavsson

E-Post: kansli@svf.se
Hemsida: www.svf.se
Telefon: 08-545558 20

Telefontid:

Méndag-torsdag kl 09:00-15:30
Fredag kl 09:00-14:30
Lunchsténgt kl 11:30-12:30

MO0LS 3900V 0104
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Fastingsasongen ar har
- kom ihag att skydda hunden!

SKYDDAR AVEN MOT:
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Rivskabb Demodex Oronskabb Loppor

dex hos hund, Fx. Sarskilda vamingar: Farasiterna maste borja ata pd varddjuret 10 atl exponeras (6r sarclaner, darfor kan risken (or averloning av smittsamma para
sitsjukdomar inte utesiutas, SSrskilda trsiktighetsStgSrder vid anvindning: Valpar ynare an 8 veckor och/eller hundar som wiger mindre an 1.3 ka behandlas i enlighet
med ansvang vetermars nyttariskbedtmning. Biverkningar: Mikla dvergacnde gastrointestinala biverkningar och Svergaende neurclogiska stérmnaar bar observerats |
myckel sallsynla lall Anvandning under draktighet och laktation: Sakerhelen av della velerindgrmedicinska Bkemedel har inle laststalls under draklighel och laklation,
arwand endast | enlighet med ansvarig veterinars mytta riskbedomning, Férpackningar: Varje forpackning innehdller 3 tuggtabletter om .
& mg, 10 mg, 20 ma, 40 ma, 80 mg cller 120 ma. Senaste dversyn av produktresumis: 2008-10-26, For mer information se wwwass se, ZQEUS

Orion Pharma Animal Health |l Box 85 11182 11 Danderyd |l Telefon 08-623 64 40 || www.crionvet.se
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Stora utmaningar i

veterinarens arbetsmiljo

Samtidigt som veterinaryrket innebar frineten och méjligheten att jobba p& en mangd olika satt i lika manga
olika branscher ar det ocksé en yrkesgrupp som bér péd ett tungt ansvar. Férutom en allt tyngre arbetsborda
upplever veterinarer stor press fran djuragare, arbetsgivare och olika kontrollinstanser. Ett satt att komma
till ratta med problematiken ar att vaga sta for sina beslut och att lita pa sig sjalv och sin expertis. Det sager
Emma Andersson som ar lansveterinar pa Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.

Text: Mats Janson
Foto: Joachim Nywall

Sommaren 2014, nir veterinidr Emma
Andersson jobbade pa SLU i Skara, fick
hon ett samtal fran Socialtjinsten.
Socialsekreteraren som ringde hade
fatt in en anmiilan om att Emma An-
dersson misshandlade sina barn och
ville att hon och hennes sambo skulle
komma in pa ett mote till barn- och
ungdomsenheten i Skara. Bakom den
obefogade anmiilan stod en student som
ansag att Emma Andersson bar skulden
for en underkind examination.

Nagra manader tidigare var en annan
student missnojd over utbildningen,
vilket resulterade i att Emma Andersson
fick ta emot ett bombhot. Att studenten
gav henne skulden for missnojet over
utbildningen berodde bland annat pa
att hon hade omarbetat en tentamen och
att den dirmed inte sdg ut som den hade
gjort tidigare ar.

Emma Andersson tog sin veterinér-
examen 2007 fran SLU i Uppsala
men har redan hunnit testa fler jobb
i branschen édn vad manga gor under
en livstid. Hon har provat palivet
som besiktningsassistent pa slakteri
och som tillforordnad veterinir pa
distrikt under utbildningen. Hon har

arbetat kliniskt pa djursjukhus, med
lagstiftning pa Jordbruksverket, som
koordinator och doktorand pa SLU och
som linsveterinir pé linsstyrelsen.
Hennes erfarenheter visar att de flesta
arbetsplatser och yrkeskategorier inom
veterindrbranschen har sin for- och
nackdelar vad géller arbetsmiljo.

Bombhot och anklagelser

De viirsta hoten fick Emma Andersson
motta nér hon arbetade pa SLU som
koordinator for TUVE, den tilligg-
sutbildning som kriivs for veterinirer
som kommer fran linder utanfor
EES-omréadet.

Det var en vildigt tung period av min
yrkeskarriér. Jag kan ta mycket kritik.
Atthantera anmiélningar till Universi-
tetskanslersidmbetet ar till exempel inte
nagot problem, men nér det gar ut éver
familjen blir det vildigt tungt.

Vad géller bombhotet valde hon att
inte ga vidare med éirendet till polisen,
trots att studenten uttalat hotet sa
att flera anstillda hade hort det. Hon
diskuterade drendet med siikerhetsans-
varig pa SLU men kom fram till att en
polisanmélan sannolikt skulle liggas

ned och inte leda ndgonstans. Tvirtom,
resonerade hon, skulle det skicka
signaler om att bombhot ér oke;j.

Det ir forstas olika hur man
upplever hot om vild. Aven om jaginte
kunde vara séiker tinkte jag att hen nog
aldrig skulle séitta sina planer i verket,
siger Emma Andersson.

Attdetgick sélangt som till bombhot,
menar hon, berodde sannolikt pa en
frustration som personen i fraga hade
byggt upp 6ver tid.

Innan bombhotet hade studenten
varit uppe pa Emma Anderssons kontor,
skakat av raseri och varit ofbrmogen att
sc henne i 6gonen. Aven om hon inte liit
sig skrimmas av bombhotet insdg hon
att dettamote kunde ha slutat illaom
studenten inte hade lyckats behirska sig.

Nér ménniskor inte far som de vill
blir de latt frustrerade och arga, det blir
jag ocksa. Nar man dessutom stiiller krav
pandgon som dr missnojd blir man ofta
bemott av ett motstand. Déarfor maste
kraven vara vil genomtiinkta si att man
kan sta for dem och inte borja vackla.

Anmilan till Socialtjinsten tog
hardare pd Emma Andersson och kom
mer ovéntat. Det borjade med en student
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Som lansveterindar har Emma Andersson

hittat ratt. Hon understryker dock att
veterinarer ar en utsatt grupp i flertalet
yrkesroller.

som hade misslyckats med sin examina-
tion pa SLU i Uppsala och samtliga liirare
var ense om att en tenta dterstod innan
studenten kunde godkiinnas. Arendet
hamnade pa Emma Anderssons bord.

- Studenten behovde hjélp och
tillsammans med en kollega som arbetar
med studiestod lyssnade jag pa hens
version av hiindelseforloppet.

Tillsammans med studenten ifraga
forsokte de redaut om situationen
kunde losas.

— Nirjaginte kunde hjilpa hen vidare
dndrades hens instiillning till mig, fran
atthavariten hjilp till ett hinder.

For att himnas gjorde studenten en
anonym anmaélan till socialtjinsten i
Skara. Att Emma Andersson med stor

sannolikhet vet vem som lag bakom
anmaélan, trots att den var anonym, beror
pa att det senare samma host kom en
liknande anmélan mot den kollega som
studenten hade kontakt med pa SLU i
Uppsala. Forutom anmélningarna till
Socialtjénsten skickades dven hot till
Emma Andersson och flera andra som
berordes av drendet.

- Formin kollega i Uppsala blev det be-
tydligt viirre. Dels hade hen lart sig vilka
fragor man stiller pa socialkontoret, dels
hade en lagéindring precis tritt i kraft
som foranledde socialtjinsten att &ven ta
in hennes barn for att delta i utredningen,
séger hon.

Avenidetta fall valde Emma
Andersson, till skillnad fran kollegorna

i Uppsala, attinte polisanmiila de hot
som kom fran studenten. Att bearbeta
upplevelserna sjilv tog lang tid och var
jobbigt.

— Under de ganger jag var pa SLU
under den hosten visste jag rent intel-
lektuellt att det inte fanns nagot fysiskt
hot mot mig som person, men min kropp
reagerade instinktivt bara jag kom till
arbetsplatsen. Jag fick hjiartklappning
och hade svart att andas nir jag gick in
ibyggnaden. Flertalet ganger kunde
jagborja grata under moten. Det som
inda holl mig uppe var attjagredani
juni hade tackat ja till att borja jobba pa
lansstyrelsen och pa sé siitt inte behovde
vara sd mycket pa SLU under hosten.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »

TYMAN WIHOVOr:0104
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Nytt jobb blev raddningen

Redan under tidig sommar 2014

blev Emma Andersson kontaktad av
Linsstyrelseni Vistra Gotalands lin
angaende ett vikariat. De hade fatt
tips om att hon fanns i omrédet och
dessutom hade jobbat pa Jordbruks-
verket med behorighetslagstiftningen
for djurhilsopersonal.

Efter att ha fortsatt med sina
doktorandstudiervid SLU ér hon
sedan sommaren 2017 tillbaka och fast
anstilld pa linsstyrelsen. Hon har lovat
sig sjilv — trots att hon dlskar att testa
nyautmaningar - att stannakvar.

~ Detberor pa att jag trivs sa bra.

Som lidnsveterinir har man inte bara
djurskyddet. Vi har ocksa enroll inom
livsmedelskontrollen, smittskydd,
kontroll av djurhilsopersonal och
ABP-fragor med mera. Attjag tycker sa
mycket om djurskyddsfragorna, som jag
jobbar mest med just nu, beror pé att det
ofta éir snabba drenden som kriiver att
man tinker till.

- Attbefinna sigi hetluften, fortsitter
hon, dr helt okej sé linge det finns
tid att aterhiimta sig. For mig funkar
det bra eftersom jag jobbar parallellt
med revisioner av kommunernas
livsmedelskontroll och projekt inom
miljosamverkan.

For tillfallet ar hon projektledare for
ett projekt om sparbarhet som syftar till
att kunna spara livsmedel fréan jord till
bord. Under 2017 var hon bland annat
projektledare i projektet Redlighet kott,
vars syfte var att granska omfattning av
problemet med kottfusk. Undersokning-
ar av not- och blandfirs samt oxfilé
visade till exempel att blandningarna
ifiarseniflera fall inte 6verensstimde
med specifikationen. Avslojandet ledde
till en kortvarig mediastorm i januari
forra aret, séiger hon.

Vis av lardomar

Emma Andersson menar sjilv att
hennes nitiska fragvishet gor henne
dmmnad for sitt nuvarande jobb. Hon har
stor nytta av att kunna se kritiskt pa
materialet hon fir in om det sd handlar
om att viirdera information fran djurhal-
lare, djurigare och djurhilsopersonal
som kontrolleras eller de iirenden som
presenteras av kontrollanterna.

- Jag tror att manga upplever mig som
vildigt kritisk och ifragasittande. Jag
stiiller ménga fragor for att skapa en
helhetsbild av de olika drendena.

Enligt henne sjilv dr fragvisheten ett
gammalt personlighetsdrag — redan nir
hon sommarjobbade som besiktningsas-
sistent pé slakteri under tva somrar fick
hon oknamnet Lilla varfor eftersom hon
hela tiden ifragasatte och ville veta mer
- mendetirocksa ett resultat av det ob-
jektiva tinkandet som har nétts in under
manga ars vetenskaplig forskningsmeto-
dik. Aven de tuffa erfarenheterna fran
SLU har hon gliadje av pé linsstyrelsen i
sitt dagliga arbete

- Inget ont som inte har ndgonting gott
med sig, séiger hon. Som lansveterinir
kommer jag ofta i kontakt med méinni-
skor som blir oskyldigt anklagade for
bristande djurhallning. Det kan handla
om att man vill jiklas, till exempel i
grannfejder, eller ren okunskap om vad
som géller for olika djurslag. Oavsett
vilket dr det otroligt jobbigt att fa en
anmélan pa sig néir man forsoker gora sa
gott man kan. Genom mina erfarenheter
har jag forstaelse for dem som blir
oskyldigt anklagade.

Sjalva djurskyddskontrollerna ér
Emma Andersson aldrig delaktigi - de
utfors av djurskyddskontrollanter. Néar
de ddremot limnar over drendet till
henne for att hon ska fatta beslut om vad
som ska ske med djuren, da forséker hon
ha det tinket med sig.

Hoten maste anmalas

Att hon inte idr med vid omhénder-
taganden befriar henne inte fran hot.
Hon beriittar till exempel om ett mote
med en man som ansokte om up-
phivande av djurférbud. Han var dels
besviken over att inte fa besked dér och
da, dels besviken 6ver hur hans éirende
hade behandlats tidigare i processen.

— Han hotade med att ga och hiimta sitt
gevir och han skrot om sinakiinningari
en okind motorcykelklubb. Eftersom han
inte fick som han ville skulle han ringa
sina kompisar och be dem tareda pa var
jagbodde. Trots hoten var jag inte ridd
for honom - det var tomma hot och han
skulle aldrig sitta demiverket, siiger hon
och tilligger genast:

— Justdetta, att nonchalera hoten, ir

lite av det farliga. Vi far inte normalisera
hot. Oavsett vilka uttryck de tar sig ir
de arbetsmiljoproblem och nagot som vi
har borjat prata mycket om. Det som jag
rycker lite pa axlarna at kan en kollega
uppleva som vildigt jobbigt. Dirfor har
vi kommit fram till att alla hot dr hot och
ska anmiilas oavsett om det édr hot mot
oss eller om de hotar med att ta livet av
sig sjilvaeller sina djur.

Hoten kan ocksé 6verga i fysiska
attacker. Emma Andersson ir sjéilv inte
drabbad men en djurskyddskontrollant
fran hennes ldnsstyrelse blev 6verfallen
ute pa jobb av en djuriigare som tog ett

strypgrepp.

Det finns hjalp

Till sin hjilp har djurskyddskontrollan-
terna, och édven veteriniirerna vid behov,
det system for radiokommunikation
som siikerhetsorganisationer, ridd-
ningstjinsten och blaljus-
myndigheterna anviinder. Det finns
ocksa alltid mojligheten att begéira
polishandrickning om man misstink-
er att ett omhéndertagande kan bli
hotfullt.

- Jag tycker att var arbetsplats ger oss
mojligheten att kiinna oss trygga, men
sedan vet man aldrig vad som kommer
atthinda. Det kan sjilvklart uppsta en
helt oviintad situation.

Effektivisering

Vi sidan av hot och vald ser Emma
Andersson effektiviseringsivern som
den storsta arbetsmiljorisken. Mer ska
utriittas pa kortare tid.

Nér man jobbar paklinik kan det
betyda att man vill klimma in fler
patienter pa kortare tid vilket forstas
ger mer pengar. Det dr litt att méta hur
manga djur jag har behandlat i dag, men
det dringen som riknar med den tid det
tar for mig att skriva minajournaler.

Av erfarenhet vet hon attjournalerna
kan vara en killa till stress som ofta
beror pé att det kan upplevas som littare
att vinta med journalerna om man vet
att det sitter manga stressade djurigare i
vintrummet.

— Tar man dem forst sitter man sedan
dirmed 20 journaler som ska skrivas
och da det dr vildigt svirt att komma
ihag vad man gjorde i de enskilda fallen
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och informationen blir vildigt knapp-
hindig. Dessutom vet man att det blir
problematiskt om det fattas journaler
vid hiindelse av kontroll.

Ordentligt ifyllda journaler, fortsiit-
ter hon, dr riddningen om djurigaren
ar missnojd och gor en anmilan till
Ansvarsnimnden. Journalen dr mitt
kom-i-hag, detjag limnar ut. Den maste
skrivas med noggrannhet - allt ska finnas
med ihéndelse av att man maste bevisa
sin sak om man blir anmiild ett ar senare.

Aven p4 slakteri kunde Emma
Andersson uppleva att kravet pa effek-
tivisering och eventuella ekonomiska
bortfall litt kunde bli stressmoment.

- Omjagtill exempel ville att en kol-
lega skulle titta nirmre pa en djurkropp
eller stoppade produktionen for att
utreda ett djur kunde det bli besvirligt
for slakteripersonalen som ofta har
minutpassning. Jag minns att detinte
toglang tid innan slaktarna stod och
knackade med knivarnaidiskhoarna
for att demonstrera att vi var tvungna
att snabba pa. Man maste nog ha mycket
skinn pa nédsan om man ska jobba som
veterinir pa slakteri, séiger hon.

Attvaga siiga ifran, ir enligt
Emma Andersson otroligt viktigt
som veterinir, oavsett om det géller
arbetsmiljoproblem eller om man
uppticker ett djur som inte mar bra.

— Om jag fattar ett beslut sa vill jag
att det skavararittssikert. Diar och
da maste jag vara siker pa att det ar
ritt beslut vad géller den individ som
beslutet riktar sig mot. Sedan kan det
sjalvklart visa sig att jag inte hade all
information eller att det tillkommer
uppgifter som tvingar mig att tinka om.
Da ér jag sjalvklart beredd att backa.

Denna héllning, menar hon sjilv, var
en forutsiittning for att hon skulle kunna
hantera situationen pa SLU med bland
annat anmilningar till Universitetkans-
lerambetet.

- Jag kiinde mig trygg eftersom jag
hade tanktigenom mina beslut och
kunde forsvara dem. Darfor kunde jag
vilkomna en provning som gav mig ett
kvitto pa hur jag hade utfort jobbet.
Hade jag fel tog jag det till mig och
utvecklade mitt arbete.

En fordel, som Emma Andersson ser
med sitt nuvarande jobb pa linsstyrelsen,

ir att det sillan dyker upp problem som
inte kan viinta till néista dag.

— Omjagbehover himta barnen innan
forskola eller fritids stiinger klockan
18.00 ér det inga problem, jag kan limna
mitt pappersarbete till dagen darpa. Om
jag & andra sidan jobbar kliniskt kan det
bli konsekvenser for det sjuka djuret om
jaginte stannar kvar. Jag tror att det ar
vanlig stressfaktor att man slits mellan
jobbet och privatlivet. Jag tror ocksa
att det dr vildigt vanligt bland unga och
ambitidsa veterinérer — att de asidosit-
ter sig sjilva for att gora andra nojda, for
attde i vintrummet inte ska behova bli
arga ochirriterade.

Sociala medier

Nytt for de senaste dren, menar Emma
Andersson, dr det tuffa klimatet pa so-
ciala medier. Hon har varit med om att
kollegor har blivit utsatta for sa kallade
drev som borjar med att nagon ligger
upp sin asikt utan att presentera hela

bilden och folk hiinger pa. Det blir som
en lavin dir den som ir utpekad inte
har en chans att delge sin bild av vad
som har hiint.

- Detfinns en "community” pa Face-
book som ér dedikerad till att protestera
mot linsstyrelsen och djurskyddsinspek-
torerna. Dér har jag haft kollegor som har
blivit uthingda tillsammans med privat
information om dem.

- Attvaranamn star pa lins-
styrelsens beslut har lett till ndgra
hotfulla situationer under aren. Det man
kan gora for att komma runt detta dr att
antingen var chef skriver under sa att vi
som handliggare slipper gora det eller
att man inte skriver under med négra
namn alls, sdger hon och tillagger:

— Arman trygg i sitt beslut och
star for det, da brukar detinte vara
nagot problem. Och vad giiller sociala
medier far man tinka pa vad man liser
ochinte liser.

Det hinder att veterinérer skriver i

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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diskussionsgrupper om kollegor eller
arbetsplatser som har gjort si eller sa, och
inte silllan hakar flera pa. Varfor skaman
sprida ett missnoje pa det hiir séttet?

Vid ett par tillfillen har Emma
Andersson brutit diskussioner och
ifragasatt varfor man inte kontaktar den
detberor direktistillet.

Jaghar fitt lira mig att viinta nagra
dagar och lata informationen sjunkain
innan jag agerar pa vad som har héint.
Precis som med e-post férlorar man sa
mycket information i snabb textkommu-

nikation: sinnesstimningar, tonligen etc.

Négot som jag uppfattar som trevligt kan
nagon annan uppfatta som provokativt.
Oftakan det varalimpligare att man

gar och pratar med eller ringer kollegan
istillet.

Forskarvérlden
Aven forskarvirlden dras, enligt Emma
Andersson, med en del arbets-

miljoproblem, framforallt kopplat till
arbetstid.

Fordelen dr att tiden dr fri och man
kan ldgga upp den som man vill. Nack-
delen ér att manga skriver allt for am-
bitidsa mal for att fa forskningspengarna,
som sedan blir svara att uppfylla pa den
begrinsade tid som man faktiskt har.

Den outtalade instéllningen som lever
kvar hir och dér, om att forskning inte
irettjobb utan enlivsstil, gor det inte
béttre, menar hon. De som star for det
menar att man har valt fel karriir om
man forvintar sig att kunna jobba atta
timmar om dagen.

Detéirinte alltid s, siiger Emma
Andersson. Hon beriittar om en chef pa
SLU som alltid gick hem nér arbetsdagen
var slut och aldrig skickade nagra mejl pa
kvillen - for att sinda signalen att det ér
savijobbar.

- Detvar en vildigt klok chef och
kollega. o

For modern

bilddiagnhosti
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"Hot och hat ar vardag for
djurskyddsinspektorer”

Caroline Branngérd hjalpte polisen att omhanderta 88 kaniner som for illa. Idag tvekar hon infor liknande
uppdrag — en hatkampanj i sociala medier gjorde att hon oroade sig bade for vald och for klinikens framtid.
Har ar hennes historia.

Text: Mari Janson

Hammerdal i Jamtland, februari

2017. Det dr smillkallt nir Caroline
Briinngard limnar Solberg for att kora
sin storsta hiisttransport en och en halv
timme osterut. I byn med det vackra
namnet driver Caroline Brinngard bade
ettlantbruk och en veterindrmottagning,
och dagens uppdrag ér att hjilpa polisen
attomhinderta 88 kaniner. Trots att det
hir inte alls ér ndgot rutinjobb — hon driv-
eriforstahand en stordjurspraktik - ér
Caroline helt omedveten om hur mycket
uppdraget ska komma att paverka hennes
liv. Hon ska rakaut for en hatkampanj pa
niitet, och i medier, som kommer fa henne

attaldrig mer vilja ata sig den héir typen
avuppdrag.

Caroline Brinngard vet att "kaninhis-
torien” tvd ar senare fortfarande retar
upp kiinslor. Hon vill beritta sin historia
for Svensk Veterinirtidning eftersom
hon ocksa vet att det som hiinde henne
inte dr ovanligt bland veterinérer.

- Det viktigaste jag har lirt mig ér
hur ndgra enstaka privatpersoner, utan
utbildning eller killkritik, kan dominera
debatten. Och hur otroligt ensam man ér
som egen féretagare utan nagon chefsom
kan stottaen. Det dr en liskig verklighet.
Men minrespekt for allasom arbetar

med djurskydd, som liinsveteriniirerna,
och det modet som de har, har bara okat.

- Aven om det som hiinde mig var
jobbigt nér jag var mitt uppeidet, gar
erfarenheten att anviinda néir vi ser pa
arbetsmiljon for alla som jobbar med
djurskydd.

Papekat brister i tio ar

Caroline Brinngard, 41, flyttade hem till
Jamtland och garden efter studierna i
Uppsala. Efter nigra ar hos distriktsvet-
eriniirerna startade hon sin egen praktik
2014. Parallellt med den, dar hon har

en veterindrsassistent, driver hon sitt

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Astrids miljé- och samhallsblogg kritiserar ofta lansstyrelsernas beslut i djurskyddsédrenden och har spridit madnga osanningar om Caroline Brénngard.

lantbruk med 11 hiistar, 20 linderodsgri-
sar, 80 not och hons. Till hjilp pa garden
har hon ett par heltidsanstillda, och

nu, i bérjan avmaj, éir det brida dagar i
Solberg.

- Men det ir en hirlig tid med kalvar
som fods i parti och minut, siger Caroline
och later litt pa rosten.

Nir hon berittar sin version av vad som
hiinde for tva ar sedan dr hon inte lika
glad. Hon borjar fran bérjan.

— Under en tioarsperiod hade lins-
styrelsen varitikontakt med den hir
djurigaren och papekat brister. De hade
hittat doda djur, periodvis hade det varit
ganska elindigt, och den hér personen
hade kategoriskt viigrat genomfora
dndringar.

Tjanstemiin pa linsstyrelsen var
tvungna att agera och polisen fick
drendet pasitt bord.

— Devarradvilla, det dr en stor apparat
och helt utanfor deras expertis. De var
vildigt nojda med att vi kunde gora det.
Jag fick en vecka pa mig att forbereda mig
infor forvaringen.

Caroline Brianngard hade inte jobbat s&
mycket med omhéndertaganden pa det
hir siittet, och att forbereda sig for att ta
hand om uppemot hundra kaniner ér ett
stortarbete.

- Det kiinns som om vi byggde dygnet
runt, for sjilvklart skulle det ju vara
burar som ér lagliga och haller matten.

"Transporten blev en jattegrej”

Hur de skulle gora med transporten var
en annan fraga. Caroline Branngard
kollade upp olika transportforetag, men
hittade inget med djurvana. Hon kunde

skota transporten och sjéilv folja med for
att sikerstilla att allt gick rétt till.

— Ironiskt nog var det just om-
hindertagandet och transporten
som blev en jittegrej. Vi hade med oss
jittemycket burar, vi tyckte att vi hade
koll pa liget.

Nir Caroline och polisen kommit
overens om en dag som passade akte de
sa till kaninuppfodarens gard.

~Tva poliser var med for att jag och
mina tva assistenter skulle kunna
jobba pé ett séikert siitt. Innan vi dkte
instruerade jag assistenterna, som bada
var mycket vana vid smadjur, om hur
man till exempel bér kaniner.

— Instruktionen fran polisen var att
tamed allakaniner utomhus och det
vi kunde konstatera var att det drog
raktiniburarna, det var snohogar och
alla hade bottenfruset vatten. Det var
hyggligt rent, det fanns mat, kaninerna
var normalai hullet, det var ingen som
var dod, men det stod klart att de hade
ettrittsa tufftliv.

Det varingen hemma pa garden, féru-
tom en 15-arig tjej som brukade vara dir.

- Jag sdgbaraatt det var en yngre
person, hon stod nog 50 meter bort och
holl sig dir hela tiden. Poliserna pratade
med henne, jag triffade henne aldrig.

- Detvar jag och mina assistenter som
hanterade djuren, fortsétter Caroline
Brinngard. Alla kaniner som satt
ensamma akte ensamma, de som satt
i grupp akte i grupp. Men baserat pa
15-aringens utsagor anklagade djuriigar-
en mig for att ha kastat in kaninernaien
hog och for att ha slagit dem.

Nir de hade kommit till Solberg

inhyste Caroline Briinngard kaninerna
iburar.

- De var enormt torstiga och forst
var det fullstiindigt kaos, sedan satte
de sig och putsade sig. Sjéiilv skulle jag
skriva intyg och sammanfatta hur
djuren madde, gick igenom och noterade
skador. Storre delen hade forvuxna
klor, flertalet hade avbrutna klor vid
klofalsen, en hade lite bitskador kring
vulva, en var tovig och mjillig och hade
rotsten. Jag gjorde beddmningen att
den hade haft det ett tag och polisen var
tydlig med att den skulle avlivas.

- Enligt djurigaren hade skadorna
hiint hos mig, men det var helt osant.

Foljare borjade hetsa varandra

En viintan pa beslut f6ljde, den tid som
djuriigaren har pa sig att 6verklaga. Pa
girden fick Caroline Brinngard anstélla
en extra person under den hir peri-
oden - att stida burar, byta vatten och
utfodra 88 kaniner tar tid. Framfor allt
for den som inte har ett professionellt
system for det.

Samtidigt gick djurigaren ut i media
och beriittade sin version av hiindelsen,
eller rittare sagt 15-aringens version om
hur vaildsamt omhiindertagandet gatt
till. Linstidningen i Ostersund public-
erade en intervju med djurigaren, en
ledarskribenti Land kritiserade starkt
hur en veterinér valdfort sig. Helt utan
kallkritik. Pa sociala medier borjade
historien sprida sig.

Caroline Branngard kunde inte ga
i svaromaél eftersom kaninerna skulle
vara pa hemlig ort och hon kiéinde sig
hyfsat lugn sa linge ingen visste vem hon



TEMA 13

5 - "Det blir otroligt
. - - bekymmersamt
nar nattroll som

var. Men fakturor ir offentliga handl-
ingar och snartlades de, plus journaler,
upp pa en av de argaste bloggarna och i
Facebookgruppen Djurskyddsinspek-
torerna.

— Kvinnan med bloggen soker upp
sdna hir drenden och ligger ut dem. Hon
vinklar nagot hejdlost, 15-aringen fick
drasin historia dir ocksa, och foljare
borjade hetsa varandra att gora saker

utger sig for att vara

extrema djurvanner
far veterinarer
att backa fran

djurskyddsarenden.’

och tillbaka samtidigt som 15-arin-
gen ringde och bandade samtal med
Caroline och fortsatta att skrivaom
historien pa Facebook. Caroline kiinde
atthon aldrigriktigt kunde slappna av:
det malades upp en fruktansvird bild
avhenne och foretaget, skulle folk sluta
hora av sig nu?

Efter en tid blev Caroline Brinngard
kontaktad av en journalist som skrev

varmhjértade och viinder in och ut pé sig
sjilva for att hjialpa djur.

Sa hiir tva ar efter omhiindertagandet
av kaninerna, som allihop fick nya hem
efter en manad, skulle Caroline Brin-
ngard tinka sig for om polisen ringde.

— Jagvillinte avrada nagon, for
djurskydd ir sa viktigt. Men jag kommer
nog inte att ta pa mig nagot igen. Och
det irjittesynd, for da har de ju lyckats,

mot mig, min familj och mina djur. om hennes historia och utsattheten for séiger hon.
karen. Det blev en riksnyhet. - Men jag
Enormt stod fran karen ~ Detblev en viilldigt stor grej av det tors inte.

Caroline Brinngérd hade svart att sova,
hon oroade sig for garden, och pratade
med en handliiggare pa polisen.

- Jagvar verkligen orolig, hur skajag
kunna skydda mig, undrade jag. Dyker
de upp, ring polisen, sa handliggaren.
Men det kan ju tanagra timmar for
polisen att ta sig hit, siiger Caroline och
fortsitter:

- Det var en obehaglig upptickt hur
otroligt ensam man dr som foretagare.
Men jag gick utiolika forum och ville
komma i kontakt med kollegor som varit
i samma situation. Stodet fran karen
var helt enormt. Det var fantastiskt,
och samtidigt nedslaende att s manga
kiinde igen sig.

Caroline fick hora historier om kolle-
gor som blivit hotade och angripits rent
fysiskt, ndgon hade barn som hotats.

— Jaginsag att det hir faktiskt var
vardag for djurskyddsinspektorer.

Inga anmarkningar

Kaniniigaren anmiéilde ocksa Caroline
Briinngard till ansvarsniimnden. Diirpa
foljde niistan ett ar av skrivande fram

hela, siiger Caroline. I veterinérvirlden
blev jag kiind som "hon med kaninerna”.

Ansvarsnimnden fastslog till slut att
Caroline Branngard inte gjort nagot fel.
Det fanns inga anmérkningar alls.

— Men man vet inte vart det ska ta
viigen forrin man har beskedet i handen.
Folk vet det de ldser och att vi skotte oss
iringen nyhet. Blir det en dementi ér det
alltid en liten notis och ledarskribenten i
Land ville inte be om ursikt, hon saiett
SVT-reportage "Oj det blev inte sa bra,
det farrickasa”.

Skulle tanka sig for
Caroline Brianngard séiger att hon som
djurigare forstar riadslan for att bli fran-
tagen sina djur och kanske fa djurférbud.
~ Detérsaklart vildigt kinsligt.
Men det blir otroligt bekymmersamt
nér nittroll som utger sig for att vara
extrema djurvinner far veterinirer att
backa fran djurskyddsirenden. Det éir ju
tvirtom vad man skulle vilja om man var
djurvin.
- Jagkan inte prata for alla, men
det flesta veterinérer jag kiinner édr

Det tir paen
néir man blir
utsatt. e

CAROLINE BRANNGARD

Examensar: 2010.

Specialisering/verksamhet:
Hastinriktad stordjurspraktik.

Bor: Solberg, Jamtland.

Familj: Bor sjalv p& gard med 2
hundar, 80-talet n6t, 11 hastar,
20 grisar, hons och ankor.

Intressen: Djur och det mesta
som har med sjalvhushallning
att gora. Kanske tragiskt att
saga arbetet, men jag alskar
verkligen mitt jobb.
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Nér drevet gar

Allt fler veterinarer sager sig uppleva problem i métet med kritiska djuréagare. Nagra valjer p& grund av dessa
problem bort en annars lovande karriar som kliniskt verksamma. Den generella trenden i samhallet ar att
kritik allt oftare riktar sig mot person snarare an sak. Vi veterinarer kan ha varit utsatta for detta redan
tidigare, eftersom vi har en stark tendens att identifiera oss med yrkesrollen; ménga av oss AR veterinérer,
vi arbetar inte som séddana, och ménga har kommit in i yrket utan insikt om att jobbet som veterinar i hog
grad handlar om att arbeta med manniskor. Vart forhallningssatt till yrkesrollen har medfért att kritik mot
yrkesutovandet kan uppfattas som riktat mot oss som manniskor.

Text: Thomas Manske, Leg Vet, Vet Med Dr Teknisk chef, Boehringer Ingelheim Animal Health

"Drev” dr en extrem form av kritik pa
sociala medier, elektroniska lynchmob-
bar som skapar riidsla och olust i sam-
hillet. Redan skricken for att utsiittas
for sadana drev kan leda till att ridslan
for att gora fel blir storre dn viljan att
gora ritt. Detta forhallningssitt blir
forlamande nér den gar ut 6ver lusten
att testa, utveckla och lira sig. I syfte
att erbjuda verktyg att hantera detta,
arrangerade Boehringer Ingelheim An-
imal Health i samverkan med Sveriges
Veterindrforbund och SLU symposiet
"Nér drevet gar”. Jeanette Fors-Andrée,
en av Sveriges frimsta krishanterings-
experter och medieradgivare foreliste
diir om konstruktiva, professionella
forhallningssitt till kritik i allménhet
och pa sociala medier i synnerhet. Hir
fojer en kort rapport.

Ett satt att forsta varlden

Salinge vi bedriver verksamhet riskerar
vi att utlosa kritik i olika former och
kanaler — det &r en naturlag. Under

vissa specifika omstindigheter kan
sidan kritik ta formen av drev pa sociala
medier. Det finns dock séiitt att minska

risken for att oproportionerlig och
orittfardig kritik eskalerar till drev. Det
finns ocksa siitt att hantera sadana om
de dndéa uppstar. Drevunder uppsegling
kan avstyras och deras avstillande kan
paskyndas. Det underlittar ens vardag
om man dgnar tid at att forbereda och
trinasigiatt hantera den ofrankomliga
kritiken. Varifran kommer da den 6kade
beniigenheten att fokusera pa person
snarare én sak och att ta sig réitt att ge
luft at den kritik man har - inte minst pa
sociala medier?

Skitsnackets utstrackta hand
Egentligen ir fenomenet kritik pa
sociala medier snarare ménskligt in
“konstigt”. Ménniskan ir en social,
relationsskapande varelse som strivar
efter en kiinsla av samhorighet. Hon
har dirtill en stark 6nskan att férsta sin
omgivning. For att uppleva forstéelse
tolkar vi den information vi mottager
och siitter ord pa det vi upplever.
Upplevelsen av forstielse forstiirks nér
vikan deladen och fa den bekriftad
avandra méinniskor. ”Skitsnack” och
ryktesspridning dr dirmed ett siitt att

beskriva och forsoka forsta virlden
tillsammans med andra. Sadana forsok
iriallminhet menade att gora virlden
begriplig och orsakas alls inte av ondska;
vi onskar tviirtom att hjilpa varandra
genom att beriitta hur det ”iar” med saker
och ting. Sé kallade drev startas av folk
som triggar varandra i sina forsok att
beskriva och dirmed forsta viirlden...
Miinniskans olika system for att han-
terainformationsintag har emellertid
danats av generationer med ett betydligt
mindre intensivt flode avinformation;
viirlden avidag riskerar att 6verviildiga
oss ménniskor, vilket kan fa nagra av
oss att tappa de humana koncepten.
Nir de som forst anléinder till en
olycksscen drar fram sina mobiler for
att fotografera, twittra om eller pa andra
séitt rapportera det de ser istillet for att
hjilpa till, kalla pa riddningspersonal
etc., dr det ett forsok att hantera intryck-
en; men ocksa, det ska medges, att delge
dessatill andra. Det finns nimligen ett
viirde i att vara forst med ny informa-
tion: det kan ge en kiinsla av att man ér
“viktig” samt erbjuda bekriftelse, och
det kan bidra till att bygga ens identitet
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- ett projekt som tidigare generationer
knappast var sirskilt upptagna med. Vad
som forenar oss med tidigare genera-
tioner dr didremot vart siitt att reagera pa
personliga kriser.

Forutsagbart reaktionsmonster
Vad som utloser en kris kan variera
enormt, i djuridgar-veterindrsamman-
hang allt fran en allvarlig sjukdom eller
skada hos, eller forlust av, ett kiirt hus-
djur, till att man far vad man upplever
som en horribel rikning pa veter-
inidrvard. Oavsett utlosande faktor, sa
finns det storalikheter i forloppet; fran
chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas
till nyorienteringsfas. Den drabbade kan
viixla fram och tillbaka mellan faserna
och de kan delvis dverlappa varandra.
Detir braatt kinna till dessa faser, dels
for att for egen del inse, att man ibland
kan "komma iviigen for” kiinslor som
cgentligen har ett annat mal, dels for
att man dirigenom kan hjilpa folk att
hantera en krissituation.

Chockfasen bestar fran en kort stund
upp till en vecka, eller lingre. Under
denna fas kan man ha svart att ta till sig

det som hint, man kanske féornekar det
helt. Detta dr en 6verlevnadsstrategi,
som bidrar till att man klarar av att
handla pa ett adekvat siitt for att [5sa
situationen man befinner sigi. Under
denna fas reagerar vissa ménniskor
starkt, de kanske drabbas av panik eller
blir som paralyserade. Under reaktions-
fasen borjar man tatill sig det som hiint,
forsoka forsta och finna mening i det
som hint. Tankar och beteenden kan
under denna fas vara starkt irrationella
inte minst ndr man soker orsaker till
detintriffade hos andra och annat én
ensjilv. Detéir viktigt att forsta, att
minniskor i dessa forsta stadier av
krishantering inte kan forviintas agera
rationellt. Forst under bearbetnings-
fasen borjar den drabbade pa allvar inse
och “erkidnna” det som hint; man lar
siglevamed det. Nyorienteringsfasen
handlar om att skapa en ny beriittelse
om verkligheten som innefattar detin-
triffade som en accepterad del i denna.
For att forebygga att en djuriigare gar
fran en, pa ett eller annat siitt traumatisk
upplevelse hos en veteriniir och skriver
etthatiskt inligg pa Internet, kan det

vara en god idé, att omedelbart erbjuda
hjilp innan man skiljs at. Detta kan man
enkelt gora genom att t.ex. siiga "Min
erfarenhet siiger mig, att sorgen kan
komma senare; har du i sé fall nagon du
kan prata med?”

Din egen krishantering

For att kunna bemdta och hantera
kunders kriser maste du kunna han-
tera din egen reaktion. For det forsta,
ta de lugnt; du iir inte ensam och du
kan fa hjilp. Reagera inte i affekt. Om
du kéinner behov av att fa utlopp for
kinslor av frustration, radsla, otillrick-
lighet eller vad du nu upplever efter

att ha fatt kritik eller blivit utsatt for
ett "drev” sa prata med nagon - men
fundera pa vem du vinder dig till.
Manga slutna grupper pa Facebook
eller andra nitverk av likasinnade har
en tendens att forbehallslost bekrifta
dina kéinslor, vilket gor att du kan luras
till att reagera felaktigt. Prata hellre
med en chef eller néra kollega eller sok
professionell hjilp hos nagon som kan
ge dig stod i din kris. Arbetsgivare har
ctt ansvar for att skydda sina anstillda
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liksom sitt varumirke. Anstillda ska
dérfor inte behova uttala sig i intervjuer
etc. och det ér arbetsgivarens uppgift
att avgora om man ska besvara pahopp.
Hur kan man hjélpa sig sjdlv och andra
niir drevet faktiskt gar?

Satt munkavle pa reptilhjarnan

Nir du blir "pahoppad” av en person,
forutsitt att personen ér i chock och
inte agerar rationellt. Luras inte till att
sjalv agerai affekt eller av riadsla, risken
ir da stor, att du “tar dver” krisen.
Undvik att sjilv gé till attack eller att
gi i forsvarsstillning. Det underblas-
er oftare uppblossande konflikter dn
avblaser dem och gynnar sillan din
sak, jobba istiillet strukturerat och
medvetet. Ge forst sjilv utlopp for dina
kéinslor genom att prata med nagon.
Fraga dig, varfor personen ifraga beter
sig s& som hen gor. Ar kritiken verkli-
genriktad mot dig, eller har du bara
kommit iviigen for ett utlopp av chock/
frustration? Sddant kan vara sorgligt
och upplevas som en kris, men skadas
verkligen fortroendet for dig? Ar det sa
allvarligt? Du ir veterinér och darmed
expert pa att bedoma situationer;
analysera lidget forbehallslost och ta ett
samlat, systematiskt grepp — bygg din
egen beriittelse om det som hént, paket-
era och presentera den sedan pa dina
egna villkor i dina egna kanaler!

Din egen story

Borja med att utan skygglappar och
filter beskriva for dig sjilv (och dina
bollplank) vad som har hént, hur det
hénde, och vad du nu kan gora. Fundera
alltid pa om det finns fog f6r kritiken;
finns det ens nagot litet uns av riktighet
i den? Vet du for ovrigt egentligen
verkligen vad som hint? Analysera
forloppet éirligt, och sitt egna ord pa
det som hint, pa det séttet far du en
mojlighet att ta over dgarskapet over
berittelsen om det som skett. Forsok
samtidigt att underlitta for andra att
perspektivera forloppet och sitta saker
och ting i sitt sa mmanhang.

Fundera pa vad som ér huvudbud-
skapetidin berittelse. Specificera
tre-fyrapunkter som med stod av ett
fatal argument eller bevis fangar det du
forst och frimstvill siiga. Dessa punkter

ska vara konkret formulerade paren,
littbegriplig svenska, allra helstiform
av litt citerbara “one-liners”. Ligg dir
till ndgra vil valda (sérskilt svara) fragor
med kompletterande svar. Tilligna dig
samtidigt ett lager av ”diskussionsbryg-
gor” (sa som "Jag forstar att det kan
uppfattas si, men det som hiinde var att
... eller "Lat mig fortydliga, jag menade
att..”, etc.);ien trad eller diskussion

dir du haller pa att forlora greppet kan
duutnyttja dessa bryggor for att hitta
tillbaka till ditt huvudbudskap och din
egen berittelse. Om du tappar kontrol-
len 6ver diskussionen eller kiinner att
duinte méiktar med tempot i kommen-
tarsfiltet, prova att vara tystibland eller
ta kommandot genom att skriva egna
uppdateringar i andra kanaler.

Dina egna kanaler

Man vinner inte diskussioner i drev/
tradar; presentera istillet din beriittelse
pa dina egna villkor i din egen kanal. Pa
sa sitt diger du berittelsen och blir inte
sjalv 7igd”. Det kan ske genom att skri-
va Vi ar ledsna for det intriffade och
skulle girna ta del av dina synpunkter

i ett mail”. Drev kan annars bromsas
genom att skifta kanaler; lyft ut diskus-
sionen ur den ursprungliga traden gen-
om att linka till en egen plattform. Det
ir for det indamalet bra att ha redan
etablerade kommunikationskanaler pa
sociala medier: en blogg, en hemsida,
eller andra sociala plattformar; sociala
medier kan vara till din hjalp! Om du i
din analys kommit fram till att inga fel
har begatts, har du en chans att forklara
detidina egna kanaler. Finns det grund
for kritiken, kan du diir ocksa beriitta
din historia om vad som har hiant och
vad ni tanker gora for att forebygga

att det sker igen. Sidana kanaler ska
dock aldrig skapas for det aktuella
indamalet; “dementibloggar” kommer
obonhorligt att avslojas som siddana,
och snarast elda pa drevet.

Konsten att ta emot kritik
"Transparens”, som har blivit ndgot

av ett hedersord inom snart sagt alla
verksamheter, betyder inte att du "alltid
maste gora allt riitt”. Faktum ér, att det
ar ndr du som veterinir handlar re-
flekterat och evidensbaserat och sedan

analyserar och forhéller dig konstruk-
tivt till eventuella bakslag som du bidrar
till att uteckla veterinirmedicinen! Var
dock transparent med problemi ditt
yrkesutovande, hur du hanterar dem och
hur du forebygger att de upprepas — det
ger respekt och bidrar till din egen och
andras utveckling.

Innan du bemoter eller besvarar kri-
tik, ska du alltid friga dig sjilv: Ar detta
10-tal (eller vad det nu dr) kritiska roster
verkligen en kris? Paverkar det fortro-
endet for dig? Ska du beméta eller lita
bli? Och vad dr det du skyddar? Om det
“bara” ar dina kéinslor i stunden och inte
ditt profesionella fortroende eller dina
mdojligheter att i framtiden fritt fa utova
dittyrke, lit helst bli att replikera om
kritiken saknar saklig grund och endast
foljer en drevmentalitet. Om kritiken
har en saklig grund bor du besvara den.
Beakta dock alltid kravet pa sekretess
(Aven om det alltid finns saker du kan
siiga). Avsluta géirna ditt inligg med att
meddela, att du tyvirr av sekretesskiil
inte kan siiga mer. Paketera dina svar
och sigbara det absolut viktigaste. Det
ar mycket littare att séiga for mycket
an for lite, och din kommunikation kan
spreta och bli otydlig.

Erkinn och be om ursikt om du har
gjort fel - men bara om du verkligen har
gjort fel, och erkéinn da helt specifikt
vad det dr du har gjort fel. Alltfor manga
gor odefinierade pudlar i dessa tider;
var fullstéindigt klar och tydlig med
vad det &r du ber om ursikt for. Har du
foljt gingse rutiner men det finda gatt
galet, ska du inte ta pa dig skulden for
den uppstadda situationen — det éir inte
ditt fel! Diaremot ska du alltid empatiskt
beklaga, att personen drabbats av det
som skett och framfora att du éir ledsen
for att det gick sd som det gick. Det ér
inte litt att be om ursiikt pa ett siitt sa att
den tas emot som den ér tinkt...

Fran psykologin vet vi, att hjirnan har
tvaparallella system: det emotionella
som instinktivt kinner smérta och
viilbehag och det rationella/reflektiva
som analyserar argument, tinker i kon-
sekvenser och ser in i framtiden. Genom
att tala till bada dessa system, hjilper du
din kritiker att ta till sig din ursikt och
séttatingeniperspektiv. Ursikter ska
framforas med empati for dem du sarat
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eller skadat; visa att du forstar kritiken
och kiinslorna kring den. Var tydlig och
konkret med vad du ber om ursikt for
och forklara hur situationen kunnat
uppsta. Dinursikt maste sedan alltid
foljas av konkreta atgiirder, annars ir
det bara ansvarsflykt. Beskrivkonkret
vilka dtgérder som vidtagits for att
misstaget inte ska upprepas.

Tacka for kritiken, dirigenom
bekriftar du att du sett personen. Be-
spara dig floskler som "ingen har klagat
forut” eller "vi ska se 6ver vara rutiner”
—deretar mer én lugnar. Det dr viktigt
att varamottaglig for, och 6ppen med,
kritik pa sociala medier. Det finns dock
en grins for vad som bor accepteras.
Nér denna griins 6vertrids i egna tradar
pa Facebook kan man antingen blocka
personen i fraga eller dolja hens inléigg
for andra, vilket &r mindre offensivt. Det
kan vara viirt att 1ata en kollega tala med
den kritiserande personen, men hall
giirna pa "hogsta kortet” (instansen) sa
linge som majligt, det kan vara bra att
behalla enlivlina...

Att bromsa ett drev

Drev pa sociala medier kan vara syn-
nerligen obehagliga men de blir forst
till verklig kris nér de uppmirksammas
av traditionella medier. De flesta drev
stillnar av sig sjdlva inom nagon vecka;
se trots det till att hantera det som
eventuellt blivit fel genast! Nér ett drev
ar under uppsegling och din bedomning
ar att det riskerar att skada mer én din
sjilvkinsla, ska du bemota kritiken
snabbt for att minska risken for skada.
Tink ocksa pa att du bara ser de "hog-

Lordagen den 9 november 2009 anordnas den traditionsenliga Glada Phlugans fesi

Var och nbe 16:30 serveras foedrnk péd Ultuna stodentkirs kirhus, Middagen serveras

ljudda”; for varje kritiker som upphéver
sin stimma kan du ha tio som stottar

dig utan att de varken syns eller mérks...

Vissa ménniskor (ofta yngre) har talang
och kanske trining i att bemata kritik
eller pahopp pa sociala medier; liera
dig med sadana, de kan en dag bli dina
ambassadorer eller varumérkesvék-
tare. Ha en plan for hur dina férsvarare
ska synas och be dem gérna att ta plats i
diskussionen.

For att bromsa drevunder deras
uppsegling dr det viktigt, att du sjilv
tar styrningen av diskussionen istéllet
for att blir reaktiv och géra det som
forviintas. Det finns nimligen en given
dramaturgi som avgor vilken kritik som
loper risk att utvecklas till drev; for att
skapa ettriktigt smaskigt drama krivs
hjiilte) och en expert. Som ménniskor
har vi sedan urminnes tid i vara sagor
och siigner skapat dessa arketyper for
att gora viirlden mer forstaelig.

Aven om det ir litt att du i ditt
yrkesutévande hamnarirollen som
Goliat, och din belackare gor allt for att
utmala dig som en sadan, ér det inget
som siiger att du ska anta denrollen.
Goristillet allt du kan for att anamma
rollen som expert. Du avgor nimligen
till viss del sjélv vilken roll du far genom
ditt séitt att kommunicera! Experter
talar objektivt, sakligt och lugnt, aldrig
i affekt och giirna med en stilla stimma.
Experter far alltid sjilva sétta punkt
for sina uttalanden; korta, sakliga,
faktabaserade uttalanden gor det littare
att sitta punkt. Paketera diirfor det du
vill ha sagt. Svara pa fragorna med dina

P LA

huvudbudskap i fokus och - mata inte
trollen!

Sammanfattning i korthet

Nir du utsétts for kritik eller drev,
grips inte av panik. Bedom situationen,
skaffa dig ett samlat grepp och agera
sedan systematiskt. Gor omedelbart

en analys. Diskutera med kollegor

och eventuella chefer for att skapa
distans och overblick. Vad har hint?
Ar kritiken befogad? Hur kunde det
héinda? Hur ska ni forhindra att det
sker igen? Ta sedan stéllning och inled
kommunikationen. Din reaktion ska sta
i proportion till problemets potentiella
storlek. Presentera dina bista argu-
ment varfor du gjort riitt eller erkiinn
att "hér har vi gjort fel” — men bara

om du verkligen gjort fel. Skapa din
beriittelse — och héll dig till den. Be om
ursikt om det dr pakallat — men gor det
sd att det kiinns. Paketera darfor din
kommunikation. Du tilléts inte beritta
hela bilden. Dérfor dr det viktigt att
framfora dina viktigaste budskap och
argument baserat pa din analys. Sen
kan du sitta punkt. Utnyttja de positiva
mojligheter sociala medier ger genom
att etablera egna plattformar i god tid
fore du behover du dem. Folj upp krisen.
Utnyttja tillfdllet till att 6dmjukt visa
att du ldrt dig och utvecklats av det som
skett, eventuellt genom att presentera
en konkret atgirdsplan for hur du ska
agera i framtiden. Men framfor allt:
forbered dig innan det hiinder! o
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Stress - ett
svardefinierat

samtidsproblem

Det finns utmaningar i dagens komplexa arbetsmiljoer som vi annu inte vet hur vi ska l6sa
och inte sallan satsas det pa individatgarder i brist pd metoder som botar rotorsakerna.
Det menar Ingibjorg Jonsdottir, professor vid Institutet for stressforskning i Goteborg.

- Endel av problemet ar ocksa att vi inte far den aterhamtning som vi behéver och
staller orimligt hoga krav pé oss sjalva och varandra.

Text Mats Janson

Ett grundliggande problem med ordet
stress édr att det anviinds for att beskriva
flera olika reaktioner och att begreppet
skiljer sig at beroende pa om synvinkeln
dr medicinsk, psykologisk eller sociolo-
gisk. Det séiger Ingibjorg Jonsdottir som
ir professor pa Institutet for stress-
medicini Goteborg.

~ I dag anviinds stress for att beskriva
allt fran att ha mycket att gora och
otydliga mal pa arbetsplatsen till sjilva
upplevelsen, reaktionen och utfallet av
detta. Istéllet for att séiga att stressen
har 6kat i samhiillet — om den nu har
det - dr det bittre att vi séiger exakt vad
vimenar, till exempel att vi upplever
att vi har for mycket att gora, att vi har
fatt simre arbetsmiljo, att viinte far
ihop livet eller bara upplever saker som
jobbiga.

Mekanismerna bakom stress
Om Ingibjorg Jonsdottir éinda ska
forsoka sig pa en definition s menar hon
att stressigrund och botten ér en rent
fysiologisk och indamalsenlig reaktion
som behovs for att vi ska kunna mota
vara dagliga utmaningar.

- Bade méinniskor och djur har fina
och komplexa system som svarar mot

vara utmaningar, séiger hon och nimner
jogging som ett exempel.

— Nér vi springer okar pulsen och
blodtrycket. Blodet fordelas till muskler-
na samtidigt som hormoner produceras
och mobiliserar energi. Det éir i princip
samma mekanismer som siitts igang
nér du blir psykiskt pafrestad &ven om
du inte behoéver musklerna pa samma
sitt. Kortisol, skoldkortelhormoner,
prolaktin och dstrogen utsondras for att
svara mot utmaningarna som du stills
infor. Det dr inget farligt. Tvirtom ir det
den dagen da kroppen inte reagerar sa
héiir som du ska bli orolig.

Aterhamtning
Daremot, tilliigger Ingibjorg Jonsdottir,
kan pafrestningar under en lingre tid
leda till sjukdom om man inte tar sig
tid for aterhimtning. Det ér just brist
pa aterhimtning som ér grundprob-
lemet for ménga individer. Vi ser hos
patienter med utmattning att de inte
formar mobilisera energi pa samma séitt
som friska individer och forskning pa
hjarnfunktion visar att hjirnan har fatt
“sakta ned” for att klara avutmaningar
hos dessa patienter.

— Dukan inte kora hur liinge som helst

utan att tanka. Tvirtemot vad folk tycks
tro maste du forr eller senare stanna

pa en mack. Nummer ett, tva och tre

ar darfor att sova. Om du sover — och
sover bra - sa far duiprincip den vila du
behover. Men sover du daligt eller for
lite flera veckor eller manader i striick
sa maste du fundera pa vad det beror pa.
Utover den nattliga somnen behover vi
ocksa lingre sammanhingande pauser
exempelvis kring julhelger och under
sommaren.

Statistik som brister

Det gérinte att siiga hur vanligt det éir
med stressrelaterade arbetsmiljoprob-
lem. Vad man diremot kan veta ér hur
manga ménniskor som ér sjukskrivna pa
grund av psykiska sjukdomar, en siffra
som uppdateras pa Forsikringskassans
webbplats en gang i manaden. Men inte
ens den séiger sdrskilt mycket om hur
manga sjukskrivningar som ér stressre-
laterade.

- Alla sjukskrivningar for psykiska
diagnoser beror inte pa psykosocial
belastning. Samma sak om du jobbari
kassan pa en matbutik och far ont i krop-
pen — det kan bero pé att du spinner dig
pagrund av psykosocial belasting men



det kan ocksa bero pa dalig ergonomi.

Med andra ord ir det omajligt
att svara pa hur vanligt det ir med
stressrelaterade arbetsmiljoproblem
eftersom stress, aterigen, ir ett ord som
videfinierar olika.

~ Aven om man tittar i databaser
efter den till synes precisa diagnosen
utmattningssyndrom sa ser man hur
definitionerna skiljer sig at. Paen
vardcentral kan man fa den diagnosen
medan en annan séitter diagnosen
depression. Vi har alltsa ingen
tillforlitlig statistik.

Manga forklaringar
Symtomen ér heller inte nya. Gar man
tillbakaitiden kan man se att tillstand
av psykiska symptom till foljd av olika
belastningar fanns och beskrevs for
bade hundra och tva hundra ar sedan.
— Ménniskan har alltid oroat sig 6ver
fordndringar och det dr sannolikt att
det alltid har funnits en viss procent av
miinskligheten som har haft svarare éin
andra att hantera hektiska och kom-
plexayrkeniforindring. Om den tesen
stimmer borde forhallandevis fler slas
utidagitakt med att manga yrken blir
mer komplexa rent kognitivt.

Enligt Ingibjorg Jonsdottir ér detta
en teori som ir svar att bevisa. Det dr
didremot uppenbart, menar hon, att vi
utvecklasitakt med samhiills-
utvecklingen och maste liira oss att
hantera nya situationer. For en kliniskt
verksam veterindr mirks det exempelvis
pastorre krav pa att dokumentera och
administrera samt pa mer kriivande
djurigare som redan har satt en
diagnos pa sina djur efter att ha googlat
symtomen.

- Sjédlva grundjobbet - att tahand om
ett sjukt djur - har inte forindrats men
det har lagts pa lager pa lager som gor
det hela mer komplext och kravfyllt. Vi
maste organisera arbetsmiljon efter
de forutsiittningar som vi har i dag.
Visst har fordndringarna gett oss nya
mojligheter, men de har kommit sa
snabbt att vi &nnu inte vet hur vi ska
hantera dem.

Attviinte drimal, menar Ingibjorg
Jonsdottir, mérks pa att vi anviinder fel
atgérder for problemen.

— Om utmaningen ér otydliga mal eller
kommunikation som inte fungerar, da
lser vi den inte med yoga och mindful-
ness. Omdin dieselbil éir tom pa briinsle
sé tanka inte bensin. Det éir ungefir som

attslinga in tai chiien organisation som
inte fungerar. Det kan vara en bra metod
for aterhiimtning och okad livskvalitet
men det I6ser inte grundproblemet.
Snarare kan det bli siimre.

Med andra ord, menar hon, ska vi
inte spiida pa uppfattningen att stress
ir en epidemi som vi ska viinda oss till
sjukvarden for att Iosa. Istéllet méste vi
nyansera vad vi menar niir vi pratar om
stress och prata om den psykosociala
arbetsmiljon pa vara arbetsplatser och
goranagonting at den. Vi maste hitta
rotorsakerna
till varfor vi
inte mar bra
pajobbet och
jobbamed
dem. e

TIPS FOR VIDARE LASNING:
vgregion.se/ov/ism

Suntarbetsliv.nu
arbetsmiljéverket

NOO dldNL 0104

MO0L1S 380aV:0104




20 TEMA

Manga unga hamnar i svara situationer pa sina férsta jobb, och
da géller det att forsta att man inte 4r ensam. Att komma ut i
arbetslivet med alla dess krav ar inte alltid det lattaste.

Mats Ericson, ordférande for stressforskningsinstitutet, ger
sina basta tips till blivande veterinarer pa kongressen i host.

Text: Karin Aase

Precis som allting annat ir veter-
inéiryrket under stindig forvandling.
Inte minst har manga djuriigares syn
pa sina husdjur fordndrats de senaste
decennierna - fran att vara ett djur till
attiprincip vara en individ med samma
status och virde som de miinskliga
familjemedlemmarna. Det i kombina-
tion med de hoga krav som stélls overlag
idag gor att manga unga veterinérer
upplever en ganska tuff press nir de
kommer utiyrkeslivet.

En somiménga ar har forskat och
undervisat om arbetsmiljo i bred
bemirkelse ir Mats Ericson, medicin-
are, forskare och lirare. I host talar han
padendel av veterindrkongressen som
vander sig till studerande och pratar om
stress, aterhimtning och ett uthélligt
arbetsliv.

- Deniildre generationen far inte
overskatta sin forméaga att paverka
de yngre, och rent generellt sett ar

femtiofemariga gubbar ganska daligt
rustade att gora kurser for tjugotvaariga
tjejer, siger Mats Ericson.

— Men forskningen har éndé en del
att siiga om de hir &mnena och den
kunskapen hoppas jag att jag ska kunna
bidramed.

Chefens ansvar

Framforallt vill han forsoka fa studen-
terna att forsta att de inte kommer att
vara ensamma om att kiinna stress och
press nir de kommer utiarbetslivet.

- Viildigt manga hamnar i svara situa-
tioner som far dem att ma daligt. Da
borjar man fundera pa om det ér fel pa
ensjilv eller pa omvirlden. Da ér det
viktigt att veta att det hiir géller manga
ménniskor och att det finns hjilp att fa.

Man édrinte ensam helt enkelt.

— Samhallet utsiitter oss individer
for press, pa olika siitt i olika tider. Om
det dr virre eller inte nu jaimfort med

historien dr svart att séiga, men det vi vet
ar att sjukskrivningar av psykologiska
eller organisatoriska anledningar okar,
och dd maste viadressera de fragorna.

Sjalvklartligger en stor del av det
ansvaret pa arbetsledande chef. Det
ir den personen som har ansvar for att
arbetsbelastningen inte blir for stor och
att man har en rimlig chans att klara av
sina uppgifter pa utsatt tid.

— Aven kulturen pd arbetsplatsen
spelar stor roll for hur man mar. Bland
likare ér det till exempel ett vildigt
starkt underforstatt krav att man ska
jobbamycket och det dr litt att fastna i
den féllan.

Var lite lagom lat

Arbetsplatsens organisation och kultur
ligger som sagt pa chefens bord, men
det finns ocksa en del saker man kan
gorasjilv for att biittre klara av de
svarigheter man stills infor.

MO01S 3900V 0104



TEMA 21

Enligt Mats Ericson édr en av de vikti-
gaste sakerna att fa tid for aterhamtning.
— Man maste tahand om sig sjélv, se
till att ha variation i sitt liv och att jobbet
inte tar allt. Det géller att vara lite lagom
lat, att se till att man vilar och tinker eft-
er nir chansen finns si att man dr rustad

for att ge allt nér man maste.

Det gar helt enkelt inte att vara hog-
presterande hela tiden. Om inte annat
lirde sig Mats Ericson det ndr han under
nagra ar var rektor for Gymnastik- och
idrottshogskolan.

- Diir skulle alla trina hela tiden. Ju
mer desto bittre verkade méanga téinka,
men satsar man for hart hela tiden leder
det snarare till skador och iitstorningar
an till framgangar. Det dr baranys att
det gar att vara hogpresterande hela
tiden.

Vill duistillet gora en langsiktig
karriir menar Mats Ericson att du
maste ge dig tid for vila. Det ér nir du
slappnar av och ger dig sjilv tid att tinka
som kreativiteten och de goda idéerna
kommer. Inte minst poéingterar han
vikten avsomn.

- Det dir att det finns ménniskor som
klarar sig pa mellan fem och sex timmars
somn per natt utan problem ir bara
skitsnack. Som medicinare vet jag att
det éir under djupsémnen som kroppen
utsondrar det tillviixthormon som gor
att vikan reparera detikroppen som iir
skadat, och far du inte tillriickligt av den

» Mer &n 30 ars erfarenhet i branschen
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somnen brinner du ljuset i bada dndar.

Tillrackligt bra battre dn perfekt
Enannandelidenlagom lataideologin
handlar om att inse nir uppgiften dr klar
och det dr dags att ga vidare till nista.

— Jobbar du som hjirnkirurg, da
maste jobbet bli sa perfekt som mojligt,
menide allra flesta andra fall ricker det
attdunar 80 procent av det du 6nskar.
Ofta gar det at lagom mycket energi for
att tasig dit, men att sen gé vidare till
98-99 procents perfektion tar alldeles
for mycket energi utan att resultatet blir
sérskilt mycket battre.

Men fungerar det hiir resonemanget
verkligen i varden, oavsett om det ér
ménniskor eller djur man vardar? Maste
inte resultatet bli perfekt néir man har
ansvar for andra varelsers liv?

- Omdusliter ut dig totalt pa att allt
ska bli perfekt for en patient, hur ska du
da orka varda niista? I katastrofsitua-
tioner déir man maste prioritera for att
man inte har resurser tvingas likarna
viljabort de patienter de vet kommer att
do for att kunna gora allt de kan for dem
som éinda har en chans. [ vistvirlden har
visvartatt tinka sa hir, vi tror att allt
gar att ordna, men sa dr inte livet.

Vad ska man da géra om man kommer
till en arbetsplats déar kulturen ér
hogpresterande?

— Borjamed att be om en mentor eller
handledare, ndgon du kan vinda dig till

Snabba och tillforlitliga provsvar med hjalp av hégklassig analyst_e_knxik

» Veterinarmedicinskt, klinisk kemiskt laboratorium med
diagnostik fér smadjur och stordjur

* Snabba svar, 6ppen telefonservice och rimliga priser
» Over 1000 kunder i hela Skandinavien

CaniLab-EquiLab

och ventilera bade praktiska och etiska
fragor. Nitverka med andra nya och
utbyt erfarenheter sa ska du se att du
inte dr ensam om att inte alltid orka med.
Och kom ihag att ingen haller i lingden
utan vila. Vaga vara lite egoistisk redan
fran start, for det gar inte att ge bra vard
om man samtidigt sliter ut sig sjélv. e

MATS ERICSON

Alder: 60 ar.

Bakgrund: militar och
medicinare.

Jobbar med nu: professor i
ergonomi pa KTH.

Intressen: méanniskor, folkbild-
ning.

Familj: gift och fem barn.

T
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Radda manskligheten
genom bra bemotande

Varfor ska hogutbildade, hogpresterande veterinarer behdva trana pa hur de bemaoter manniskor?
For att det &ar bra bade for patienten och for manskligheten, svarar professor Stefan Einhorn som
forelaser i amnet under hostens veterinarkongress.

Text: Karin Aase

Stefan Einhorn ér overlikare vid den
onkologiska kliniken vid Karolinska
Universitetssjukhuset och professor
imolekylédr onkologi vid Karolinska
institutet déir han ocksa har blivit utsedd
till bista lirare. Ofta foreliser han om
medicinsk etik, konsten att vara sniill
samt visdom. I host foreliser han for
veteriniirstudenter under veterinér-
kongressen.

Du ska bland annat tala om
bemotande, varfor ar det viktigt
atttanka pa inom varden?

— Dels for att det handlar om ménni-
skoviirde — alla ménniskor fortjinar

att bli bemotta pa ett respektfullt sétt
oavsett om vikliver pa bussen, éri
affiren eller dr pa jobbet. Dels for att
om méinniskor upplever att de har blivit
sedda, lyssnade pa och behandlade med
respekt si paverkar det bade hur de ser
pa sin sjukdom och hur stark place-
bo-effekten blir. Tyvirr dr det oerhort
eftersatt inom humanmedicin, trots att
det inte tar lingre tid att siiga ett vinligt
ord som att siiga ett oviinligt.

Pa vilket satt &r bemédtandet viktigt
inom veterindrmedicin?

— Nér djurens dgare blir bemotta med
respekt och virdighet forbittras kom-
munikationen och detisin tur gor det
littare att fa goda svar pa sina fragor och
diarmed blir det littare att stilla korrekt
diagnos. Tvirtom géller ocksa - blir inte
motet brablir inte varden bra.

En del i bemotandet ar att vara

den som lamnar svara besked -

vad kan man tanka pa dar?

- Fornagon som ér viildigt fist vid sitt
djur sa dr det lika drabbande med svara
besked som om det drabbar en niira
méinsklig anhorig. Da kan man inte bara
gdin och leverera beskedet pd samma
sétt som man siger att kaffet ar klart
utan det behovs fingertoppskinsla, em-
pati och medkinsla. Att det hiir samtalet

blir bra kan paverka hela sorgeprocessen

sd det dr oerhort viktigt.

Hur kan man lara sig att gora det bra?
- Attumgas i dodens viintrum kan vara
tungt vilket gor att en del ménniskor
forsoker undvika det eller bara klara av
det sa snabbt och effektivt som majligt.
Andraménniskor forstar viirdet i sitt
eget liv mycket tydligare i en sddan
situation och klarar att stanna kvar i
den pa ett annat sétt. Vi har helt enkelt
olika forutséittningar for att klara det
hiir, men det gar att triina sig pa den
hiir situationen samtidigt som man kan
lira av sin egen och andras erfarenhet.
Det viktigaste dr att forsoka mota
djurigaren pa den mentala plats déiir den
personen ir istéllet for pa den plats diir
man sjéilv befinner sig.

Vad hoppas du att studenterna

ska ta med sig fran din foreldsning?
- Hur viktigt det dr att man ér snéll
och utvecklar sin empatiska formaga.
Dels for att vi sjédlva mér bra néir vi gor

goda géirningar mot andra eftersom det
triggar ett lustcentrum i hjirnan, men
ocksa for att i slutindan dr det faktiskt
de hir egenskaperna som gor att vi
overlever som art. Vi dr allaberoende
av att ménniskor later sin godhet lysa
fram. e

STEFAN EINHORN

Alder: 63.

Bakgrund: Overlakare, profes-
sor, forfattare, forelasare.

Jobbar med nu: Kursledare for
kursen Konsten att vara en god
doktor for lakarstudenter som
gar fem veckor varje termin.
Sedan arbetar jag med en
massa annat ocksa.

Intressen: Mitt arbete, golf,
TV-serier, traffa manniskor.

Familj: Fru och tre barn.
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VETERINAR PA NATET

"Forvanansvart personligt”

En arbetsmiljofradga som har aktualiserats i samband med tekniska framsteg handlar
om arbetssituationen for veterinar pa natet. Samtidigt som det otvivelaktigt finns
fordelar med det vittnar andra om stressen over att standigt vara uppkopplad.

Text: Mats Janson

Sollentuna Djurklinik och Vallentuna
Djurklinik har som fristaende kliniker
en egen app. Svensk Veterinirtidning
fragade klinikchefen Maria Ledunger
Thulin vad hon ser for potentiella ar-
betsmiljoproblem med arbetssiittet.

Hur fungerar arbetet med appen?
- Appen InternetDjurklinik lanserade
Karin Collinleg vet och jag fér ndgra
manader sedan. Den ér tinkt som ett
komplement till vara kliniker, men éaven
som ett alternativ for ovriga djurigare
som dnnuinte har besokt oss. Vikan ta
vissa aterbesok via appen samt chat eller
videosamtal istiillet for aterkoppling
via telefon. Pa detta sétt blir vi &ven
tillgiingliga niir klinikerna dr stéingda.
Appen har en chatt-funktion dir man
kan viinta sig svar inom fyra timmar
under dagtid pa vardagar. Det tar ofta
inte sd mycket tid att svara via chatten
och man kanjuhéllaigang flera samtal
samtidigt tills de avslutats. Veteriniren
bestimmer sjilv niir de ska goras
inom tidsramen.

Hur jobbar ni for att

undvika arbetsmiljoproblem?

Vad giller videosamtalen siitter respek-
tive veterinér upp tider och da vet denne
att man maste vara tillgiinglig dessa tider.
Det iir veteriniren som ringer upp s den
har sjilv kontrollen vilket jag tror kan
minska eventuell stress. Vi har fem till

tio minuter mellan varje samtal dd man

hinner lisa in sig pa fallet. Detta eftersom

varje videosamtalsbokning kraver svar
pa anamnesfrigor, sa veteriniren vet
vad saken giller nir den ringer upp.
Djurigaren kan till och med ha skickat
med foton eller video.

Vilka &r fordelarna med

att jobba pa detta sattet?

— Arbetsmiljon dr antingen pa kliniken
mellan fysiska patienter eller hemi-
fran, det kan veteriniiren sjilv vilja.
Foredrar man lugn och ro hemma finns
den mojligheten eller om man vill ha
arbetskamrater runt sig sa tillgodoses
det pakliniken.

Vilka krav stéller detta

arbetssatt pa veterindren?

~ Detkrivs att veterinéren har ett visst
matt av erfarenhet samt ér tryggi sig
sjilv for att pa ett fortroendefullt sétt ge
rad till djurigaren.

Hur tycker du att kundkontakten ar
jamfort med att traffas pa kliniken?

- Kundkontakten blir forvinansviirt
personlig eftersom man moter djur och
djurigare i deras hem. Dessutom ér
djuret for det mestalugnare i sin egen
miljo. Sa for attiaktta djuret éir det mest
positivt forutsatt att djurigaren ér
skicklig pa att filma och fota.

Vilka ar de viktigaste

lardomarna hittills fran projektet?

~ Detvilirt oss angaende arbetsmiljo
hittills dr att det underliittar mycket att
vara vil fortrogen med tekniken, till
exempel Facetime, Google Hangout och
Skype, sd att samtalen kan ske avspint
och fokuserat. o

P4 startsidan pa InternetDjurklinik syns
appens skapare: Maria Ledunger Thulin,
klinikchef och leg. veterinar och Karin
Collin, chefsvet. och leg. veterinar.
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Arbetsmil
branschperspektiv...

Djursjukvarden utmarker sig i och med sin rigorésa hantering av arbetsmiljoansvaret.
Det menar Lars-Olov Séderberg, forhandlare pa Grona arbetsgivare. Har delar han med

sig av nagra tankar kring arbetsmiljoarbetet ur sin synvinkel.

Text: Mats Janson

Svensk Djursjukvard iir en del av

Grona arbetsgivare, en bransch- och
arbetsgivareorganisation som stottar
det praktiska arbetsmiljoarbetet pa
medlemsforetagen genom radgivning,
utbildning och fortlopande uppdatering-
ar av forindringar i lagar och foreskrift-
er samt genom framtagandet av olika
arbetsmiljoverktyg.

Lars-Olov Soderberg ir forhandlare
pa Grona arbetsgivare med ansvar for
djursjukvardens kollektivavtal. Han ér
tydlig med att det inte dr hans uppgift
attjimfora olika branschers arbetsmil-
joarbete men papekar att djursjukvarden
som bransch ér exceptionellt van vid
attutforma, hantera och f6lja mycket
rigorosaregelverk. Det kan handla om allt
ifran smittspridning och antibiotikaan-
vindning till hygienpolicys.

- Branschens hantering av arbetsmil-
joansvaret dringet undantag utan ligger
heltilinje med detta. Jag tycker att
branschen i detta avseende utmérker
sig synnerligen positivt jimfort med de
flesta andrabranscher,

Lars-Olov Séderberg.

dven vid en internationell jaimforelse,
siger han och fortsitter:

— Med detta inte sagt att ngon avde
andrabranscherna skulle vara ”daliga”
eller att djursjukvarden skulle vara felfri.

Trots att djursjukvarden som helhet
utmirker sig synnerligen positivt, menar
Lars-Olov Soderberg, finns det alltid en
forbéttringspotential.

- Det dr sannolikt att just psykosocial
ohilsaiir ett omrade dir, eni 6vrigt
mycket siker bransch, har anledning
att vara lite extra uppmérksam. Dock
kan konstateras att vid jimforelse
med andra vardyrken sticker inte
djursjukvarden ut pa nagot utmérkande
negativt sitt. Darmed inte heller sagt
att man skulle noja sig med att vara lika
”dalig” som humanvarden men det dr
viktigt att ha ritt proportioner pa det
faktiska liget

Vem har det dvergripande
arbetsmiljoansvaret?

- Det konkreta arbetsmiljoansvaret
ligger enligt lag pa de enskilda foreta-
gen och maste sa gora for att ansvar
ska kunna utkrivas pa ett tydlig och
rittssikert sitt. Ytterst ar det alltid
arbetsgivaren i form av digaren/vd/
styrelseordforande som har detta
ansvar dven om delar av det, under
specifika forutsittningar, kan delegeras
inom en organisation. Det dr just detta
som gor att en branschorganisation i
princip bara kan vara stodjande. Men
det arbetet tar vi pa storsta allvar och
hoppas att det gor skillnad for vara
medlemsforetag.

jon ur ett

Vilka ar det tuffaste utmaningarna for
era medlemmar nér det galler att folja
arbetsmiljolagen och se till att arbetet
bedrivs pa ett sakert satt?

— I mina frekventa kontakter med véara
arbetsgivare iir det ett dterkommande
“problem” att fa medarbetare att folja
séikerhetsforeskrifter och rutiner pa
foretaget och att fa nagon medar-
betare att ta pé sig ansvaret som lokalt
skyddsombud.

Hur bor man som arbetsgivare

jobba forebyggande mot
arbetsmiljoproblem?

— Genom att bedriva det systematiska
arbetsmiljoarbete som arbetsmil-
jolagen foreskriver. Vi haller kurser i
syfte att stodja vara medlemsforetag
iatt gora detta pa ett bra sitt men hur
det ska utformas dr omojligt att svara
pa. Det maste goras specifikt utifran
varje enskilt foretags verksamhet och
forutsittningar.

Vilket ansvar ligger hos den

enskilde arbetstagaren?

— Att undantagslost folja alla de séker-
hetsregler och -instruktioner som finns
hos arbetsgivaren.

Vilket ansvar har arbetsgivaren nar det
kommer till stressrelaterad sjukdom
och psykisk ohalsa?

— Samma som for alla former av ohiilsa
och risker for ohiilsa pa foretaget. Det
iringen skillnad pa fysisk- eller psykisk
ohilsa i juridisk mening.
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Text: Mats Janson

Vad handlar fragorna om som

kommer in till er fran veterindrer?

- Fragorna handlar, forutom om
arbetsmiljo, bland annat om 16n, uppsig-
ningstider, regler om sjukskrivning,
fragor om beredskap och jour, kollektiv-
avtal, bisysslor, forildraledighet och
semester.

Kan du ge exempel pa en
arbetsmiljofraga som har kommit

fran en veterinar?

- Jag har fatt fragor om vad som géller
vid nattarbete for gravida. Det dr inte
forbjudet att jobba natt som gravid.

Men nattarbete kan vara olimpligt om
jobbet ir mycket tungt eller psykiskt
belastande, till exempel om man arbetar
i enjourverksamhet med akuta insatser.
Det kan ocksa vara olimpligt att arbeta
pa natten om ens likare bedémer att det
finns 6kad risk for komplikationer under
graviditeten. Arbetsgivaren ska bedoma
om det finns négot i arbetsmiljon som in-
nebir en extra risk. Det édr dédrfor viktigt
att man tidigt talar om for arbetsgivaren
att man ir gravid.

Just nu gor ni en arbetsmiljoenkat
bland veterinarer i den privata sektorn,
berétta mer om den!

— Vi haller pa att undersoka hur vet-
erinirerna och djursjukskotarnai den
privata djursjukvirden mar pa jobbet,

sett till den fysiska, organisatoriska och
sociala arbetsmiljon. En tidigare un-
dersokning visar att atta av tio tyckte att
arbetsbelastningen var hog eller mycket
hog och nu vill vi veta hur ldget dr idag.
Nytt fori ar dr att vi ocksa stiiller en
fraga om hot och vald. En rapport med
resultat fran enkéten kommer att pre-
senteras fore sommaren. Varfor gor da
Naturvetarna detta? Jo for att det dr ett
naturligt led i den fackliga service som vi
erbjuder medlemmar i Naturvetarna och
Veterinéirforbundet. Ju mer vi vet om
veterinirernas och djursjukskotarnas
arbetsmiljo desto biittre service kan vi
ge dem.

Hur ser fackets roll ut ndr det kommer
till arbetsmiljofragor och arbetsmiljo-
arbete?

— Det ér arbetsgivaren som har det
priméra ansvaret for en god arbetsmil-
jo pa arbetsplatsen. Det ska finnas

ett systematiskt arbetsmiljoarbete,
vilket i korthet innebér att det finns en
arbetsmiljopolicy pa arbetsplatsen, att
kartldggningar och riskbedomningar
gors av arbetsmiljon, att handlingsplan-
er tas fram for att forbéttra arbetsmil-
jon samt att arbetet med arbetsmiljon
foljs upp. Arbetsgivare och arbetstagare
ska ocksad samverka for att uppna en
god arbetsmiljo. Det forutsiitter att det
finns en bra arbetsmiljoorganisation pa
arbetsplatsen dir arbetsgivare, chefer,

.0Ch ur en facklig
synvinkel

I en nyligen genomford enkat tar Naturvetarna och Sveriges Veterinarforbund
tempen pé arbetsmiljon pé svenska djursjukhus. Svaren visar att problemen
ofta ar organisatoriska och har att gora med bristande ledarskap och for hog
arbetsbesbelastning. Svensk Veterinartidning stallde fem fragor till Heidi Wiik,
ansvarig for arbetsmiljofragor p& Naturvetarna.

skyddsombud, den lokala fackliga
organisationen och anstillda deltar i
utvecklingen av arbetsmiljon. Pa storre
arbetsplatser ska det ocksa finnas en
skyddskommitté med representanter
fran arbetsgivare, skyddsombud och
lokala facket.

- Jag vill uppmuntra alla att engagera
sig fackligt eller att bli skyddsombud.
Det ér lokalt pa din arbetsplats som
ni bist vet hur ni kan uppné en god
arbetsmiljo. Som lokal facklig fortro-
endevald eller skyddsombud har du
mojlighet att paverka arbetsmiljon for
dig och dina kolleger!

Vilka andra végar finns det att komma
framat och vart kan man vénda sig
med den hér typen av fragor?

— Duér alltid vilkommen att kontakta
Naturvetarna for att fa rad, stod och
hjilp i arbetsmiljofragor! e

Heidi Wiik.
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Arbetsmil
under utbhildningen

For att ta pulsen pé veterinarstudenternas arbetsmiljo stallde Svensk
Veterinartidning négra fragor till Lisa Dahlin i ak &.

Text: Mats Janson Foto: Emma Tegler

Det d&r manga nyutexaminerade
studenter i dag som kommer ut pa
arbetsmarknaden med en kénsla av
otillracklighet. Vad tror du att det

beror pa?

— Dels tror jag att det beror pa att stu-
denterna upplever en brist pa praktisk
ovning och erfarenhet under utbild-
ningen, dels tror jag att det beror pa att
den typiska veterinédrstudenten ofta ar
ung och hogpresterande. Vi ir nog vana
vid att kiinna oss vl forberedda och det
ir nog en stor stressfaktor for ménga att
vara pa vig ut pa okiind mark. Just detta
att komma ut och jobba som veterinir ar
nog det som ménga ér mest oroliga for
under den senare delen av utbildningen.

Vi ser en dkad psykisk ohélsa i samhal-
leti stort. Kdnner du av det inom karen
av veterinarstudenter?
— Minga kiinner sig stressade, dr trotta
och kiinner av den hoga pressen. Jag
upplever att folk viljer bort andra
aktiviteter utefter sina behov. Person-
ligen sa jag upp mig fran mitt extrajobb
efter forsta terminen
paklinikrotationen,
eftersom jag kéinde att
jagbehovde tid till plugg
= ochvilamerinvad jag
behovde de extra
pengarna.

Vad upplever du sjalv som mest
stressande i din studiesituation?

- Jagupplever att yrket breddas mer
och mer och informations- och studie-
bordan pa sa siitt hela tiden 6kas. Det

ir saklart positivt och nodvindigt med
bred kunskap som ir globalt relevant,
framforallt med reella problem som
antibiotikaresistens och risk for inforsel
av nya sjukdomar och epizootier. Fragan
dr dock hur mycket man kan tryckaini
veterindrprogrammet utan att forlinga
utbildningen och fortfarande fa veteri-
nirer med tillriickligt djup kunskap fran
dagett.

- Som student far man ofta hora att
"dsch, du ldr dig nér du borjar jobba”
och séirdetsaklart - menjagvill inda
kénna att jag har lite kott pa benen.

Rétt vad det dr s maste man rulla en ko
och detblirju trakig stimning om man
rullar den at fel hall... Vi studenter vill
alltid ha mer praktik och fler praktiska
ovningar. Girna fler tillfillen for vissa
dvningar.

Bland yrkesverksamma veterinérer
namns den tuffa tonen pa sociala medi-
er ofta som en stressfaktor. Ar det nigot
ni upplever eller oroar er for?

- Jag tror de flesta mer eller mindre tar
del av det som skrivs pa sociala medier
och jag tror absolut att det dr nagot
manga oroar sig for.

Hur kan man jobba forebyggande

mot psykisk ohdlsa inom veterinar-
utbildningen?

- Kéren har startat ett projekt som heter
SORK (Studenter som orkar), vilket dr
en satsning for att jobba med psykisk
ohiilsa och stress inom veterinér- och

jo och stress

djursjukskotarprogrammet. Mélet med
SORK ir att det ska vara ett langsiktigt
arbete for att frimja studenternas
vilmaende.

— Forutom karen upplever jag att man
fran universitetets sida &r medveten om
problematiken. Biblioteket anordnar
till exempel kurser i studieteknik
och universitetet erbjuder samtal
med studieviigledare samt besok hos
Studenthilsan, vilket éir en fran SLU
fristiende mottagning som ér gratis for
studenter. Fa av
dessainsatser ir
judock specifikt
riktade till
veterindr-
studenter. o

Lisa Dahlin.

- E

Studenter som orkar (SORK)
arbetar med saval langsiktighet som
riktade insatser for att framja de
studerande medlemmarnas psy-
kiska valmaende. SORK-namnden
bestar av en styrelseledamot, tva
studentledamater, en ledamot fran
utbildningsutskottet, en ledamot
fran VH-fakulteten, en ledamot med
psykosocial kompetens och tva
yrkesfackliga representanter.

Fragor om SORK eller
intresseanmalan hanvisas till
vmf_ledamoter@stud.slu.se
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Lek och traning
forhojer arbetsdagen

Doktor Elizabeth Strand ar grundare av Veterinary Social Work (VSW) vid den veterinarmedicinska
fakulteten vid University of Tennessee i Knoxville. | sin professionella roll har hon som mal att bade
manniskor och djur ska behandlas mer humant och att de yrkesverksamma som bryr sig om djur ska fa
en battre vardag. Svensk Veterinartidning ringde upp henne och bad om tre tips for en battre arbetsmiljo
pé kliniken.

Text: Mats Janson

INFOR "MANSKLIGA STODRUNDOR" en ging i veckan
eller en gang i manaden med fokus pa de kunder och
djur som har varit sérskilt besviirliga. Som en férbe-
redelse for dessa moten ér det bra att dela ut nagra
reflektionsfragor till medarbetarna:

» Vilkasituationer sedan sist har paverkat din somn eller
gjort det svart att slippa jobbtankar nir du har varit
hemma?

* Vad gjorde dubraidessa situationer?
* Vad 6nskar du att du hade gjort annorlunda?
* Vadlirde du dig av situationerna?

* Finns det nagot du éir tacksam f6r som har att gora med de
hir situationerna, eller i storsta allménhet?

* Finns det nagot med dessa situationer som dr humoris-
tiskt? Kan du komma ihag nagon annan rolig situation pa
jobbet sedan sist?

Bjuda in de anstiillda att dela med sig av sina svar under
rundorna.

INLED ETT SAMARBETE MED en psykolog som du bade
kan remittera speciellt ledsna eller tyngda kunder
till och kunder som har svart att fatta beslut som ror
sina djur.

UPPMUNTRA DE ANSTALLDA att ta korta pauser for
lek eller trining under arbetsdagen. Femtio “jumping
jacks” efter att ha mott en ilsken kund kan hjilpa

till att fa nervernaibalans. Ett kort parti sten-sax-
pase mitt pa dagen kan fa igang skratt och forbéttra
samvaron. Fundera 6verlag pa innovativa sétt att
integrera korta pauser for spel och

okad puls. e
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LAKEMEDELSBIVERKNINGAR HOS DJUR 2018, DEL 1

| en serie artiklar i Svensk Veterinartidning beskrivs de rapporter om biverkningar
av lakemedel till djur som skickats till Lakemedelsverket under 2018. | foreliggande

artikel redogors for biverkningarna hos hast. | kommande artiklar redovisas

biverkningarna hos not, far, gris, hund, katt, kanin och mink samt biverkningar som
setts hos manniskor i samband med lakemedelsbehandling av djur.

FORFATTARE:

Hans Tjélve, leg veterinar, VMD, seniorprofessor

Anna-Karin Bengtsson, /eg sjukskéterska, biverkningshandlédggare
Sara Bodeby, leg apotekare, biverkningshandldggare

Ann-Charlott Wall, biomedicinsk analytiker, biverkningshandldggare
Peter Ekstrom, leg veterinér, klinisk utredare, veterindrmedicin

Susanne Stenlund, /eg veterinér, VMD, klinisk utredare, veterinarmedicin

Under 2018 har 694 biverknings-
rapporter som ror djur inkommit till
Likemedelsverket. I Tabell 1 anges
hur biverkningsrapporterna fordelas
pa djurslag och liikemedelsgrupper.
Likemedlen har grupperats enligt
ATCvet-systemet. Forutom biverknings-
rapporter for likemedel registrerade
for veterinirt bruk har i Tabell 1 dven
inkluderats biverkningsrapporter for
likemedel registrerade for humant bruk,
som anvints i den veterinirmedicinska
terapin. Dessa biverkningsrapporter
har lagts ini de ATCvet-grupper som
motsvarar de humana ATC-grupperna.
Rapporteringen visar att cirka 95 % av
likemedlen som misstiinks ha orsakat
biverkningar ér likemedel registrerade
for veterinirt bruk, medan cirka 5 % ar
likemedel registrerade for humant bruk.
Det framgar av Tabell 1 att de flesta
rapporternaror hund och direfter foljer
katt och hist. Detfinns 19 rapporter for
not, 5 for gris, 4 for far, 1 for mink och 8
for kanin. Tolv rapporter ror reaktioner

hos méinniska. De biverkningar som
rapporteras oftast ir de som ses vid
vaccinationer (grupp QD). Hos hund och
katt finns ocksd manga rapporter for an-
tiparasitira medel (grupp QP). Hos hiist,
hund och katt finns dessutom atskilliga
rapporter for NSAID (non-steroidal
antiinflammatory drugs/icke-steroida
antiinflammatoriska medel) (grupp QM
- Rorelseapparaten”).

Vaccinationer

Liksom tidigare ar hor reaktioner

efter vaccinationer (grupp QI) till de
biverkningar som rapporterats oftast
hos hist under 2018 (Tabell 1; Figur

1). Biverkningar har rapporterats hos
hiistar som vaccinerats mot histinfluen-
sa, tetanus, botulism, ringorm och virus-
abort. De aktuella vaccinerna ar: Equilis
Prequenza, Proteq Flu och Equip F

vet, som ir vacciner mot histinfluensa;
Equilis Prequenza TE, Proteq Flu-Te
och Equip FT vet, som ér vacciner mot
histinfluensa och tetanus; Equilis Te,

som r ett vaccin mot tetanus och Bot-
vax B, som dr ett vaccin mot botulism.

[ de flesta fallen sags nedsatt allmén-
tillstand och feber, oftast i kombination
med lokala reaktioner pa injektions-
platsernaiform av omhet och svullnader.
Ein del histar visade muskelstelhet och
odem, fraimstihalsen och ibland dven
iandradelar avkroppen, svéarigheter
attlyfta huvudet, hiilta, ovilja att rora
sig samt att dta, séirskilt frain marken.
Biverkningsreaktionerna kom somregel
efter nagra timmar upp till cirka tva
dygn och de avklingade som regel efter
ett par dagar upp till cirka en vecka efter
injektionerna. I de fall diir flera histar
vaccinerats samtidigt har oftasten
ellerinagra fall ett par hiistar reagerat
medan de andra hiistarna inte visat nagra
reaktioner. [ ettpar fall rapporterades att
histarna som reagerat iven haft vaccina-
tionsbiverkningar tidigare ar. [ ménga fall
har de histar som reagerat fatt NSAID
som behandling for biverkningarna.

Vaccinationsbiverkningar dr som
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Tabell 1. Antal biverkningsrapporter for lakemedel till djur som inkommit till Lakemedelsverket under 2018.
Lakemedlen har grupperats enligt ATCvet-systemet?

ATCvet-grupp Hast Not Gris Far Mink Hund Katt Kanin | Manniska | Summa
QA Matsmaltningsorganen 1 1 2 3 7
QC Hjarta och kretslopp 4 4 8
QD Hud 18 2 20
QG Urin- och kdnsorgan 3 1 1 5
QH Hormoner 1 8 12 1 22
Ql Immunologiska medel 52 10 4 2 1 178 42 8 4 301
QJ Infektionssjukdomar 16 4 14 1 35
QL Immunsystemet 4 3 7
QM Rérelseapparaten 19 1 45 17 82
QN Nervsystemet 13 1 15 8 37
QP Anitpararasitara medel 6 3 2 108 38 4 161
QR Respirationsorganen 1 1
Qs Ogon och 6ron 6 1 7
QV Varia 1 1
SUMMA 109 19 5 4 1 406 130 8 12 694

*I tabellen har samtliga biverkningsrapporter som inkommit till Likemedelsverket inkluderats. Férutom lakemedel registrerade for veterinért bruk
ingér dven lakemedel registrerade féor humant bruk (dessa rapporter har inkluderats i de ATCvet-grupper som motsvarar de humana ATC-grupperna).

regel immunmedierade reaktioner, Fig. 1. Liksom tidigare &r reaktioner efter

orsakade avvaccinantigenet eller av vaccinationer de biverkningar som rap-
) porterats oftast hos hdst under 2018.

nagon annan vaccinkomponent, sisom
adjuvans (immunstimulerande medel)
eller excipient (hjilpimne, t.ex. bulk-
medel eller konserveringsmedel). Det éir
vanligt med allméinsymtom sasom feber,
muskelsmirta och forstorade lymfkort-
lar. Lokalareaktioner i den vaccinerade
kroppsdelen inbegriper viirme, svull-
nader och smiirta. Aven kraftiga lokala
reaktioner uppstér sa gott som alltid
genom en immunologisk mekanism.

Det ir troligt att histar som har en hog
formaga att bilda antikroppar ir benéigna ’
att falokalareaktioner. Bakterieinfek-

tioner vid injektionsstillet ir en mycket
séllsynt komplikation och abscesser ér
oftast sterila. Det forekommer att hiistar
somreagerat ett ar éiven har reagerat
tidigare ar. I blodet forekommer férhojda
nivéer avinflammationsmarkoérer sisom
interleukiner, leukotriener och akut-
fasproteiner (t.ex. serumamyloid A).

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Lakemedel mot
infektionssjukdomar

Penicillinchock

Det finns 11 rapporter dér histar
reagerat akut efter intramuskuléra
injektioner av bensylpenicillinprokain
(Ethacillin veti 4 fall; Penovet vet i

7 fall). Hiistarna drabbades av akuta
neurologiska reaktioner inom nagra
minuter efter de intramuskuliira
injektionerna av bensylpenicillinproka-
in-preparaten (s.k. penicillinchock). De
aterhiimtade sig som regel inom cirka
15 - 30 minuter. Nedan ges exempel pa
symtom hos héistarna som beskrivs i
biverkningsrapporterna: hiisten blev
spéind, okontaktbar, sprang runt i boxen,
kastade sig valdsamt mot viiggarna, foll
omkull vid flera tillfillen och blev sedan
hyperkinslig, ej kontaktbar, sparkade
bakut och ryckte med huvudet; histen
blev vinglig och okontaktbar, ramlade
mot viiggarna i boxen, gick omkull

tva ganger och reagerade éverdrivet

pa ljudstimuli; hiisten galopperade
runt i boxen och betedde sig mycket
aggressivt; histen rullade sigi boxen,
blev skakig och sagut att ha angest;
hiisten blev orolig, okontaktbar, sprang
runt i boxen, kastade sigav och an och
sparkade i viggarna; histen snurrade
runtiboxen, fick stirrig blick och var
okontaktbar; hiisten sag ut som den sett
spoken i boxen, sprang runt, fnyste och
var uppskirrad; histen snurrade runt,
tog ner huvudet och forsokte komma ut
ur boxen.

Det ér vilkint att histar kan reagera
med akuta neurologiska reaktioner i
samband med eller i ndra anslutning till
intramuskuléra injektioner av bensyl-
penicillinprokain, vilket har beskrivits
i fler tidigare artiklar i Svensk Veter-
indrtidning. Forloppen pagar som regel
fran nagra minuter till cirka 30 minuter.
De flesta histarna aterhimtar sig men
dodsfall forekommer.

Reaktionerna orsakas troligenide
flesta fallen av prokain som frisitts fran
muskeldepan diir bensylpenicillinproka-
inet injicerats (bensylpenicillinprokain
finnsiinjektionsflaskan somen
suspension; inte en 16sning) (5). Om
frisittningen sker snabbt, vilket kan
hiinda om injektionen néariniett kirl,

kan man fa sa hoga halter prokain

i blodet att det ger CNS-effekter.
Experimentella undersokningar har
visat att da prokain ges till histi doser
som motsvarar de som ges vid injektion
av bensylpenicillinprokain erhalls
CNS-effekter liknande de som ses vid
penicillinchock (7). I hjirnan stimulerar
prokain det limbiska systemet (av latin
“limbus” = kant), som bestar avbl.a.
hippocampus (har en sjohistliknande
form), amygdala (mandelkérnan)

och gyrus cinguli (av latin "gyrus” =
vindling och "cingula” = gordel, bilte).
Det limbiska systemet ér belédget pa
insidan av hjarnans hemisfirer och har
enviktigrolli beteenden som ridsla,
angest, aggression, stress och rumslig
orienteringsférmaga. Da prokain ges
till ménniska erhalls emotionella och
somatiska effekter, med symtom i

form av akuta akustiska och visuella
hallucinationer samt medvetsloshet och
kramper (6). Bensylpenicillinprokain
anvindes tidigare i human praktik

och det forekom dé biverkningar med
liknande symtom (Hoignés syndrom)
(2). Det limbiska systemet éir kiinsligt for
s.k.neuronal sensitisering. Fenomenet
bendmns pa engelska for "kindling” och
innebir att repetitiva stimuleringar ger
att ett gradvist okat svar vid samma dos
som initialt var utan effekter (1). Det

ar mojligt att en "kindlingmekanism”
till foljd av upprepade injektioner av
bensylpenicillinprokain kan tka risken
for penicillinchock hos hist. Prokain

ar ett lokalanestetikum och det har
foreslagits att kindlingmekanismen kan
involvera en "kors-sensitisering” med
andra lokalanestetika (2). Detta innebir
att det ar majligt att anestesi med t.ex.
xylokain i samband med tidigare kirurgi
eller kliniska undersokningar for hiilta
kan oka kiinsligheten for bensylpenicil-
linprokain hos hiist.

I blodet metaboliseras (hydroly-
seras) prokain under inverkan av
plasmaesteraser till metaboliterna
para-aminobensoesyra (PABA) och
dietylaminoetanol. Det harien studie
visats att en grupp histar som reagerat
pabensylpenicilliprokain hade en sig-
nifikant liigre prokain-hydrolyserande
kapacitet jimfoért med en kontrollgrupp
(5). Hos hiistar som har en reducerad

plasmaesteras-aktivitet kan detta,
genom att metabolismen av prokain
fordrojs, vara ytterligare en faktor som
okar sannolikheten for prokainreak-
tioner.

[ sillsynta fall kan bensylpenicil-
linprokain dven ge en IgE-medierad
anafylaktisk chock, orsakad av
bensylpenicillindelen i bensylpenicil-
linprokainet. Sidana reaktioner kan
ocksaisillsynta fall ses efter intra-
vendsa injektioner av vattenlosliga
kalium- eller natriumsalter av bensyl-
penicillin. Bensylpenicillin innehéller
en beta-laktam-enhet och har, liksom
ett par metaboliter, en affinitet for pro-
teiner som kan ge komplex (konjugat)
somisin tur kan ge en immunisering.
Vanligast dr allergi mot huvudmetabo-
liten penicilloyl, som darfor kallas major
allergen (8). Aven prokain kan ge enim-
munisering, som troligen frimst orsakas
avmetaboliten PABA. Vid en anafylak-
tisk chock ses effekter pé hjirta och
kérl, med takykardi, vasodilatation och
hypotension, samt pa andningsviigarna
i form av bronkokonstriktion, ddem och
svarigheter att andas. Man kan ocksa fa
effekter pd magtarmkanalen med diarré
och kolik. I ett mindre akut skede kan
urtikaria och angioodem ses. Symtomen
framkallas av att histamin och andra
kemiska mediatorer frigors fran mast-
celler och basofila granulocyter.

Ovrigt

En hiist med en sarskada och som be-
handlades med Penovet vet uppvisade
efter en veckas behandling nedsatt
allmiintillstind, smiirta i halsmuskula-
turen pa platsen for injektionerna och
ataxi. En annan hist med en sarskada
blev efter en veckas behandling med
Penovet vet vinglig, stel i nacken och
fick svart att sinka huvudet.

Det finns tva rapporter om héstar
som behandlats med oxytetracyklin
(Engemycin vet) mot granulocytir
anaplasmos, som orsakas avbakterien
Anaplasma phagocytophilum (tidigare
Ehrlichia phagocytophila). Det éiren
gramnegativ bakterie (rickettsia) som
sprids via fistingar och vars replikering
sker intracellulédrtigranulocyterna
iblodet. Infektion hos hiist kan i det
akuta skedet ge symtom sasom hog
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feber, nedsatt allmintillstand, svullnad
ibenen, rorelsestorningar och 6kad
hjart- och andningsfrekvens. Tetracyk-
lin, som ges intravenost, och som oftast
kombineras med ett NSAID-preparat,
ar forstahandspreparat vid behandling
av granulocytir anaplasmos hos hist.
[ Sverige finns idag inte nagot tetra-
cyklinpreparat registrerat for hiist, men
enligt kaskadprincipen far veterinirer
i enskilda fall anvinda preparat som
inte éir godkinda for djurslaget ifraga
(Engemycin vet dr registrerat for not, far
och svin). I det ena av de tvarapport-
erade fallen ramlade histen ihop i boxen
cirka 45 minuter efter en langsam
intravenos injektion av Engemycin vet.
Den hade muskeldarrningar, bleka torra
slemhinnor och mycket svagt hjartljud.
Histen fick vitska intravenost och reste
sig efter cirka en timme och aterhimta-
de sig sedan lingsamt. I det andra fallet
reagerade histen en kort stund efter den
intravendsa injektionen av Engemycin
vet med urtikaria, som borjade pa
huvudet och sedan spred sig 6ver ryggen.
[ produktresumén for Engemycin vet
anges att snabb intravenos injektion
av tetracyklin till not kan leda till en
kollaps. Akut kollaps har i enstaka fall
noterats dven hos hiist och det anges att
risken for detta minskar om likemedlet
ges ldngsamt (under minst 30 sekunder)
(4). Mekanismen for denna reaktionen
iroklar. I det andra fallet ovan ér det
troligen fraga om en allergisk reaktion.
En hiist som behandlades med sulfadi-
azin + trimetoprim (Hippotrim vet oral
pasta) pa grund av en sarskada fick sista
dagen av den planerade behandlingspe-
rioden (dag7) papler pa ventrala sidan
avbuken och palaren. Detta iir troligen
en allergi.

Lakemedel inom gruppen
"QM - Rorelseapparaten”

NSAID

Det finns 19 biverkningsrapporter for
histar som fatt NSAID-preparat. De
aktuella substanserna/preparaten ér:
meloxikam (Metacam injektionsviitska;
Metacam oral suspension), flunixin
(Flunixin N-vet injektionsviitska,
Flunixin N-vet granulat och Cronyxin
vet injektionsviitska) och fenylbutazon

(Fenylbutazon vet oralt pulver).

Den gemensamma verkningsme-
kanismen for NSAID ér att preparaten
himmar cyklooxygenas (COX-1och
COX-2), som ér aktivtibildningen av
prostaglandiner fran arakidonsyra.
COX-1finns uttrycktide flesta
vivnader och dr involverat i normal
vivnadshomeostas. Vid inflammationer
bildas och frigors prostaglandiner som,
tillsammans med bl.a. histamin och
bradykinin, ger effekter pa kirl och pa
nociceptivareceptorer, vilket leder till
vasodilatation, okad kirlpermeabilitet
och smirta. Det ir fraimst COX-2
som aktiveraside inflammatoriska
cellerna och de antiinflammatoriska och
analgetiska effekterna av NSAID beror
darfor framst pa att de himmar COX-2.

Hamningen av prostaglandinsyn-
tesen ligger ocksa bakom flera av de
biverkningar som NSAID kan ge. Hos
hist idr de vanligaste biverkningarna
skador pa slemhinnan i magtarmkana-
len. I séllsynta fall ses dven njurskador.
Det forekommer ocksa hudreaktioner
sasom urtikaria och klada. Akuta
anafylaktiska reaktioner kan ocksa
upptrida. Nedan redogors for de
biverkningar av NSAID hos hist som
rapporterats till Likemedelsverket
under 2018.

Hos fyra hiistar sags diarré efter att
de fatt meloxikam oralt under respek-
tive 3,4, 8 och 9 dagar. Efter avslutad
behandling upphorde symtomen. En
hist med fang som behandlades oralt
med flunixin under 11 dagar foljt av
fenylbutazon under 13 dagar fick kolit
och subkutana 6dem under buken.

I mag-tarmslemhinnan dr COX-1
ansvarigt for syntesen av prostaglandin-
er, som ger en himning av syrasekretion
och en 6kning av mukusproduktion
och dirigenom skyddar slemhinnan.
Nir denna effekt stors genom inverkan
av NSAID kan inte normal slem-
hinnefunktion uppehéllas. Hos héist
kan skador forekomma i slemhinnan
lings helamag-tarmkanalen. Det ar
dock vanligast att skador ses i mage,
duodenum och kolon. Vid en kortare
tids NSAID-behandling ér skaderisken
storstiden distala delen av stora kolon,
fore overgangen till lilla kolon (hoger
dorsala kolon). En majlig forklaring

ir att detidetta tarmavsnitt blir en

lang kontakt mellan likemedel och
tarmslemhinnap.g.a. att det éren
langsam passage av tarminnehall mellan
stora kolon som ér vid och den triingre
lilla kolon. Inflammation och ulceration
i tarmviiggen kan gora att stora méngder
viitska och proteiner utsondras, samti-
digt som man far ett reducerat upptag

av elektrolyter och niaringsimnen.
Huvudsymtomet ér oftast diarré, foljt av
letargi och feber. Proteinforlusten kan
leda till subkutana 6dem, framforallt
under buken. I en del fall kan avforingen
varanormal och de andra symtomen
overvaga.

Det finns tre rapporter diir man sett
indikationer pa njurskador hos hiistar
som behandlats med meloxikam (en
rapport) eller med meloxikam och
flunixin (tva rapporter). Symtom som
observerades var polyuri, hematuri,
polidipsi och forhojda kreatininnivaer
i serum. I njurarna har NSAID under
normala forhallanden relativt liten
effekt. Omblodflodet genom njurarna ar
nedsatt (t.ex. om hiisten iir dehydrerad)
erhalls emellertid en 6kad syntes av va-
sodilaterande prostaglandiner. Ger man
i sdidana fall NSAID himmas bildningen
avde vasodilaterande prostaglandin-
erna och man far en vasokonstriktion,
som kan ge njurskador. NSAID ger
saledes friamst njurskador om det renala
blodflodet édr sinkt.

Det finns sex rapporter diir histar
reagerat med hudreaktioner. Hos en
hist som fick meloxikam (Metacam oral
suspension) sags efter tre dagar urti-
karia och 6dem kring 6gonen. En annan
hist som fick meloxikam (Metacam oral
suspension) fick efter sex dagar sar och
eksemliknande utslag pa mulen. Hos
tre hiistar sags hudreaktioner efter en
enstaka injektion av flunixin (Cronyxin
veb): I det ena fallet sags efter cirka 30
minuter urtikaria i ansiktet, frimst pa
ganascherna;idet andra fallet sags efter
nagra timmar viitskande sar (cirka 5 mm
i diameter);idet tredje fallet fick hiisten
efter ett par timmar lindrig generell
klada, som dagen déirpa var mer pataglig
sirskilt kring bakdelen, diir hiisten hade
kliat upp sar kring rumpa och svansrot.
Hos en hiist som fick Fenylbutazon oralt
pulver en ging dagligen sags efter
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Fig. 2. Hos en hiést med inflammation i en kotled som fick hyaluronsyra intraartikulért sdgs dagen dérpa en svullnad i leden och nagot

forhojd kroppstemperatur.

cirka 18 dagars behandling kldda och
serumutsvettning samt svullnad pa
skenbenen pa bada frambenen. Under
de kommande tva veckorna forsimrades
symtomen, med mer svullnad och sar
dir histen bet sig pa benen. Symtomen
avklingade direfter.

Hudreaktioner forekommer ibland
hos hiistar som behandlas med NSAID.
For Metacam oral suspension anges i
produktresumén att mild urtikaria har
observerats vid kliniska férsok. Inom
humanmedicinen ér hudbiverkningar
och gastrointestinala biverkningar de
vanligaste biverkningarna vid behan-
dling med NSAID. Symtomen orsakas
troligen av histamin som frigors fran
mastceller i bindviven i huden. [
de flesta fallen dr det troligen fraga
om en immunologisk reaktion dar
NSAID-preparatet (antigenet) binder
till [gE-antikroppar fistade pa mast-
cellerna varvid histamin frisitts. Det
finns dven indikationer pa att NSAID
kan ge en direkt frisittning av histamin

fran mastcellerna utan medverkan

av IgE, d.v.s. en icke-immunologisk
reaktion. I de fall diar dettaresulterar

i en allvarlig biverkan kallas det for en
anafylaktoid reaktion, till skillnad fran
en anafylaktisk reaktion, som ér foljd av
enimmunisering (3).

Det finns en rapport om en hiist som
cirka 30 minuter efter en intravends in-
jektion av Flunixin N-vet reagerade med
bleka slemhinnor, svag puls, takykardi,
kraftig svettning och nedsatt allméin-
tillstand. Hiisten fick viitska intravenost
och reaktionen klingade avinom cirka
30 minuter. En hist blev cirka en timme
efter en giva av Metacam oral suspen-
sion oroligi boxen och ville inte éta och
fick svullna spottkortlar/lymfknutor
kring ganascherna. Symtomen avtog
under natten. Det dr troligt att det i
dessa fall iir fraga om anafylaktiska
(allergiska) reaktioner.

Hyaluronsyra
Hos en hist med en inflammation i en

kotled som fick hyaluronsyra (natrium-
hyaluronat; HY-50)) intraartikulirt
sags dagen efter injektionen en svullnad
ileden och en nagot forhojd kroppstem-
peratur (Figur 2). Efter tva dagar var
hésten bra igen.

Klodronsyra

Klodronsyra (Osphos, en bisfosfonat)
Okar benmassan och himmar benre-
sorptionen genom att paverka olika
cellfunktioner hos osteoklasterna.
Indikationen iir behandling av fram-
benshilta i samband med resorptiva
processer i strialbenet. En hiist med
stralbenshiilta som fick Osphos intra-
muskuliirt och samtidigt en intravenos
injektion av metamizol (Vetalgin vet),
reagerade efter cirka 5-15 minuter med
urtikaria, kraftig svullnad i huvud-
regionen, svullna submandibulira
lymfkortlar, bradykardi, blasljud i
hjartat, forlangd kapilliar aterfyllnad
(capillary refill time; CRT), graaktiga
slemhinnor, kraftiga svettningar och



VETERINARMEDICIN 33

sénkt kroppstemperatur. Histen fick
dexametason (Dexadreson vet) och
viitska intravenost. Svettningarna och
urtikarian avtog da inom cirka 3 tim-
mar, medan ¢vriga symtom minskade
under cirka 12 timmar. Det kan antas
att hiisten drabbats av en anafylaktisk
reaktion, dir klodronsyra eller metam-
izol utgor majliga antigener.

Nervsystemet
Inom gruppen "QN — Nervsystemet”
finns fyra biverkningsrapporter for
histar i samband med sedering och
analgesi. En hist fick i samband med
en munhaleundersokning detomidin
(Cepesedan vet) och butorfanol (Torbu-
gesic vet) intravendst och detta uppre-
pades tva ganger efter respektive 15 och
5 minuter. Efter den sista behandlin-
gen ramlade histen omkull och hade
svart att andas. Den fick som antidos
atipamezol (Revertor vet) och reste
sig efter en stund. En hiist fick infor
en munhaleundersokning detomidin
(Cepesedan vet) och butorfanol (Buto-
midor vet). Da den forviintade effekten
uteblev upprepades behandlingen tva
ganger med nagra minuters mellanrum.
Hiisten blev da rejilt trott och dver
bogbladet sags piloerektion (resning
av har pa huden) och lindrig urtikaria
och svullnad. Nésta dag var symtomen
borta. Det anges i produktresumén
for Cepesedan vet att piloerektion kan
forkomma vid en forhojd dos. En hist
som fick detomidin (Equisedan vet; en
alfa-2-receptoragonist) reagerade med
en kraftig hyperventilation. Detta dr
en kind biverkan av alfa-2-receptor-
agonister hos hist, vilket beskrivits
flera ganger tidigare i den svenska
biverkningsrapporteringen.

En hiist med kolik som fick metamizol
(Vetalgin vet) intravenost ramlade
vid injektionen omkull och krampade.
Hiisten aterhdmtade sig sedan snabbt.
Metamizol har analgetiska, antipyretis-
ka och spasmolytiska egenskaper genom
att blockera aminosyran glutamats s.k.
NM DA-receptorer i CNS. Det anges
i produktresumén for Vetalgin vet att
enstaka fall av anafylaktiska reaktioner
har rapporterats. En annan hiist med ko-
lik fick metamizol (Vetalgin vet), xylazin
(Xysol vet, en alfa-2-receptoragonist)

och Buscopan (ett spasmoly tikum;
humanpreparat) intravenost. Hiisten
fick ocksa dropp med Infusolec
infusionsvitska. Cirka en timme efter
likemedelsgiva, da hdsten fortfarande
stér pa dropp, ramlar den plotsligt ihop
och ligger sig pa sidan med uppspirrade
ogon. Efter cirka 10 sekunder ligger sig
hiisten pa brostet, tar nagon tugga ho,
stéller sigupp och ér sedan som vanligt.

En ponny fick i samband med
en avlivning Somulose (innehéller
sekobarbital och cinkokain) i rekom-
menderad dos. Histen blev vinglig och
sederad men forblev staende. Behan-
dlingen upprepades en gang till, men
hiisten forblev énda stdende. Histen
avlivades da med bultpistol. Det anges i
rapporten att veteriniren utan problem
anvint Somulose vid flera tidigare
avlivningar. Det finns sedan tidigare
flera rapporter om att bristande effekt
och andra komplikationer har forekom-
mit vid eutanasi med Somulose hos hiist.
Orsaken till detta dr oklar. Avlivning av
histar dr en krivande uppgift och till-
giingliga metoder har bade fordelar och
nackdelar. Det anges i produktresumén
for Somulose att den rekommenderade
dosen i sillsynta fall kan vara otillrick-
lig for att uppna snabb avlivning och att
en alternativ avlivningsmetod alltid bor
finnas till hands.

Det finns sex rapporter for pergolid
(Prascend), som verkar som en agonist
till dopamin-D2-receptorer i hypofysen.
Da dessareceptorer stimuleras hiimmas
frisiittningen av ACTH (adrenokor-
tikotropin) fran pars intermediai
hypofysen, vilket isin turleder till en
minskad syntes och friséttning av kor-
tisol fran binjurebarken. Indikationen
for Prascend ér behandling av hypofysiir
pars intermedia-dysfunktion (PPID/
pituitary pars intermedia dysfunction/)
hos hiist. Histar med PPID har en forho-
jd utsondring av ACTH fran hypofysen,
vilket ger en okad syntes och friséttning
av kortisol fran binjurebarken (Cush-
ings syndrom). PPID diagnostiseras
framst hos dldre hiistar. I foreliggande
rapporter var hiistarnas alder 18, 20,

22 och 28 ar. I tvarapporter angavs inte
hiistarnas alder.

Hos en hiist sdgs en dag efter paborjad
Prascend-behandling inappetens och

detta pagick de foljande fem behan-
dlingsdagarna. Behandlingen sattes

ut och hiisten blev da biittre. Direfter
paborjades en ny behandling med en
ligre dos och successiv upptrappning,
vilket gav ett biittre resultat. En hiist
blev viildigt trott och tappade aptiten ett
par dagar efter att behandlingen pabor-
jats. Behandlingen avslutades di. Hos
beteende, med skygghet och nervositet
och hiisten forsokte betiicka ston. Dosen
halverades och hiistens beteende blev
normaltigen. En histblev ataktisk och
mycket trott. Dosen halverades och
histen blev braigen. En annan hist rea-
gerade pa samma siitt. Hos en hiist som
statt pa Prascend i cirka tva manader
droppade blod fran nosen (epistaxis)

da denrorde sig. Det gar inte att avgora
om detta har med behandlingen att
gora. Det anges i produktresumén for
Prascend att det i sillsynta fall kan fore-
komma biverkningar sasom aptitloshet,
overgiende anorexi, lindrig depression,
litt ataxi, diarré och kolik. Det anges att
om det uppstar tecken pa dosintolerans
skall behandlingen stoppasi2 - 3 dagar
och aterupptas med halva den tidigare
dosen.

Antiparasitara medel

Hos en hiist som avmaskades med
ivermektin (Noromectin vet oral pasta)
sags kolik. Rektalisering talade for
forstoppningskolik. Hiisten behandla-
des med sondning och fick metamizol
(Vetalgin vet) som spasmolytikum,
varvid den tillfrisknade. En hiist som
avmaskades med ivermektin + prazik-
vantel (Ivomec Comp oral pasta) fick pa
kvillen efter behandlingen vattentunn
diarré och koliksymtom. En annan hiist
som avmaskades med Ivomec Comp
oral pasta blev efter cirka tre timmar
kraftigt svullen pa lippar och tunga
och fick svart att dta (FFigur 3). Hiisten
fick dexametason (Dexadreson vet) och
var dagen dirpa néistan aterstilld. Det
anges i produktresumén att [Ivomec
Comp oral pasta i siillsynta fall kan ge
inflammation i mun och pa tunga och
lippar, vilket resulterat i olika kliniska
tecken sdsom 6dem, hypersalivering,

En hist som avmaskades med moxidek-

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Fig. 3. Det finns tre rapporter dér hastar som fatt
anthelmintika oralt som gel eller pasta har reagerat
med inflammation/svullnad p& mule, ldppar och/
eller tunga.

tin (Cydectin vet oral gel) sags efter tva
dagar 6dem och svullnad pa halsen och
senare dven pa kinder och mule/léppar.
Dessutom sigs pyodermi (10x10 ¢cm)

i viinster mungipa, vilket var platsen
dir likemedlet administrerats. For

att hiva symtomen gavs dexametason
(Dexadreson vet). Det anges i produk-
tresumén for Cydectin vet oral gel att
slapp underlipp och svullen mule kan
ses i mycket siillsynta fall. Hos en annan
hést som avmaskades med Cydectin vet
oral gel ségs efter tva dagar svullnad un-
der ganascherna och sér flickvis pa hu-
vudet. Histen fick sedan klada 6ver hela
kroppen. Den blev senare aterstiilld. En
hist som avmaskades med moxidektin
+ prazikvantel (Cydectin Comp vet

oral gel) borjade efter cirka en timme
salivera. Tungan blev sedan svullen och
hiisten fick svart att éita och dricka.

Ovrigt

En hist fick en injektion av triam-
cinolon (Kenacort-T; ett derivat av
prednisolon) i kotsenskidan viinster
bakben som var inflammerad. Efter ett
par minuter borjade histen uppfora sig

stressat, svettades 6ver hela kroppen,
sparkade med bada bakbenen och blev
nistan okontaktbar. Den fick sedan
kliande urtikaria dver hela kroppen.
Reaktionen avtog successivt under 1
timme, men blemmor 6ver hela krop-
pen och en svullnad i ansiktet och runt
ogonen och kvarstod efter att hiisten
lugnat ner sig. Dagen diirpa var hiisten
i stort sett aterstilld. Detta ér troligen
en allergisk reaktion. Hos en hiist med
RAO (recurrent airway obstruction)
som fick klenbuterol (Ventipulmin vet
granulat) sags efter tre dagars behan-
dling svettningar, takykardi, muskelt-
remor och oro. Behandlingen sattes ut
och hiisten blev bra till dagen dérpa.
En hiist fick som forebyggande be-
handling mot selen- och E-vitaminbrist
Selevitan vet granulat. Av misstag fick
hiisten 2 - 4 ganger for stor dos under en
maéanad. Fore behandlingen var serum-
nivé av selen 69,8 mikrogram/ml och
efter behandlingen 231,4 mikrogram/
ml. Referensvirdena ir 100 - 200
mikrogram/ml. Hiisten visade inga
tecken pa onormala kliniska symtom.
En 6verdos av selen kan potentiellt vara

mycket toxiskt, men i det hir fallet var
de forhojda serumnivéerna av selen
det endaicke normalaresultatet av
behandlingen.

Summary
Adverse reactions to veterinary drugs
reported in Sweden during 2018, part 1.

In Sweden 694 reports of suspected
adverse drug reactions were sent to
the Swedish Medical Products Agency
during 2018. Most reports concern dog,
followed by cat and horse. There were a
few reports in cattle, swine, sheep, mink
and rabbit. Twelve reports concern ad-
verse reactions in humans to veterinary
drugs.

The present article describes the ad-
verse drug reactions reported in horse.
Most reports in horse concern vaccines,
NSAID, antibiotics and drugs affecting
the nervous system. «
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FRAGA

VILKEN AR

PATOLOGI

Fallet inskickat av Ylva Lindgren,
bitradande statsveterinar, Avdelningen
for patologi och viltsjukdomar, SVA

Anamnes

Inom loppet av tva dagar inkom tva
mopsar (Hund 1, Hund 2) till SVA for
obduktion, baida med en anamnes med
neurologiska symptom. Hund 1, tik
12 ménader, hade avlivats pa grund av
neurologiska symtom med kramper,
nystagmus och avsaknad av proprio-
ception sedan ett dygn. Vid CT-un-
dersokning av hjirnan sags ett ore-
gelbundet och indistinkt omrade med

Bild 1A. Cerebrum, Hund 1.

DIN DIAGNOS?

heterogent kontrastupptag, 11 x 15 mm,
inkluderande bade vit och gra substans
i kortikala delarna av cerebrum. Hund
2, tik 3 ar, fick ett krampanfall hemma
och avled efter drygt 30 minuter, utan
tidigare historia av kramper eller an-
nan sjukdom. Hundarna séindes in som
tva separata fall och kom frén olika
delar av landet. Ingen kinnedom om
sliiktskap mellan hundarna fanns.

Obduktion

Hos Hund 1 var meningerna hyper-
emiska utan 6vriga makroskopiska
forindringar. Hos Hund 2 bedémdes
hjdrnans laterala ventriklar vara

SVAR

SIDA 45

lindrigt till mattlig dilaterade, utan
makroskopisk forindring i meninger.

Vid utskirning av formalinfixerad
hjirna sags i kortikala cerebrum hos
Hund 1 en partiell avsaknad av normal
kontrast mellan vit och gra substans.
Lateraltiena hemisfiiren sags ett
nedsiankt omrade med sonderfallande
struktur, ca.1ecmidiameter, som
beddmdes motsvara det diffusa omrade
som sdgs vid CT-undersokningen.

Beskriv vad som ses pade fyra
bilderna fran cerebrum och féresla en
morfologisk diagnos. «

i B

erebrum, Hund 1.
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RESEBERATTELSE

Besattningshalsovard
| Uganda

Avresa Arlanda 06.30, en grékall sondagsmorgon i november. Flygresan gar helt friktionsfritt, vilket
hor till undantagen néar var “grisgrupp” (i det har fallet representerade av Elin, doktorand, och Magda,
handledare) &ar ute och reser. Pa etappen Uppsala-Amsterdam-Kigali far vi ockséa sallskap av Anne, en
lakare som pé uppdrag av "Departementet” flanger runt den afrikanska kontinenten barande pé en

resvaska fylld med makrill.

Text: Magdalena Jacobson, professor vid Institutionen for kliniska vetenskaper (KV); Enheten for gris- och fjaderfasjukdomar

Elin Gertzell basar for ett pro-
jektvars syfte dr att med hjilp av
“klassiskt” besittningsarbete identi-
fiera hilsostorningar i den sméskaliga
grisproduktioneni Uganda och, i nista
etapp, via riktade atgirder forsoka
forbittra "’management” och hilsa i
besittningarna. Inte ett helt enkelt
projekt att stopa i forskningsformat!

EFTER 14 TIMMAR ér vi framme i Enteb-
be. Var chauffor Yusuf moter upp, och
vid 10-tiden kan vi sé térna in pa hotell
Eureka, Kampala. Morgondagen inleds
med ett kort mote pad ILRI (var lokala
samarbetspartner) med Elins ugandiska
handledare och Peter, en ugandisk
gris-doktorand. Direfter paborjar vi
resan mot Lira, distriktet diar Elin
jobbar. Vipasserar Nilen med de stin-
digt tiggande babianerna och de stindigt
nirvarande militirerna. Fotografering
forbjuden! Just hir friser och skuttar
floden fram i smé vattenfall mellan
stenar och smé, skogbeklidda holmar.
Det ér vackert! Uppstroms finns ocksa
det planerade gigantiska dammbygget,
finansierat av kinesiska intressen. Hur
kommer det att se uthir om 10 ar? Och

hur kommer den nedstroms bofasta
befolkningen att paverkas?

Efter en "pinkpaus” - glom moderna
bekviimligheter - och lunch pa stekta
bananer - siiljs av gatuforsiljare dverallt
—arvisex timmar senare framme vid

Gracious Palace Hotel Lira (Fig. 1 och 2).

PR}

Middag "pa sta’n” -ris och kyckling, its
med sked, gaffel och fingrar, handtvitt
fore och efter anbefalls. Det finns en
vattendunk och en tval for indamalet,
placerad ute pa gatan vid ingdngen.
Sedan ir det dags att taitu med lite mejl
och annat skrivande (Fig. 3).

MANNISKORNA HAR AR mycket viin-
liga och Uganda &r generellt inte nagot
farligt land att vistas i som utléinning,
men undantag finns naturligtvis. Den
inhemska indiska befolkningen ér till
exempel ett stort hatobjekt. Under

var vistelse mordades tva indier av

en mobb som ville himnas mordet pa
en ugandisk, 12-arig pojke, trots att
forovaren till dadet redan var satt i
fangelse. Lynch-mobbar dr ingen trevlig
foreteelse, oavsett i vilken kultur och

i vilket ssmmanhang de an upptrider!
Problemet for var del var, att en indier

och en europé ser likadana ut i mangas
ogon. Folket i Lira ser sig annars som de
sista rebellerna och vill man diskutera
politik, kan man litt bli sittande i nagra
timmar. Som gammal engelsk koloni
anviinds engelska som det gemen-

samma spraket och ménga ugandier,
framforallt i den yngre generationen, pra-
tar bittre engelska in en genomsnittlig.

MORGONEN DARPA AR vi sd redo att
borja vart viry: tre besittningsbesok
star pa programmet. Elin har variti
“sina” besiittningar tva ganger nu och
redan hunnit identifiera en del brister.
Biosiikerhet dr en - fotbad och besok-
sjournal forekommer, men de flesta
besittningar anviinder "village boars”
och man koper och séljer sina djur helt
okontrollerat. Karantin dr ett oként
begrepp (iven om en av kvinnorna hade
sin nyinkopta galt bunden vid ett trid i
tvé veckor, innan han tillits komma in
i besiittningen). Grisarna anviinds som
en ”levande bank™ nér skolan borjar
siljer man en sugga for att ha rad att
betala terminsavgiften fér barnen,

och koper senare in en gyltkulting for
framtida behov.



REPORTAGE 37

VETERINARPRAKTIKEN AR ett annat ka-
pitel - Man har visserligen en legitima-
tion for veterinérer, men ger man nagon
form av behandlingar till djur ute pa
landsbygden - ja, d& &r man veteriniir!
Behandlingsjournaler existerar inte
och till exempel nykastrerade grisar

far ofta en injektion av okind sort och
dos i forebyggande syfte. Kastration
sker ganska sent, dtta veckor édr inte
ovanligt, och gors (ibland) av veterinir.
Maénga vill nimligen kopa intakta gal-
tar, och déirfor sparar man kastrationen
till dess att man siikert vet vad man har
avsalu for. Djuren avmaskas vanligen en
gang per manad och sprayas med nigot
oként medel mot ektoparasiter. Vill
man uppdatera sig vad géller svinlus,

ir det bara att aka till Uganda! "Veter-
indren” tar ocksa pa sig andra uppgifter,
som att - for en kostnad motsvarande
60 kronor — bedoma om en grupp grisar
ir firdiga att avvinja, eller ¢j.

FODER AR ETT ANNAT PROBLEM —
liraren och grisbonden Emanuel
utfodrade till exempel sina grisar med
koksavfall och "greens”, i kvantiteter
som formodligen hade varit lagom till
en fjirdedel s manga djur (Fig. 4).

Réttar man "mun efter matsick”, sa far
man & andra sidan firre grisar att siilja,
och i ett system dér man kan fa niistan
lika mycket fér en mager som for en fet
liv-gris, sa blir det antalet som riknas!
Det vanliga fodret dr annars inkopt
majskli (dyrt), och blast och blad fran
majs och sotpotatis. De som har rad
tillséitter “silver fish” och ett inkopt
koncentrat med mineraler och vitamin-
erifodret.

PA ONSDAGEN VANTADE fyra nya
“besittningar”. Det finns stora gris-
besittningar i Uganda, men i vart
projekt betyder en “stor” besittning

Fig. 4. Emanuels gris.

teten bérjar s sakteliga*
tinsteg palandsbygden.
i v 3

ungefir tio suggor. Man har ofta flera
olika inkomster: Nagra kor, nagra gri-
sar, lite hons, gronsaker, frukt, majs.....
och hembriind sprit gjord pa sorghum
eller cassava. Ekonomiskt klarar mén-
niskorna pa landsbygden av vardagen,
men de har det sillan gott stillt (Fig. 5).
En av kvinnorna berittade till exempel,
att hon limnat sin slikt for att flytta
fran Kampala till Lira och gifta sig. For
nagra ar sedan dog hennes man, och hon
skulle fortvivlat girna vilja aka hem och
fira jul med sin egen familj, men saknade
pengar till bussbiljetten (35 mil).

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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PA KVALLEN DUNDRAR tva stora militér-
fordon med kulsprutor pa taken forbi
hotellet. Oj, tanker vi, de vill vil 6ka
nirvaron i omradet for att skydda den
indiska minoriteten? — Nej, sa var det
inte: Vid dterkomsten till hotellet dagen
dirpa star en skock militérer utan-

for grindarna med de tva lastbilarna
parkerade en bit bort, och niista morgon
sitter en beviipnad vakt posterad
utanfor ett rum lingre ner i korridoren:
Vice-presidenten har ett mote hir pa
hotellet, och en frukost med vita, hand-
manglade servietter star uppdukad i
“triid-garden”.

DAG 3 AKER VI TILL den storsta av Elins
beséttningar, 14 suggor i en delvis
integrerad besittning, med murade
boxar, delvis oppna viiggar och plattak.
Mycket fina grisar och stora kullar, >11
levande fodda i snitt (Fig. 6). Annars
ser grisstallarna mycket varierande
ut: De fattigaste bonderna har inte

rad med nagot stall, utan har sin enda
sugga tjudrad vid ett trid med kult-
ingarna springande fritt (Fig. 7). Sa

Fig. 6. Elin med fin gris av
exotisk ras.

sdg det ut hos var andra beséttning for
dagen: Suggan hade grisat sex dagar
tidigare. Under hela sinperioden hade
hon utfodrats med matavfall fran den
intilliggande skolan (framférallt bénor
och posho, majsgrot), till en kostnad av
nio (9) svenska kronor per vecka, och
bade suggan och hennes sex kultingar
var i gott skick. Nu hade de inte rad med
detta foder lingre, utan skulle istéillet
kopa majskli och kombinera med egen-
producerad sotpotatisblast. Har fick vi
for forsta gdngen se loppor pa gris.

NASTA DAG AKTE VI till Betty, den
fattigaste av Elins djurigare. Hon ér
inka, analfabet, har HIV, och éger sex
grisar. Forst fick vi varsin kram, sedan
bad vi och tackade den gode guden, och
sedan gick vi till grisarna. Fram till helt
nyligen fick hennes grisar kopt majskli
tva ganger per dag, men nu hade hon
svart att fa pengarna att ricka till mat
for det egna hushallet, sa diarfor fick
grisarna majskli bara en géng per dag
och "gronfoder” pa eftermiddagarna.
Ett djur hade sannolikt dott sedan det

Fig. 8. Nykastrerad gris.

senaste besoket: en 1,5 meter lang varan
hade kastat lystna blickar pa Bettys
grisar, varpa hon bjudit den pa lite ma-
jskli spetsat med avskabbningsmedel.
Odlan hade inte setts till sedan dess.
Tva av grisarna var fem till sex ménader
gamla och viigde cirka 25 kg, men hon
hoppades kunna slakta dem till jul, nér
slaktgrisar betalas bra. Nagon hade

lart henne att kastrater vixer snabbare
dn intakta galtar, sa dirfér hade hon
betalat motsvarande 30 kronor for att
kastrera dem tva dagar tidigare. Bada
grisarna hade 40°C feber vid vart besok
(Fig. 8). Behovet av adekvat radgivning
ar skriande!

SENT PA EFTERMIDDAGEN ér Elin och
jag kvar pa vart lilla lokala labb och
avslutar dagens parasitundersokningar
nér en av de unga, manliga labb.assarna
kommer in och undrar, om han mojligen
skulle kunna fa anviinda en av Elins
blodagar-plattor. Javisst? Vad skall du
odla? —Joo.... jag skulle behdva under-
soka ett prov for misstiinkt gonorré.....
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Fig. 9. Farfari fruktodlingen.

Fig. 10 och 11. Nyuppférd stallbyggnad.

PA LORDAGEN STAR tva besittningar pa
programmet. — bananer, papaya, kaffe,
mango, citrus, passionsfrukt, guava,
sesamfro (Fig. 9). Innan vi skiljs it
undrar han, om inte Elin skulle kunna
ta med sig en svensk promenadkipp

till honom nésta gang hon ar pa besok?
Den hiir besiittningen kiinns framat-
syftande, den unga killen har nyligen
byggt till sitt stall (bakar och griistak)
med fyra nya boxar till en kostnad av
ungefir 600 SEK, och ber oss om rad
och kunskap for att kunna utveckla sin
produktion (Fig. 10 och 11). Niista besok
ar dven det en besittning diar den unge
dgaren jobbar borta. Grisarna skots av
tva anstillda vars sprak var lokale guide
bara delvis behérskar, men dgarens sys-
ter fanns pa plats och dversatte. Deras
grisar hade en stor andel avinhemsk ras
i sig och de sex veckor gamla, mycket
fina, smagrisarna viigde runt fyra kg
styck (Fig. 12).

PRECIS INNAN AVFARD har vi fatt ett
telefonsamtal fran den “stora besiittnin-

gen” De nyavvanda grisarna har diarré,
sa vi aker dit. Vil dir visar det sig att
tva grisar dott under natten, medan en
tredje var mycket illa déran, kraftigt
dehydrerad och med sviktande cirkula-
tion. Vi tog prov fran tre av de kvarva-
rande grisarna och obducerade de tva
doda — den makroskopiska bilden talar
for en ETEC (Fig. 13). Vi rekommen-
derade omedelbar behandling av de
sjuka grisarna med OTC (som var det
som fanns i huset), och att han skulle
avsta fran att avmaska dem (vilket ar
den giingse behandlingen), och gav
ettrecept pad en hemmablandning av
“saltbalans”.

VAR ANDRA, "STORA” besiittning med
sju suggor hade fina diande smagrisar
med ett stort inslag av “exotiska raser”,
det vill siiga de stora, vita europeiska
raserna. Gardens egen brunn hade
sinat, sa djuriigaren bar 25 stycken
10-liters dunkar med vatten fran den
bygemensamma kranen varje dag. En
sugga var sa torstig, att hon halvlag vid
den tomma nippeln medan hon fort-

vivlat forsokte fa ut nagra vattendrop-
par. Den hir djurigaren anvinde IMO,
en lokal jasningsprodukt som siigs ge
en snabb formultning av tricken och
ta bort lukt. Intressant nog, kunde vi
knappt pavisa nagra endoparasiter i den
hir beséttningen, trots att det gitt en
maéanad sedan senaste avmaskningen.
Loss hittade vi diremot. En avdem
blev sa fist vid Elin, att den f6ljde med
henne tillbaka till labbet.

TISDAG MORGON AKER VI till tva
besittningar. Den forsta har en sugga
som misslyckats med sin grisning tre
ginger; forsta gangen fick hon fem svaga
skakgrisar, och senaste grisningen

hade hon fott svartfoster, svaga eller
dodfodda grisar, och en enda gris hade
overlevt. Ovriga suggor hade dock fatt
normala kullar! Kvinnan i familjen bjod
in oss till sitt brollop pa lordagen men vi
fick tyvérr avboja. Firandet skulle an-
nars borja redan pa onsdagen. I Uganda
forekommer det att man gifter sig

bade tva och tre ganger — dels enligt de
gamla traditionerna och dels kyrkligt,

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Fig. 12. Elin och Pod-
podo viger smégris"

Fig. 14. Dagens underhallning.

eftersom majoriteten av befolkningen
ar kristna. Den sista beséttningen for
dagen bestod av en sugga och en inhyst
gylta. Detta system forekommer ocksa
emellanét — nagon dger en sugga som
man hyser in hos en lokal bonde, i
utbyte mot att man fixar fram mat till
djuren, i det hir fallet rester fran en
lokal skolbespisning. Den hir suggan
hade 16pt om, men hela tiden fatt sa
mycket mat att hon inte ens orkade ita
upp. Hir var det inte nagra problem
med daligt hull!

SISTA DAGEN AKER VI till tva
besittningar med en sugga och nigra
tillviixtgrisar vardera. Inga specifika

problem rapporterades, men vi stod
garanterat for dagens underhallning for
barnen i byn. En liten knatte rundade
var bil och stod plotsligt 6ga mot 6ga
med Elin och mig, hans 6gon blev stora
som tefat, innan han tvirviinde och
sprang och gomde sig bakom huset.
Ovriga barn foljde diremot intresserat
Elins forehavanden nér hon forsokte fa
lite individuella faecesprov fran djuren
(Fig. 14)!

FREDAGEN VAR VAR hemresedag, med
ett kortare stopp i Kampala for att [im-
na av nagra bakterieprover. Vil i Enteb-
be "parkerade” vi oss i skuggan pa en

av restaurangerna, med god forplignad

Fig. 13. Gardsobduktion.

Fig. 15. | vdntan pa flyget hem.

och med utsikt dver Victoriasjon (och
med mojlighet att iaktta den lokala
gethéllningen) i viintan pé att det skulle
bli dags att dka till flygplatsen (Fig. 15).

Sammanfattningsvis ér det inda
mycket man kan kiinna igen avden
svenska grisproduktionen fran " forr”. Vi
lever i vildigt olika virldar, men vi har
dnda villdigt mycket gemensamt! o
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Arets veterinir i grannlandet

Epidemiexperten Teija Korhonen utsags till Arets veterinar av
Finlands veterinarforbund p& World Veterinary Day den 15 maj.

Arets veteriniir 2019 Finland dringen  lar éverviigd och prévad information
mindre dn Teija Korhonen som ér en effektivt till sina kollegor. Kampanjen
opinionsbildare i sin yrkeskar och en Oikeus kuonoon (Riitt till en nos), som
europeisk epidemiexpert. Hon arbetar viinder sig mot hundavel som drivs for
som sakkunnig pa atgirder for bekdmp-  langt, dr i hog grad Teija Korhonens
ning av epidemier vid Europeiskt fortjinst. e

centrum for forebyggande och kontroll

av sjukdomar (ECDC) i Solna utanfor ARETS VETERINAR
Stockholm. Hennes arbete giller sjuk- =

domar och zoonoser som formedlas via

mat och vatten med sérskild betoning Sedan &r 2001 har Finlands

pa uppfoljning och statistikforing av veterinarférbund valt Arets

fall av legionella inom turismen. Hon veterinar eller Arets veterinar-
har ocksé erfarenhet av bekéimpning av garning som en del av firandet av
ebola pa fiiltet. World Veterinary Day i maj. Malet

Teija Korhonen ir en aktiv och kon- ar att 6ka branschkannedomen

struktiv opinionsbildare bide inom och bland allménheten och starka
utanfor veterinirkaren. Hon féormed- branschens inre samhorighet.

Ny steg 2-specialist I kirurgi

Stort grattis till Karin Lofgvist - den andra i Sverige att examineras som steg 2-specialist i Lés en lingre
Kirurgi. Karin Léfqvist tenterades den 3 maj pé Sveriges Veterinarforbund i Stockholm. interyjy med

Karin Lfquist j
Huvudémnet for Karin Lofqvists ex- Nésta nummer!

amen éir kirurgi for hund och katt, med
randomradena anestesiologi, bilddi-
agnostik, internmedicin och klinisk
patologi.

KARIN LOFQVIST TOG sin veteriniirex-
amen vid SLU i Uppsala 1998. Efter
examina har hon arbetat pa en handfull
olika kliniker och sjukhus, bland annat
har hon tjanstgjort som kirurg pa Re-
giondjursjukhuset i Helsingborg i drygt
13 ar. 2015 valde Karin att hoppa pa
tjdinsten som chefsveteriniir i Hiissle-
holm, en uppgift som har viixt sedan
dess — idag ér hon ocksa verksam-
hetschef for sjukhuset och har dartill
ytterligare ansvaret fér en verksamhet

1"Skane, Anicura Veterindrhuset i Karin Léfqvist tillsammans med examinatorerna; Matthias Pruss och ordférande
Angelholm. ° Annika Bergstrém. (Ole Frykman ej med pa bilden).
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"Arbetsmiljon i Sverige
ar dromliknande”

Anda sedan barnsben under 1970- och 1980-talen i Ungern ville Gabor Angyal bli veterinar. 2002 blev
drommen verklighet och idag jobbar han som ortopedkirurg pa Evidensia djursjukhus i Malmo.
- Skillnaden mellan Sverige och Ungern ar extremt stor, sager han.

Text: Linda Kante

Foto: Malin Elving, Louis Jonsson och Lena Isabel Peréz

Som sista argang fick Gabor Angyals
klass under veterinirutbildningen gora
en obligatorisk praktik efter univer-
sitetstiden — ndgot som han beskriver
fordandrade hans liv.

- Davarjag pa universitets orto-
pedavdelning och det var dir jag
bestdmde mig for att satsa pa att bli just
ortopedkirurg, berittar han.

Under sin forsta anstéillning som han
sedan fick som ortopedkirurgi Ungern
blev han dessutom en viktig nyckel-
spelare for arbetsgivaren. Kliniken han
blev anstilld vid hade nimligen precis
borjat med ortopedkirurgi och tog stor —_—
hjalp av Gabor och den nyligen inlirda el --'s_f::'-" - {
kunskap pad omradet som han besatt fran s
universitetet.

- Jagkunde hjilpa dem mycket och jag #—
fick faktiskt opereraredan under min
forsta arbetsdag.

Flyttade till Sverige

Det var efter att en ungersk kollega
flyttade till Sverige och 6ppnade en
veterindrklinik tillsammans med sin
svenska veterinirkollega tillika fru
som Gabor till slut borjade praktisera
veterinirmedicin pa svensk mark. Han
berittar:

N -
Gabor Angyal underspké runmaskad
- i g, devon rex med egVenos infartskateter.
—Tvé ar efter att de hade 6ppnat sin . - i e
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veterinédrklinik i Sverige kiinde de att de
ville utveckla kliniken genom att bland
annat anstélla en ortopedkirurg. Till en
borjan anstillde de en annan ungersk
ortopedkirurg men det fungerade

inte och dafick jag ett samtal med en
forfragan om att komma 6ver och jobba
tillfilligt hos dem, det vill siiga aka dver
en giang i manaden for att gora ortope-
diska konsultationer, undersékningar
och operationer.

- Jag tackade ja och jobbade min
forsta helgi Sverige i januari 2013. Strax
dirpaerbjods jag en fast anstillning vid
samma klinik. Till en borjan tackade
jag nej men efter att den ungerska
veteriniren besokt Ungern och en av
minakurser i Osteosynthes erbjod han
mig dnnu en tjinst. Da pratade jag med
min fruoch vibestimde oss for att flytta
till Sverige i ett par ar. Ganska snart
bestdmde vi oss dock for att stannai
Sverige eftersom vi madde sa bra hér.

Forutom att ha varit yrkesverksam i
Ungern och Sverige arbetade Gabor éven
nagra manader pa Irland under 2005.

— Irland &r ett vackertland och den tid
jagtillbringade dir var mycket spin-
nande, men jag hade hemlingtan hela
tiden — nagot jag aldrig har haft sedan jag
borjade arbeta i Sverige.

Stora skillnader

Han papekar att han upplever en stor
skillnad mellan att vara yrkesverksam
veterinir i Sverige kontra Irland och
Ungern.

- Framforallt tinker jag pa det svenska
systemet med forsikringsbolag som
arvildigt gynnsamt for bade dgarna,
veteriniirerna samt djuriigarna. Tack vare
forsiikringen kan veterinéirerna arbeta
pa en proffsig niva som haller hog kvalitet
utan att det blir speciellt dyrt for djurigar-
na. Dettaleder till att djuren far en vildigt
brabehandling, konstaterar han.

—Jagkaninte kommaihagatt vi
behandlade speciellt méanga djur som var
forsiikrade pa Irland. Och oforsikrade
djur iir forstas ett problem for figarna

eftersom de manga ganger inte hade rad
att betala for den bista behandlingen ur
egen ficka.

I Ungern rader samma problematik
med oforsiikrade djur - men éir av
mycket storre kaliber enligt Gabor.

- Priset for veterinirbehandlingar ar
visserligen ligre i Ungern éini Sverige,
men de ir fortfarande alldeles for hoga
for gemene ungrare. Samtidigt rader det
hoga forviintningar fran djurigarnas
hall, berittar han.

"Tack vare
forsakringen kan
veterindrerna arbeta
pa en proffsig niva
som haller hog
kvalitet utan att det
blir speciellt dyrt for
djuragarna..”

— Jagvet att den ungerska veterinir-
karen jobbar med att forsoka fa allt fler
att forsta att djurforsidkringar ér ett bra
sétt, men processen dr bade svar och
langsam.

Flera valméjligheter

En annan aspekt som Gabor Angyal
framhaller som annorlunda med att
arbetai Sverige ir att det finns stora
foretag pa marknaden, som till exempel
Evidensia som han sjéilv arbetar for.

- De har en bra position pa marknaden
vilket gor samtliga av deras djursjukhus
och kliniker till attraktiva arbetsplatser.
Arbetsmiljon kan nirmast beskrivas
som dromliknande eftersom det finns
sd manga mojligheter; man kan antingen
viillja att fokusera pa att utvecklasiden
arbetsroll man har eller specialisera sig
genom vidareutbildningar. Dessutom far

man majlighet att anvéinda instrument i
virldsklass som till exempel implantat.
Det éir nagot som éir helt nytt fér mig och
som jag varken har setti Ungern eller pa
Irland.

Han understryker dven att han ir
imponerad 6ver det proffsiga bemotan-
det avoch den trevliga stimningen
mellan kollegor pa olika kliniker och
djursjukhus.

- Formig ar det viktigt att hela tiden
kunnautvecklas i min yrkesroll och
det kiinns vildigt naturligt att gora det
héir. Kan man bara motivera pa ett bra
séitt varfor det exempelvis dr bra att
borja anvinda nya metoder eller kopa
innyaverktyg och instrument for sin
arbetsgivare sé brukar det inte vara
nagra problem. Det upplever jag som
extremt positivt eftersom mitt yrke ér
det viktigaste i mittliv.

Pa Gabors arbetsplats i Malmo
arbetar flera olika nationaliteter, bland
annat danskar, serber, fransmiin,
syrianer, afghaner och ungrare.

- Jaggillar den multikulturella miljon.
Nirjag var 17 ar fick jag ett sommarjobb
i Grekland och det var forsta gingen jag
fick vara verksam i en grupp bestaende
av flera olika nationaliteter. Sedan dess
har jag alltid varit sugen pa att arbeta i
en sadan miljo.

— Hos oss har vi aldrig upplevt att
den méangkulturella arbetsmiljon dr
nagot som skapar problem, tviirtom har
det bidragit till att man lar sig otroligt
mycket. Pa operationsavdelningen ér vi
nirmast som en familj.

Stora planer for framtiden
Detrader inga tvivel om att Gabor
Angyal brinner for sitt jobb. For tillfillet
har han snéat in pa Joint resurfac-
ing-tekniker som CUE, OATS och
SynACART, men det finns forstés en
massa andra omraden som han vill lyfta
fram pa fragan om vad han gillar mest
med sitt yrke.

— Minimala invasiva fraktur-
behandlingar tycker jag éir spinnande
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att genomfora. Likasa ledfrak-
tursbehandlingar och korrektiva
osteotomier. Dessutom gillar jag att
utfora mjukdelskirurgi och i synnerhet
hudrekonstruktioner.

-~ Mindrom ér att bli kirurg diplomate
och jag har vid tva tillfillen forsokt att
anmiila mig till en sddan utbildning hir
i Sverige - tyvirr utan att bli antagen.
Men éven om detta kanske bor ses
som misslyckanden sé har jag positiva
upplevelser eftersom jag kiinde att jag
hade precis samma chans som alla andra
sokanden att bli antagen.

For tillfallet arbetar Gabor Angyal
med att utveckla en redan existerande
Joint resurfacing-teknik.

-~ Jag forsoker att utveckla tekniken sa
att den kan fungera som en minimal in-
vasiv-metod och inom kort vill jag kunna
pavisa att metoden fungerar genom att
utfora den pabenmodeller. Lyckas det
skulle jag géirna satsa mer pa klinisk
forskning. Dessutom iir den fortsatta
planen att ga en specialistutbildning

inomKkirurgi.

Han hintar dven att det hinder mycket
spiannande pa hans arbetsplats i Malmo.
- Var operationsavdelning har stora
planer for framtiden, vilka jag kiinner att
jagvill vara sa delaktiga i som mojligt.
Det drnagot som jag ser mycket fram

emot, avslutar han. e

GABOR ANGYAL

Alder: 43 ar
Bor: Malmo

Yrke: Leg. Veterinar — ortoped-
kirurg vid Evidensia djursjukhus
i Malmaé.

Favoritdjur: Hund

Fritidsintressen: Kirurgi och
fiske

Motto: "Long life learning"

Kurs i Rorelseanalys

Under flera dr har veterindr Ole Frykman filmat héltor och rérelsestorningar hos hundar.
Nu har ni mdjlighet att ta del av hans material och kunskap.

Under en heldag far ni félja Ole Frykman genom olika fall som visualiseras pa film,
diagnostiseras och lamplig atgdrd diskuteras.

Ni kan nu, med Oles gedigna erfarenhet och hans filmmaterial,
utveckla er kunskap om rorelsestérningar hos hund.

Kursen riktar sig till veterinarer, fysioterapeuter
och djursjukskdéterskor med sarskilt intresse for amnet.

Sundsvall 20 Augusti Fullbokad
% Grdnna 26 September
Hoor 2 Oktober
) Halthund.se > (* Enképing 19 November
Norrképing 17 December

For ytterligare information och anmalan: www.halthund.se
Fragor: info@herrgardskliniken.se eller mobil: 070-669 91 89
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Vilken ar din diagnos?

MORFOLOGISK DIAGNOS: Nekrotiserande
meningoencefalit (NME). Sjukdomen har
tidigare kallats "Pug dog encephalitis”.
Histologiskt sesiBild 1ienriklig
forekomst av mononukleéra inflamma-
toriska celler i meningerna bestéende av
lymfocyter, plasmaceller och monocyter
(non-purulent meningit, svart pil) samt
en uttalad hyperemiikirlen (vit pil). I
cerebrums parenkym sesiBild 2 och 4
samma typ av inflammatoriska celler
som i meningerna, hiir i anslutning till
blodkiirl (perivaskuliira manchetter;
svart pil) samt multifokalt i paren-
kymet (non-purulent encefalit; bla pil).
Bild 3 visar en hogre forstoring pa det
inflammatoriska infiltratet runt kéirl dar
lymfocyter, plasmaceller och monocyter
kan ses. Vidare ses i Bild 4 dven nekroser
(malaci; rod pil) i cerebrala parenkymet.
Kraftigast forekomst av nekros sags i
omradet med nedsatt struktur hos
Hund 1, vilket férklarar den makroskop-
iska bilden vil.

Bild 1B. Riklig infiltration av mononukleédra inflammatoriska celler i

meninger (svart pil). Kraftig hyperemi (vit pil).

Bild 3B. Arteriol omgiven av ett blandat infiltrat av mononukleédra
inflammatoriska celler.

NME ir en idiopatisk sjukdom som
drabbar frimst mopsar, men éven

finns rapporterad hos bl.a. Chihuahua,
Pekingese, Shih Tzu och Papillon. Flera
etiologier har foreslagits, sisom infek-
tion med alphaherpesvirus, men ingen
siiker etiologi har konfirmerats. En
autoimmun reaktion mot hjarnvivnaden
beddms mest sannolik (Jubb et al,
Pathology of domestic animals (2015);
Vitale & Foss, Topics in Companion An
Med 34 (2019)). Symptomen pd NME
kan utgoras avakuta kramper som
ibland dvergéar i koma, alternativt ses
neurologiska symtom som utvecklas
gradvis over veckor till ménader, or-
sakade av skador pa kortikala cerebrum.
Osymmetriska lesioner aterfinns i cere-
brums bada hemisfirer, frimst kortikalt
i den gra substansen, men forindringar-
na géréiven in i hjirnans vita substans.
Dedjupare, periventrikuléira vivnader-
na dr normalt paverkade i ligre grad éin
de ytligare delarna. Makroskopiskt kan

enligt litteraturen eventuellt en assy-
metriihjarnans utlinjering ses till foljd
av svullnad, samt nekrotiska gulaktiga
foci, dir det senare frimst ses vid mer
kroniska forlopp. Vid ett &in mer kroniskt
forlopp kan éiven multipla, sma, cys-
tiska kaviteter bildas i hjairnvivnaden.
Lesioner forenligamed NME uppvisar
mononukleirainflammatoriska celler
framstihjiarnans hemisfirer (periva-
skulirt och sprittiparenkymet) och i
anslutning till meninger, vilket stimmer
vill overens med de bada beskrivna
fallen hiir. Frimst vid ett nagot liingre
forlopp ses omraden med malaci som

de som noterades hos Hund 1. Sam-
manfattningsvis éir den non-purulenta
inflammationen, forekomsten av malaci,
predilektionen for hjarnans cortex samt
rasen karaktiristiskt for denna typ av
idiopatisk meningoencefalit. Hund 1 har
haft ett nagot lingre sjukdomsforlopp
medan Hund 2 uppvisade forindringar
forenligt med ett kortare tidsforlopp. «

Bild 2B. Kraftig
perivaskular
manschett bestadende
av mononukleéra
inflammatoriska celler,
framst lymfocyter,
plasmaceller och
monocyter (svart pil).
Riklig, diffus infiltration
av mononukleéra
inflammatoriska celler
ses dven i omgivande

. parenkym (bla pil).

Bild 4B. Multipla
perivaskuldra
manschetter (svarta
pilar). Eosinofila,
acellulédra nekrotiska
omraden ses med
avsaknad av normal
struktur (réd pil). De
vita, tomma omradena
ar artefakter.
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Djursjukskiitarens viktiga roll

For forsta gdngen kommer RAID medverka pa Veterindarkongressen med ett eget program, och samtidigt passa
pé att ha medlemsmote. Vi hoppas naturligtvis att de skoterskor som deltar p& kongressen antingen ar eller
passar pé att bli medlemmar, s& att de dven kan delta under l6rdagens program!

46 KONGRESSEN 2019

Text: Text Mats Janson

Det 6vergripande temat for dagen
kommer vara Kommunikation - var
viktiga vardag, vilket kommer avspeglas
itva grenar: En del av dagen kommer att
varavikt at temat Tand, med fokus pa
skoterskans viig till fordjupning inom
tandomradet, tandskoterskans viktiga
roll och hur teamet med sina olika kom-
petenser kan komplettera varandra. Ett
av RAID:s viktiga uppdrag éir att arbeta
med utbildningsfragor for djur-
sjukskotaren och djurvardaren. Bransch
likvil som individer efterfragar allt mer
fordjupade kunskaper och utbildningar.
Vivill taupp och diskutera méjligheten
attutveckla en certifiering for djur-
sjukskotare likt de som finns ibland
annat Storbritannien. Just tand ér ett

& A

omrade dir det finns stor mojlighet till S

fordi . hdi dtill tentiell RAIDs styrelse, fran vinster: Leona Martinez, Sara Sundbéck, Carola Wahlberg, Lotta Nilsson, Elsa Dolk,
ordjupning, oc armed till potentie Gabriella Niegemann, Susanne Andersson, Cecilia Lofkvist.

certifiering, for den som ér intresserad.

Denandra delen avdagen kommerviatt  mellan arbetsgivare och arbetstagare, Viser fram emot att vara en del av

dgnakommunikation och arbetsmiljo, vilket pA minga sitt dr hjirtefragor Veterinirkongressen och hoppas att vi

och framforallt kommunikationen for RAID. ses dar!

Husdjursprogrammet 2019:
Att se individen i framtidens besattning

Aktuell svensk forskning inom lantbrukets djur, ny teknik, vaccinationsstrategier och biosakerhet. Det ar
bara ett axplock av husdjursprogrammets spannande innehall pé &rets kongress. - Tillsammans kom-
mer véra svenska och internationella forelasare gora arets kongress till ndgot utéver det vanliga, lovar
Lisa Ekman pa Husdjurssektionen.

Text: Lisa Ekman

Arbetet med vara husdjur har under de och behandla sjukdomar hos individu- Husdjursprogram fokusera pa bade

senaste aren blivit allt mer fokuserat pa ella djur har alltid varit, och kommer individens och besittningens hiilsa,

besittningsarbete, och besiittningstink. iveniframtiden vara, en avveteriniirens samt hur man anvinder vetenskap i

- Samtidigt som detéren Vlktlg ut- Vlktlgaste arbetsuppglfter praktiken - ”Bridging the gap between
ISR 16m me L -l X ?‘i*-i “ - uﬁC}MLdmtlce mmLsﬂmi‘bm

b estar aven samhng DET AR OCKSA VIKTIGT att vi kan utféra vara internationella forelisare, Wendela

individer, som alla ér lika viktiga for vart arbete med ett vetenskapligt Wapenaar fran Nottingham University,

besiittningshilsan. Att diagnostisera forhdllningssitt. Dérfor vill vimed drets  &r expert pd. Hon kommer bland annat
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Smadjursprogrammet 2019: Brett program
for bade nyexade och erfarna veterinarer

Smadjurssektionens kurs till veterinarkongressen ar godkand for steg 1 hund och katt.
Svensk Veterinartidning stallde fyra fragor till Camilla Spangberg som har jobbat med att

. Of Veterinary

o’e

“ Medicine

ta fram sektionens spannande program pa arets veterinarkongress.

Text: Text Mats Janson

Beratta om ert program i ar!

~ T arkommer smadjursprogrammet
atthakirurgisk inriktning. Temat blir
Hud- och rekonstruktivkirurgi. Mer
kirurgi har varit ett dterkommande
onskemali tidigare kursutviirderingar
fran kongressen, sa det kiinns roligt att
kunna erbjudadeti ar.

Vad ar det basta med

ert program?

- Programmet har stor bredd.
Grundliggande &mnen sasom tensions-
avlastande tekniker kommer att tas

upp liksom avancerade tekniker som
skin grafts - och allt diremellan! Aven
sekundir sarlikning och sarvard
kommer att tickas. Dessutom dr vi
glada 6ver att ha rekryterat mycket
kompententa foreldsare till kongressen.
Internationell foreldsare och huvud-
foreldsare dr Vicky Lipscomb fran RVC,
London. Hon ér bade en erfaren kirurg

och en mycket uppskattad forelisare
med rekonstruktiv kirurgi som ett av
sina specialomraden.

Varfor ska deltagarna anméla

sig till just ert symposium?

- Tack vare programmets bredd hoppas
och tror vi att det ska kunna passa

alla, fran den nyexaminerade veter-
iniren som ska borja gora sina forsta
operationer, till veterinédrer med flera
ars erfarenhet som vill férdjupa sina
kirurgiska kunskaper. Vidare handlar
det om patienter som vi triaffar niistan
varje dag — patienter med knélar som
ska tas bort, med bitsar eller med andra
sar. Oavsett om man dr nyutexaminerad
eller har lang erfarenhet, om man
jobbar pa en liten klinik eller pa ett stort
djursjukhus, sd moter vi dessa patienter
ivart dagliga arbete. Sa det kommer ges
gott om tillfillen att tillimpa sina nya
kunskaper efter kursen!

Vad ser du sjalv fram

emot mest pa kongressen?

— Jag tycker att programmet ser
jittespinnande ut och ser verkligen
mycket fram emot att gi! Varenda
foreldsning later jitteintressant! Utover
programmet tycker jag ocksa att det
irkul att kongressen far en nystart.
Planerna ser villdigt fina uti allt ifran
lokaler till kringarrangemang. Jag tror
att det kommer att kiinnas proffsigt och
ge en forstirkt kiinsla av kongress.
Detskabli ;
spinnande
attse hur
detblir
nérallt
kommer pa
plats, jag
tror attdet
kommer
attbli
vildigt bra.

Camilla Spangberg.

att beritta omsitt arbete med att ta
fram "best practice guidelines” for
livmoderframfall och viinstersidig 16p-

magsforskjutning. Programmet kommer

ocksé innehélla kalvar, smégrisar, ak-
tuell svensk forskning inom lantbrukets
djur, vacciner, vaccinationsstrategier
och biosikerhet, samt hur veteriniren
pabiista siitt kan utnyttjany teknik och
sensorer! Vi har foreldsare fran Storbri-
tannien, USA, Danmark och Sverige

~ somalla ir otroligt kunniga inom sina

gora arets kongress till
vanliga.

mans Komi

2
nago

PROGRAMMET FOR notkreatur kommer
striicka sig over bada dagarna, och for de
som deltar pa hela notkreatursprogram-
met kommer ett kursintyg utfirdas,
som ir meriterande for en aspirant till
en kommande Steg 1 Specialisering
Notkreatur. Mer information om denna
specialistutbildning kommer ocksa pa
medlemsmotet for Husdjurssektionen
som kommer héallas under kongressen,
pa fredagens lunch. Pa fredag efter-
middag héalls en parallell session med

'-‘?H"".“ 4._\

djurslagsovergrip

middagen i

ande). Och palordag

ka - framtidens djurslag” med fokus pa
de vanligaste Akommorna och behan-
dlingsrekommendationer for dessa, allt
mer vanligt forekommande, djur.

KORT SAGT
—arets
Husdjur-
sprogram
kommer
innehélla

Hoppas vi
sesisep-
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Smadjurssymposium

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinar-
medicin - hur ser den ut
och vad gor vi da?
10.30 FIKA

11.00

Introduction to skin and
reconstructive surgery
Vicky Lipscomb

11.45 Medlemsmote
12.30 - 13.30 LUNCH
13.30

Primary closure
Maria Dimopoulou

14.15

Behandling av 6ppna sar -
sarvard

Annika Bergstrém

15.15 - 15.45 FIKA
15.45

Forts. behandling av 6ppna sar
Annika Bergstrom

16.15

Skin stretching, negative
pressure wound treatment
Vicky Lipscomb

17.00 Avslut

STOLT SAMARBETSPARTNER

Agriail

Djurférsdkring

Husdjurssymposium

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinarmedicin
- hur ser den ut och vad gor vi d&?

10.30 FIKA
11.00

Todays shaping of tomorrows vets
Wendela Wapenaar, Univ. of Nottingham

11.20

Information om Nya Djurskyddslagen
Lisen Sjoling, Ndringsdepartementet

11.40

Nya lakemedelsforordningen
Henrik Holst, Ldkemedelsverket

12.00

Hur skyddar vi oss mot framtidens MRSA?
Maria Lindberg m. fl. G&D, SVA

12.10 Medlemsmote

12.30 -13.30 LUNCH
inkl forts. medlemsmote

13.30

Best practice guidelines - applying science to
practice (LDA and uterine prolapse)
Wendela Wapenaar, Univ. of Nottingham

14.25

Aktuell forskning: Colostrum feeding routines

- Passive transfer of immunity, behaviour and welfare
in dairy calves

Carlos Hernandez, SLU

14.45

On-farm use of ultrasonography for calf respiratory
disease
Terri Ollivett, University of Wisconsin

15.15 - 15.45 FIKA
15.45

Kalvhalsa i Sverige - var ar vi och vart vill vi komma?
Anna Duse och Virpi Welling
SVA, Véxa Sverige, G&D

16.25

Aktuell forskning: Framtidens mjolkbesattning
-Halls ko och kalv tillsammans?
Sigrid Agends, SLU

16.45

S Aktuell forskning: Kompostbaddar till mjolkkor
| Isabel Blanco Penedu, SLU

17.00-17.45 (Frivilligt deltagande)

Practical demonstration: Thoracic ultrasonography of

- dairy calves

Terri Ollivett, University of Wisconsin
3 T e e TE—

Pararellsession Gris

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinarmedicin -
hur ser den ut och vad gor vi d&?

10.30 FIKA

11.00

Tillsammans med Hudjurssektionen
12.10 Medlemsmote

12.30 - 13.30 LUNCH
inkl forts. medlemsmdote

13.30

Hur friska ar vara grisar?
Kartlaggning av antibiotikaanvang-
ning pa svenska gardar

Ida Clemensson Lindell

Gérd & Djurhélsan

14.00

Zinkfoérbud 2022
Hur l&ngt har vi kommit?
Per Wallgren, SVA

14.15

Grisningsfeber borjar innan
grisningen

Magdalena Jacobsson, SLU
14.45

Inventering av smagrisens narmiljo
pd svenska grisgardar

Rebecka Westin, G&D, SLU

15.15 - 15.45 FIKA

15.45

Overvakning av luftkvalitet i realtid
- Mojligheter med ny teknik
Carl-Johan Ehlorsson, G&D
Tommy Jansson, Sigicom

16.15

Mer halm till grisar - varfoér och hur
funkar det i praktiken?

Torun Wallgren, SLU

16.45

Allman diskussion

17.00 Avslut
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Djursjukskétar- &

Hastsymposium

09.00

Plenarsession

Framtidens veterinar-
medicin - hur ser den ut och
vad gor vi da?

10.30 FIKA
11.00

Antibiotikaresistens hos
hast- lagesrapport och
relevant fakta

Karin Bergstrém

11.45

Antibiotic resistance in horses
Cajsa Isgren

12.30 - 13.30 LUNCH
13.30

Forts. Antibiotic resistance in
horses
Cajsa Isgren

14.15

Sarvard utan antibiotika
Susanne Adehed

15.00 - 15.30 FIKA
15.30

Forts. sarvard utan antibiotika
Susanne Adehed

16.15

Fragestund
Alla foreldsare

17.00 Avslut

Folkhalso-
symposium (VFH)

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinar-
medicin - hur ser den ut
och vad gor vi da?

10.30 FIKA
11.00

Insekter som livsmedel
TBA

11.45

Odlat kott
Daan Luining

12.45 - 13.45 LUNCH
13.45

Vilt som livsmedel
Arja Kautto

14.15

Livsmedelssakerhetsrisker i
vildsvinskott
Maria Fredriksson-Ahomma

15.00

CWD

Maria Noremark
Joérn Wéage

15.30 - 16.00 FIKA
16.00

Hur kan vi konsumera mer vilt?
Forelasare meddelas senare

17.00 Avslut

F6rsoksdjurs-
symposium

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinar-
medicin - hur ser den ut
och vad gor vi da?
10.30 FIKA

11.00

FOrsoksdjurssymposium
Cris Cosgrove

12.00 Medlemsmote
12.45 - 13.45 LUNCH
13.45

FOrsoksdjurssymposium
Cris Cosgrove

15.30 - 16.00 FIKA
16.00

Erfarenheter djurfaciliteter
Pres. Fran olika universitet

17.00 Avslut

Studentsymposium

09.00

Plenarsession
Framtidens veterinar-
medicin - hur ser den ut
och vad gor vi d&?

10.30 FIKA
11.00

Bemotande
Stefan Einhorn

12.45 - 13.45 LUNCH
13.45

Bemdtande
Stefan Einhorn

15.00-15.45 FIKA

Workshop
Journalforing

ViNordic
Adam Estrup

17.00 Avs|ut

FORELASARE SMADJUR FORELASARE HUSDJUR

Vicky Lipscomb

Dipl ECVS, Associate
professor of small animal
surgery, RVC, London, UK

Wendela Wapenaar

Clinical Associate
Professorin Cattle Health
and Epidemiology vid
Nottinghams universitet

Theresa L. Ollivett

DVM, PhD, DACVIM
(Large Animal)

Maria Dimopoulou

Dipl ECVS, specialisti kirurgi
hund och katt, Universitets-
djursjukhuset, SLU, Uppsala



# Swedish

.+ congress

of Veterinary
Medicine

09.00

Inspirationsforelasning:
Frida Boisen
Changeonomics — Konsten
att vaga, vagen till framgang!

09.30

Subdermal plexus flaps
Vicky Lipscomb

10.00

Axial pattern flaps
Vicky Lipscomb

10.30 FIKA
11.00

Free skin grafting
Vicky Lipscomb

11.30

Skin tumours and
oncologic reconstruction
Maria Dimopoulou

12.15

Burns and bite wounds
Vicky Lipscomb

13.00 -14.00 LUNCH
14.00

Korrekt anvandning av
antibiotika
Ditte Ljunquist

14.45

Urethrostromies
Vicky Lipscomb

15.15 - 15.45 FIKA
15.45

Case pot pourri of specific
types of reconstruction
Maria Dimopoulou

Vicky Lipscomb

16.45 Diskussion/Fragor

17.00 Avslut

Husdjurssymposium

09.00

Inspirationsforelasning:

Frida Boisen

Changeonomics — Konsten att vaga,
vagen till framgang!

09.30

Disease monitoring, prevention
and treatment - the British way
Wendela Wapenaar, Univ. of Nottingham

10.30 FIKA

11.00

To vaccinate or not to vaccinate
- a Danish perspective

Lars Erik Larsen,

Danmarks Tekniske universitet

12.00

Vacciner pa den svenska marknaden
Frida Hasslung Wikstrém,
Ldkemedelsverket

12.30 -13.30 LUNCH
inkl forts. medlemsmote

13.30

Helping your client see what they're
missing in their dairy calf program
Terri Ollivett, University of Wisconsin
14.15

Future use of sensors for monitoring
disease
Per Peetz Nielsen, Univ. of Copenhagen

14.45

Aktuell forskning: Robotdata som ett
verktyg i mastitévervakning
Dorota Anglart, De Laval

15.00 - 15.30 FIKA
15.30

Hur kan veterinaren ta hjalp av
sensor-data?

Sigrid Stoop EMEA,

Allflex Livestock Intelligence

16.15

Teknologi och digitalisering inom
mjolkproduktionen
Cecilia Bagenvik, De Laval

16.45

Calving alert system — a helping
technigue or a welfare problem
Ann-Kristina Lind, Rise

17.00 Avslut

Pararellsession
Hobbyhons & alpacka

09.00

Inspirationsforelasning:
Frida Boisen
Changeonomics — Konsten
att vaga, vagen till framgéng!

09.30

Tillsammans med
Husdjurssektionen

10.30 FIKA
11.00

Tillsammans med
Husdjurssektionen

12.30 - 13.30 LUNCH
13.30

Nutrition for hobbyhons
Helena Wall, SLU

14.00

Vanliga sjukdomar hos hob-
byhdns och behandlingsre-
kommendationer

Magnus Jeremiasson,
Svenska Agg

14.45

Snuviga hobbyhons

- Resultat frén
diagnostiken
Desirée Jansson, SVA

15.05-15.35 FIKA
15.35

Parasiter hos hobbyhons
Behdad Tarbiat, SLU

15.50

Vanliga alpackadkommor
och hur de bast behhandlas
Dinah Selinghson, SVA
Suzanne Jernberg,
Distriktsveterindrerna

16.35

Alpackareproduktion light
Renée Bage, SLU

16.50

Varfor dog alpackan?
Ett examensarbete vid
SVA-patologen

Renée Bage, SLU

17.00 Avslut

09.00

Inspirationsforelasning:
Frida Boisen
Changeonomics —
Konsten att vaga, vagen
till framgang!

09.30

Bilddiagnostik
runt hornet
Margareta Uhlhorn

10.15

Osteotrit och
Osteokondros

hur hanger det ihop?
Stina EKman

11.00 FIKA
11.30

Osteotrit mojlighet till
diagnostik
Stina Ekman

12.15

Att jobba med en
biomarkor -

en klinikers perpektiv
Kristin Abrahamsson

12.30 - 13.30 LUNCH
13.30

Smartmarkorer hos
den halta hasten
Anna Kendall

13.45

Imaging of
Equine Osteoarthrtis
Charles Ley

14.30 - 15.00 FIKA
15.00

Current treatments
for joint disease
What to use when
Peter Clegg

15.45

Novel approaches
for treatment joint
disease Hope or hype
Peter Clegg

16.30

Diskussion/fragor
Alla foreldsare

17.00 Avslut
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Folkhalso-
symposium (VFH)

09.00

Inspirationsforelasning:
Frida Boisen
Changeonomics — Konsten
att vaga, vagen till framgang!

09.30

ESBL i livsmedels-
produktionen
Oskar Nilsson

10.00

MRSA i livsmedels-
produktionen
Maria Lindberg
Eva Gusafsson

10.30 FIKA
11.00

campylobacter i
slaktkycklingproduktionen

12.30 Medlemsmote
13.00 - 14.00 LUNCH
14.00

Sméskalig och mobil slakt
Jan Hultgren

14.30

Gardsslakt av ndt med
kulgevarsmetod
Katrin Juliane Schiffer
15.00

Renslakt
Ida Brandt

15.30 - 16.00 FIKA
16.00

Livsmedelsfusk
Shwan Kareem

16.30
svartslakt och obesiktat kott

17.00 Avslut

FOrsoksdjurssymposium

09.00
Inspirationsforelasning:

Frida Boisen

Changeonomics — Konsten att
vaga, vagen till framgéng!
09.30

Erfarenheter djurfaciliteter
Pres. Fran olika universitet

10.30 FIKA

11.00

Erfarenheter djurfaciliteter
Pres. fran olikauniversitet

12.45 - 13.45 LUNCH

13.45

Erfarenheter djurfaciliteter
Pres. fran olika universitet

15.30 - 16.00 FIKA
16.00

Erfarenheter djurfaciliteter
Pres. Fran olika universitet

17.00 Avslut

FORELASARE
FORSOKSDJUR

Neil Lipman

FORELASARE VFH

kontrollen

Director of the Research
Animal Resource Center pa
Memorial Slaon Kettering
Cancer Center, New York

Shwan Kareem

Arets veterinar 2018,
Stadsveterinar, Miljo-
férvaltningen/Livsmedels-

Djursjukskétar-
symposium

09.00

Inspirationsforelasning:
Frida Boisen
Changeonomics — Konsten
att vaga, vagen till framgéng!

09.30
Djursjukskdtarsymposium
RAID - Kommunikation
och vér viktiga vardag
10.30 FIKA

11.00
Djursjukskodtarsymposium
RAID - Kommunikation och
var viktiga vardag forts.
12.45 - 13.45 LUNCH
13.45

Kommunikation och var
viktiga vardag forts.

15.30 - 16.00 FIKA
16.00

Kommunikation och var
viktiga vardag forts.

17.00 Avslut

Studentsymposium

09.00

Inspirationsférelasning:
Frida Boisen
Changeonomics — Konsten
att vaga, vagen till framgang!

09.30

Uthalligt direkt ledarskap
Mats Ericson

10.30 FIKA

11.00

Stress, aterhamtning och ett
uthélligt arbetsliv
Mats Ericson

12.45 - 13.45 LUNCH
13.45

Medicinskt beslutsfattande
under péfrestande forhal-
landen

Mats Ericson

15.00-15.45 FIKA

Workshop
Journalféring

ViNordic
Lisbet Vesterager Borge

17.00 Avslut

FORELASARE HAST

Margareta Uhlhorn
Dipl ECVDI pa
Bilddiagnostiska

Kliniken UDS, SLU

Peter Clegg

Professor of Equine
Orthopaedics, MA VetMB
PhD CertES DipEVCS MRCVS
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INSPIRATION X 3

Veterinarmedicin i all ara, men vad ar en kongress utan inspiration? Pa
hoéstens veterindrkongress har vi laddat med tre fullblodsproffs.

VISSA FORELASARE HAR formagan

att skapa en energii rummet som inte
limnar nagon oberord. Sadan ér Frida
Boisen. Som forelisare trollbinder
hon publiken med sitt engagemang och
driv. Samtidigt som hon ér positiv och
personlig éir hon retoriskt fullindad
och far med sig publiken pé ett unikt
sétt.

NAR DET KOMMER TILL vardagsinspi-
ration for jobbet éir det ingen som slar
Christina Stielli pa fingrarna. Fd om
nagrakan motivera, inspirera och ge
verktyg for en bittre arbetsdag som
hon.

- Jagblandar skratt med djupaste
allvar. Sitter tummen pé vilbekanta
drapliga situationer pa en arbetsplats
och belyser vikten av eget ansvar
och tar digmediniden spinnande
forskningen om hur vi kan klara av livet
lite littare, séiger hon.

SOM SPECIALISTER p# 3D-printing
inom likemedelsbranschen tar Cellink
digmed pa enresainiframtiden.
Lyssna och fascineras éver vad som ér
mojligt redan i dag och vilka mojlig-
heter som ligger 6ppna framfor oss.

FRIDA BOISEN:
INSPIRATIONSFORELASARE

Frida Boisen ar programledaren som brinner for
berattande som berér. Hon ar en av landets mest
efterfragade talare och konferencier och &r stan-
digt aktuell med sina uppmarksammade krénikor,
bécker och som ledande digital expert.

CHRISTINA STIELLI:
INSPIRATIONSFORELASARE

| Christina Stielli foreldsningar ligger stor vikt

vid den egnaindividens valméjligheter for att
forhalla sig till situationer som uppstarilivet. Hon
har skrivit flera bécker och har en bakgrund som
marknadschef, forsaljningschef och projektledare.

CELLINK:
INSPIRATIONSFORELASARE

Cellink etablerades som det férsta bioink-fortaget i
varlden. Idag ér de varldsledande nar det kommer till
att designa och kommersialisera bioprint-tekniken.
Cellinks innovationer gér det mojligt for forskare att
skriva ut organ och vavnader fér andamal som spanner
over lakemedelsindustrin med hjalp av 3D-skrivare.

STUDENTSYMPOSIUM
STEFAN EINHORN

Pa veterinarkongressen kommer professorn och férfat-
taren Stefan Einhorn féreldsa om bemdétande, hur man
ger svara besked och hur vi ska vara mot varandra for att
uppna en positiv arbetsmiljé. Han kommer ockséa inviga
ossidenviktiga konsten att vara snalla.

STUDENTSYMPOSIUM
MATS ERIKSSON

Mats Ericson ar stressforskare och styrelseordférande

for Stressforskningsinstitutet vid Stockholms Universitet.

Han har langvarig erfarenhet som bade chef och facklig
fortroendeman och kommer att prata om olika former av
stress, aterhamtning och medicinskt beslutsfattande
under pafrestande férhallanden.

En hallbar kongress

Mitt i stan och med centralstatio-
nen som narmaste granne ar det
enklast att lamna bilen hemma.

Minimalt koldioxidavtryck ir ett
ledord under arets veterinérkon-
gress och till det bidrar Stockholm
Waterfront Congress Centre som ar
konstruerat av ateranvint material och
har glasfasader som innehaller 1 040
m’ solfingare. Virmeenergin anvinds
i byggnaden som vid behov kyls med
hjalp av vatten som pumpas upp fran
Milaren och férvaras i 250 000 liter
stora kyltankar i kiillaren.
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HOSTENS STORA FEST

Efter en intensiv dag ar det skont att smalta alla intryck i gott
sdllskap i festlig miljé. Varmt vdlkomna till en kongress dar maten,
drycken och festen ar lika noggrant planerade som programmet.

Pa arets veterinarkongress ar det inte bara
programmet som haller varldsklass. Redan
nar man kliver genom dérrarna pa Stockholm
Waterfront Congress Center mots man av

en atmosfar som andas lika mycket passion
som professionalism.

Ambitionen att allt ar mdjligt och att
minsta detalj har betydelse marks i allt fran
den spektakulara byggnaden till fredagens
bankettmeny, komponerad av forstklassiga
ravaror och riktigt bra svenskt kott. Tre-
rattersmiddagen serveras tillsammans med
noga utvalda viner och rivstartas av The

Sugar Collective, Sveriges kanske peppigaste
dansgrupp. Den hoga energiniva foljs upp av
kvallens vard: tv-profilen Henrik Johnsson
som lotsar 0ss genom kvallens program.
Forutom att bjuda pa prisutdelningen av
Arets veterinar kommer han bade kora
vinnaren av Sveriges Veterinarférbunds
fototavling och auktionera ut de fina
fotografierna.

Kvallens party kickas igang efter desserten
av Eric Saade och hans band och fortsatter
langt in i natten med kvallens DJ i Bl& baren.
Lat festen barja!

TAVLING!

Fototévling pa temat Vara vackra djur. De tio bista bidragen kommer att tryckas
i storbildsformat och visas upp pa ett vernissage under arets veteriniirkongress.
Vinnaren kommer att utses av en jury under kongressen och samtliga bilder
kommer att séljas pa auktion. De bésta bilderna kommer éven att publiceras i
Svensk Veterinirtidning.

« Bilderna méste forestélla ett eller flera djurslag, svenska eller exotiska.

¢ Bilderna ska vara tillrackligt hdgupplosta for att kunna tryckas i stort format (ca 50 x 70 cm).

e De maste vara tagna av dig. Nar du deltar ger du ditt medgivande till att bilderna far
anvandas av Svensk Veterinartidning och av Sveriges Veterinarforbund.

 Du far anméla fler bidrag. Du behdver ej vara veterinar for att delta.

¢ Sista dag for att skicka in ditt bidrag ar den 25/8 2019.
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Epiztel nr. 6

Forsta fallet av en ny farsjukdom
konstaterad i Sverige under varen 2019

Smittsam digital dermatit/contagious
ovine digital dermatitis (CODD)

har diagnosticerats i en besittning i
Sverige. CODD ir en klovsjukdom som
kan leda till stort djurlidande med hilta
och klovkapselavlossning. Klovproblem
uppdagades under 2018 i den smittade
besiittningen men det tog ett ar innan
smittsam digital dermatit konstatera-
des efter konsultation med experter

i Storbritannien. Garden ar ansluten
till Gard & Djurhilsans hiilsoprogram
diar man diagnosticerade och anmiilde
smittsam digital dermatit till Jord-
bruksverket.

Diagnos kan endast stillas pa kliniska
symtom da det inte finns nagon till-
ricklig laboratoriediagnostik. Kliniska
symtom kan initialt forvixlas med
andraklovlidande men ger sd smaning-
om en tydlig klinisk bild. Ett tidigt
symtom ér sar eller proliferativ viivnad i
kronranden. Djuren blir halta och saren
i kronranden gor att klovhornet under-
mineras och klovkapseln distalt om
saret kan lossna med stort djurlidande
som foljd. Alla aldrar drabbas. Unga djur
i en smittad besiittning kan fa symtom
en manad efter fodsel och far kan vara
symtomlosa birare av smittsam digital

dermatit. Sjukdomen sprids genom
kontakt med smittade djur, till exempel
genom inkop av djur. Kliniska symtom
kan behandlas med antibiotika. Behan-
dlingen avligsnar inte sjukdomen fran
besittningen, utan dterkommande an-
tibiotikabehandling kommer att kriivas
for att halla djuren friska.

Etiologin dr sannolikt multifakto-
riell med nérvaro av bakterien Trepo-
nema spp. men déir iven Fusobacteriom
necrophorum och Dichelobacter nodo-
sus kan medverka. Pavisade
agens indikerar att det kan
finnas ett samband med
sjukdomen bovin digital
dermatit hos notkreatur
som finns i Sverige men
nagot samband mellan
sjukdomarna har inte
kunnat visas. Smittsam
digital dermatit har funnits
i Storbritannien sedan
1997 och finns déri 50
procent av beséttningarna.
Den har dven spridits till
Irland. Det éir oklart om
falleti Sverige hiirstammar
franimporter och det
ir dven oklart om denna

sjukdom finnsiandra EU-linder, da den
inte regleras i nagon EU-lagstiftning.
Smittsam digital dermatit ar
anmilningspliktig eftersom det ér en
ny sjukdom i Sverige (SJVS 2013:23,
Foreskrifter om dndring i Statens
jordbruksverks foreskrifter (SJVFS
2012:24) om anmélningspliktiga djurs-
jukdomar och smittimnen). Veteriniirer
som har fragor eller information om
sjukdomen kan kontakta SVA eller
Gard&Djurhiilsan.

Forsta fallet av avmagringssjuka i Sverige

I den pagaende 6vervakningen for av-
magringssjuka hos hjortdjur (Chronic
Wasting Disease, CWD) har ett forsta
positivt fall nu pavisats i Sverige. Det
var en sexton ar gammal dlgko som
avlivades eftersom den var mager, gick
i cirklar och verkade vara blind. Det
svenska fallet uppvisar likheter med fall
péa éldre dlgar som har pavisats i Norge
ochiFinland, bland annat att det han-
dlar om ett fall pa en ildre ilgko och att

prov var positivt fran hjirnstam men
inte lymfknuta.

CWD tillhor gruppen prionsjukdo-
mar eller transmissibla spongiforma
encefalopatier (TSE) som orsakas av
ett kroppseget protein som har éndrat
tredimensionell struktur (prion).
Prionerna fungerar som en mall for
de normala proteinerna sa att dessa
ocksa borjar indra struktur. Prionerna

ansamlasivivnaden och orsakar skador.

Prionsjukdomar finns i olika former och
smittar pa olika sétt. Det finns varia-
nter déir prionerna utsondrasiolika
kroppsviitskor (till exempel scrapie) och
ar direkt smittsamma mellan djur, men
processen att kroppens egna proteiner
dndrar form verkar ocksa kunna starta
spontant. Exempel pa detta iir atypisk
BSE (det hitintills enda konstaterade
fallet av BSE vi har hafti Sverige), atypisk
scrapie samt Creuzfeldt Jacobs sjukdom
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som drabbar en miinniska per miljon
invinare och ar.

Ensmittsam variant av CWD (dven
kallad klassisk CW D) péavisades for
forsta gangen i USA pa 1960-talet och
har sedan dess fatt omfattande spridning
och negativ paverkan pa hjortpopula-
tioner i USA och Kanada. 2016 péavisades
ensmittsam variantav CWD pavildreni

KASERI

Tack for fortroendet

Satt pa den sena telefontiden mellan 17
och 18 pa kliniken en sensommarkvéll.
Som vanligt en massa samtal och dire-
mellan papper, journaler, fakturor osv.

RING!

— Stenestad Hcdstklinik, veterindr Rydeén,
svararjag.

[ luren hors en vilbekant rost:

- God kvdll Goran, det dir Berit
Funkquist. Kommer du thag mig?

Jag svarar hell sanningsenligt:

- Dej glommer jag aldrig Funk... Beril.

—Jo, jag har hort att du har 6ppnat egen
klinik och att det gdr viildigt bra for dig,
sdger Funk... Berit.

— Tack sd hemskt mycket, svarar jag, det
Jfungerar bra, men det dr mycket att gora
ndr man dr egenforetagare. Men sa har
Jjag ocksd haft mycket bra lirare sasom du,
Nisse (Obel), Tufve (Gunnar Tufvesson),
Ragge (Svanholm), Harry (Pettersson)
och Josef (Boening). Kanske lile smirigl,
men mycket sant.

—Jo, sdger Funk... Beril, jag har en ung-
hdst som dr klapphingst staende i Skane
och undrar om du kunde operera den?

—Javisst, svarar jag, varpd ndsta frdga
kom snabbt frdn Funk... Berit:

— Hur manga klapphingstar har du
opereral?

— Ndgra hundratal tror jag, sdgerjag och
Funk... Berit fortscitter:

~ Hur gor du da?

DAREFTER FOLJER ETT regelriitt forhor
virt en smirre disputation om alla sétt

Norge, hela vildrensflocken ér nu avlivad
iett forsok att forhindra vidare spridning
och totalt pavisades 19 CWD-fall i vil-
drensflocken. Norge har en omfattande
overvakning och hitintills undersokt 6ver
75000 djur. Inom 6vervakning har fyra
fall pa éldre dlgar och ett fall pa kronhjort
pavisats. Dessutom har ett fall pavisats
paenildre dlgi Finland. Dessa fall skiljer

somman kan operera olika sorters
klapphingstar pa. Inguinala (falska),
abdominala (ikta) med olika approacher.
Med respekt for min professor star jag
uppigivakt under hela forhoret och
forundras 6ver hennes mycket goda
kunskaperihistens anatomi. Har géller
det att halla tungan ritt i mun och noga
benimna musklernaritt: M. obliquus
abdominis externus et internus, inre och
yttre inguinalkanal, stora venen som
ligger cranialt om yttre inguinalkanalen,
Gubernaculum testis och sé vidare.

EFTERINGAENDE KONTROLL av mina
anatomikunskaper évergar forhoret

mer till det kirurgiska, med fragor om
snittliggning, viivnader och vad man
ska vara speciellt uppmirksam pa. Om
det nuinte dr en inguinal klapphingst,
hur ska man dé penetrera peritoneum?
Digitalt eller genom anviindandet av
non-invasive-teknik enligt Mcllwraith
(Wayne)/ Turner (Simon) eller g pé
Harrys (Pettersson) standard med ett
paramediant snitt? Funk... Berit tycker
att biigge later intressanta men verkar
nojd nér jag berittar att jag oftast an-
viinder "Tufves vandrade fingrarteknik”
efter digital penetration av perioneum
viainguinalkanalen.

EFTER DETTA FOLJER kortare fragor om
identifikation av testikel och bitestikel
samt ligering av funiklen samt princi-
perna for slutning av saret, i vilka etager

sig fran vildrenarna och en hypotes ir

att detta eventuellt ror sig om dlgarnas
motsvarighet till atypisk BSE och atypisk
scrapie, det vill siiga att det kanske inte dr
ensmittsam variant av sjukdomen. o

Sammanstdllt av Jordbruksverket

" 2 \I ™

och med vilka suturer. Funk... Berit
verkar sirskilt nojd med att jag avslutar
med intracutan sutur av huden enligt
Donatti, och att antibiotika endast
anviinds om det dr frigan om abdominal
klapphingst som opereras efter penetra-
tion av peritoneum.

Funk... Berit verkar ha godként mina
kunskaper (séikert ett Bakanske till och
med ett Ab), och ger mig sitt fortroende.
Sedan kommer fragor av mer praktisk art
om tidpunkt fér operation och sa vidare
ochjagkan borja slappna av.

M001s 3g00av:a1ig

NAGON VECKA SENARE Kommer en rik-
tigt snygg tvaarshingst som vid operation
visar sig vara en inguinal klapphingst och
dirmed en enkel operation. Valacken géar
hem senare samma dag och jag skriver
en mycket utforlig journal som bifogas
med fakturan. Till min stora och mycket
positiva dverrakning ringer Funk...
Berit efter nagra veckor och tackar for
operationen och beriittade att histen
mar mycket bra och inte har svullnat ett
dugg efter kastrationen. Annars brukar
jubara djuriigare ringa om det dr nagra
problem. Heder at Funk... Berit.

Sadanadjurigare som du fattas
numera. Dig glommer vi aldrig Funk...
forlat, Berit. Du satte en speciell priigel pa
vart dlskade Stutis! o

Gorani "De sista albanerna”,
Stutis 1973-1978




KURSKALENDARIUM

KURSER | SVERIGE 2

JUNI 2019

25-27/6

Oral Medicin — Diagnostik, Halmstad
Arr: Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=88

28-30/6

Oral Kirurgi — Rekonstruktion/Plastik,
Halmstad

Arr:Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=88

SEPTEMBER 2019

3-5/9

Oral Kirurgi — Trauma, Halmstad
Arr:Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=80

6-8/9

Oral Kirurgi — Onkologi, Halmstad
Arr:Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=91

10-12/9
Ortodontil, Halmstad
Arr: Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=92

13-14/9

Odontologi/extraktioner, Varberg
Héstméte/arsméte, "Komplikationer
tillextraktioner och hur man atgérdar
dessa”

Arr: Svenska Sallskapet for Djurtandvard
Info: https://www.ssdt.se/

24-25/9

Sports Horse Medicine & Orthopaedics,
Stromsholm

Arr:VetPD

Info: https://www.vetpd.com/courses/

OKTOBER 2019

3-5/10

Aktuella underséknings-
och behandlingsrutiner for
smadjursklinikern, Uppsala
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

8-9/10

Vardhygien (med méjlighet till
Certifiering dag 3), Géteborg
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

12-13/10

Ultraljud smadijur,
grundldggande buk, Uppsala
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

16-17/10

Klinisk Medicinsk Diagnostik, Jonk6ping
Arr: AniCura
Info:https://sv-se.invajo.com/
event/anicuracontinuingeducation/
kliniskmedicinskdiagnostik

16-17/10

Internal medicine with focus on
diagnostics, Jonképing, Sweden
Arr: AniCura

Info: https://sv-se.invajo.com/
event/anicuracontinuingeducation/
kliniskmedicinskdiagnostik

18-19/10

Feline Neurology Bootcamp
Arr:Jamaren

Info: www.jamaren.se

18-19/10

Kursibuk-och thoraxréntgen,
Stockholm
Arr:Vetimagingacademy

Info: www.vetimagingacademy.com

INTERNATIONELLA KURSER 2019

SEPTEMBER 2019

7/9

Tannréntgen smadyr, Viul, Henefoss,
Norge, In English

Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

8/9

Tannréntgen smadyr, Viul, Henefoss,
Norge, In English

Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

9-10/9

Odontology Il, Malév, Copenhagen,
Denmark, In English

Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE

11-12/9

Odontology Ill, Malév, Copenhagen,
Denmark, In English

Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE

OKTOBER 2019

1/10

Skin Reconstruction, Denmark

Arr: International Veterinary Academy
Info: www.improveinternational.com/
nordics

4-5/10

Introduction to Advanced Surgical
Dental Extraction Techniques (incl.
MITR, MTE & Segmentation; max. 18
vets) Oslo, Norway

Arr:VetPD

Info: https://www.vetpd.com/courses/
course-details/equine-dental-
extractions-a-2-day-practical-course-
oct-2019

19-20/10

Advanced surgical dental extractions,
Viul, Hanefoss, Norge, In English
Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

26-27/10

Ultralyd abdomen hund/katt, trinn 2,
Viul, Hanefoss, Norge In Norweigan
Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

29-30/10

Flexible Endoscopy, Denmark

Arr: International Veterinary Academy
Info: www.improveinternational.com/
nordics

NOVEMBER 2019

8-9/11

Clinical Oncology, Novara, Italy
Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE

9-10/11

Beyond Basics: Modern Diagnostic &
Therapeutic Techniques in Dentistry,
Helsinki, Finland

Arr: VetPd

Info: https://www.vetpd.com/courses/
course-details/advanced-diagno-and-
tx-techniques-in-equine-dentistry-
nov-2019

22-24/11

Basic endodontics, Viul, Honefoss, Norge
InEnglish

Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

29-30/11

Internal Medicine Challenges for
Advanced Practitioners, Arhus, Denmark
info: https://www.vetpd.com/courses/
course-details/internal-medicine-
challenges-nov-2019

DECEMBER 2019

2-4/12

Practical small animal ultrasonograhy,
Novara, Italy

InEnglish

Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE
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behandlingsrutiner

16/9 OSA anmdlan 3-5 oktober 2019, Uppsala
www.vetabolaget.se

70T s - Foreldsare
Kerstin Anagrius, Eva Axnér, Kerstin Bergvall, Charlotta von Delwig, Maria Dimopoulovu,
Desirée Ferrari, Marit Gorvy, Jeanette Hanson, Jens Haggstrom, Miriam Kjork Granstrom,

Ingrid Ljungvall, Lena Pelander, Ann Pettersson, Camilla Spangberg

\_ J
Ekons smadjursklinik soker en kompanjon, en Hemlingby Djurklinik i Gavle soker @
veterinar som sa smaningom tar dver verksamhet LEGITIMERAD VETERINAR OCH Hemlingby
aven aktuellt att salja om det passar bada parter. LEGITIMERAD DJURSJUKSKOTARE  Djurkiinik
Vi &r en privatdgd smédjursklinik med stort personligt engagemang i
For mer info ring 070-210 22 55 eller patienter, djuragare och var personal.

Vi séker dig som vill jobba pa en vélutrustad klinik med eget lab, ultraljud,
digital réntgen, dentalréntgen och gasnarkos. Du skall vara positiv och
engagerad med tidigare erfarenhet fran poliklinik och operation.

Hos oss kommer du att ha stora méjligheter att paverka klinikens verk-

skicka mail till cerim.zecevicahotmail.com

samhet och utveckling. Ingen kvall och helgsarbete.
Tjansten ar en tillsvidareanstélining pa heltid men tjanstgéringsgrad kan
diskuteras (50-100%). Vi tillampar 6 manaders provanstallning.

Véalkommen med din ans6kan till david@hemlingbydjurklinik.se

Alskar du operation och akuten?

v . .. EVIDENSIA
EVIDENSIA DJURSJUKHUSET MALMO SOKER ANESTESIVETERINARER DIURSIUKVARD
Valkommen att dela en spdnnande framtid och kunskap inom bd&de kirurgi och akut.
med oss pd Evidensia Djursjukhuset Malméo! Vi erbjuder ett arbete med intressanta och

vardkrévande patienter och en mdjlighet att
Dina dagar pd jobbet innebdr ett arbete inom arbeta med veterindrer, djursjukskdtare och
operation och akutmottagning och &r en bra djurvérdare med en otrolig kompetens och
start p& din karriér dé& du fér bred erfarenhet som gdrna delar med sig av sin erfarenhet.

Ldas mer och skicka in din ansékan via:

https://jobb.evidensia.se/jobs/233778-anestesiveterinar-till-evidensia-malmo-djursjukhus
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FACKLIG FRAGA

Nekad sommarsemester

FRAGA:

Min arbetsgivare sager att det inte finns mojlighet for
mig att ta ut semester i sommar. Kan arbetsgivaren
verkligen neka en anstalld att ta ut semester?

SVAR:

Nej, en arbetstagare har ritt till fyra veckors sam-
manhiingande ledighet under sommaren. Juni, juli
och augusti riknas som sommarménader. S& d&ven om
du dr nyanstilld och inte ha s ménga semesterdagar
att ta ut sa har du dnda riitt till ledighet. Sedan kan
det naturligtvis vara problem om alla vill ha semester
samtidigt men nigon gidng under sommaren ska man
kunna ta ut fyra veckors ledighet &ven om det innebér
att man kanske maste ta den i juni eller augusti.
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. 5 2,5-5 kg, 30/5 mg

. > 5-10 kg, 60/10 mg

@ O

Fastingar  Oronskabb

Spolmask

Stronghold Plus® [selamekiin/sorolener spol on ksning. Medel mot endo- och ekia
parasier Indikationer: Fir katter med efier i risk for blandade porasiongrepp orsakaot
ov fastingar, loppor, Bes, kvalster, nematoder | mog-tormkanclen eBor hjtrimesker Ska
endos! amviindas niir somiidig behandling ov Bstingor och en eller flero andin porosies
ar indicerad. fx Kontraindikationer: Ska infe onwindas fll katter med annon somtidig
sjukdom eller katter som dr svago och undendkiiga [Br sin dlder och storkeld, Sarskilda
varningar: Faslingarna masie bbgo sugo bed pa wtirddjuret T all exponenas B sanm-
laner, darfor kan: risken for overloring ov smittsamma kshngbuma sjukdomar mie helt
utesiulos. Sarskilda farsiktighetsatgirder vid anvandning: fvsell fir katter som ar

Hakmask

tt hart

mot hart!
Behandling mot

fastingar & ett flertal
andra parasiter hos katt.

P

Sec000gep - °°9%0e0 L LTTTTY

QO

Hijartmask Vuxna loppor Lopp-agg Lepp-larver

zpetis

iminsi & veckor och vidger minst 1,25 kg, Applcera ulviries pd huden, Vid behandling av
bronskebb, cpplicerc inte divek! | horselgéngen. Behandiode dyur ska inte visios | rdrhelen
ov eld elker ordra stalen dir goistbildning kon fBekomma fran tidigost 30 minuter efter
behandlingen efer ndr paksen ar torr. Anvandning under draktighet och laktation:
Sikertweten av datio velerindrmnedicisko iekemedel har infe fastsialits ender drikiighet och
lektation eifer hos diur owseddo for avel. Amdind endas! | enlighet med den iGrskrvande
wederinarens nylio/riskbedbmning, Forpackningar: Vore Erpackning innehdlier 3 pipatier
o 15725 mg, 3045 meg eler 60710 mg. Senaste Geersyn av produkiresums. 2007-03-23
Fer myer information se waww fass sa.

Orion Pharma Anémal Health [l Box 850 181 || Danderyd || Tel 08-523 &4 40 || www.orlonvet.se



Blaze vet. 7,5 mg/ml, pour-on, suspension. B I A Z E VE I -

Medel mot ektoparasiter hos nét och far.
For utvartes bruk. Receptbelagt lakemedel. Deltametrin R

Datum for senaste 6versyn av prod.resumé: _ -
2015-02-04. F6r mer info: www.fass.se. 7,5 mg/ml pou__r OI:I, suspenswp
EKTOPARASITMEDEL FOR NOTKREATUR OCH FAR

' iil'g.“xl OIBIaze vet . har ef effekt mot flugor i upp till
' fﬂ* 10 veckor ho=n notkreatur = sparar bade tid_
och arbetskostnader under betesperloden
¢ Noll dagars mjolkkarens hos notkreatur
¢ Kan aven anvandas till draktiga och
lakterande djur %
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Stickflugor
Husflugor
Lusflugor
Sugande loss
Bitande l0ss

Sugande |6ss
Bitande l6ss
Stora farlusen
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