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LEDARE 3

Trenderna som paverkar fodret

"HUR KAN DU VILJA JOBBA MED KRAK
OCH DIARRE?", utbrister ménga kollegor
nir jag berittar vilket intresseom-
rade jag har inom smadjursmedicin-
en. Genom aren har jag triiffat pa en
handfull smadjursveterinérer som
liksom jag tycker att gastroenterologi
ir intressant, men de flesta av oss inte
sérskilt begeistrade.

Varfor inte kan jag undra? Att ha ont
imagen ir nagot av det jobbigaste som

finns vilket sannolikt manga kan intyga.

Hur méanga tycker till exempel att
vinterkriiksjuka eller akut matforgift-
ning passerar obemérkt forbi?

MAGTARMKANALEN UTGOR en viisentlig
del av bukhalan och kan ge upphov till
kraftig smérta. Om den inte funger-
ar mar hela individen daligt. Nér det
kommer till vara séllskapsdjur ir det
inte bara de som mar daligt nir magen
strejkar utan dven vi djuriigare. Att ha
en hund eller katt som inte vill éita, gar
undan och har synligt ont, skiir i vara
matte- och hussehjéirtan. Att dértill be-
hova torka upp diverse mag- och tarmin-
nehall fran mattor, golv och séingar kan
diampa humoret pa de flesta av oss.
Varfor far da vissa individer kroniska
sjukdomar i mage och tarm? Paverkar
arv eller miljo, eller bade och?

HUR OCH MED VAD vi utfodrar vara
séllskapsdjur har under de senaste aren
fatt mycket stor uppmérksamhet. Trots
det dr det i dag snudd pa omajligt att ge

sin hund eller katt det “bésta” fodret
eftersom utbudet éir enormt och olika
foders foresprakare bestimt hivdar att
justden typen av utfodring ér den bista
och mest naturliga for djuret.

MANGA ANSER i dag att spannmal dr
ohilsosamt, inte bara for oss méannis-
kor utan éven for vara hundar. Manga
djurigare dr inte helt pa det klara med
varfor det inte dr bra att ge sin hund
spannmal men har forstatt det som
daligt och framforallt, onaturligt. Sa
istéllet ger de spannmalsfria foder, som
girna innehéller ris (1), diverse linser,
bonor, frukter och gront.

TILLAGAT ELLER BEHANDLAT foder, som
till exempel torrfoder, anses ocksa av
manga vara daligt och onaturligt.
Minga fodertillverkare av
framforallt farskfoder och
BARF (Biologiskt Anpassad
Ra Foda) hivdar att just
deras foder gor hunden och
katten friskare och fri

fran sjukdomar av alla

det slag.

PERSONLIGEN

TYCKER JAG att det
irvildigt intressant

att folja dessa olika
trender och “sanningar”
géillande vilken mat tillika
foder som just i dag anses vara
den biista for oss och vara djur.

Sveriges Veterinarférbund Besoksadress:
Box 12709

112 94 Stockholm 112 20 Stockholm

Kungsholms Hamnplan 7

Jag fascineras 6ver det enorma utbud av
hund- och kattfoder som idag finns att
tillga och 6ver hur olika foders anhén-
gare nistan far "nagot religiost i blick-
en”, som Karl-Bertils mamma séger, nir
de pratar om just “sitt” foder.

Om nagra ar dr det sannolikt nya
trender och “sanningar” som rader vad
giller vilken mat som ér biist att éita
sjilv och ge sitt djur.

Eleonor Fredler,
styrelseledamot och
klinikveterindr pd Anicura Animalen

E-Post: kansli@svf.se
Hemsida: www.svf.se
Telefon: 08-545558 20

Telefontid:

Méndag-torsdag kl 09:00-15:30
Fredag k1 09:00-14:30
Lunchsténgt kl 11:30-12:30



Det har ar inte

bara en hund.

Det har aren

som heter Vinnie.

Det finns minst 423 olika hundraser,
darfor ar det logiskt med 423 unika forsakringar.

Alla vet att hundar ser ganska olika ut pa utsidan,
men vi vet att det aven galler for insidan. Darfor ar
det logiskt att varje hundras far en egen, unik for-
sakring och tack vare var mangariga skadestatistik
kan vi erbjuda det.

Vi vet helt enkelt vilka behov och besvar som
karaktariserar varje hundras och har byggt upp 423
unika forsakringar utifran det. Och for att kunna
erbjuda en heltackande unikhet, sa har vi aven tagit
fram ett antal blandrashundforsakringar.

Valkommen!

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller
gd in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaférsakring

Agria
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6 TEMA

"All sjukdom
borjar med magen”

Mag- och tarmproblem tillhor de vanligaste orsakerna till att hund- och kattagare soker vard hos
veterinar. Trots det finns det fortfarande manga patienter med kroniska mag- och tarmproblem som
inte far ratt diagnos. Problemet, menar Linda Toresson som &r Sveriges framsta auktoritet inom
gastroenterologi, ar att det saknas kunskap inom omradet.

Text: Mats Janson
Foto: Christophe Bujon

Linda Toresson brinner for
veterindryrket i allménhet och for
gastroenterologii synnerhet.

Som Sveriges hogst meriterade
veterinir inom gastroenterologin ser hon
tydligt att det finns ett stort behov av
veteriniirer med kunskap inom omrédet.
Som exempel nédmner hon att till och
med de vanligaste mag- och tarm-
sjukdomarna hos hund och katt, sdsom
kroniska inflammatoriska sjukdomar
i tarmen, sillan uppticks forrin efter
flera akuta besok.

- Samma sak giller kronisk buk-
spottskortelinflammation som ér vildigt
vanlig hos katt och relativt vanlig hos
hund. Att utbredda sjukdomar som dessa
inte uppticks i tid beror pa att de inte
alltid medfor klassiska symtom som
diarréer och krikningar.

Diremot, siiger hon, visar manga
hundar och katter andra men inte lika
tydliga symtom. De kan till exempel ita
daligt, ha svart att ga upp i vikt, vara
trotta eller hyperaktiva eftersom de
har ont och har svart att komma till ro.
Andra symtom kan vara somnproblem,
att de vaknar pa nétterna och att de
smaskar.

Enligt Linda Toresson krévs det en

hel del kunskap for att kunna stéilla riitt
fragor, ringa in problemet och dérefter
stillaritt diagnos. Som det ser ut i
dagsliget kriivs det, i de flesta fall, ett
antal akutbesok innan man gar vidare
och hittar den kroniska bakgrunden till
sjukdomen.

- Pavissa hundar och katter uppticks
kroniska sjukdomar vid operation for att
avlidgsna frimmande kropp. Att dldre
hundar och katter iter konstiga saker
som de inte borde éta kan till exempel
vara tecken pé kroniska problem med
tarmkanalen. Men det dr inte sa latt for
djurdgaren att forsta. De tror ofta att
hunden dr annorlunda men att beteendet
dr normalt for den specifika individen,
séger hon.

Det udda éitbeteendet, menar Linda
Toresson, kan tvirtom hiinga samman
med buksmértor som hunden eller
katten forsoker mildra genom att fylla
magsicken. Som exempel nimner hon
en studie av katter med B12-brist som
ratade sin mat och istéllet borjade iita
kartong.

- Sjilva B12-bristen kan uppsta som
ettresultat av problem med tarm-
kanalen. Rubbningarna i kostvanorna
beror i sin tur sannolikt pa smértan som

problemen orsakar eller pa den psykiska
paverkan som B12-brist kan framkalla,
séger hon.

Ett djupt intresse

Linda Toresson har varit intresserad av
mag- och tarmsjukdomar under hela sin
karridr. Niar hon kom till Evidensia S
pecialistsjukhuset i Helsingborg mottes
hon av instiillningen att man sjéilvklart
ska kunna fordjupa sig i det omrade som
man tycker ér intressant. Den davarande
chefsveteriniren Ewa Sevelius bedrev
leverforskning och hade bade ett starkt
intresse inom gastroenterologin och

ett stort kontaktnit. Hon hjélpte Linda
Toresson att fa ett stipendium till Texas
A&M University vars Gastrointestinal
Laboratory ir virldsledande nir det
géller diagnostik inom gastroenterologi.
Under 1998 drev Linda Toresson ett
forskningsprojekt Pa Texas A&M
University och har sedan dess sam-
arbetat med laboratoriet i en rad olika
forskningsprojekt.

- Redan nir jag kom dit hade jag
hunnit jobba ganska mycket med detta
under nagra ar eftersom vi har manga
patienter i Helsingborg med mag- och
tarmproblem. Efter sex veckor i Texas
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"Jag upplever att
den vanh
triggern forskov = -
ar stress eller att & -
djuret har atitfel” = -
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8 TEMA

Linda Toressons disputation, har tillsammans med handledare, professor Thomas Spillmann.

blevinriktningen mot mag- och tarm-
sjukdomar dnnu tydligare, siiger hon.

Hon vidareutbildade sig, tog sin
steg 1- och steg 2-examen och borjade
sjilv halla kurser fér andra veterinirer
inom dmnet. Nuihost bidrar hon for
nionde gdngen i specialistutbildningen
i Helsingborg genom att foreléisa pa en
kurs i gastroenterologi.

2013 blev hon inskriven som doktor-
and i Helsingfors. Att hon valde just
Helsingfors universitet, forklarar hon,
beror pé att Finland ér det land i Norden
som har varit mest framgéngsrika inom
gastroenterologiforskningen under
manga ar. Dessutom var det praktiskt
eftersom Linda Toressons kliniska
forskning, vid sidan om kurser och
studier i Helsingfors, kunde bedrivas
helt och hallet fran Specialistsjukhuset
i Helsingborg tack vare det rika skinska
patientunderlaget.

- Det patientunderlag som jag
saknade fick jag in via en viin och kollega
i Hudiksvall. Det hade tagit betydligt
lingre tid om jag hade utfort studieni
Helsingfors dir patienttrycket inte ér i
nérheten sa hogt som hiar. Om man har
mojlighet dr dérfor ett privatsjukhus en
utmirkt plats att bedriva klinisk forsk-
ning, siger hon och understryker att det
avden anledningen ér vildigt bra om
det finns mojlighet att bedriva klinisk
forskning éiven pa klinikerna, sjalvklart i
samarbete med universiteten.

— Med ett stort upptagningsomrade

som vért, som kan striicka sig sa langt
norrut som till Stockholm, ir det latt
att fa ihop den patientvolym som krivs.
Svarigheten ir att fa tid att gora det.
Som bekant ir tid pengar och utan
forskningsbidrag fran Stiftelsen Svensk
Djursjukvard, Agria, SKK:s forsk-
ningsstiftelse och Ulla Yards Stiftelse
hade det nog inte blivit nigon avhand-
ling inom en 6verskadlig framtid.

Mycket jobb med kroniska sjukdomar
Linda Toresson éridag den enda
svenska veterindren som ér kliniskt
aktiv och samtidigt har disputerat inom
gastroenterologi. Dessutom ér hon
specialistinom internmedicin. Ddrmed
inte sagt hennes nyfikenhet ir stillad.
Tre dagar pa en fyraveckorsperiod ér
hon fortfarande ur tjinst fran
Specialistsjukhuset i Helsingborg for
att helt éigna sig at sin forskning.

— Trots att behovet ar stort dr det
fortfarande ovanligt med veterinérer
som dr inriktade mot mag- och tarm-
sjukdomar, om man exempelvis jimfor
med hudsjukdomar. Det ir vildigt synd
eftersom det finns en uppsjo av patienter
atttahand om.

Att sa fé veterinidrer specialisera sig
inom gastroenterologi, menar Linda
Toresson, beror sannolikt pa att det
ir ett "jobbigt” omrade eftersom det
handlar om sjukdomar som hundarna
och katterna ofta fir leva med under
hela livet.
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Glada miner efter disputationen. Linda Toresson
tillsammans med opponent professor Edward
Hall fran Bristol University.

~ Aven om malet forstas ir att fi dem
sé stabila som mojligt med s fa symtom
som majligt blir det manga extra tele-
fonsamtal nir djuren blir akut daliga.
Da forsoker man hjilpa till trots att man
ofta ar fullbokad med annat. Dérfor kan
det vara lite tungt att jobba med detta,
séiger hon men tilligger:

- Samtidigt ir det otroligt tillfreds-
stiillande — man kan verkligen forbittra
livskvaliteten for drabbade djur och
deras digare!

Hade mage och tarm haft en drivande
kraft, som till exempel Skinnklubben
har varitinom dermatologin, menar hon
vidare, sa hade gastroenterologin sanno-
likt varit ett mer populért filt.

B12-brist

Mest kiind ar Linda Toresson for sina
studier om katter och hundars B12-
upptag som visar att B12 inte behover
injiceras utan lika giirna kan ges i
tablettform. Sedan de forsta resultaten
tillkinnagavs 2015 pé veterinér-
kongresser har de underléittat for manga
djurigare samt besparat dem stora
summor pengar genom att maojliggora
medicinering hemma. (Pa sidan 14 finns
ett sammandrag av de studier som pub-
licerades 2016, 2018 och 2019.)

- Sedan jag presenterade mina forsta
data har det kommit tre tuggtabletter
med vitamin B12 till hund och katt. Jag
tjinar tyvirr inga pengar pa det, séger
hon med ett skratt.
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Men det visari alla fall att resultatet
har natt fram. Den forsta retrospektiva
studien som visade att tabletterna gav
effekt har redan blivit citerad fler &n 20
ganger i internationella vetenskapliga
tidskrifter.

Sedan dess har Linda Toresson éven
fatt skriva ett kapitel om B12-brist hos
hund och katt for nista upplaga av den
amerikanska veterindrmedicinska
laroboken Kirk’s Current Veterinary
Therapy.

Mikrobiotans betydelse

Utover B12-studierna pa hund och

katt &r det framforallt en studie om
sammansittningen av mikrobiotan

eller tarmfloran hos hundar med akuta
blodiga diarréer och hundar med kronis-
ka tarminflammationer som har blivit
mest citerad. Samtliga hundar med
kroniska tarminflammationer i studien
kom fran Helsingborg.

- Vikunde visa signifikanta skill-
nader mellan friska hundar och hundar
med kroniska tarminflammationer. Vi
kunde ocksa visa att det fanns en viss
skillnad pa mikrobiotan nér de hade
aktiv sjukdom och niir de var stabila i
sin kroniska sjukdom, siiger hon och
fortsitter:

- Nirjag utbildade mig till veterinir
var den vedertagna uppfattningen att
man vid akuta mag- och tarmproblem
hade blivit infekterad av en viss bakterie.
Det man har sett sedan dess ir att det
finns manga, ménga fler bakterier i
tarmarna dn vad man hittills hade
trott. Nir man odlar bakterier - vet vi
idag - dr det bara cirka fem procent av
dem som vixer fram. Det finns alltsa
en enorm mingd bakterier som man
inte har kunnat pavisa tidigare. Det har
gjort att man kan paverka mikrobiotan
pa manga fler sétt i dag. Antibiotika har
till exempel visat sig vara det simsta
séittet att paverka den pa eftersom det

avmikrobiotan som i de flesta fall &r
forsamringar. Fibrer diremot ér enkla
och bra siitt att paverka tarmfloran, bade
for médnniska och djur, séiger hon.

Ytterligare ett effektivt siitt att
paverka mikrobiotan som hon nimner dr
att tillfora probiotika.

— Det ar lédtt att tror att allt blir bra

bara man anviinder probiotika men sa
ar det inte, siiger hon och understryker
att det finns méingder av probiotika pa
marknaden varfor det ér viktigt att vilja
nagon med evidens.

- Jag anvinder mycket mer probiotika
i dagjamfort med for tio ar sedan. Ibland
kan det ricka som enda behandling.
Det man har sett dr att de hér "snélla”
bakterierna bildar imnen som diampar
inflammationer. De bildar ocksa dmnen i
tarmen som gor att cellerna haller titare
ihop sa att lickaget ur tarmen minskar.

Metabolomets betydelse

Den storsta skillnaden mot forr ér,
enligt Linda Toresson, just dagens
kunskap om hur stor betydelse mikro-
biotan har och dven kunskapen om
metabolomet, det vill siga om &mnen
som bildas av olika metabola processer
i tarmen, till exempel bakterier. Med
andraord ir detinte bara intressant
vilka bakterier som finns i tarmen, utan
dven vad de gor, vad de tillverkar och hur
det paverkar individen.

- Det dr nya omraden, men de ir
oerhort fascinerande. Om man screenar
metabolomet pa vilka imnen som finns
sé hittar man en massa &mnen som man
inte har nagon aning om vad de betyder.
Till exempel visste vi inte lika mycket
om hur de kortkedjiga fettsyror som
bildas av bakterier paverkar virden. Vi
visste att de var bra, men inte hur bra.

En forklaring till framstegen inom
omradet ér den avancerade utrustning
som det finns tillgang till i dag. Att gora
en helsekvensering av alla bakterier
som finns i mikrobiotan gar till exempel
mycket snabbare i dag jaimfort med
for bara sju ar sedan da det ocksa var
extremt kostsamt

Snabb utvecklingstakt

Under de 24 ar som har gatt sedan
Linda Toresson tog sin veterinir-
examen har hon sett gastroenterologin
viixa och utvecklas.

Enligt henne gir det att inte att séiga
att mag- och tarmproblemen har blivit
vanligare. Det kan lika géirna vara sa att
bade djurigare och veterinirer har blivit
mer uppmérksamma pa den hiir typen
av problem. Trots att veterinérer har
blivit bittre och biittre pa att uppticka

patienter med kroniska magproblem,
séiger hon, ir det fortfarande vanligt att
det stills fel diagnos.

- Nérjag borjade jobba med detta
trodde man till exempel inte att katter
kunde fa kronisk inflammation i buk-
spottskorteln. Det test man hade for att
uppticka det fungerade inte pa katt. Idag
vet vi att det iir ett vanligt problem pa
iildre katter. Vi har ocksa mycket bittre
ultraljudsapparater idag én vad vi hade
forr. Det gor att vi kan finga langt fler
1990-talet.

- Viharidag betydligt fler
behandlingsmetoder och diagnostik-
verktyg éin for bara nagra ar sedan. Aven
om mycket av den héiftiga forskning som
gors idag dnnu inte gar att anviinda i
var dagliga verksamhet ér det mycket
roligare att jobba med mag- och tarms-
jukdomar i dag &n pa slutet av 1990-talet
nér viinte alls hade lika ménga like-
medel, inte lika bra diagnostik och vi
inte forstod vad vi gjorde pa samma siétt
somidag. Det finns ocks&d manga flera
sorters foder i dag som passar till olika
patienter. Vi forstar fortfarande inte allt,
till exempel vad det beror pa att vissa
ildre likemedel fungerar.

Dysbiosindex

Med hjilp av den kunskap man har

i dag om vilka bakterier som vill ha
mycket respektive lite av har man pa
Gastrointestinal Laboratory i Texas
tagit fram nagot som heter dysbiosindex
med hjilp av matematiker. Med hjilp av
dettaindex och ett avforingsprov kan
man gora en grov beddomning om hur
gynnsam sammansittning mikrobiotan
har hos en enskild individ.

- I Helsingborg har vi borjat med
fekala transplantationer till vissa
hundar med mag- och tarmproblem.
Donatorerna till bajsbanken, som vi
kallar det for, dr screenade och har ett
bra dysbiosviirde, det vill siiga s mycket
som mojligt av de bakterier som vi vill ha
mycket av och lite eller néistan ingenting
alls av de bakterier som vi inte vill ha lika
mycket av.

Antibiotika
Attvissa bakterier kan binda vitamin
B12, med en 6kad risk att kroppen inte

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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kan ta upp det som f6ljd, har man liinge
vetat om. Detta har éinnu inte bevisats
med moderna metoder dn, och har lett
till att vissa veterinirer, sirskilt i linder
med mindre strikta antibiotikarestrikt-
ioner, tycker att man ska anviinda anti-
biotika vid B12-brist eftersom det tyder
péa en rubbning i mikrobiotan.

- Det tycker jag generellt sett ir fel -
de allra flesta av mina patienter skulle
aldrig fa antibiotika for detta, séiger
Linda Toresson som driver ett projekt
som just syftar till att visa om det finns
nagon signifikant skillnad pa bakterie-
grupperna mellan hundar med eller utan
B12-brist.

— Om viinte kan pavisa nagon skillnad
sé kan vi med siikerhet siiga att det inte
finns ndgon anledning att ge antibiotika
av det skiilet, séiger hon.

I detta projektet gick precis en av
hennes lador med avforingsprover och
kolsyreis sonder i transporten pa vig
till USA. Tio manaders insamlande av
prover gick med ens upp i rok.

- Det bara att forsoka hitta nya
kandidater som passar studien, alltsa
hundar som inte har fitt antibiotika och
har en sjukdomsfaktor som matchar
den andra gruppen med hundar med
B12-brist. Jag hade tinkt presentera
detta nista ar, men det kommer jag inte
att hinna nu, siiger hon med en litt suck
och fortsiitter:

- Detir den hiir delen av forskning
som man inte tinker s mycket pa. I
skuggan av de smarta sambanden med
mera sa ir det mycket praktiskt jobb
med att se till att proverna dr miirkta
med ritt datum och ritt individ, att de ar
packade pa riitt sitt och mycket annat.

Stress som trigger

7aldigt mycket av inspirationen till den
diagnostik som man tester pa hund och
katt kommer fran humanvérden. Den
maste dock modifieras eftersom man
séllan kan ta ett humanmedicinskt test
och kéra det rakt av pa exempelvis hund
och fa riitt reaktion. Med andra ord ér
det mycket jobb med att anpassa dessa
metoder for att passa andra djurslag.

Det finns diven manga outforskade

rotorsaker till mag- och tarmproblem

hos hund och katt som har ett klart
kliniskt samband med rotorsakerna
hos ménniska. Ett exempel pa detta édr
stress.

- Jagupplever att den vanligaste
triggern for skov ir stress eller att djuret
har étit fel saker. Nar det géller stress
kan det vara att aka till ett hundpen-
sionat, bli passad av en granne eller vin
till familjen. Sa vi misstinker att det
finns en tydlig koppling mellan stress
och mag- och tarmproblem.

Tillsammans med Ulrika Ludvigsson
i gastro-teamet som, férutom mag- och
tarmintresset, ir specifikt intresserad

"For na aaEr?
sedan tsédde n

inte att katter
kunde fa kronisk
inflammation i
bukspottskortein.
Idag vet vi att det ar
ett vanligt problem
pa aldre katter”

av beteende, har Linda Toresson nigra
spinnande studier pa ging. Nummer ett
ar att undersoka om hundar som soker
for kroniska magproblem ocksé har en
littstressad personlighetstyp jaimfort
med en genomsnittshund.

— Ar det mer prevalent med mag-
problem hos stressade hundar? Vi ér
ganska évertygade om att sd ér fallet,
men det méste bevisas forst!

Det finns ocksa en koppling mellan
ens mikrobiota och hur man mar psyki-
skt, forklarar Linda Toresson. Aven hir
nimner hon spinnande studier att ta
sig an:

Om man till exempel infekterar
labbmoss med en viss bakterie sa blir
de mindre nyfikna och utforskande
jamfort med hur de édr om de far sniilla
bakterier. Det éir bara genom skillnader i
mikrobiotan. S genom att ge probiotika

eller prebiotika paverkar man inte bara
bakteriernaitarmen utan dven det
psykiska vilméaendet.

Magen viktigast

— Endel liikare séiger att det mest
viirdefulla provet for att upptiicka hur
man egentligen mar ir avforingsprov
och inte blodprov som man liinge har
framhallit. Det ér lite roligt att redan
Hippokrates som levde for snart 2 500
ar sedan menade att "all sjukdom borjar
med magen”, siiger Linda Toresson och
pekar pa att delar av dagens forskning
tar oss tillbaka till dldre metoder som
att ge friska bakterier till en sjuk hund.
Skillnaden ir egentligen bara att vi idag
biittre kan bevisa varfor det fungerar.

Ett exempel pa det illustreras i Josefin
Hellgrens artikel pa sid 19 om fekal
mikrobiell transplantation, FMT, som
bygger pa att man ger avforing fran en
screenad, frisk donator till en sjuk hund.

- Det ir ett exempel pa en behandlings-
metod som man tidigare har gjort pa allt
fran hiistar och kanin till ménniska. Att
vi gor det pa hund nu beror pa att vi har
fatt bevis for att det fungerar.

Liinge har man ocksa miitt méingden
fett i avforingen for att kunna avgora
om en hund har mag- och tarmprob-
lem. Aven om det fortfarande ir ett
ganska trubbigt instrument, séiger
Linda Toresson, sa vet viidag att det
ligger en delidet. I ett projekt tittar
Linda Toresson, i samarbete med
Gastrointestinal Laboratory, pa fett-
utsondringen i avforingen pa hund.

- Iendel tarmsjukdomar licker man
mer fett ur tarmen dn vad man gor
annars. Det bidrar till diarréer i sig.
Har man mycket fettitarmen drar det
namligen till sig vitska, séiger hon.

Gallsyror

Ytterligare ett projekt som Linda
Toresson har varit inblandad i under
manga ar, och som har publicerats i ar,
har handlat om gallsyror. De behovs
bland annat for att bryta ner fett men de
behover brytas ned till sekundéra gall-
syroritarmen. Dessa har en antiinflam-
matorisk effekt och himmar tillviixten
av vissa bakterier som man inte vill ha
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sd manga av. Saknar man vissa typer av
bakterier sa far man inte till konvert-
eringen fran priméira till sekundira
gallsyror och dé kan man fa diarré bara
av att ha for mycket av de priméra gall-
syrorna. I artikeln beskrevs sambandet
mellan de primira och sekundira gall-
syrorna och mikrobiotan hos hundar
med kroniska tarminflammationer. [
artikeln beskrivs ocksa en uppfoljning

av vad som hiinde med hundarna pa sikt.

- Fran borjan, nir hundarna var
som sjukast, hade de mycket mindre
av de sekundira gallsyrorna, men sé
smaningom kom de tillbaka pa de flesta

individerna nir man hade behandlat
den bakomliggande sjukdomen och de
madde biittre.

Kommande forskningsprojekt
Framover vill Linda Toresson gora en
langtidsuppfoljning av hundar som har
haft parasitinfektionen giardia-
infektion. Som ménniska loper man
storre risk att drabbas av IBS, Irritable
bowel syndrome, och olika typer av
fodoamnesintoleranser och kroniska
trotthetssyndrom efter att ha haft
giardiainfektion. Efter ett stort utbrott
i Bergen har man till exempel kunnat se

kroniska bestdende men fler ar vid upp-
foljningen av humanpatienterna. Det
har diiremot inte funnits nigra langtids-
uppfoljningar av hundar med giardia
och det rader stora meningsskilj-
aktigheter inom veterinirmedicinen om
vad som giller.

- Endel siiger att det inte paverkar
hundarnaalls, andra tror att det kan
leda till kroniska problem pa sikt. Men
det dr ingen som har tittat pa hur det
verkligen ser ut. Det vill jag gora!

LINDA TORESSON

Veterinar sedan 1995

och innehar sedan 2002
specialistkompetens i
hundens och kattens
sjukdomar och sedan 2008
aven specialistkompetens

i internmedicin. 2013 blev
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doktorand i gastroenterologi
vid Helsingfors Universitet.

Sedan 2014 har har hon
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Helsingborg.
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veterinarmedicine doktor

efter att ha presenterat

sin avhandling om vitamin
B12-brist hos hundar med
kroniska tarminflammationer.
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president i European Society of
Comparative Gastroenterology.
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Arbetssattet som stimulerar

till vidareutveckling

P& Evidensia Specialistdjursjukhuset i Helsingborg arbetar man sedan tva ar tillbaka i arbetslag dar en
mindre erfaren veterinar foljer en mer erfaren. Systemet har visat sig leda till en rad vinster, daribland
kompetensutveckling och ckad trivsel.

Text: Mats Janson

For drygt tva ar bestimde sig med-
arbetarna pa Specialistdjursjukhuset i
Helsingborg for att biittre tillvarata sin
interna kunskap. Det fanns en vildigt
hog kompetens innanfor viggarna,
resonerade man, och en stark vilja att
sprida den. Det berittar Ulrika

Dreimanis som ir chefsveterinir pa
djursjukhuset i Helsingborg.

Losningen var att lata mindre erfarna
veterinirer ga tillsammans med mer
erfarna. Det hela borjade som ett pilot-
projekt med Linda Toresson, specialist i
hundens och kattens sjukdomar och spe-
cialist inom intermedicin, som ansvarig
for gastroenterologiteamet.

— Fram till dess hade det i princip varit
Linda Toressons skoterska som hade
biist koll inom gastroenterologin, néist
Linda sjilv, siiger Ulrika Dreimanis.

Istéllet for att gd med en djurssjuk-
skotare fick Linda Toresson alltsé g
med olika veterinirer som i samman-
hanget kallades for aspiranter.
Aspiranterna fick géra sadant som en
djursjukskotare gor i vanliga fall sasom
att ta blodprover med mera.

- Det visade sig vara ett effektivt
sétt att lira upp veterinérer inom olika
imnesomraden.

Sedan dess har viutokat den hir
verksamheten till andra omraden som
vi satsar pa och har hégre kompetens
inom, sdsom onkologi, neurologi,
dermatologi och klinisk ortopedi.

Vardefull investering

Det som gor uppligget ekonomiskt
forsvarbart, menar Ulrika Dreimanis,
ir att bemanningen inte blir dubbel. Niir
tva veterinirer gar tillsammans ersétter
den ena en djursjukskotare.

Foto: J. Axelsson Fotograf & Kreatér

Att veterindrgruppen
sedan ér storre éin vad
den hade varit om de inte
hade haft de hér tjin-
sterna innebér forvisso
en extra kostnad, men det
ir utan tvekan virt det.

~ Det ér heller ingen
som bara gar pa det viset.
De som gar som aspirant
tillsammans med en
“teamledare” gor det i
snitt pa 20 procent, det
vill siga en dag i veckan.

Manga fordelar
Enligt Ulrika Dreimanis
fungerar det oerhort bra:
~ Verksamheten far en
helt annan bredd. Aven
om var frimsta specialist inom ett
amnesomrade ir sjuk, pa semester eller
upptagen med annat, kan vi erbjuda
tider inom omradet. Djuriigarna ir
positiva och kiinner sig tryggare nir det
ir nagon i teamet som tar emot, nagon
som de kanske har triffat tidigare.

Aven specialisten vinner pa systemet.
Enligt Ulrika Dreimanis tycker de
att det dr roligt att dela med sig av sin
kunskap. Dessutom blir arbetet enklare
nér det dr tva som kan hjilpas at med att
skota telefontider och uppféljningen mot
slutet av dagen.

— Om man till exempel dr sen och ett
djur har ytterligare ett bekymmer som
inte dr huvudproblemet, da kan den
andra veteriniiren ta 6ver och exempel-
vis ta ett prov pa en knuta eller liknande.
For de nyare kollegorna ér det ocksa
ganska skont att slippa ha slutansvaret
da och dé, siiger hon och tilligger:

Veterindr Nina Héyrup gar som aspirant tillsammans med Linda
Toresson en dagiveckan.

— Inte minst ir det virdefullt att yngre
veterinérerna far en naturlig koppling
till en mer senior kollega som kan
fungera lite som en mentor.

Manga sokande

Ursprungsidén var att arbetssiittet
skulle paga under en begrinsad tid. Nar
ett ar hade gatt visade det sig att flera av
de veteriniirer som hade gitt med Linda
Toresson valde att fortsitta.

— De har varit jittepositiva, siger
Ulrika Dreimanis. Veterinirerna
ser fram mot de dagar da de ska ga
tillsammans, det har blivit bittre
sammanhallning i grupperna och
arbetssittet stimulerar till vidareut-
veckling.

— I dag har vi manga sokande per
tjfinst. Och det drsa vivill ha det - det
ska vara positivt och nagot som man
aktivt och frivilligt soker sig till som
aspirant. e
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Vitamin B12-brist (kobalaminbrist) ar vanligt forekommande vid kronisk enteropati eller exokrin pankreas-
insuffisciens hos hund och katt. Denna brist kan ge en rad olika kliniska manifestationer och ar dessutom en
negativ prognostisk faktor vid olika sjukdomstillstand. Det ar darfor viktig att uppméarksamma och behandla
kobalaminbrist. Den traditionella behandlingen vid kobalaminbrist innebar multipla injektioner, men nya studier
visar att oral behandling ar ett fullvardigt, enkelt och kostnadseffektivt alternativ till injektioner. Denna over-
siktsartikel presenterar de senaste forskningsronen inom diagnostik och behandling av kobalaminbrist.

Linda Toresson, leg. veterinar, VMD, specialistkompetens i hundens och kattens sjukdomar, specialist i internmedicin steg 2

Inledning
Vitamin B12 ir ett vattenlosligt
vitamin som finns i proteinrik kost
av animaliskt ursprung. Alla celler i
diggdjurskroppen behover vitamin B12
for en normal metabolism och protein-
syntes (5). Bristtillstind kan dérfor
fa omfattande konsekvenser. Vitamin
B12-brist ar ett viilként fenomen inom
human- och veterindrmedicinen. Den
korrekta medicinska termen ir kobal-
amin, eftersom benimningen vitamin
B12 &ven omfattar kobalaminanaloger
(51). Dessa ir kemiskt liknande struk-
turer som inte har nagot niringsmissigt
vérde hos diggdjur. Kobalamin kommer
darfor att anviindas i foljande text.
Inom humanmedicinen ér nirings-
brist till foljd av fattigdom den absolut
vanligaste orsaken till kobalaminbrist
(206). I viistviirlden upptiicks brist oftast
hos vegetarianer, veganer, patienter
med olika sjukdomar i mag-tarm-
kanalen, pernicios anemi eller olika
neurologiska sjukdomstillstand (32).
Hos miinniska tar kobalaminbrist lang
tid att utveckla da kobalamindepaerna
ilevern kan taflera ar att tomma ut.
Undantaget ir spiddbarn vars modrar
har bristande kobalamindepaer och
som inte far kobalaminberikad kost
under forsta levnadsaren. Dessa

spidbarn kan fa allvarliga neurologiska
skador pa bade grov- och finmotorik
och éven utveckla kramper (32).

Flera fall har uppmiirksammats i
media under de senaste aren (se till
exempel Sydsvenskan 24 december
2018 sydsvenskan.se/2018-12-24/
flera-fall-med-b12-brist-hos-babis-
ar-ammande-veganmamma-en). De
neurologiska skador som kan uppsta
sekundért till kobalaminbrist kan hivas
om supplementering inleds inom ett ar
efter att bristen uppstatt (1). Om liingre
tid gar fore supplementering inleds kan
permanenta skador pa nervsystemet
uppsta.

Hos hund och katt ir olika gastro-
intestinala sjukdomstillstand de
vanligaste orsakerna till vitamin B12-
brist. Prevalensen kobalaminbrist hos
hund med kroniska enteropati varierar
markant mellan 6-73 % i olika studier
(2,7,14, 21, 33). Vid exokrin pankreas-
insuffisciens (EPI) ses kobalaminbrist
hos 74-82 % av de drabbade hundarna
(3,29). Hos hund finns éven familjir
(kongenital) kobalaminbrist beskrivet
hos border collie, risenschnauzer, beagle,
australian shepherd och shar pei (4, 10,
17,18, 24, 27,30, 39,40, 43) Hos de fyra
forstnimnda raserna motsvarar detta
Imerslund-Grisbecks syndrom (IGS)

Figur 1. Shar Pei med recidiverande kobal-
aminbrist sekundart till kronisk eosinofil
gastroenterit. Till foljd av sitt temperament
var hunden svar att behandla med upprepade
injektioner, och blev darfor den férsta hund
artikelforfattaren behandlade med oral kobal-
amin. Behandling med kobalamin pagick under
tio 4r med gott resultat.

hos ménniska. Detta syndrom ér séillsynt
hos bade ménniska och hund.

Hos katt anges prevalensen kobala-
minbrist vid kroniska enteropatier till
29-01% (36, 41,49, 52), och vid EPI
till 65-100 % (53, 54, 61). Ett fall av
misstinkt kongenital kobalaminbrist
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finns ocksa beskrivet hos katt (59). Ko-
balaminbrist finns dessutom beskrivet
hos katter med olika leversjukdomar
och kronisk pankreatit (51). Detta tros
dock bero pa att de drabbade katterna
har en bakomliggande odiagnostiserad
tarmsjukdom. Det finns inga pub-
licerade fallrapporter om spontant
uppkommen kobalaminbrist pa grund
av bristande diet hos varken hund

eller katt. Ddremot finns en studie déir
kobalaminbrist framkallats hos katter
genom utfodring med en diet som helt
saknade kobalamin (44).

Kobalaminupptag, transport

och uppkomst av brist
Kobalaminupptaget dr vildigt kom-
plext och involverar flera bararpro-
teiner (51). Kobalamin intas bundet till
animaliskt protein, spjilkas fran detta i
magsicken och binder till haptokorrin.
I duodenum spjilkar pankreasenzymer
kobalamin fran haptokorrin. Kobala-
min binds direfter till intrinsisk faktor
(IF). Detta bararprotein produceras
till storsta del av exokrina pankreas
hos hund, medan det hos méinniska
endast produceras i magsicksslemh-
innan. Hos katt sker produktion av [ FF
uteslutande i exokrina pankreas. Ko-
balamin-IF komplexet transporteras

direfter till specifika receptorer i ileum
for absorbtion. Efter att enterocyterna
i ileum har absorberat kobalamin sker
vidare transport i blodcirkulationen
med transkobalamin I (vilket utgor den
storsta delen i cirkulationen hos mén-
niska) och transkobalamin I1. Endast
kobalamin bundet till transkobalamin
11 kan absorberas (32).

Kobalamin lagras framforalltilevern,
men dven i njurar, hjarna och musku-
latur. Som tidigare nimnts varar detta
lager i flera &r hos méinniskor under
normala omstindigheter.

Hos hund anges halveringstiden av
kobalaminilevern till 16 veckor, men
det saknas uppgifter om halverings-
tiden vid kronisk enterit (23). Hos katt
ir halveringstiden mycket kort — endast
13 dagar hos friska katter och 5 dagar
vid kronisk enteropati (52). Ett paral-
lellt upptag av kobalamin oberoende av
receptorernaiileum har pavisats hos
méinniska (8). Genom att ge radioaktivt
inmirkt kobalamin peroralt har ett
direkt upptag av kobalamin lings med
hela tunntarmen pavisats. Detta upptag
utgor endast ca 1 % av den totala méngd
som absorberas, men fungerar lika bra
till patienter med brist pa IF eller ska-
dade receptorer iileum som hos friska
individer om en tillriickligt stor méngd

Figur 2. Schematisk bild 6ver den
intracelluldra forbrukningen av
kobalamin. | mitokondrien behdvs
adenosylkobalamin som kofaktor till
metylmalonyl-CoA-mutas, ochicyto-
plasman beh6vs metylkobalamin som
kofaktor till metioninsyntas.

kobalamin ges peroralt. Den foreslagna
mekanismen bakom detta parallella
upptag ir passiv diffussion.

Mekanismerna bakom kobala-
minbrist hos hund och katt anses
framforallt vara skadade receptoreri
ileum, oftast till f6ljd av kronisk inflam-
mation, nedsatt produktion av IF vid
EPI, samt intestinal dysbios ("rubbning
av tarmfloran”). Vid IGS ér proteinerna
som bygger upp receptorernaiileum
defekta till foljd av defekt genexpression
(19,20,47).

Bakterier kan normalt sett inte
adherera till kobalamin bundet till IF,
men vissa anaerober (Clostridiale och
Bacteroides spp.) anses kunna gora det
(22). Attintestinal dysbios verkligen
kan ge upphov till vitamin B12-brist
ir dock inte klarlagt med moderna
genetiska analyser av den intestinala
mikrobiotan. Var forskargrupp bedriver
for narvarande ett projekt om eventuel-
la skillnader av mikrobiotan hos hundar
med kronisk enteropati med eller utan
kobalaminbrist.

Kliniska symtom och effekter av
kobalaminbrist hos hund och katt
Kobalaminbrist kan i viirsta fall bli
fatal om inte supplementering inleds i
tid. Detta har beskrivits hos hund med
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IGS liksom hos ménniskor med lang-
variga och uttalade bristsymtom (13,
20). Hos hundar med kobalaminbrist
pa grund av IGS ses anorexi, trotthet,
nedsatt tillvixt samt intermittent
diarré och/eller krikningar (4, 16-20,
24, 40. Ibland ses é#ven encefalopati.
Vanliga biokemiska och hematologiska

non-regenerativ anemi, neutropeni,
hypoglykemi, hypoproteinemi forhojda
ammoniakkoncentrationer och mild
proteinuri (4, 16-20, 24, 40, 43). Vid
kronisk enteropati och/eller EPI hos
hund fés oftast inte lika kraftig kobal-
aminbrist som vid IGS. Da kobalamin-
brist oftast forekommer sekundirt

till gastrointestinal sjukdom hos hund
ir det svart att skilja tecken pa kobal-
aminbrist fran den bakomliggande
sjukdomen, men ofta beskrivs anorexi,
viktnedgang och trotthet, samt séimre
svar pa insatt behandling av den ba-
komliggande sjukdomen (51). Kobal-
aminbrist ir en negativ prognostisk
faktor vid bade kronisk enteropati och
EPI hos hund (2, 3, 60).

Hos katt med kobalaminbrist ses
ofta kraftig anorexi, viktnedgang och
trotthet samt typiska gastrointestinala
symtom som kriikningar och /eller
diarré (34, 50, 52). I en studie dir
kobalaminbrist framkallades hos unga
katter genom att tillfora en diet som
helt saknade kobalamin siags avstannad
tillvixt och avmagring, progressivan-
orexi, dalig pilskvalitet samt pica (44).
Kobalaminsupplementering till katter
med kobalaminbrist utan annan be-
handling eller dietforindring ledde till
signifikant viktokning och minskning
avsjukdomsaktivitet i en studie (50). 1
en annan studie av katter med kobala-
minbrist och gastrointestinal sjukdom
sags ocksa minskad sjukdomsaktivitet,
vilken tkade igen nir kobalaminsup-
plementeringen upphorde utan annan
forindring avbehandling eller diet
(34). I enstudie av katter med EPI
ségs bittre effekt av medicinering med
pankreasenzymer hos de katter som
fick kobalamin parallellt (61). Liknande
studier har inte utférts hos hund.

Picakan vara ett kliniskt tecken pa
B12-brist &ven hos hund. I tva olika
studier fran var forskargrupp var pica

det dominerande symtomet hos 6
respektive 9 % av hundarna med ko-
balaminbrist (55, 57). Agarna till dessa
hundar misstinkte inte att hundarna
led av mag-tarmsjukdom; de upplevde
bara att hundarna var mer eller mindre
beniigna att dta frimmande foremal. Ett
flertal av dessa hundar diagnostiserad-
es med kobalaminbrist i samband med
laporatomi pga en frimmande kropp i
tunntarmen.

Diagnostik och markorer
for intracellular brist
Intracellulér kobalaminmetabolism
[ diggdjursceller finns tva biologiskt
aktiva och naturligt forekommande
former av kobalamin: adenosylkoba-
lamin och metylkobalamin (32; Figur
2). I cellen kan konvertering mellan
de olika formerna av kobalamin ske
vid behov. Adenosylkobalamin ér en
kofaktor till metylmalonyl-CoA-
mutas, som krivs for konverteringen av
metylmalonyl-CoA till succinyl-CoA.
Kobalaminbrist kan leda till nedsatt
aktivitet av metylmalonyl-CoA-mu-
tas, vilket leder till ackumulering av
metylmalonyl-CoA. Detta konverteras
sedan till metylmalonsyra (MMA), och
medfor forhojda MM A-koncentrationer
i serum och urin. Hos ménniskor kan
ackumulering av metylmalonyl-CoA
medfora bl nedsatt myelinsyntes och
inkorporering av defekta fettsyror i
neuron och neuronens stodjevivnad (10).
Kobalamin i form av metylkobalamin
behovs som kofaktor nidr homocystein
(HCY) ska konverteras till metionin
(Figur 2). Vid otillriicklig miingd
kobalamin kan darfor HCY ackumu-
leras och metioninbrist uppsta. Hoga
intracellulidranivaer av HCY kan dock
dven elimineras genom konvertering
till cystein. Eftersom metionin ar
startkodonen for all proteinsyntes
kan kobalaminbrist leda till nedsatt
proteinsyntes och proteinbrist. For-
hojda HCY-koncentrationer har dven
kopplats till 6kad risk for kardiovasku-
lar sjukdom och 6kad trombrisk inom
humanmedicinen (11).

Diagnostik av kobalaminbrist
inom humanmedicinen
Det ir ett vilkint faktum att det inte

finns nagot test som ér tillriickligt
tillforlitligt for att stilla diagnosen
kobalaminbrist inom humanmedicinen
(11, 32). For det forsta avspeglar inte
serumkobalaminkoncentrationen de
intracellulira nivaerna av kobalamin,
vilket diaremot biomarkorerna HCY
och MM A gor. For det andra méits all
kobalamin tillgiinglig i blodcirkula-
tionen nir serumkobalaminkoncentra-
tionerna mits. Hos ménniska ér den
storsta miangden kobalamin i cirku-
lationen bundet till transkobalamin 1
och dr biologiskt inaktivt. Det forsta
steget vid uppkomst av kobalaminbrist
dr minskad méingd av biologiskt aktivt
kobalamin (holotranskobalamin)

(32). I denna fas ir ofta den totala
serumkoncentrationen av kobalamin
fortfarande normal. Holotranskobala-
min verkar vara en lovande biomarkor
vid kobalaminbrist hos ménniska,
men anvinds dnnu inte lika ofta som
MMA eller HCY. Hos hund har bade
transkobalamin 1 och 2 péavisats, men

i vilka proportioner de forekommer

ir inte klarlagt (48). En kombination
av lagt serumkobalamin och minst en
att stiilla diagnosen kobalaminbrist
hos miinniska. Inom humanmedicinen
anses 10 % av alla patienter med kobal-
aminbrist ha normala serumkoncen-
trationer (32). Motsatsen forekommer
ocksa, med subnormala serumkobal-
aminkoncentrationer men normala
biomarkorer.

Forhojda koncentrationer av MM A i
serum eller urin anses mer specifikt fér
kobalaminbrist hos ménniska én sub-
normalt serumkobalamin eller forhojda
HCY-koncentrationer (1). Serum-
koncentrationerna av MMA kan dock
bli falskt forhojda hos patienter med
njursjukdom, intestinal dysbios eller
vid hemokoncentration (15). Dessutom
maste MM A analyseras med gaskro-
matografi-masspektrometri (GC-MS).
Denna metod dr tekniskt kriavande, dyr
och forknippad med mycket manuellt
arbete, vilket okar risken for felkiillor.

Homocystein kan analyseras med
flera olika metoder, bland annat GC-
MS (15). Homocystein stiger forutom
vid kobalaminbrist dven vid brist pa
B-vitaminerna folsyra, riboflavin och
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Figur 3. Serum metylmalonylkoncentrationer (MMA) hos 36 hundar med laga kobalaminkon-
centrationer. Horisontella réda linjer visar referensintervall. En signifikant sdnkning av MMA
sags efter fyra veckors behandling med bade oral (PO) och parenteral (PE) behandling. Ingen
signifikant férandring av MMA-koncentrationerna sdgs mellan 28 och 90 dagars behandling.
Fran Linda Toressons avhandling ”Oral cobalamin supplementation in dogs with chronic en-
teropathies and low serum cobalamin concentrations” (https://helda.helsinki.fi/bitstream/
handle/10138/253101/ORALCOBA.pdf?sequence=1&isAllowed=y).

Bo. Fordndrade folsyranivaer ger dock
mer markant paverkan pa homocyste-
inkoncentrationen in kobalaminbrist.
Veganer med kobalaminbrist har till
exempel ofta normala homocystein-
nivaer pa grund av hogt intag av folsyra i
kosten. Sjukdomar som hypotyreos och
njursjukdom kan ocksa medfora falskt
forhojda HCY-nivaer. Homocysteinkon-
centrationerna stiger dessutom snabbt
om inte blodkropparnaiserumprov
avskiljs omedelbart efter koagulation.
Om mer dn 30 minuter har gatt fran
blodprovstagning till separation stiger
homocysteinkoncentrationerna med 10
% per timme, vilket snabbt kan medfora
falskt forhoja virden (45).

Diagnostik av kobalaminbrist

hos hund och katt

Serumkobalamin

Hos hund och katt anviinds i forsta
hand serumkobalaminkoncentrationen
for att diagnostisera kobalaminbrist.
Sannolikt dr dock situationen likadan
som pa humansidan, det vill séiga att det
inte finns ett enstaka test som ger en
heltickande bedomning om kobala-
minbrist foreligger. Referensvirden for
kobalamin kan skilja avsevirt mellan
olika labb som anvinder exakt samma
analysmetod och labbmaskin. Det
innebér att kobolaminkoncentrationen
i ett blodprov som skickas till labb

A kan anges som helt normal, men

hade diagnostiserats som kobal-
aminbrist vid labb B. Likasa kan
serumkobalaminniviaerna tommas
snabbt nir de vil har borjat sjunka.
Artikelforfattaren har erfarenhet

av flera hundar vars kobalamin-

nivaer har sjunkit fran lagt inom
referens till subnormala eller till och
med icke detekterbara koncentrationer
inom loppet av nagra veckor. Det dr med
andra ord viktigt att kritiskt granska
sitt provsvar och inte bedéma allt som
ligger inom referens som "normalt”,
framforallt inte viirden néra ligsta
grans.

Metylmalonsyra

Metylmalonsyra analyseras i nuliget
framforallt i forskningssyfte och
erbjuds sillan avkommersiella labo-
ratorier. Om analysen erbjuds ir det
viktigt att kontrollera om laboratoriet
har validerat sin metod.

Forhojda serum MM A-koncentra-
tioner har rapporterats hos 25-46 %
av hundar med subnormala serumko-
balaminkoncentrationer (5-6). Nir
endast serumprover fran hundar med
icke detekterbara koncentrationer
av kobalamin analyserades hade 63
% forhojda MM A-koncentrationer.
Dessutom sags forhojda MM A-kon-
centrationer hos 19 % av de hundar som
hade kobalaminkoncentrationer inom
lagstanormalintervall. Detta kan tyda

Day 0

Cobwlamin (rglL)

Day 28

T
Bersatinn:

Figur 4. Serumkobalaminkoncentrationer hos 51
hundar med laga kobalaminkoncentrationer till
foljd av kronisk enteropati fére och efter behan-
dling med oral kobalamin. Fran Linda Toressons
avhandling "Oral cobalamin supplementation in
dogs with chronic enteropathies and low serum
cobalamin concentrations”.

pa funktionell (intracellulir) kobala-
minbrist. I en studie publicerad i ar fran
var forskargrupp hade 25 % av hund-
arna med kronisk enteropati och laga
kobalaminnivaer forhojda MM A-kon-
centrationer fore supplementering (58).
Efter fyraveckors supplementering
med kobalamin hade MM A-kon-
centrationerna sjunkit signifikant
(Figur 3). Aven hos de hundar som hade
MM A-koncentrationer inom referens
sags en signifikant siinkning efter fyra
veckors kobalaminsupplementering.
Inom humanmedicinen bedoms detta
som preklinisk kobalaminbrist, och ér
etttecken pa att de intracellulira kobala-
minnivaernaborjar tommas ut (32).

I en annan studie jimfordes
MM A-koncentrationer i serumprover
fran hundar med icke detekterbara
kobalaminkoncentrationer av sju olika
raser (28). Stora variationer mellan de
olikarasernasigs. Allahundar avrasen



18 VETERINARMEDICIN

PO PE
. 1000 10000 EEER
= p=0.0001 p<00001 g =< 0.0001 pe0.0001
o - [} -
< "y “mgu" '-ﬁ:
= TTL)
E 1000f — et RPN 1000 R+l
- Hgw - igut
n
LR R e W
© . ]
eeee
100 Y r r 100 r T T
Day 0 Day 28 Day 90 Day 0 Day 28 Day 20

Figur 5. Serumkoblaminkoncentrationer hos 53 hundar med laga kobalaminkoncentrationer behandlade med oral (PO) eller parenteral (PE) kobala-
min. Horisontella réda linjer visar referensintervall. | orala gruppen sags en signifikant 6kning dver tid. | den parenterala gruppen sags en signifikant
6kning mellan tidpunkt 0 och 28, féljt av en signifikant minskning mellan dag 28 och 90. Fran Linda Toressons avhandling “Oral cobalamin supplemen-
tation in dogs with chronic enteropathies and low serum cobalamin concentrations”.

shar Pei hade kraftigt forhojda viirden.
Forhojda MM A-koncentrationer i urin
har ocksa pavisats i fallrapporter och
fallserier fran hundar med familjir
kobalaminbrist (4, 16,1819, 24, 39-40,
43). Hos katt har ett starkt samband
mellan kobalaminbrist och forhojda

MM A-koncentrationer pavisats (50).

Homocystein

Liksom metylmalonsyra analyseras
homocystein i nuliget framforallt i
forskningssyfte och erbjuds séllan av
kommersiella laboratorier. Om analysen
erbjuds ir det viktigt att kontrollera

om laboratoriet har validerat sin metod
korrekt.

Forhojda homocysteinkoncentra-
tioner har pavisats hos riesenschnauzer,
shar pei och border collie med familjir
kobalaminbrist (18, 28, 39-40).
Medianviirdet for homocystein var
diremot normalt hos hundar med icke
detekterbara serumkobalaminkoncen-
trationer av sex andraraser (28).1en
annan studie jimfordes HCY-koncen-
trationerna mellan friska greyhounds
och greyhounds med diarré och/eller
kobalaminbrist. Ingen signifikant skill-
nad kunde pavisas mellan dessa grupper
(3D). I enstudie fran var forskargrupp
hade 11 % av hundarna med kronisk
enteropati och laga kobalaminhalter
forhojda HCY-nivaer (58). Hos dessa
hundar sjonk inte de forhojda nivaerna
efter kobalaminsupplementering, vilket
man hade forviintat sig att de skulle
gora.

Hos katt finns inte forhojda HCY-
koncentrationer vid kobalaminbrist
(50). En mojlig orsak till att HCY-kon-
centrationerna korrelerar diligt med

serumkobalamin hos katter och hundar
med kobalaminbrist avannan orsak

an familjdr brist kan vara en bittre
formaga att konvertera homocystein till
cystein jimfort med manniskor (Figur
2).

Behandling av kobalaminbrist
Supplementering inom
humanmedicinen

Hos minniska anses oral supplement-
ering av kobalaminbrist vara likvirdig
med parenteral behandling (9,12,

35, 38). I de fyra olika jaimforande,
randomiserade studier som publicerats
har ingen signifikant skillnad kunnat
uppmiitas mellan kobalaminnivéer
eller de intracelluliara markorerna for
kobalaminbrist niir effekten av oral och
parenteral behandling har jimforts.

I alla dessa studier har patienter med
kobalaminbrist av olika genes deltagit.
Forskrivningen skiljer sig markant

mellan olika linder. I Nordamerika
anses oral kobalaminsupplementering
tillhora "Medicine’s Best Kept Secret”
(25), medan Sverige iir det land med
hogst forskrivning av oral kobalamin.
70 % av den totala forskrivningen av
kobalamin i Sverige utgors av oral
kobalamin (46).

Supplementering till hund

Parenteral supplementering

Den enda behandling som rekommen-
derats till hundar med kobalaminbrist
fram till for nagot r sedan har varit
upprepade parenterala injektioner.
Flera olika behandlingsprotokoll finns
beskrivna, baserade pa injektioner
varje veckaunder 6-10 veckor (50). Vid
familjiar kobalaminbrist har injektioner

initialts givits med tiitare intervall, for
att sedan ges 1-2 ginger/méanad (16-17,
24,40). Det parenteralabehandling-
sprotokollet har dock inte validerats
systematiskt forriin 2018 (57; tabell 2).

Oral supplementering vid kronisk
enteropati

Var forskargrupp publicerade 2016
den forsta studien om oral behandling
avkobalaminbrist hos 51 hundar med
kronisk enteropati (55). Kobalamin-
koncentrationerna steg signifikant efter
daglig oral supplementering och alla
hundar fick hogre virden efter behan-
dling (Figur 4). Hundarna behandlades
med cyanokobalamin (Behepan (1 mg),
tabell 1). Behandlingstidens lingd vari-
erade markant mellan 20 och 202 dagar
fore uppfoljning i denna retrospektiva
studie. Okningen av serumkobala-
minkoncentrationen (Akobalamin)
efter behandling var lika god oavsett
hur kraftig sjukdomsaktivitet hunden
hade vid inklusion eller om serumko-
balaminkoncentrationen var subnormal
clleriligstareferensintervall. Likasa
var A kobalamin lika stort oavsett om
hunden endast fick kobalamin-supple-
mentering eller om den behandlades
med kobalamin och pabérjade annan
behandling mot kronisk enteropati
parallellt, eller bytte foder till en ny
proteinkiilla eller hydrolyserat foder.

Efter den retrospektiva studien
utfordes en prospektiv block-randomis-
erad studie under 90 dagar dér hundar
med kronisk enteropati och laga kobal-
aminkoncentrationer fick antingen oral
eller parenteral supplementering (57).
Kobalamin doserades enligt tabell 1 och
2.Vid aterbesok dag 28 och 90 gavs inte
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Tabell 1. Protokoll fér oral supplementering vid kobalaminbrist hos hund och katt (55-58).

Vikt (kg): <10 10 < 20

20 < 50 >50

Dos (pg): 250 500

1000 1500

Daglig dos ges under 3 manader. Kontrollera
serumkobalaminkoncentrationen efter
avslutad behandling.

Tabell 2. . Protokoll fér parenteral supplementering vid kobalaminbrist hos hund och katt (34, 50, 56).

Vikt (kg): | <5 5¢10 | 10<20

20<¢-30

30¢-40 | 40«50 | >50

Dos (pg): | 250 400 600

800

1000 1200 1500

oralt kobalamintillskott forrin efter
besoket. Efter 28 dagar hade alla hun-
dar serumkobalaminkoncentrationer

i ovre halvan av referensintervall eller
over referens (Figur 5). Den parenterala
gruppen hade signifikant hogre A ko-
balamin én den orala (p<0.0001). Efter
90 dagar var situationen den omviinda.
Den orala gruppen hade signifikant
hogre viirden (p<0.0001), och en hund i
den parenterala gruppen hade aterigen
kobalaminbrist. I den parenterala grup-
pen hade senaste injektionen givits 3-4
veckor fore blodprovet dag 90. Slutligen
jaimfordes koncentrationernaav MMA
och HCY iserumide bada grupperna
(58). Efter 4 veckors behandling hade
MM A-koncentrationerna sjunkit
signifikant i bade den orala och den
parenterala gruppen (p<0.0001 ibada
grupperna; Figur 2). Ingen signifikant
skillnad avseende séinkningen av

MM A-koncentrationen siags mellan

de bada grupperna. Detta innebiir att
den parenteral och orala behandlingen
hade lika god effekt pa de intracellulira
kobalaminnivaerna. Ingen ytterligare
séinkning av MM A sags efter 90 dagar i
nagon grupp. Sannolikt hade intra-
celluéir homeostas av kobalamin upp-
stitt redan efter fyra veckor. Oral
behandling av kobalaminbrist &r av-
seviirt mycket billigare och enklare for
djurigaren dnupprepade injektioner.

Oral supplementering vid 1GS

Oral kobalaminsupplementering har
anvintsifallstudier av 1 respektive 3
border collies med IGS (37,42). Den ena
hunden behandlades med oral kobala-
min fran diagnos; de andra 3 hundarna
overgick fran parenteral till oral un-

derhallsbehandling. Behandlingen var
framgangsrik i bada fallstudierna.

Parenteral supplementering till katt
Det finns tva validerade parenterala
behandlingsprotokoll till katt med
kobalaminbrist (34, 50). I bade stud-
ierna sjonk serumkoncentrationerna av
MMA signifikant efter kobalaminsup-
plementering. Katterna behandlades
med 250 pug kobalamin parenteralt en
gang/veckaifyrarespektive sex veckor.,
I den ena studien foljdes katterna under
tio veckor efter avslutad kobalamin-
supplementering (34). Sex veckor efter
avslutade supplementering hade 4/20
katter aterigen kobalaminbrist. Fyra
veckor senare hade 11/20 katter kobal-
aminbristigen. Dessaresultat visar att
det ar viktigt att folja upp katter med
kobalaminbrist efter avslutad behan-
dling.

Oral supplementering til katt

2017 publicerade var forskargrupp
enretrospektiv studie om oral ko-
balaminbehandling av 25 katter med
kobalaminbrist (56). Dessa katter hade
flera olika sjukdomstillstand sasom
kronisk enteropati, EPI, leversjukdom
och intestinalt lymfom med mera. Alla
katter behandlades med % tablett cya-
nokobalamin (Behepan, 1 mg) dagligen
under 27-94 dagar. Fore supplement-
ering var kobalaminkoncentrationerna
<111-250 pmol/l (medianviirde 128
pmol/1). Efter supplementering hade
kobalaminkoncentrationerna stigit
signifikant till 738-16 359 pmol /1
(medianvirde 2 701; p<0.0001). D4
studien var retrospektiv kunde serum
MMA-koncentrationer endast métas

En injektion/vecka ges under 6,
veckor, foljt av en sista injektion
fyra veckor senare. Kontrollera
serumkobalaminkoncentrationen
efter avslutad behandling.

hos tva katter. Hos dessa katter sjonk
MM A-koncentrationerna efter kobala-
minbehandling.

Sammanfattningsvis innebir
oral kobalaminsupplementering ett
kostnadseffektivt, enkelt och sikert
behandlingsalternativ till de traditio-
nella kobalamininjektionerna hos hund
och katt.

Summary

Cobalamin (cbl) is a water-soluble
vitamin found in proteins of animal
origin. Itis a vital co-factor for DNA
and protein synthesis. Consequently, all
cellsin the body need cbl. Cobalamin
deficiency is a prevalent condition in
canine and feline chronic enteropa-
thies (CE) and exocrine pancreatic
insufficiency (EPI). This deficiency
is associated with various clinical
manifestations, and is further associ-
ated with a negative prognosis in dogs
with CE and EPI. Multiple parenteral
injections has been the only recom-
mended route of supplementation until
very recently, when several studies in
dogs and one study in cats have demon-
strated the effect of oral cobalamin
supplementation in CE. This review
paper shares the latest publications on
diagnostics and treatments of canine
and feline cobalamin deficiency.

For denna artikel med
referenser, se en version pa

www.svenskveterinartidning.se
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Fekal mikrobiell transplantation (FMT) innebér att transplantera mikrobiota fran en frisk donator
till en individ med gastrointestinala storningar. En metod som inom veterinarmedicinen tidigare
har anvants pé kor, hastar och kaniner vid tillstdnd s& som indigestion, kolit och magatoni (5, 14,
17). Inom humanmedicinen anvands det framfor allt som behandling vid infektioner orsakade

av Clostridium difficile (1, 8, 10). Fekal mikrobiell transplantation som ett behandlingsalternativ
for sallskapsdjur med gastrointestinala storningar har pé& senare tid vackt intresse hos
veterinarmedicinska gastroenterologer (4, 6, 7, 15, 16).

Text: Josefin Hellgren, leg. veterinar

Linda Toresson, leg. veterinér, VMD, specialistkompetens i hundens och kattens sjukdomar, specialist i internmedicin steg 2

Grundtanken med FMT, ar precis som
vid behandling med pro- och prebi-
otika, att aterstilla mikrobiotan hos
patienter med dysbios som uppkommit
vid en infektion, antibiotikabehandling
eller vid andra mag-tarmsjukdomar

sa som Inflammatory Bowel Disease
(IBD) (6, 18). Detta da man i studier har
visat att mikrobiotan skiljer sig mellan
friska individer och individer med sym-
tom pa mag-tarmsjukdom (2, 12, 19).
Mikrobiotan i tarmen har bland annat

i uppgift att bryta ner aminosyror och
gallsyror samt producera fettsyror (9,
18). Vid rubbning i mikrobiotans sam-
mansittning har man sett att formagan
att utfora dessa uppgifter paverkas,
vilket kan leda till ytterligare férsam-
ring i sjukdomen (9, 18). De flesta stud-
ier som utvirderar effekten av FMT ar
utforda pa ménniskor med C. diffi-
cile-infektion, da man har kunnat visa
att det dr en effektiv behandling hos
patienter déir konventionell behandling
med antibiotika varit sviktande (1, 8,
10). For andra tillstind ir det inte lika
beprovat, men man tror att det kan vara
en potentiell behandling éiven fér andra
sjukdomar till exempel vid IBD (3).

Man har pa senare tid borjat utviirdera
om det dven kan vara en alternativ be-
handling av gastrointestinala storning-
ar hos vara sillskapsdjur, sd som fall av
IBD, kronisk diarré och akut infektios
diarré. Trots att endast ett fatal studier
har utforts tyder det pa att samma goda
effekt kan forvintas (4, 7, 15, 16). D3
denna behandlingsmetod fortsatt dr ny
for sillskapsdjur finns i dagsléiget inga
standardiserade riktlinjer framtagna
for hur en fekal transplantation bor
utforas. Utifran tillginglig forskning

i imnet och baserat pa information
fran Jennifer Chaitman (personligt
meddelande 2018) har ett protokoll
tagits fram av veteriniir Linda Toresson
pa Evidensia Specialistdjursjukhuset
Helsingborg (Figur 1). Utifran detta
protokoll, som beskrivs mer ingaende
nedan, har behandling paborjats hos ett
fatal patienter (Figur 2).

EN LAMPLIG MOTTAGARE For fekal
transplantation édr en individ med
kronisk mag-tarmsjukdom som inte
svarat tillfredsstiillande pad medicinsk
behandling eller en individ som drab-
bats av akut diarré (4, 6,7, 15, 16). En

donator kan viljas ut utifran en rad
exklusionskriterier; en frisk individ
utan symtom pa mag-tarmstorning,
som inte har behandlats med antibioti-
ka de senaste tre manaderna, inte har
utfodrats med firskfoder eller ratt kott
och som har testats negativ for para-
sitforekomst (4, 6). Donatorns fekala
mikrobiota analyseras och graderas uti-
fran ett dysbiosindex. Detta index har
kunnat tas fram genom en jimforelse
mellan friska individer och individer
med mag-tarmsjukdom (2). Dessu-
tom har en koppling mellan nedsatt
funktion i nedbrytningen av gallsyror
och kronisk diarré kunnat pavisas (9).
Studien visade att bakterien Clostrid-
ium heranonis ar en viktig komponent

i nedbrytningen av gallsyror och bor
dirfor finnas i tillréicklig méangd hos

en limplig donator (9). Efter screening
da en limplig donator hittats samlas
faeces in. Studier har visat att bade
farsk avforing och frusen avféring som
tinas innan anvindning ger likvirdiga
resultat (11). Fekal transplantation
kan utforas pa flertalet sétt, antingen
endoskopiskt, oralt eller rektalt. Pa
ménniskor har man kunnat bevisa en
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effekt av samtliga procedurer, men for
fa studier har hittills utforts for att
man ska kunna uttala sig om vilket som
dr mest fordelaktigt (13). Det man vill
uppna ir att mikrobiotan far kontakt
med mukosan for att kunna kolonisera
tarmen (6). Att placera det si niira som
mojligt den plats dar mikrobiotan ska
verka, i grovtarmen, tror man diar med
kan vara fordelaktigt. Da nar en storre
del av bakterierna slutmaélet och risk-
erar inte att brytas ner eller forsvinna
pa viigen (6). En dos beriiknas utifrian
mottagarens kroppsvikt, 5 g faeces/kg.
Farsk eller tinad avforing mixas med
sterilt koksalt och filtreras. Ungefir
dubbla mingden avforing, i forhéllande
till den beriknade dosen, anviinds da
viss del fastnar i utrustningen. Mot-

tagaren kommer till kliniken fastande,
vill rastad och pa plats ges en lag dos
acepromazin. Avforing ges rektalt via
kateter och deponeras i hojd med kolon
transversus. Mottagaren far sedan vila
i minst 30 minuter for att mikrobiotan
ska hinna fa kontakt med mukosan i
tarmen. Proceduren utfors tre ganger
med tva veckors mellanrum och kan
upprepas vid behov.

FEKAL MIKROBIELL transplantation

ir en relativt enkel procedur med fa
risker. Den risk man framfor allt vill
undvika ir att éverfora patogena bak-
terier eller parasiter till mottagaren

(13), dér av vikten av noggrann screen-

ing av donatorn. I jimforelse med
likemedelsbehandling kan man dven

undvika biverkningar som oftast kom-
mer i samband med dessa. Detta inger
forhoppningen om att kunna erbjuda
ytterligare ett behandlingsalternativ
till patienter med kroniska och akuta
gastrointestinala storningar som inte
svarar pa konventionell behandling,
samt utifran humanmedicinska stud-
ier, har potential till att kunna ersitta
behandling med antibiotika hos

dessa patienter.

For denna artikel med
referenser, se en version pa

www.svenskveterinartidning.se

Mottagare:

- Patient med akut infektios diarré

- Patient med kronisk mag-tarmsjukdom som
inte svarat tillfredsstallande pad medicinsk
behandling

Donator:
- Screening av potentiell donator utifran ex-
klusionskriterier och analys av mikrobiota
- Faeces samlas in

Férberedelser:

- Berakning av mangd faeces i dosen 5 g/kg
kroppsvikt

- Farsk eller tinad faeces mixas med sterilt
koksalt, filtreras och fylls i spruta

- Mottagaren ska vara fastande och rastad

Utférande:

- Mottagaren ges l&g dos acepromazin

- Avfdringen ges rektalt via kateter och
deponeras i hojd med kolon transversus

- Mottagaren vilar efter&t i minst 30 minuter

Figur 1. Protokoll foér utférande av fekal mikrobiell transplantation

Figur 2. Den forsta patienten som har behandlats med fekal mikrobiell trans-
plantation pa Evidensia Specialistdjursjukhuset Helsingborg. Ung pudel med
kroniska diarrér till foljd av erosiv inflammation i hela mag-tarmkanalen som har
blivit markant battre efter behandling.
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Paratuberkulos I Sverige
- en historisk framgang
som maste uppratthallas

Under mitten av 1900-talet, medan veterinarer i lander runt om i varlden forgaves forsokte fa gehor for att
vidta atgarder mot den da nyligen beskrivna sjukdomen paratuberkulos’, bedrev Sverige redan omfattande
diagnostik, smittsparning och utslaktning till féljd av sjukdomen med stod av epizootilagen?. Ett imponerande
arbete som sannolikt ligger till grund for var sjukdomsfrihet — en situation sé& unik att den ofta ifrdgasatts
internationellt. Det ar ocksa ytterligare ett exempel pé vilken radikal installning som Sverige tidigt hade for att

bekampa djursjukdomar.

Text: Ebba Schwan, leg. veterinér, affirsomradeschef djurhélsa-djurvélfird, Gard&Djurhélsan

Insatser mot paratuberkulos i den
omfattningen som gjordes i mitten
av 1900-talet ar svért att se att de
skulle vara genomforbara idag. Att
bevara den djurhilsosituation som var
yrkeskar lade ner s mycket moda pa
ir ett uppdrag som inte far glommas
bort i dessa tider av 6kad handel och
EU-styrda regelverk. Paratuberkulos
ir ett utméirkt exempel for detta.
Paratuberkulos kallas internatio-
nellt ofta fér Johne’s disease och ir
en infektios tarmsjukdom orsakad
av bakterien Mycobacterium avium
subspec paratuberculosis (MAP). Den
infekterar framforallt idisslare och
kameldjur men ockséa enkelmagade
djur sasom gnagare och kanin, réiivar,
bjornar och vildsvin har diagnosticerats
med paratuberkulos. Det finns éiven en
diskussion kring sjukdomens potential
som zoonos dér flera studier pavisar
ett samband mellan MAP och Crohns
sjukdom hos ménniskor. Samtidigt
finns studier som inte pavisar eller
rentav motbevisar sjukdomskoppling
och sammanfattningsvis saknas
klarlagda vetenskapliga bevis som helt
kan bekriifta eller forkasta zoonos-
misstanken. Icke desto mindre driver
flera linder i virlden kontrollprogram

for paratuberkulos med den uttalade
avsikten att minimera forekomsten av
MAP ilivsmedel®.

En langsam sjukdom

med ospecifika symtom
Paratuberkulos har ett langsamt och
kroniskt forlopp diar smittade djur sél-
lan visar symtom i ung alder. Med tiden
utvecklas granulomatosa fordndringar
i tarmviiggen vilket leder till ospecifika
symtom som avmagring och diarré.
Foljderna av detta iir nedsatt foderom-
vandlingsformaga, nedsatt mjolkpro-
duktion och ligre fodelsevikter och
tillvixt hos avkomman. Paratuberku-
los kan inte botas och avmagringen
leder pa sikt till doden. Da sjukdomen
ir langsamt framskridande ar laggr-
adiga eller inga symtom vanligt trots
att djuret kan vara bade infekterat och
smittforande. Bakterien utsondras via
triick och iir mycket mots‘tﬁnd%kraftig
over tld ien besattmng ()Lh nir symtom
visar sig bland flera djur ir sjukdomen
ofta helt etablerad. Vanligen smittas
kalv eller avkomma av sin mor da bak-
terien utsondras i mjolk eller via fekal
kontamination vid digivning eller f6r-
lossning. Smittan kan éven 6verforas

mellan vuxna individer via fekal-oral
viig, detta forutsitter oftast ett relativt
hogt smittryck och infektionsdos.

Paratuberkulos internationellt
Det ar framforallt inom djurpro-
duktion som omfattar idisslare
som paratuberkulos diskuteras och
det dr hiar som sjukdomen orsakar
omfattande ekonomiska forluster i
form av produktionsbortfall frimst
gillande minskad mjolkproduktion
och slaktutbyte. Beridkningar av
faktiska kostnader i produktionsled
ir manga och varierar ofta visentligt
beroende pa till exempel prevalens
inom beséttningen och marknadslige
for produktionsinriktningen sasom
mjolkpris, slaktavrikning och pris
for ull. Nagra exempel ér dock 79
amerikanska dollar per ko och arien
studie fran 2009+ eller totalt 200-250
miljoner dollar arligen for den ameri-
kanska mjolksektorn 1999°. Kostnader
i besiittningar med hogt sjukdomstryck
kan bli avseviirda med arlig forlust av
vuxna djur pa upp till 15 procent i en
australiensisk undersokning av tolv
farbesittningar®.

Pa grund av sjukdomens langsamma
forlopp och vanligt forekommande
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Inom djurproduktion som omfattar idisslare orsakar paratuberkulos omfattande ekonomiska forluster i form av framfér allt minskad
mjolkproduktion och slaktutbyte.

symtomlosa smittspridare dr paratu-
berkulos spridd och etablerad i de flesta
linder virlden 6ver. Sannolikt har den
Okade handeln med djur och inten-
sivare produktionsformer, déir hogt
smittryck littare byggs upp, bidragit till
en effektivspridning. Svarigheter att
uppticka sjukdomeni tidigt skede och
avsaknaden av testmetoder med hog
sensitivitet pa individniva har ocksa
bidragit till att fa atgirder vidtagits

for att begrinsa utbredningen av
paratuberkulos. Sverige utgor i detta
sammanhang ett undantag.

Sverige vidtog atgarder tidigt

1 Det svenska djursmittskyddets
historia® beskrivs hur det till Sverige
gjordes flertalet importer for att fornya
och forbittra notkreaturspopula-
tionen i slutet av 1800-talet och under
forsta hilften av 1900-talet. Redan da
uppmirksammades och rapporterades
paratuberkulos forekomma i knappt
tva hundra beséttningar. Nagra kint
smittade besiittningar rapporteras ha
slaktats ut i samband med mul- och
klovsjukeutbrottet 1920. Specifika
atgirder for sjukdomen togs da den
infordes i epizootilagen 1952 och

dir man i samband med tre pavisat

smittade besittningar med importdjur
smittsparade och provslaktade over
hundra kontaktdjur. Pa grund av den
tydliga kopplingen med importdjur
infordes 1953 en utokad kontroll vid
slakt av "engelska godboskapsraser”
som omfattade serologiskt provtagning
och tarmkontroll. Positiva beséttning-
ar spiarrades och utreddes. Misstinkta
smittbérare slaktades ut och ibland
hela besiittningar men regelritt stamp-
ing out infordes inte forran 1993

Sedan dess har Sverige bekdmpat
paratuberkulos genom stamping out néir
sjukdomen har pavisats. Tillsammans
med Norge ir vi, savitt det dr kiint, de
endalindernaivirlden som har det
angreppssittet till paratuberkulos®.

Alla fall av paratuberkulos som
har rapporterats i Sverige har haft
samband med import av djur. Under
1990-talet pavisades smittaniett
femtiotal beséttningar med koppling till
importdjur. Samtliga beséttningar slogs
ut och som en foljd av detta startades
1999 det frivilliga kontrollprogrammet
for paratuberkulos som sedan dess
utgor en del av den svenska dvervak-
ningen. Sjukdomen 6vervakas ocksa
via provtagning av idisslare dver ett ar
som skickas pa obduktion. Screening av

mjolkpopulationen, riktad 6vervakning
avimportbesittningar och provtag-
ningskampanj av "magra kor” har ocksa
genomforts och kunde sammantaget
bevisa att Sverige fram till 2008 var
fritt fran paratuberkulos eller hade en
prevalens paen (1) infekterad individ i
0,5 procent av landets beséttningar”.

Senaste gangen som sjukdomen
pavisades i Sverige var 2005, dven da pa
en importerad kottrastjur.

Hos notkreatur av mjolkras har
paratuberkulos inte pavisats i modern
tid och via mejeriernas kvalitetspro-
gram uppriitthalls ett forbud pa att
importeralevande djur till svenska
mjolkbeséttningar.

Paratuberkulos och EU-regelverk
Hur vi begrinsar smittspridning vid
handel med djur inom EU finns regler-
at i djurhiilsoforordningen som nyligen
har omarbetats. EU foresprakar dock
frihandel i sa stor utstrickning som
mojligt och handeln med levande djur
ir inget undantag. Dérfor baseras
lagstiftningen pa ett system dér
sjukdomar "listas” och “kategoriseras”
utefter hur viktiga de anses vara och,
irelation till detta, vilka atgirder som
ar tillatna for medlemslénder att vidta

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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for att forsidkra sig om sjukdomsfri-
het vid handel. Da paratuberkulos ér
vanligt forekommande inom EU har
sjukdomen inte kategoriserats tillrick-
ligt hogt for att regelverket ska tillata
provtagning vid forflyttning av djur
mellan medlemslinderna. Detta har
EU tydligt markerat gentemot Sverige
genom att redan tidigare driva ett
overtridelsedrende mot oss for att vi
har uppritthéallit inforselkrav for para-
tuberkulos. Infor implementeringen av
den nya djurhilsoforordningen 2021
star vi nu infor att tvingas upphora
med provtagning vid inforsel av not-
kreatur och far till Sverige.
Internationellt sett ar Sveriges sjuk-
domsfrihet unik och déiirfor ifragasatt.
Den ér nu ocksd utmanad genom en
europeisk djurhilsolag som mer eller
mindre aktivt frimjar spridning aven
sjukdom mellan medlemslénderna.
Handelsintressen har viarderats hogre

in djurhilsa och smittskydd, utan
hinsyn och respekt till enskilda linders
arbete for sjukdomsfrihet och riitten for
dem att uppriitthdlla sddan status i sam-
band med handel med djur. Detta anstér
inte en europeisk djurhilsostrategi med
de uttalade ledorden — prevention is
better than cure.

Vdgval for Sverige
Om Sverige inte kan uppritthéalla
nagon form av kontroll eller 6kad
sikerhet for paratuberkulosfrihet vid
inforsel av djur finns en osiikerhet
kring om sjukdomen kan fortsitta att
regleras i epizootilagstiftningen och
dirmed kunna bekidmpas i Sverige.
Det ar forfattarens asikt att det ar
oerhort viktigt for svensk lantbruk-
snéring och livsmedelsproduktion att
Sverige kan uppritthéalla sin sjukdoms-
status géllande paratuberkulos. Det
arbete som historiskt har genomforts

for att kontrollera och utrota sjukdomen
drsannolikt inte mojligt att genomfora
igen. Vistar infor ett vigval dir vi kan
lata allt detta arbete vara ogjort, dir vi
kan forlora en enorm djurhilsofordel,
belidgga lantbruksproduktionen med
tyngande produktionsforluster och
dessutom riskera att introducera

en zoonotisk smitta som énnuinte

ar bekriftad men av flera exper-
tinstanser bedoms som tillriackligt
alarmerande for att hanteras enligt
forsiktighetsprincip®.

Vérakollegor i ett annat sekel lade
grunden till var frihet fran paratu-
berkulos och det ér var skyldighet att
forvalta deras arbete. ®

For denna artikel med
referenser, se en version pa

www.svenskveterinartidning.se
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Artikeln ar en sammanfattning av de senaste ronen betraffande en "ny” form av spadgrisdiarré, NNPD, som pa
senare ar uppmarksammats inom den moderna grisproduktionen. Sjukdomen har beskrivits i flera olika lander,
bland annat Danmark, Frankrike, Kanada, Norge och Sverige, men merparten av forskningen har hittills gjorts i
Danmark och Sverige. Fokus i artikeln ligger pa den svenska forskningen pa omréadet.

Text: Magdalena Jacobson, professor, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

Bakgrund
Spidgrisdiarré beskrevs redan pa 1950-
talet. I Sverige har sjukdomen vanligen
forknippats med specifika stammar
av bakterien Escherichia (E.) coli, sa
kallade ETEC (Enterotoxin-
producerande E. coli), ochivissa delar
av landet dven med bakterien
Clostridium (C.) perfringens typ C.
Svensk likavil som internationell
grisproduktion har under de senaste
artiondena genomgatt en gigantisk
strukturomvandling. Den forindrade
produktionen har medfort att dven
sjukdomspanoramat i beséittningarna
har édndrats. Fran att ha varit ett stort
problem i borjan av 1960-talet, har
framtagandet av effektiva vaccin
inneburit att spiadgrisdiarré linge
varit relativt ovanlig i de svenska
grisbesittningarna. Pa senare ar har
dock rapporter fran filt indikerat
att sjukdomen, trots vil fungerande
skotsel- och vaccinationsrutiner, blivit
ett allt vanligare problem. Drabbade
besiittningar har ofta haft en hog och
effektiv produktion, ett gott smittskydd
och en god skotsel. Trots detta
rapporteras om en spidgris-
dodlighet pa upp till 27 % och vissa
besiittningar har rutinméssigt
behandlat upp till 70 % av spidgrisarna
med antibiotika. Rekommenderade
terapier verkade dessutom ofta

ha daligt resultat. Rapporter om
liknande problem kommer éven fran

till exempel Danmark, Frankrike och
Kanada. Spekulationer om orsaken till
problemen har varierat, men inkluderar
till exempel bakteriella infektioner med
C. difficile eller C. perfringens typ A,

ringar i miljo och skotselrutiner.

Doktorandprojekt

De 6kande problemen féranledde
initieringen av ett svenskt och tre
danska doktorandprojekt. Det svenska
projektet startade i mars 2011 med
doktorand Jenny Larsson, huvud-
handledare Magdalena Jacobson och
bitridande handledare Anna Aspan
(SVA), Nils Fall och Ronny Lindberg
(bada SLU). Ett etiskt tillstand

for studierna erholls fran Uppsala
djurforsoksetiska nimnd. Med hjilp av
kollegor fran Gard & Djurhélsan och
Lundens djurhiilsa skickades en enkiit
ut till 170 slumpvis utvalda beséttning-
ar med fragor kring sjukdomen och
besittningarnas skotselrutiner.
Vidare genomférdes obduktion med
provtagning av spiadgrisar med typiska
symptom och som befann sigi ett tidigt
skede av sjukdomen, samt av kliniskt
friska kontrollgrisar fran samma
besiittningar. Sammanlagt ingick 50
sjuka och 19 friska grisar, frian totalt

10 besittningar, i forsoket. De danska
projekten startade redan 2010 och
inkluderade 101 grisar (51 med och 50
utan diarré) fran fyra besittningar.
Projekten hade en delvis annorlunda
ansats med undersokning av grisar

i aldern 3-7 dagar och med fokus pa
epidemiologi och pa forekomst av olika,
kiinda patogener, beskrivning av de
patologanatomiska forindringarna,
samt studier av tarmfloran hos de sjuka
grisarna.

Postmortala nedbrytnings-
processer kan ge upphov till mikro-
skopiska forindringar redan efter 15
minuter, vilket férsvarar beddmningen
av smé skador orsakade av bakterier
som till exempel Clostridium spp. For
att siikert kunna identifiera histopa-
det diarfor nodvindigt med en snabb
obduktion. Beséttningarna kontaktades
per telefon och s fort diarré iakttagits
besoktes gairden med mélsittnigen att
grisarna skulle ha insjuknat samma
dag eller senast dagen innan besoket.
En enklare miljoundersokning
genomfordes och obehandlade grisar
transporterades direkt till SLU dér de
avlivades och obducerades.

Nya rén
Enkiten visade att 79,6 % av
besiittningarna hade haft fall av

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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A Fig.1. Histologiska snitt fran proximala jejunum hos en gris med diarré. (A) visar Gram-positiva kocker som utlinjerar villi-epitelet (Brown and Brenn, Bar
100 mm). (B) Inférgning av snitt fran intilliggande vivnad med fluorescerande in situ-hybridiseringsteknik (FISH), med en probe fér eubacterium, Eub338,
inmérkt med 6-FAM. (C) Infargning med FISH med en probe som &r specifik fér Enterococcus spp., inméarkt med Cy3. Foto: Jenny Larsson.

NNPD och 43 % hade haft upprepade
problem. Storre besittningar (>200
suggor) och besiittningar som var

mer ambitiosa i sina forsok att ridda
svagfodda smagrisar, lopte en storre
risk att drabbas. Diarrén upptridde
hos 1-3 dygn gamla grisar, och de flesta
besittningar angav mortaliteten till
<10 %. Vanligen drabbades totalt

<25 % av grisarna per omgang, men i
drabbade kullar insjuknade merparten
av grisarna. Trimetoprim-sulfa var den
vanligaste behandlingen. En djurigare
angav att samtliga grisar behandla-

des med antibiotika for att forhindra
uppkomst av diarré. Merparten av
besittningarna (85 %) vaccinerade sina
suggor mot E.coli-orsakad spidgris-
diarré men 93 % upplevde inda
problem. Anvindning av amsuggor

och strikta rutiner avseende tvitt och
desinfektion av stallarna var vanligare i
besittningar som upplevde problem. De
flesta djuriigare ansag att sjukdomen
var vanligare hos "forsta-grisare”.

Det gick inte att faststilla ndgot
samband mellan forekomst av diarré
och faktorer i miljon. Obduktion av
de sjuka grisarna visade milda och
ospecifika makroskopiska forindringar
sdsom hyperemisk tunntarm

(38 %), dilaterad tunntarm (60 %),

och grovtarm (58 %). Odem i colons
mesenterium var lika vanlig hos grisar
med diarré som hos de friska djuren. De
histopatologiska undersokningarna gav
diremot ovintade resultat: [ framforallt

ringar i form av erosioner och en 6kad
avstotning av apoptotiska celler. Hos
60 % av de sjuka individerna fran sex
besittningar, utlinjerades slemhinnan
av en tunn "frans” av Gram-positiva
kocker. Motsvarande forindringar
saknades hos de friska grisarna. Med
hjélp av FISH (fluorescent in situ
hybridisering) identifierades bak-
terierna som enterokocker, och
sekvensering av isolerade bakterier
visade att det rorde sig om Enteroccus
(E.) hirae. Vid undersokning med
MALDI-TOF MS sags en kraftigt
okad forekomst av E. hirae hos de sjuka
grisarna, jimfort med hos de friska
djuren. Resistens-undersokningarna
visade att samtliga isolat lag under
ECOFF-virdena for ampicillin,
kloramfenikol, erytromycin, peni-
cillin, streptomycin och tetracyklin.
Ettisolat hade en minskad kiinslighet
for ciprofloxacin. Undersékningar
med viral metagenomik kunde inte

identifiera nagot samband med virus,
och rotavirus pavisades endast i tva
besittningar och hos bade friska och
sjuka djur. Inga parasiter kunde pévisas.
Hos tva av 50 sjuka grisar identifierades
“klassiska” ETEC, och hos tva sjuka och
en frisk gris kunde Stb: EAST-1: ATIDA-I
-positiva E. coli pavisas. C. difficile och
C. perfringens typ A identifierades hos
samtliga grisar oberoende av klinisk
status, och 151 av 152 undersokta isolat
bar pa genen for att producera 2-toxin.
De danska studierna visade till stora
delar liknande resultat: Kullar efter
“forsta-grisare” lopte fyra ganger hogre
risk att drabbas av NNPD och tillvixten
paverkades negativt. I en beséttning sags
ocksé ett samband med 6kad dodlighet.
Vid de patologanatomiska undersokning-
arna sags i nagra fall en utlinjering av
tarmslemhinnan med Gram-positiva
kocker, men dessa fynd undersoktes
inte vidare. NNPD kunde inte relateras
till forekomst av ETEC, C. perfringens
typ C, rotavirus typ A, coronavirus
eller Cystoisospora suis. Senare (2018)
publicerade forskargruppen dock en
artikel som demonstrerade ett samband
med rotavirus. Baserat pa de svenska
resultaten undersoktes forekomsten av
Enterococcus spp. retrospektivt, och i en
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besittning kunde FE. hirae identifieras.
Tarmfloreundersokningarna visade
ocksa ett samband mellan en 6kad
forekomst av genus Enterococcus och
NNPD.

Vagen framat

[ den svenska avhandlingen identifi-
erades F. hirae som en trolig orsak till
NNPD. Enterokocker dr dock en del av
den normala tarmfloran och niista steg
blev, att undersoka omisolat av E. hirae
fran sjuka grisar skiljer sig frén isolaten
fran friska grisar. Faecesprov har

déarfor samlats in fran friska grisar, fran
besittningar som aldrig upplevt problem
med NNPD. Dessa har, tillsammans
med isolaten fran de sjuka grisarna,
helgenomsekvenserats. Resultaten visar
att det finns en skillnad mellan isolaten,
och arbetet med publicering pagar. Det
skulle ocksa vara onskvirt att genomfora
experimentella infektioner med de olika
isolaten, for att kunna uppfylla Kochs
postulat och verifiera eller vederligga
misstinkta samband. Vidare vore det
ocksa onskviirt att etablera en
PCR-diagnostik som formar skilja de
patogena fran de apatogena isolaten,
men medel for dessa studier saknas for
nérvarande.

B E. hiroe

O Other

<« Fig. 3. Identifiering av bakterie-art med hjalp av

MALDI-TOF MS. Tarmprov fran en frisk gris och fran
en gris med diarré, fran vardera av sex beséttningar
déar enteroadherenta kocker pavisats (A- F;n = 12).

Fran varje djur analyserades 9-10 isolat (n= 117). (A)
visar isolat som identifierats som E. hirae (bla staplar)
eller som annan bakterie (vita staplar) fran grisar med
diarré. (B) visar isolat som identifierats som E. hirae
(bla staplar) eller som annan bakterie (vita staplar)
fran de friska kontrollgrisarna. Figur enligt Jenny

Larsson.

B E hiroe
O other

A Fig. 2. Transmissionselektronmikroskopiska bilder av tunntarmsepitelet fran tva
spadgrisar med diarré, koloniserade av enteroadherenta kocker. (A) visar kockoida

bakterier intill borstbramet. Bar, 2 mm. (B) visar bakterien vid en hégre férstoring.

Foto:Jenny Larsson.

Tack

Tack till Stiftelsen Lantbruksforsk-
ning (SLF) som finansierat det svenska
projektet, till doktorand Jenny Larsson
som gjort studierna, till de bitridande
handledarna, évriga medforfattare och
andra medarbetare i projektet, som alla
bidragit till att detta projekt kunnat
genomforas.

New neonatal porcine diarrhoea-
aspects on aetiology and pathology
Neonatal porcine diarrhoea (NPD) is a
common disease in commercial swine
herds. The disease can be caused by a
number of well-known infectious agents
that in most cases can be controlled by

vaccination and strict hygiene. However,

during the last decades, a number of
countries have reported an increased
problem with diarrhoea in newborn
piglets despite the use of previously
effective control measures.

The occurrence of NPD in Sweden,
as well as farm characteristics and man-
agement routines in affected herds, were
studied by a survey among 170 Swedish
piglet producers. In-depth studies on the
aetiology and pathology of NPD were
carried out and included 50 diarrhoeic
and 19 healthy control piglets aged 1-3

Notera de har-liknande filamenten utgaende fran bakteriens yta. Bar, 200 nm.

days and originating from 10 affected
herds. The investigations included
characterisation of pathological changes
and analyses of previously well-known
bacterial enteropathogens such as E. coli
and Clostridium spp.

Small intestinal colonization by
Enterococci was found in diarrhoeic
piglets only and the findings were
further characterized by fluorescent
in situ-hybridisation (FISH) and by
electron microscopy. It was not possible
to establish a relationship to any other
known bacterial pathogen, as investi-
gated by culture and PCR. It was neither
possible to relate the disease to any viral
infection, as investigated by viral metage-
nomics. No parasites were demonstrated
in the intestinal mucosa.

For denna artikel med
referenser, se en version pa

www.svenskveterinartidning.se
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Bovint coronavirus
- Indirekt smitta via utrustning
och human nasslemhinna

Bovint coronavirus (BCoV) orsakar varje stallsdsong diarréutbrott bland mjoélkkor, diarréproblem hos

unga kalvar och luftvagssymtom hos nétkreatur i alla dldersgrupper. Yrkesgrupper som besdker flera
notbesattningar under kort tid misstanks bidra till smittspridning nar det galler BCoV och andra smittsamma
viroser. Detsamma galler for utrustning som fors mellan gardar. For att forbattra biosakerheten behévs mer
kunskap om smittspridningsrisken for olika typer av indirekta besattningskontakter.

Text: Madeleine Travén, /nstitutionen for kliniska vetenskaper, SLU

I ett samarbete mellan SLU och Norges
Miljo- och Biovetenskapliga Universitet
undersoktes kontamination av nésslem-
hinna hos ménniskor samt av skydds-
kldader och annan utrustning i kontakt
med infekterade kalvar (1). Syftet med
studien var att undersoka hur lang tid
efter kontakt som kontamination kan
pavisas, samt undersoka infektiviteten
hos pavisat virus.

Metoder

Nissvabbar fran personer och svabbar
fran rockar, stovlar, stetoskop och
armbandsur togs vid olika tidpunkter
efter minst tio minuters kontakt med
kalvarna. Utrustning som provtogs var
torr och inte synligt trickkonta-
minerad. BCoV-RNA detekterades med
kvantitativ RT-PCR och infektiviteten
testades med virusisolering i cellkultur.
I studien anvindes 6-12 veckor gamla
mjolkraskalvar, en grupp naturligt
infekterade och en grupp experimen-
tellt infekterade (2). Viruset kom fran
ett vinterdysenteriutbrott med blodiga
diarréer pa mjolkkor. De studerade
kalvarna visade diremot huvudsakli-
gen luftviigssymtom (2). Virus-RNA
pavisades i kalvarnas nissekret och/
eller triack kontinuerligt i 16-22 dagar,
direfter intermittent upp till dag 35.

Bra smittskyddsrutiner &r nédvéndiga foér att undvika indirekt smitta mellan gardar med
professionella besdkare.

BCoV-naiva kalvar som var i kontakt
med de infekterade kalvarna dag 21
smittades diremotinte (2).

Resultat

46 % (n=80) av de humana niissvab-
barna var positiva med RT-qPCR efter
30 minuter. Efter 2,4 och 6 timmar var
15 %, 5 % och O % positiva. Infektiost
BCoV isolerades inte fran humana

néssvabbar. Hog halt av virus-RNA de
tekterades i 97 % (n=44) av prover fran
utrustning 24 timmar efter kontakt.
Infektiost BCoV pévisades 24 timmar
efter kontakti tva av tre utrustnings-
prover som undersoktes.

Diskussion
Virus-RNA kunde pavisas i humana
nésprover upp till fyra timmar efter
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kontakt med smittforande kalvar,

men halterna var laga och levande
virus kunde inte odlas fram. Det dr
darfor mindre sannolikt, dock inte
helt omgjligt, att personer som besoker
flera notstallar med kort intervall kan
sprida smittan via niissekret eller till
exempel nysningar. Diiremot pavisades
hoga halter virus pa synligt ren och
torr utrustning 24 timmar efter att
den anviints i stallet. Smittsamt virus
odlades fram fran utrustning som till
exempel stetoskop 24 timmar efter
kontakt. Mingden virus bedoms till-
ricklig for att infektera notkreatur som
saknar immunitet. For god biosiiker-
het behover darfor all utrustning som
fors mellan besittningar och kommer

i kontakt med djur rengoras noga och
desinficeras. BCoV forlorar sin infek-
tivitet om lipidholjet skadas, viruset
avdodas darfor litt med vanliga desin-

fektionsmedel som klorbaserade medel,
alkohol och virkon. BCoV avdodas
ocksé av hetvatten.

Resultaten stoder de smittskydds-
rekommendationer som bland annat
ges inom programmet Smittsikrad
Besittning som innebér att garden ska:

e erbjuda besiittningsegna stovlar och
skyddsrockar till besokare som

hanterar djur eller vistas bland djuren

e ha ett avskilt utlastningsutrymme
for slaktdjur som r litt att rengora

e se till att slakttransportorer inte
slapps iniovriga djurutrymmen

e undvika inkop av djur

o stiilla hygienkrav pa klovvardare,
servicetekniker och andra besokare.

Slutsatser

Utrustning som fors mellan gardar, till
exempel skyddsklider och stetoskop
som inte rengors och desinficeras, utgor
en pataglig risk for smittspridning da
BCoV kan behélla infektiviteten minst
24 timmar pa torra ytor. Ménniskor
kan bira BCoV pa niisslemhinnan
efter kontakt med infekterade not-
kreatur, men under relativt kort tid och
smittspridningspotentialen ir sanno-
likt begrinsad. »

]
Hills

Transforming Lives

Hall utkik efter inbjudan i host till Hill’s
Speaker Tour med VMD Linda Toresson
| Stockholm den 31 oktober och |
Goéteborg den 11 november.

En uppdatering om vitamin B12-brist och
betydelsen av den intestinala mikrobiotan hos hund och katt.
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Baylisascaris transfuga ar en spolmask som har beskrivits hos de flesta arter av bjornar runt om i varlden

men noterades hos svenska brunbjornar forst ar 2006. Parasitens utbredning studerades aren 2007-2010

och sedan 2018 genom understkning av tarmpaket fran bjornar skjutna under licensjakt. Forekomst av
parasiten hos bjorn i Sverige ar starkt koncentrerad till det mest bjorntata omrédet i landet, med centrum i
norraJamtlands lan. Endast enstaka positiva bjornar hittas i angransande regioner. Hur och nar denna parasit
introducerats till Sverige ar oklart.

FORFATTARE:

Erik Agren, Avdelningen fér patologi och viltsjukdomar, Statens veterindrmedicinska anstalt

Jasmine Stavenow, Avdelningen for patologi och viltsjukdomar, Statens veterinarmedicinska anstalt

Jessica Asbrink, Naturhistoriska Riksmuseet

Arianna Comin, Avdelningen for epidemiologi och sjukdomskontroll, Statens veterindrmedicinska anstalt

Arne Soderberg, Lansstyrelsen i Dalarnas ldn

Kevin R Kazacos, Department of Comparative Pathobiology, College of Veterinary Medicine, Purdue University, West Lafayette, Indiana, USA

Brunbjornspopulationen (Ursus
arctos) i Sverige beriiknades 2017 vara
mellan cirka 2 800 och 3 000 individer
(10). Denna population har ékat fran
en hotad spillra till att idag forval-

tas genom licensjakt, och vid behov
skyddsjakt. Bjornpopulationen har de
senaste decennierna studerats i olika
forskningsprojekt rorande biologi,
fysiologi, sliktskap med mera, oftast
av forskare inom det skandinaviska
bjornprojektet. Som en del av beva-
randearbetet for bjornpopulationen
gilller Naturvardsverkets foreskrifter
(NFS 2002:18) att alla bjornar som
hittas doda eller som avlivas under
fredningstid transporteras till Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA) for
undersokning och provtagning. Under
licensjakten pa bjorn tar Linsstyrels-
ens besiktningspersoner vivnadsprov-
er vid besiktningen av fillda bjornar.
Dessa prover skickas sedan till SVA for
undersokning eller placering i bio-
banksfrysen, for framtida forskning.

Denna hantering bidrar till en kontinu-
erlig sjukdoms- och hillsodvervakning
av bjornpopulationen. Verksamheten
som finansieras av Naturvardsver-
ket gor att en unik prov- och data-
bank rérande brunbjornar finns, och
resultaten utnyttjas av linsstyrelser
och andra myndigheter som forvaltar
viltpopulationerna.

Baylisascaris transfuga ér en stor
spolmask, en tarmnematod inom ord-
ningen scaridida som finns beskriven
hos de flesta bjornarter i virlden.
Denna parasit orsakar ytterst sillan
nagon uppenbar sjukdom hos bjornen,
trots att den kan bli cirka 25 cm lang
(4). Honan utsondrar éigg med tricken,
dggen embryoneras och blir infektiva
inom nagra veckor. Bjornar far sedan i
sig dggen genom fodan, antingen frian
marken eller via parateniska virdar
som kan vara olika diggdjur, sdsom
smagnagare.

Mellan aren 1987 och 2006 hade 221
brunbjérnar obducerats pa SVA utan

att pavisa Baylisascaris-parasiter i
tarmen. Ar 2006 rapporterade dock en
besiktningsperson i Jimtlands lin stora
vitaktiga daggmaskliknande parasiter

i tarmen hos nagra fiillda brunbjornar.
Fynden initierade dessa studier med
malsiittning att undersoka forekomst
och geografisk spridning avden uppen-
barligen nya upptickten av B transfuga
hos svenska brunbjérnar.

Material och metoder
Lansstyrelsens besiktningsperson-
er informerades om att hela tarmen
fran skjutna bjornar skulle skickas in
till SVA for undersokning av parasit-
forekomst under licensjakten 2007.
En forsta insamling skedde i atta
kommuner i den norra Jimtland och
angrinsande delar av Viisterbottens
lin och Visternorrland. Detta skulle
ticka de omréaden diir bjérnar med
Baylisascaris forst hade noterats i
20006. Tarmarna undersoktes pd SVA
genom att klippa upp hela tarmen,
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skrapa slemhinnan, tvitta materialet
grundligt, sedan sikta det genom grova
tradnit 6ver en finmaskig sil. Efter
sedimenteringen av filtratet samlades
det flytande materialet in, liksom sed-
imentet och granskades pa forekomst
av parasiter. Parasiter riknades och
identifierades med hjilp av stereo-
mikroskop och ljusmikroskop.
Inforlicensjakten 2008 utvidgades
studieomradet till att omfatta femton
kommuner i de tre liinen, men tarmarna
fran fillda bjornar klipptes nu upp i hela
sin lingd av besiktningspersonen vid
besiktningen i filt. Synliga parasiter
samlades in och bevaradesi70 % etanol
for att sedan skickas in till SVA for
artbestimning. Under bjornjakten aren
2009 och 2010 utvidgades studicomra-
det till att omfatta allalin dir licensjakt
pabjorn utférdes. En uppfoljande studie
utférdes under licensjakten 2018, da
tarmar fran fillda bjornar undersoktes
vid SVA enligt metodiken ar 2007 ovan.
Ett flertal nematoder skickades

till Purdue University, Indiana,
USA for morfologisk artbestimning
enligt tidigare beskrivna morfologiska
siirdrag (1, 13). For varje provtagen
bjorn noterades kon, alder, vikt och
geografiska koordinater dér den filldes.
Aldersbestimningen utfordes av
Matson’s laboratorium, Montana, USA,
enligt en standardiserad metod dér
man riknar arsringar i cementlagret
péa ett liingdsnitt av forsta premolarens
tandrot (11).

Riskfaktorer for parasitforekomst
hos bjornar undersoktes med hjélp
av logistisk regression for studiearen
2007-2010. Forekomst eller avsaknad
av parasiter skulle forklaras med
variablerna kon, aldersklass (=5 ar, eller
>5 ar), viktklass (1ag, medel eller hog,
beroende pa bade djurets dlder och kon),
samt lin. Geografisk analys gjordes
for att identifiera hogre forekomst av
parasiter hos bjornar i olika geografiska
omraden. Datapunkter ansigs vara
oberoende och analyserades darfor

Besiktning efter licensjakt pa bjérn.

tillsammans, utan hinsyn till provtag-
ningsar. Alla statistiska analyser
genomfordes med hjilp av R, en gratis
mjukvara for statistiska berikningar.
14).

Resultat
Under perioden 2007-2010 undersok-
tes tarmar fran 504 bjornar (230 honor,
272 hanar och tvé okint kon). Aldern
pabjornarna varierade fran arsunge
till 31 ars dlder, med ett medianviirde
pafyraar. Kroppsvikten varierade
fran tre till 310 kg (medianvikt 110 kg).
Baylisascaris transfuga hittades hos
88bjornar (17 %), fordelat pa 41 honor
och 47 hanar. Antalet parasiter hos en
individ varierade fran en enda upp till
154 nematoder, och parasiterna kunde
hittas utmed hela tarmens lingd.
Artbestimningen visade att det
var Baylisascaris transfuga (Kevin R.
Kazacos, Indiana, USA, pers medd
2012). Totalt undersoktes 76 parasiter,
dir honor var fran 95 till 250 mm langa

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Undersokningav.tarmar pa SVA.

och fran 2 till 6 mm i bredd. Hanar var
fran 66 till 124 mmiiléingd och fran 1,5
till 3mm i bredd.

Resultatet av den logistiska re-
gressionen tyder pa att endast det
geografiska omradet dir bjornen
falldes, men inte kon, alder eller
kroppsvikt, ir riskfaktor for para-
sitforekomst. Analys av geografiska
fyndplatser visade att néstan alla fynd
under 2007-2010 var beligna inom
ettomrade med cirka 100 kilometers
radie runt ett beriiknat centrum inorra
Jamtlands lin, vilket inte varierade
signifikant mellan aren. Endast tre in-
divider noterades utanfor detta omrade,
varav en bjorn hade fillts i Viisternorr-
lands lin. Inom detta kiirnomrade var
den relativa risken for en bjorn att vara
positiv for B transfuga i genomsnitt 9,3
ganger hogre éniresten av linen dér
licensjakt utfordes.

I den uppfoljande undersokningen
2018 hittades B transfuga hos 36 av
170 undersokta bjorntarmar (21 %) och
geografiskt var det en hogre forekomst
isamma kidrnomrade som i den tidigare
studien, och tendenser till spridning
fanns dven nu, for enstaka fynd gjordes
i Visternorrland och dven i Norrbottens
liin. Hos sex av de undersokta bjornarna
hittades dven bandmask av énnu inte
artbestimd Taenia-art.

Diskussion

Denna artikel beskriver de forsta
fynden och undersokningarna av
Baylisascaris transfuga hos frilevande
brunbjornar i Sverige. Det var tydligt
att det finns ett omrade med en hogre
forekomst av parasiten hos bjornar i

norra Jimtlands lin och i angrinsande
sodra Visterbottens lin, med enbart
enstaka positiva bjornar i omgivande
kommuner och lin. Djurens kon, alder
eller kroppsvikt hade ingen signifikant
koppling till parasitforekomst.
Parasiten spred sig inte signifikant
under perioden 2007-2010, och efter
cirkatio ar var det fortfarande enbart
enstaka positiva bjornar i angrinsande
lin. Medelvirdet for hur lingt brun-
bjornar flyttar fran sin fodelseplats
varierar, med cirka 20 kilometer for 1-4
ar gamla honor och for hanar varierar
det fran 20 kilometer for ettaringar)
upp till 120 kilometer for fyraaringar.
Ju titare bjornpopulationen ér vid en
hanes fodelseplats, desto lingre bort
blir flytten (15). Eftersom bjorntitheten
iomradet dir B transfuga har hittats dr
en av de hogstaiSverige (9, 10), ir det
troligt att parasiten breder ut sig 6ver
tid. De tre positiva bjornar som filldes
utanfor kirnomradet for parasitpos-
itivaindivider 2008 eller 2010 var
allaunga hanar, mellan tre och fem ar
gamla. Det ér troligt att de blev smittade
inom kidrnomradet fér parasiten och
sedan vandrade ut. Det ir inte klarlagt
varfor parasiten bara hittas centralt
iutbredningsomradet for svenska
bjornar, och inte heller hur eller nér
parasiten introducerades dér. Sverige
och Norge har en gemensam brun-
bjornspopulation, men det finns inga
kinda rapporter om fynd av B transfuga
ibjornar filldai Norge. Diremot har en
finsk undersokning av fillda brunbjor-
nar visat att denna parasit foreckommer
frekventisydostra Finland, meni
ovriga delar avlandet hade inte nagon

Baylisascaris transfuga fran bjorn.

undersokning utforts (Sauli Laaksonen,
Kuusamo, pers medd, 2015).

Baylisascaris transfuga har pavisats
hos flertalet bjornarter 6ver hela
viirlden, sdsom svartbjorn (Ursus amer-
icanus) och brunbjorn (Ursus arctos) i
Nordamerika (3), hos kragbjorn (Ursus
thibetanus) i Japan (19) och i Indien
(7).1 Europa har parasiten hittats hos
brunbjorni Slovenien (2), Kroatien (6),
Slovakien (5), ochiPolen (17). Baylisas-
caris transfuga har ocksa rapporterats
hos bjornar i djurparker, sisom isbjorn
(Ursus maritimus) i Japan (13), Aus-
tralien (16), och Italien (18), brunbjorn i
Ryssland (12) och Tjeckoslovakien (8),
och hos lippbjorn (Melursus ursinus)
fran Japan (13).

Parasiten betraktas inte vara
sjukdomsframkallande for bjornar,
men det finns en fallrapport som
beskriver granulomatos peritonit
till foljd av en tarmperforation, med
forekomst av B transfuga och utson-
drade parasitigg fritt i bukhalan hos
en frilevande brunbjorni Polen (17).
Vid undersokningarna av de svenska
brunbjornarna fanns det inga tecken
paklinisk sjukdom eller sjukliga
forandringar som kunde kopplas till
parasitforekomst. En slikting till B
transfuga ir parasiten Baylisascaris
procyonis som har tviittbjorn (Procyon
lotor) som huvudviird, och dr en kéind
zoonotisk parasit genom larva migrans
hos méinniska. Det iir dock inte visat att
bjornens Baylisascaris ir en zoonos.

I denna studie noterades forekomst
av parasiten genom att hitta vuxna B
transfugaitarmen, vilket anses vara
standard for diagnos och prevalensup-
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pskattning. Att leta efter parasitiggen
i trickprov med flotationsmetod har
visat sig vara mindre tillforlitlig, och
har en mycket ligre kéinslighet pa grund
av sporadisk eller lag utsondring av
parasitigg. For att siikkrare artbestim-
ma parasitigg funnaitrickprov kan
PCR-teknik anvindas (4).
Sammanfattningsvis ir Baylisascaris
transfuga en relativt nyligen pavisad
tarmparasit hos brunbjornar i Sverige
och som finnsien begriinsad del avden
svenska bjornpopulationens utbred-
ningsomrade. Parasitens introduktion i
landet svenska brunbjornar ér fort-
farande oklar. Den uppfoljande studien
2018 visade att parasiten sakta haller
pa att spridas vidare utilandet med
enstaka smittade bjornar som vandrar
ut fran kiirnomradet for parasiten.
Forfattarna tackar den uppmiirk-
samme besiktningsmannen Lars
Svanberg som rapporterade in de
forsta fynden av parasiten hos bjorn,
liksom Hakan Berglund och 6vriga
besiktningspersoner som bidragit med
provtagningifilt och rapportering av
tarmparasiter hos bjornar. Tack ocksa
till personalen pa parasitologen och
patologens obduktionssal, SVA. Studien
finansierades av Naturvardsverkets
medel for SVA:s arbete med stora
rovdjur.

Presence of Baylisascaris transfuga in
brown bears (Ursus arctos) in Sweden
Baylisascaris transfuga is an intestinal
ascarid nematode parasite found in
most bear species around the world
and was first noted in Swedish brown
bears (Ursus arctos) in 2006. To inves-
tigate the prevalence and geographic
spread of the parasite, 504 brown bear
intestines from the licensed bear hunt
2007-2010 were examined for pres-
ence of parasites. A focal hot spot of B.
transfuga was found in the central part
of the Swedish bear population range,
in the counties of Jimtland and Vis-
terbotten, where the bear population
density also is the highest in Sweden.
The cumulative percentage of positive
bears over the four study years was

33 % in the core area, with only single
positive bears in adjacent regions. The
time and origin of introduction of the
parasite in Swedish brown bears is
unclear at present.

Sammanfattning

Baylisascaris transfuga ér en spol-
mask som har beskrivits hos de flesta
arter av bjornar runt om i virlden men
noterades hos svenska brunbjornar
forst ar 2000. Parasitens utbredning
studerades aren 2007-2010 och sedan
2018 genom undersokning av tarmpa-

ket fran 504, respektive 170 bjornar
skjutna under licensjakt, och 17,4 %
respektive 21 % av bjornarna bar da pa
parasiten. Forekomst av Baylisascaris
hos bjorn i Sverige ar starkt koncentre-
rad till ett omrade i det mest bjorntita
omradet i landet, med centrum i norra
Jamtlands lin. Endast enstaka positiva
bjornar hittades i angrinsande region-
er. Hur och niir denna parasit kommit
till Sverige ér oklart.

For denna artikel med
referenser, se en version pa
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Biverkningar
rapporterade hos not,
far, gris, mink och kanin

| en serie artiklar beskrivs de biverkningar av lakemedel till djur som har rapporterats till Lakemedelsverket
under 2018. 1 foreliggande artikel redogors for biverkningarna hos nét, far, gris, mink och kanin. | en tidigare
artikel har biverkningarna hos hast beskrivits. | kommande artiklar redovisas biverkningarna hos hund och katt

samt negativa reaktioner hos manniskor i samband med behandling av djur.
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NOT

Vaccinering mot ringorm

Det finns nio rapporter om biverkningar
hos kalvar som vaccinerats mot ringorm
med vacciner som innehéller forsvagade
mikrokonidier av Trichophytum varru-
cosum (tre rapporter for Trichoben vet;
sex rapporter for Bovilis Ringvac vet).
De tre apporterna for Trichoben vet ror
kalvar som har fatt bolder pa platserna
for vaccinationerna. Kalvarna vaccin-
erades vid cirka 1-2 manaders alder. I en
besiittning fick fyrakalvar bolder, i en
andra besittning fick sex kalvar bolder
ochien tredje besittning fick nio kalvar
bolder (i den besittningen vaccinerades
totalt 72 kalvar). Det finns tidigare i
Sverige ett flertal rapporter om kalvar
som fétt bolder efter vaccinationer med
Trichoben vet. Bolderna uppkommer
cirka 1-3 veckor efter vaccinationerna
och har rapporterats ha storlekar fran
cirka golfboll till cirka 20 cm i diameter.

Orsaken till bolderna ér oklar. Bioveta
A.S., som ir innehavare av mark-
nadsforingstillstandet fér Trichoben
vet, uppger att man inte har kunnat
finna nagra felaktigheter i vaccinet.
Det beskrivs i produktresumén for
Trichoben vet att "Forekomst av bolder
upp till 20 cm i diameter har rapporter-
atsiséllsynta fall”.

Det finns fyrarapporter dir kalvar
reagerat med akuta anafylaktiska
reaktioner efter vaccinationer mot
ringorm med Bovilis Ringvac vet. [ en
besittning vaccinerades sju kalvar, som
alla cirka en timme diirefter fick ett
allvarligt séinkt allméntillstand och tung
andning. En del kalvar lag pa sidan utan
attrora sig. Kalvarna fick Ringer Acetat
intravenost och dexametason intramu-
skuliirt och dterhiimtade sig dérefter.
Sex av kalvarna hade tva veckor tidigare
vaccinerats utan problem. Det beskrivs
irapporten att den vaccinationslosning

som bereddes vid de forsta vacci-
nationerna éven hade anviints vid
revaccinationerna. En rapport ror en
besiittning dédr en grupp om 15 kalvar
reagerade med dyspné, kraftig saliva-
tion och diarré cirka 30 minuter efter
vaccinationerna. En kalv dog efter
cirka 1 timme och ytterligare tva kalvar
dog efter cirka 2 timmar, medan de
ovriga tolv kalvarna aterhimtade sig.
Huvudfynden vid den obduktion som
gjordes av de doda kalvarna var fibrinos
pneumoni, bdem och subendokardiella
blodningar. Diagnosen blev att kalvarna
drabbats av en anafylaktisk chock.
Kalvarna hade tva veckor tidigare
vaccinerats med Bovilis Ringvac vet
utan problem. I en rapport meddelas

att en av fem vaccinerade kalvar (en
vecka gammal) hittades dod 10 minuter
efter vaccinationen. En annan rapport
ror en tre manader gammal kalv som
doginéra anslutning till vaccinationen
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Figur 1. En ko med kldvspaltsinflammation fick efter behandling med bensylpenicillinprokain (Ultrapen vet) kraftig klada och urtikaria éver hela kroppen,
troligen som en foljd av en allergisk reaktion.

med Bovilis Ringvac vet. Det finns
sedan tidigare flera svenska rapporter
om akuta reaktioner och dodsfall hos
kalvar som vaccinerats mot ringorm. |
nagra fall hittades kalvarna déda utan
nagra synliga yttre sjukdomstecken,
men i de flesta fallen sags skum/fradga
ur mun och mule. Det dr sannolikt att
kalvarna drabbats av en anafylaktisk
chock. Huvudorganet for anafylaktiska
reaktioner hos notkreatur ér lungan

(1) och det iir troligt att kalvarna far

ett sd kraftigt lungddem att de inte kan
andas. Det ér oklart varfor en del kalvar
reagerar med en s allvarlig anafylaktisk
reaktion. Det anges i produktresumén
for Bovilis Ringvac vet att den vaccina-
tionslosning som bereds ska anviindas
inom 6 timmar. Det finns en misstanke
om att ett overskridande av detta inter-
vall innebir en okad risk for anafylaxi.
Vaccin mot ringorm hos not har funnits
tillgingligt i manga ar och under hela

denna period har det forekommit séll-
synta fall av anafylaktiska reaktioner
och dodsfall.

[ en besittning diar 85 stycken 4 - 5
manaders gamla kalvar vaccinerades
med Bovilis Ringvac vet ségs efter tva
manader hoggradiga ringormsangrepp
pa huvud och bal hos 11 av kalvarna.
Enstaka kalvar hade klinisk ringorm
vid vaccinationstillfillet. Det anges i
produktresumén for Bovilis Ringvac
vet att nr man vaccinerar en ringorm-
sinfekterad beséttning kan en del djur
befinna sig i inkubationsstadiet av
sjukdomen och fa klinisk ringorm p.g.a.
den naturliga infektionen.

Hos en kalv (en vecka gammal; 50
kg) som vaccinerades mot ringorm med
Bovilis Ringvac vet sags efter tre dagar
smasar med lite blodflode i huden pa
oron, skuldror och rygg. Kalven fick
Dexadreson vet (dexametason) varvid
saren likte ut.

Ovrigt

Enrapport ror 12 kalvar som vaccin-
erades mot lunginflammation med
Bovalto, som innehaller inaktiverat
bovint parainfluensa-3-virus (BPIV-
3), inaktiverat bovint respiratoriskt
syncytialt virus (BRSV) och inaktiverat
Mannheimia haemolytica stam Al.
Vaccinationerna gjordes vid tva tillfil-
len och ett par dagar efter den andra
vaccinationen drabbades kalvarna av
lunginflammation. Det dr oklart vad
som orsakat den bristande skyddsef-
fekten. Det &r mojligt att andra virus édn
BPIV-3 och BRSV kan ha medverkat
till lunginflammationerna i detta fall.
Lunginflammation hos kalvar ir ett
multifaktoriellt syndrom som ofta in-
volvera en primir viral infektion, vilket
bidrar till att en sekundér bakteriell
infektion kan etableras. De vanligaste
bakterierna vid lunginflammation

hos kalv ir - vid sidan av Mannheimia

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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haemolytica - Pasteurella multocida och
Histophilus somni. Det ar mojligt att
dven dessa bakterier kan ha bidragit till
den ofullstindiga skyddseffekten i detta
fall. Generellt kan ségas att vacciner
kan bidra till att mildra luftvigsinfek-
tioner hos kalvar men ofta erhalls inte
ett fullstiandigt skydd.

Antibiotika

Enrapport ror tre kalvar med lung-
inflammation som fick behandling med
Zactran (gamitromycin). Zactran ges
subkutant och samma flaska anviindes
for alla kalvarna. Gamitromycin ar

ett makrolidantibiotikum som ges till
kalvar med indikationen bakteriella
luftviigsinfektioner som involverar bak-
terier saisom Mannheimia haemolytica,
Pasteurella multocida och Histophilus
somni (se ovan). Den forsta kalven, som
hostade men i 6vrigt vari god kondi-
tion, blev efter en injektion av Zactran
snabbt sémre och dog inom 24 timmar.
Den andra kalven som hade ett simre
allméntillstand, blev diven den snabbt
sjukare efter en injektion och dog inom
12 timmar. Den tredje kalven tillfrisk-
nade snabbt efter injektionen.

Hos kalvarna som dog ir det troligt att
lunginflammationerna har forvirrats.
Det druppenbart att den enda dosen
av Zactran som dessa kalvar fick har
varit otillricklig for att ge effekt. Det
fanns inga tecken pa att kalvarna kan ha
drabbats av anafylaktiska reaktioner.

Det finns tva rapporter déiir notkrea-
tur reagerat akut efter intramuskuliira
injektioner av bensylpenicillinprokain
(Ethacillin vet i det ena fallet; Penovet
vetidet andra fallet). Den ena rap-
porten ror en forstagangskalvare med
mastit i de bada frimre juverdelarna
som fick Ethacillin vet intramuskulért.
Da kanylen drogs ut foll kon ihop med
svaga kramper och darrningar. Kon fick
Dexaject (dexametason) intramuskulirt
men dog inom 5 minuter. Den andra
rapporten ror en fem manader gammal
kalv (i en grupp om sex behandlade
kalvar), som en liten stund efter en
intramuskulér injektion av Penovet vet
foll ihop, krampade och dog. Dodsfallen
kan ha orsakats av en anafylaktisk chock
till foljd av en IgE-medierad allergisk
reaktion (typ l-allergi) orsakad av

bensylpenicillinet eller av prokainet i
preparatet. Bensylpenicillin kan, liksom
ett par metaboliter, bilda komplex med
proteiner som ger en immunisering.
Prokain kan ge en immunisering, som
troligen frimst orsakas av metabo-
liten para-aminobensoesyra (PABA).
Prokain kan dven, om det snabbt frisitts
fran bensylpenicillinprokainet, fram-
kalla allvarliga neurologiska reaktioner
som i sillsynta fall kan ge andningsde-
pression och dod ("penicillinchock”).
En rapport giiller en ko med
klovspaltsinflammation som efter
behandling med Ultrapen vet (bensyl-
penicillinprokain) utvecklade kraftig
klada med sériga utslag déver hela
kroppen, kraftigast i ansiktet (Figur 1).
Det ér troligen i detta fall fraga om en
allergisk reaktion.

Antiparasitdra medel

Det finns tre rapporter for kor som
behandlats med Blaze vet pour-on (del-
tametrin). Deltametrin dr en pyretroid,
som verkar genom att dppna spinnings-
beroende natriumjonkanaler i nerver
hos artropoder, d.v.s. insekter (16ss,
loppor, myggor) och akarider (fisting-
ar, skabbdjur). En rapport roér kor som
nagon dag efter att de behandlats med
Blaze vet pour-on blev mycket oroliga,
sparkade, kastade med huvudet, och
pilsen stod rakt upp pa ryggen ("sig

ut som igelkottar”). Korna fick bindas
upp med grimma for att kunna mjolkas
("dock med fara for husses liv”). Tva
rapporter ror kvigor, som efter behan-
dling med Blaze vet pour-on under en
period om cirka tva manader, magrade
avoch blev svaga. Det ir oklart huruvi-
da detta har med behandlingarna med
Blaze vet att gora.

Ovrigt

En kalv fick en injektion av Selevitan
vet som forebyggande behandling mot
selen- och E-vitaminbrist. Den reag-
erade da efter 2-3 timmar med svull-
nad kring 6gonen. Detta ér troligen en
allergisk reaktion. En rapport giiller
20 kalvar (en-tva manader gamla) som
i samband med avhorning bedovades
med Lidokel-Adrenalin vet, som in-
jicerades i Nervus cornualis (5 ml per
nerv pa dmse sidor av huvudet). Hos

tio av kalvarna sags svullnader kring
ogonen och tarflode samt feber.

FAR
Det finns en rapport for far som
vaccinerades med Heptavac P Plus,
som ir ett kombinerat klostridie- och
pasteurellavaccin (licenspreparat). Av
de 17 tackor som vaccinerades fick 14
djur efter cirka en ménad bulor/bolder
pa vaccinationsstillena. Det anges i
produktresumén for Heptavac P Plus
att vaccinationen kan resultera i sma
overgdende reaktioner pa injektions-
platsen, som vanligtvis karakteriseras
av ansviillningar, och kan kvarsta
upp till tre - fyra manader efter vac-
cinationen. En rapport ror lamm som
vaccinerades med Covexin 8A, som ir
ett polyvalent klostridievaccin (licens-
vaccin). [ rapporten beskrivs att tre av
tio vaccinerade lamm (en - tva veckor
gamla) cirka 10 - 15 minuter efter
vaccinationen blev pafallande hiingiga
och ruggiga. Ett lamm blev liggande och
kunde inte resa sig forrin efter ett dygn.
Det finns tva rapporter rérande
baggar (en bagge i respektive rapport)
som efter behandling med Blaze vet
pour-on fick klada och magrade av.
Baggarnas kondition férsidmrades
langsamt och de avlivades efter ett par
méanader. Det dr oklart huruvida detta
har med behandlingarna med Blaze vet
att gora.

GRIS
Vaccinationer
En rapport ror 400 grisar (tre manader
gamla; cirka 30 kg) som vaccinerades
med Hyobac App 2 Vet mot Actinoba-
cillus pleuropneumoniae, som orsakar
elakartad lungsjuka hos gris. En avde
vaccinerade grisarna dog efter ett par
timmar och ytterligare en gris nagra
timmar senare.

Det finns tva rapporter for grisar i
en besittning som vaccinerades med
Enterisol Ileitis vet, vilket dr ett vaccin
mot Lawsonia intracellularis, som
orsakar proliferativ enteropati hos
gris. Man har i besittningen tidigare
haft problem med Lawsonia och genom
vaccinationer med Enterisol [leitis vet
har man fatt bukt med problemet. Man
har déarfor fortsatt med vaccinationerna.
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Figur 2.1 en besattning dar grisar vaccinerades mot Lawsonia intracellularis, som orsakar proliferativ enteropati, gav inte vaccinationerna den férvantade
skyddseffekten (lack of expected efficacy).

I'en avrapporternabeskrivs att tre
gyltor drabbades av blodig diarré

och avlivades. Vid obduktion kunde
Lawsonia diagnostiseras. | den andra
rapporten meddelas att man var sjunde
vecka vaccinerar cirka 350 grisar (tre
veckor gamla) med Enterisol Ileitis vet.
Trots detta har man borjat fa problem
med forsamrad tillvixt, diarré (ses

hos cirka 25 % av djuren) och forhojd
mortalitet (cirka 2-3 % av grisarna dor).
Detta tyder pé att vaccinationerna inte
lingre har den forvintade skyddseffek-

ten (lack of expected efficacy) (Figur 2).

Enrapport rér suggor som vaccin-
erades med Porecilis Porcoli Diluvac
Forte, som ir ett vaccin mot colidiarré
hos smagrisar. Spiadgrisar efter vaccin-
erade suggor far en passivimmunitet
via kolostrum. I rapporten meddelas att
bland tolv vaccinerade suggor slutade
tre suggor att éita. Efter partus hade tva
av suggorna en svag laktation och en av
suggorna ingen laktation alls. Det anges
i produktresumén for Porcilis Porcoli
Diluvac Forte att nedsatt foderlust och

slohet kan iakttas hos ungefir 10 % av
djuren pa vaccinationsdagen, men att
detta normaliseras inom ett till tre dygn.

Ovrigt

Enrapport ror cirka 200 spidgrisar (tre
dagar gamla) som fick Metacam vet i
samband med kastration. Sju av grisar-
na, som tillhorde samma kull, blev bleka
och kalla och dog inom négra minuter
efter behandlingen.

MINK

Enrapport ror en besittning om cirka
om cirka 12 000 minkvalpar som vid
0-8 veckors dlder vaccinerades med
Febrivac 3 Plus vet, som ér ett vaccin
mot virusenterit, smittsam lungin-
flammation och botulism. De aktiva
komponenterna ér inaktiverat mink-
parvovirus (mot virusenterit), inak-
tiverat Pseudomonas aerigunosa (mot
smittsam lunginflammation) och Clos-
tridium botulinum typ C-toxoid (mot
botulism). Vaccinationerna gjordes
subkutant med automatspruta (Socorex

Automatic Vaccinator) i axillerna.
Vaccinationsnalarna byttes ut efter 50
vaccinationer.

Omkring tvéa veckor efter vaccina-
tionerna upptiicktes sma och storre
sar pa injektionsstiillena i axillerna
hos cirka 100 valpar. De sma saren
liikte ut ganska snabbt, medan de
storre saren inte likte ut forrin efter
ett par manader. Under 2017 anmél-
des till Likemedelsverket liknande
biverkningar hos cirka 2400 valpar i
fem besittningar efter att djuren vaccin-
erats med Febrivac 3 Plus vet.

Orsakerna till reaktionerna ér oklara,
men det dr troligt att hanteringen av
vaccinet och hur vaccinationerna utfors
ir av betydelse. Det kan nfimnas att
Nordvac Likemedel, som dr innehav-
are av marknadsforingstillstandet for
Febrivac 3 Plus vet, i en vaccinations-
guide anger ett antal punkter for hur
vaccinet ska hanteras och hur vaccina-
tionerna bor ske. Vid massvaccineringar
ir det noga att hanteringsraden foljs.

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Figur 3. Det finns atta biverkningsrapporter for

kaniner som vaccinerades mot akut virushepatit
(kaningulsot) eller mot akut virushepatit och
myxomatos (kaninpest).

KANIN

Attabiverkningsrapporter ror kaniner
som vaccinerats mot akut virushepatit
(rabbit viral haemorrhagic disease,
RHD; kaningulsot) eller mot akut
virushepatit och myxomatos (kanin-
pest) (Figur 3). De vacciner som anviints
dr Filavac VHD K C+V (dér C star for
klassisk stam och V stér for variants-
tam) och Nobivac Myxo-RHD.

Hos en kanin som vaccinerades med
Nobivac Myxo-RHD sags svullnad i
ansiktet och sarskorpor pa kroppen.
Det tog 3-4 veckor innan kaninen var
symtomfri. Hos en annan kanin som
vaccinerades med Nobivac Myxo-RHD
sags sma kliande roda och knottriga
prickar pa éronen och i nacken.
Symtomen forsvann efter nagra veckor.
Hos en tredje kanin som vaccinerades
med Nobivac Myxo-RHD sags klada
runt 6gonen dagen efter vaccinationen.
Kaninen fick Ficortril 6gonsalva och
Metacam och var helt bra efter cirka tva
veckor. Hos en kanin som vaccinerades
med Nobivac Myxo-RHD och Filavac
VHD K C+V sags pa kvillen efter
vaccinationen svullnad kring 6gonen.
Nista dag var kaninen symtomfri. Hos
en kanin som vaccinerades med Nobivac
Myxo-RHD och Filavac VHD K C+V
ségs roda, svullna och sariga 6ron,

sarskorpor pa ryggen, sar kring analom-
radet samt svullnad kring viinster oga
och varigt tarflode frin detta 6ga. En
kanin som vaccinerades med Nobivac
Myxo-RHD och Filavac VHD K C+V
hittades dod efter en vecka. Den visade
dessforinnan inga sjukdomstecken. En
kanin som vaccinerades med Filavac
VHD K C+V hittades dod i buren niista
dag. En annan kanin som vaccinerades
med Filavac VHD K C+V dog fem dagar
efter vaccinationen. Dagarna innan
kaninen dog blev allméntillstindet
successivt allt simre.

Det anges i produktresumén for
Nobivac Myxo-RHD att kaniner i
mycket siillsynta fall kan fa lindriga
tecken pa myxomatos. I symtombilden
for kaniner med myxomatos ingéar
svullnad omkring 6gon, éron, nos,
konsdelar och anus, ett fortjockat ofta
varigt tarflode samt ett fortjockat flode
fran nosen.

SUMMARY
Adverse reactions to veterinary drugs
reported in Sweden during 2018, part 2.
The present article describes the
adverse reactions in cattle, sheep, swine,
mink and rabbit reported to the Swedish
Medical Products Agency during 2018.
A few examples of the reported adverse

reactions are given below. In cattle there
were three reports of local abscesses at
the sites of the injections in calves vacci-
nated against ringworm (‘Trichophyton
verrucosum). Four reports concern
calves which showed anaphylactic
reactions (including deaths) after
vaccination against ringworm. One
report concerns lack of expected
efficacy in calves vaccinated against
lung infections. There were two reports
of anaphylactic reactions and deaths in
calves treated with procaine bensylpen-
icillin. The reports in sheep concern two
reports of adverse reactions to vaccines
and two reports of adverse reactions to
an antiparasitic agent. All six reports in
swine concern adverse reactions to vac-
cines. In mink there was one report of
local reactions in pups vaccinated with
avaccine against viral enteritis, lung
inflammation and botulism. In rabbit
there were eight reports of adverse
reactions in animals vaccinated against
rabbit viral haemorrhagic disease and
myxomatosis.
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FRAGA

VILKEN AR DIN DIAGNOS?

EPIZOOTOLOGI - KVIGA HITTAD DOD PA BETE

Blodflode fran kroppsoppningar hos en
draktig kviga som hittats dod pa betet
foranledde en epizootiutredning. Fallet
som ar presenterat av Gunilla Hallgren
vid Avdelningen for epidemiologi och
sjukdomskontroll, SVA, baseras pé ett
svenskt fall. Beskrivningen av forloppet
och hanteringen ar dock inte i sin
helhet autentisk.

Anamnes

En 16 ménader gammal driktig kviga
fran en mjolkbesittning dor plotsligt

pa betet utan foregaende symtom. Nir
veteriniren kommer har kvigan flyttats
till besiittningens kadaverplats pa en
betongplatta pa gardsplanen. Det har
runnit blod ur flera kroppséppningar.
Vid blodprovstagning pavisas okoaguler-
atklarrott blodijugularvenen. Tidigare
under betessiisongen har flera kor dott
pasamma bete. Orsaken till dodsfallen
verkar oklar trots genomforda obduk-
tioner. Korna flyttades fran betet fér mer

in 14 dagar sedan, men en grupp kvigor
limnades kvar. Inga kor har dott efter

att de flyttades, men nu har denna kviga
dott pa samma bete. Tva ar tidigare drab-
bades djur fran en annan beséttning av
mjiltbrand pa ett bete ett par kilometer
fran det bete dér kvigan dott. Ett riskom-

SVAR

SIDA 46
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rade identifierades da, det nu aktuella
betet ligger utanfor detta.
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Hur vill du gé vidare med fallet och dess
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Hund med akuta symtom
fran magtarmkanalen

En djuragare (DA) har anmalt veterinarerna AA, BB och CC for felbehandling av en
hund fodd 2007. Samtliga veterinarer har bestritt det som laggs dem till last.

Djurégaren har anfort

i huvudsak foljande:

DA &kte in akut med hunden till
Djursjukhuset A den 13 december

da man misstiinkte att hunden fatt

en bit dentastix i halsen. Hunden
kriktes, var smértpaverkad och blev
intagen for undersokning. Pa efter-
middagen, samma dag, ringde man
fran djursjukhuset och sa att hunden
inte uppvisade nagra fel utan var frisk
och skulle himtas. Hunden himtades
och fick recept pa Andapsin. DA blev
forvanad nér hunden kom hem mycket
paverkad, kriktes hela tiden och var
smirtpaverkad. DA avvaktade men
hunden blev bara simre och simre.
Man forsokte ge den vitska men hunden
kunde inte behalla det. Pa kvillen
ringde DA fortvivlat till djursjukhuset
och undrade varfor hunden madde sa
daligt och fick svaret att det berodde
pa gastroskopin. DA forsokte papeka
att hunden inte kunde vara utan viitska
och sa smirtpaverkad men personen
pa djursjukhuset brot samtalet. DA
forsokte vitska upp hunden utan att
lyckas. Hunden kriktes och gnydde
hela natten men DA forsokte lita pa
djurspecialisten som intygade att det var
orsakat av gastroskopiunder-
sokningen. Den 15 december ringde
DA igen och fick komma in med hunden
till djursjukhuset men valde atti stillet
akain akut sent pa kviillen till ett annat
djursjukhus, djursjukhus B, diar man
konstaterade att hundens tillstand var
mycket kritiskt. Ultraljudet visade att
bukhalan sag ful ut. Man ville operera
hunden direkt men det gick inte da

den var uttorkad och i daligt tillstand.

Hunden fick smiirtstillande och dropp
och opererades pa morgonen men det
gick inte att ridda hunden som avled
den 21 december. DA anser att det
forsta djursjukhuset missade hundens
tillstand och utsatte den for langt och
onddigt lidande. Veteriniir CC utférde
gastroskopin, veterinir BB, som svarade
i telefonen den 14 och 15 december,
brydde sig inte om dem trots att DA
ringde i tva omgangar och bad om hjilp.
DA anser dven att dokumentationen ir
oriktig och bristfillig i journalen och
bedomer det som mycket allvarligt.
Veterindr AA friskforklarade hunden
efter gastroskopiundersokningen trots
att hunden var mycket smértpaverkad,
diimpad och kriiktes stiindigt. DA anser
att de tre veterinirerna var involverade i
att hunden missades sa grovt. De vill ha
hiindelsen bedomd.

DA har gett in journalkopior och svar
fran patolog.

Veterinar AA har anfort

i huvudsak foljande:

Hon tjanstgjorde pa akutavdelningen pa
det forsta djursjukhuset fran kl. 08.00
den 13 december da DA sokte med sin
hund. Hunden var den forsta patienten
pamorgonen. Djuriigaren hade vid
bokningen angett att ett tuggben hade
fastnat i halsen pa hunden. Hon triffade
djurigaren (husse) som forklarade att
hunden hade satt ett Dentastix i halsen.
Hunden hade blivit dimpad och fatt
krikningar. Djurigaren hade forsokt
hjialpa hunden genom att sticka ner
handen i halsen och dé kéint benet sitta
patvirenihalsen. Djuriigaren hade

inte lyckat fa upp benet utan i stéllet

lyckats peta det lingre ner. Djuridgaren
kunde kiinna benet sitta fast fran
utsidan av halsen. Hunden var fortsatt
paverkad och kriiktes niir den forsokte
dta. Vid klinisk undersokning kunde
inget ben ses eller kiinnas i svalget.
Hunden bedomdes som nagot paverkad.
Rektaltemperatur var normal, slem-
hinnor utan anmérkning och hunden
var mjuk och oom vid bukpalpation.
AA har tydliga minnen fran konsulta-
tionen da det var en fantastiskt trevlig
hund och hon upplevde det som litt
att kommunicera med djurigaren. AA
minns att hon fragade djurigaren om
det var séikert att problemen uppstéatt
baraisamband med att benet satt sig
fastihalsen. De kom fram till att det
var siikrast att g ner med endoskop
i matstrupen for att sikerstiilla att
benet inte fastnat léingre ner eller gjort
skada. Hunden togs till operation,
esophago- och gastroskopi utférdes av
veterinir CC. Ingen frimmande kropp
kunde ses och slemhinnorna sag fina
ut. Senare pratade AA med djurigaren
och beriittade att det inte hittats nagot
ben vid undersokningen. AA forklarade
att djurigarna maste hora av sig om
krikningarna fortsatte och att de skulle
gé vidare med undersokningar som
blodprov och rontgen. AA talade éven
om att recept pa Andapsin hade skrivits
ut. Djuriigaren kontaktade dem da hun-
den fortsatte att kriikas och méa daligt.
Veterinir BB rekommenderade dem att
komma in for behandling och utredning
men djurigarna valde att inte f6lja de
rekommendationerna.

AA anklagas for att ha missat
diagnosen lymfom vid undersokningen
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och att det orsakade hunden onodigt
och langvarigtlidande. AA anser inte
att andra atgérder éin de som vidtogs
var rimliga i forhallande till anamnes
och klinisk undersokning. A anser inte
att det ar rimligt att uttrycka att hon
missat diagnosen malignt lymfom da
det kriaver omfattande undersokningar
och dven vivnadsprov for att stéilla den
diagnosen. Djurigaren har felaktigt
uppfattat det som att hunden rontgats
och att det tagits blodprover i samband
med undersokningen. Det gjordes
inte vilket framgér av journalen och
dven av den specifikation som lam-
nades till djurigaren efter betalning.
Undersokningarna nimndes i sam-
manhanget dd AA rekommenderade
djurigaren att komma ater om hunden
skulle fortsétta att kriakas. Det ar djupt
beklagligt att hunden drabbades av
det den gjorde men A A anser att det éar
fullstindigt orimligt att stélla henne till
svars for det hunden fick genomlida pa
grund av dess sjukdom.

AA har gettin journalkopia och
bokningslista.

BB har anfort i huvudsak féljande:

BB kom i kontakt med djurigaren forsta
gangen via djursjukhus As akuttelefon
natten mellan den 13-14 december. De
hade ett samtal om att hunden verkade
ha ont efter gastroskopin. BB forklarade
for djurigaren (matte) att det éir vanligt
att ha lindrigt ont efter gastroskopi
samt vanligt att vara lindrigt uppblast
eftersom man under en gastroskopi
blaser luft i magsiicken. Under samtalet
brots forbindelsen plotsligt. BB forsokte
ringa upp igen men kom inte fram. Innan

BB slutade sitt arbetspass kl. 07.15
den 14 december forsokte B aterigen
attringa djurédgaren for att forhora sig
om status pa hundens tillstind. BB
kom fortfarande inte fram pé telefonen
men l[imnade ett meddelande om att
djurigaren var vilkommen att ta kon-
takt med demigen om hundens symtom
fortsatte. Natten mellan den 14-15
december ringde djuriigaren igen via
akuttelefonen. Djuriigaren forklarade
att hunden fortfarande hade symtom
och att de missténkte en frimmande
kropp i tarmen. BB forklarade att det
var ett allvarligt tillstand och att de
var vilkomna till akutmottagningen.
Djurigaren kom aldrig och BB har
darefter inte haft nagon ytterligare
kontakt.

BB har gett in journalutskrift.

CC har anfort i huvudsak foljande:

CC tjanstgjorde pa operations-
avdelningen den 13 december. Hunden
togs till operationsavdelningen efter-
som akutveteriniren skickat den for
esophago- och gastroskopi pa grund
avmisstinkt frimmande kropp. CC
utforde esophago- och gastroskopi

men ingen frimmande kropp kunde

ses och slemhinnorna sag fina ut. Efter
undersokningen skickade CC tillbaka
hunden till akutveterinéiren. CC har
inte gjort ndgon annan undersékning

pa hunden. CC anser inte att han har
gjort nagot fel eftersom han utforde
undersokningen som var bestilld

och bilddiagnostiken gav ett negativt
resultat. Malignt lymfom éir inte synligt
vid esophago- och/eller gastroskopi. Det
ar djupt beklagligt att hunden drabbades

som den gjorde men det dr orimligt
att stillla CC till svars for det den fick
genomlida pa grund av dess sjukdom.
Statens jordbruksverk har yttrat sig
i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinirkaren och anfort foljande:
Jordbruksverket 6verlater den
veterinirmedicinska bedomningen
at ansvarsnimnden avseende veter-
indrerna AA, BB och CC.

Ansvarsnamnden gor

féljande bedémning:

Anmailaren har bland annat gjort
gillande att veterinirerna missade
hundens tillstand och utsatte den
for langt och onodigt lidande och att
man friskforklarade hunden efter
gastroskopiundersokningen trots att
hunden var mycket smértpaverkad,
dampad och kriiktes stéindigt.

Utifran den anamnes som anmélaren
limnade anser nimnden att de
undersokningar och bedémningar som
veterindrerna gjorde var riktiga. Under
dessa forhallanden kan inte heller
nagon kritik riktas mot veterinirerna
for att den allvarliga sjukdomen inte
uppticktes vid deras undersokningar.
Nimndens bedomning éir alltsa att
veterinirerna inte har gjort nagot fel
och att de inte kan lastas for att hundens
sjukdom upptiicktes forst nagra dagar
efter deras undersokningar.

Beslut
Anmiélan mot AA, BB och CC leder inte
till ndgon disciplinpafoljd.
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Sintiden - en
sorglos semester?

Inspirerad av férra sommarens 6kenliknande klimat och den negativa effekt denna hade och har
pa mjolkkors valfard, kan det vara intressant att kika narmare pa laktationscykelns 6kenperiod,
sintiden. Det d@r ingen tvekan om sintidens betydelse; utan denna uppladdningsperiod mjélkar
kor i genomsnitt 20—40 procent mindre under den efterféljande laktationen.

Text: Thomas Manske, leg. veterinar, VMD, Boehringer Ingelheim Animal Health

Rutinerna for sinliggning varierar
starkt mellan linder och gardar; &ven
inom en och samma gard kan kor sin-
ldiggas pa helt olika vis, och det rader en
forbluffande brist pa modern forskning
om hur sinlidggningen ska genom-
foras — kanske aterspeglar det, att man
sett sintiden som en komplikationsfri
viloperiod frin laktationen, en sorglos
semester?

Mycket tyder emellertid pa att
sinperioden inte ska ses som slutet av,
utan snarare borjan pé laktationen —
och att en vill genomford sinlédggning
ger en nodvindig grund for savil en god
djurvilfird och juverhiilsa som en hog
mjolkproduktion under nistkommande

laktation. Enilla genomford sinliggning
resulterar & andra sidan i vélfirdsprob-
lem och 6kar risken for nedsatt hilsa och
produktion. De viktigaste vilfirdsprob-
lemen i forbindelse med sintiden dr en
okad risk for juverinfektioner, smérta
och obehag pa grund av spinningar i
juvret i samband med sinliggning vid
"hog” mjolkproduktion, samt - para-
doxalt nog - dven de atgérder som vidtas
for att sinka mjolkproduktionen infor
sinliiggningen (sdsom begriinsningar av
tillgangen pé foder och vatten). Flyttning
av djur till nya miljéer, omgruppering
med medfoljande rangstrider, etc.

kan ocksa bidra till nedsatt vélfird.
Viskanedan begrunda en del avde
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villfardsmissiga riskerna i samband med
mjolkkornas sinperiod.

Juverhdlsa

Mastit dr smértsamt. Det finns savil
beteendemiissiga som fysiologiska bevis
for att alla fall av klinisk mastit (oav-
sett grad) dr forbunden med smiirta.
Redan kor med lindrig mastit (endast
forindirngra i mjolken) har reducerad
liggtid. Kor med lindrig eller mattlig
mastit har storre hasavstand jamfort
med friska kor, vilket tolkas som att de
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dndrar sin benstillning for att minska
trycket pé ett smértande juver. Kor med
lindrig eller mattlig mastit uppvisar
ocksa en okad kinslighet for savil virme
som tryck pa juvret, vilket indikerar en
lagre smérttroskel (hyperalgesi) till foljd
avinflammationen. Den 6kade forekom-
sten av bradykinin (en potent smiir-
torsakande endogena substans) iiven i
mjolken fran kor med subklinisk mastit
dir S. aureus pavisats i mjolken har rest
fragan om inte ocksé sddan mastit ir
forbunden med nedsatt vilfird.

Studier har visat att de flesta mastiter
i tidig laktation inte siillan hirstimmar
fran infektioner som uppstatt under
sinperioden eller som redan forelag vid
sinldggning; det dr dirfor man anviinder
sintidsantibiotika och/eller interna spen-
forslutare! Under tva faser av sinperioden
irjuvret extra mottagligt for nyinfektion:
isamband med sinliiggning och strax fore
kalvning. Nar mjolkningen upphor slutar
savil den fysiska utskoljningen av bakter-
ier ur spenkanalen som desinfektionen
av spenarna med spenspray eller —dopp,
och niir juvret svullnar efter sinliiggning
kan mjolklickage uppsta, bildningen av
keratinpluggen forsenas, och spenkana-
len utvidgas och forkortas; sammantaget
okar risken for nyinfektion. Dessutom ér
kvarstaende mjolk ett synnerligen gott
substrat for bakteriell tillviixt.

Under sintidens “steady-state” (vilofas)
drnyinfektionsrisken lag pa grund av
den begrinsade méngden viitska, fett och
kassein, samt att en hogre koncentration
laktoferrin som blockerar tillviixt av
jarnkriavade bakterier, samtidigt som
koncentrationen av antikroppar och
leukocyter ér relativt hog. Kort tid fore
kalvning 6kar risken for infektioner igen
eftersom keratinpluggen bryts ner, vilket
hos vissa kor leder till lickage av ramjolk,
dessutom ér halten laktoferrin och leu-
kocyter fallande och leukocytfunktionen
temporirt nedsatt.

Sinlaggning

Sinldggning av mjolkkor innebér att
mjolkningen gradvis eller plotsligt
upphor. Inom dagens intensiva mjolk-
produktion, nir sinliggning typiskt

sett sker 45-60 dagar fore beriknad
kalvning, kan mjolkkor komma att sin-
liggas vid relativt hog mjolkproduktion
(20-35kg/d, eller i vissa fall helt upp
emot 50 kg/d). Gradvist upphorande av
mjolkning, vilken avser att séinka mjolk-
produktionen vid sinliggning, uppnas
genom minskning av foderintaget (i syn-
nerhet energin, kraftfodret) eller mjolk-
ningsfrekvensen fore sinliggningen; ofta
en kombination av dessa. Oavsett for-
farande, sa resulterar sinliggning i acku-
mulering av signifikanta méingder mjolk
ijuvret efter sista mjolkningen, vilket
leder till att detta svullnar. Svullnaden
ar sarskilt uttalad hos hogavkastande,
sérskilt abrupt sinlagda, kor. Juversvull-
nad vid sinliggning orsakar obehag och
smirta. Forstakalvare kan uppleva mer
obehag vid sinldggning éin dldre kor;
dels dr sinlaggningen en ny, stressande
upplevelse for dem, dels har de flackare
laktationskurva. Juvervivnaden ér hell-
er inte helt utvecklad hos unga kor, vilket
skulle kunna siinka deras tolerans mot
hogt intramammart tryck.

Fysiologiska forandringar

vid sinlédggning

Vid sinliggning fortsitter mjolkkorteln
att producera mjolk, vilket resulterar

i ett okat intramammart tryck vilket i
sin tur kan leda till smérta och obe-

hag for korna. Mjolken ackumuleras i
alveoler och cisterner vilket ger ett 6kat
intramammart tryck med start efter
upphord mjolkning; mjolklickage och
lindrig inflammation kan ses. Bevis pa
inflammation inkluderar 6vergiende
okning i genomblodning av juvret samt
okad forekomst av neutrofiler i mjolken.
Sjilva involutionen av de mj6lkpro-

ducerandecellerna ar apoptotisk, och
forloper utan inflammation; tecken pa
inflammation tolkas séledes som ett
resultat av for stor mjolkansamling. Det
intramamméra trycket peakar normalt
sett tva dagar efter sinliigg ning och
minskar dirpé; en juversvullnad kan
dock fortfarande vara tydlig fyra till sex
dagar efter en abrupt sinliggning.

Smaérta och obehag vid sinldggning

"Tva tecken kan tas som intéiikt for att kor
liggning: ett dndrat liggbeteende och en
dndrad respons pa juverberoring. Att lig-
gaoch vila ir ett starkt prioriterat behov
hos mjolkkor; utebliven vila betyder ned-
satt viilfard. Minskad liggtid har darfor i
forskningen anviints som ett matt pa det
obehag som orsakas av juverspinning
vid mjolkansamlingijuvret. Till exempel
visades i en studie (10), att minskning av
mjolkfrekvensen fran tva ganger till en
gang om dagen i mitten av laktationen
ger ett okat juvertryck, mjolklickage och
forkortad liggtid — kanske som tecken pa
obehag. Det dr viil ingen vild gissning,
att liggtiden reduceras som ett forsok att
motverka yttre tryck pa juvret?

[ en studie noterades ingen paverkan pa
liggtiden dagen efter abrupt sinléiggning
av kor med genomsnittlig mjolkpro-
duktion under 10 kg/d; juvrets svullnad
Okade ocksa marginellt efter sinliggn-
ing vid denna laga mjolkproduktion. I
en annan studie, dir korna i genomsnitt
mjolkade >16 kg/d minskade den totala
liggtiden, liksom liggperiod-

ernas lingd, medan frekvensen ligg-
perioder dkade, vilket tolkades som en
indikation pa fysiskt obehag och rast-
loshet. For friska sinkor har liggtider pa
14 h/d beskrivits i viilskotta och vildi-
mensionerade stall. Liggtiden paverkas
av brister i skotsel; i en studie okade
liggtiden for sinkor pa baspall fran nio
till 14 h/d niir det vata stromedlet byttes

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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Att bedoma djurs reaktion vid
palpation eller manipulation av vivnad
ir en vanlig veterinir metod (vilken
for all del tillimpas édven av likare) for
att kliniskt viirdera smérta. Metoden
anses giltig och palitlig s linge
reaktionen miits pa ett standardiserat
och validerat siitt. Smérta fran juvret
hos mjolkkor har i studier kvantifierats
med anviindning av mekanisk (algom-
eter) eller termisk (laser) stimulering
pajuvret eller ett bakben. Sidana
metoder méter "nociceptiv troskel”,
den minsta grad av stimulans som éir
nodvindig for att framkalla en respons
(sdsom sparkning, lyftade ben, eller
piskning med svansen). Liigre troskel-

viirden indikerar storre grad av smirta.

Hittills har denna metod hos mjolkkor
framst anvints inom forskningen for
att bedoma smérta i samband med
hilta och mastit.

Vilka matt kan man dé anviinda
i praktiken ute pa gardarna®?
Juvertrycket kan uppskattas genom
palpation. Om man visuellt eller med
en tumstock jamfor spenavstandet fore
den sista mjolkningen med hur det ser
ut dagen eller dagarna efter sinliggning
kan man uppskatta svullnadsgraden.
Lickage av mjolk (droppar eller stralar

av mjolk fran sinlagda spenar) éir en
riskfaktor for 6kade intramammariska
infektioner. Tillfragade tyska lantbru-
kare uppgavien studie att de vanligaste
hos kor kring sinliggning var oro/ras-
tloshet, vokalisering samt nedsatt aptit
och liggtid. Att kor ramar ("vokaliser-
ing”) kan vara en indikation pa obehag,
men kan ocksd komma av hunger eller
stress orsakade av olika skotselatgérder,
sasom flyttning och omgruppering.

Oro och stress
Begrinsning av foder- och vattentill-
gang anviinds ibland som en effektiv
metod for att snabbt séinka mjolkpro-
duktionen. Samtidigt har en abrupt
begrinsning av foder- respektive vat-
tenintag forknippats med en markant
okning av kortisolnivaerna, vilket ir
en indikator pa stress. Att begrinsa
tillgdngen pa vatten ir synnerligen
betinksamt ur ett valfardsperspektiv.
Martin Odensten och medarbetare
(2005) visade att sinliggning pa halm
och vatten utloste metabolisk stress
hos korna. Det rekommenderas dérfor
att kor ska ha tillgang till en begrinsad
miingd av ett mer energirikt foder.
Sinliaggning orsakar emellertid
ocksa fysiologisk stress; smérta av 6kat

intramammart tryck efter sinliggn-
ing atf6ljs av en stressrespons. Efter
abrupt sinliggning av hogmjolkande
kor visar kor med hogre juvertryck

en storre 0kning i koncentrationen

av kortison-metaboliter i avforingen
(en indikator pa stress) jaimfort med
kor som inte sinlades abrupt eller som
sinlades med ligre mjolkproduktion.
Detiir virt att komma ihag att stress
ir additiv och risken att drabbas av ex.
intramammaira infektioner 6kar med
okad stressrespons.

Kor dr som bekant neofoba, sa ny
miljo liksom ovana situationer utloser
ocksaé stress. Sinldggning dr dirmed
i sig forknippat med flera skotselat-
girder som av djuret kan upplevas som
stressorer, sasom flytt till ny miljo,
omgruppering och dndring av foderstat.
Omgruppering kan forekomma flera
ganger under sinperioden. Flera studier
har visat att omgruppering minskar
tiden som djuren idisslar och okar
aggressionen (ex. 15). Sidan social oro
bestar under flera dagar efter att nya
djur tillforts eller avligsnats fran en
grupp och gor att kornas foderintag kan
minskaiden period nér det ir allra vik-
tigt att avligsna hinder for ett optimalt
foderintag.

Det har visats att kor som utvecklade

%001S 3900V 0104
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metrit och ketos efter kalvning spend-
erade mindre tid for foderintag veckorna
fore kalvning éin de kor som forblev
friska efter kalvning. Det har ocksa
foreslagits att lagrankade kor kan vara
sirskilt utsatta for risken att drivas bort
fran foderborden av mer dominanta kor.
Det iir saledes viktigt med tillriackligt
manga och tillréickligt breda atplatser
for att minska de negativa effekterna av
konkurrens mellan sinkorna.

Rekommenderade skotselatgarder
[ de flesta léinder har sedan mitten av
1900-talet abrupt sinléiggning rekom-
menderats. Studier som stodjer detta
forfarande genomfordes typiskt sett
under 1970-talet, da kor i topplakta-
tion (kanske!) nadde de nivier som
dagens kor sinliggs vid. Vid sinliaggn-
ing mjolkade de flesta kor da under 10
kg/d — och som viredan sett paverkas
sadana kor endast i ringa omfattning av
sinliggningen. I Sverige ér den radande
rekommendationen att sinliggningen
ska goras gradvis. Det vetenskapliga
underlaget fér denna hallning mé i dag-
sliiget vara tunt, men intresset for sidan
sinliggning okar internationellt.

Det édr sannolikt inte av avgorande
betydelse om kor sinliggs abrupt eller
gradvis; mingden mjolk som produceras

infor sinliggningen kan daremot
forviintas vara av stor betydelse. Hog
mjolkproduktion har visats utgora ett
problem i form av 6kad risk fér juverin-
fektioner (ex. 20) och nedsatt vilfird
och smiirta fran 6kad juverspénning. Det
medel styra korna till s& lag mjolkpro-
duktion som mojligt infor sinliggning,
Att ha sinkor [6sgaende ute eller pa
djupstrobiadd med hardgjord gang i
losdrift framjar motion under sinperi-
oden, vilket dr positivt. Liggytan bor
vara minst 10m2/ko och stromedlet bor
avligsnas regelbundet (helst dagligen).
Sinkor bor ha tillgang till torr liggyta att
vila pa sa manga timmar av dagen som
de onskar och nogsamt skyddas fran
savill viirmestress som drag. Sinkorna
bor hallas sa langt bort som mojligt fran
den plats dér kor mjolkas eftersom syn-,
ljud- och luktintryck fran mjolkningen
stimulerar mjolknedsldppningsreflexen,
vilket resulterar i okad risk for mjolk-
lackage och forkortade liggtider. Man
bor efterstriva att motverka risken for
kronisk stress, sasom vid konkurrens
om mat eller vatten; helst bér det finnas
tillrackligt med plats for att alla kor ska
kunna dta samtidigt, och det ska finnas
minst tva separata fungerande drick-
platser per box. Sinkorna bor 6vervakas

N&ar mjélkningen avslutas
upphér aven den fysiska
utskéljningen av bakterier
ur spenkanalen ochrisken
forinfektion dkar nar
juvret svullnar.

systematiskt efter sinliggning och
forekomst av mjolklickage, reaktion

vid palpation av juver, oro, dkad voka-
lisering eller andra tecken pa forekomst
av smirta eller nedsatt vilfard bor
noteras, och atgirder vidtas for att
forebygga den nedsatta vilfird som dessa
tecken tyder pa.

Sammanfattningsvis

Kor kan mota flera vélfirdsproblem
under sinperioden, sisom okad risk

for nyinfektioner i juvret, smirta och
obehag av okat juvertryck efter sinligg-
ning, stress pa grund av omgruppering,
konkurrens, ete. Dessa viilfirdsprob-
lem har sannolikt negativa effekter pa
savil hilsa som produktion och vil-
befinnande. Att minska mjolkproduk-
tionen infor sinliggning och dirmed
juverspinningen efter denna minskar
smértan och obehaget, och borde séinka
risken for nyinfektioner i juvret. Att
sikra en god utfodring, tillhandahalla
rena och bekviima liggplatser, och sa
langt som mojligt undga konkurrens éar
ocksa viktiga strategier for att forbiittra
vilbefinnandet hos sinkorna. e

For denna artikel med
referenser, se en version pa

www.svenskveterinartidning.se
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Vilken ar

Med en sjukdomshistoria om plotsliga
dodsfall och blod som rinner ur kropps-
oppningar hos notkreatur ska mjilt-
brand misstinkas, sirskilt om det hand-
lar om flera doda djur och i det hiir fallet
med en geografisk koppling till tidigare
utbrott. Eftersom sjukdomen omfattas
av epizootilagen och dessutom ér en all-
varlig zoonos méste speciella atgérder
skyndsamt vidtas. Du ar skyldig att
anmila misstanke om epizootisjukdom
till Jordbruksverket och linsveterinir,
och du kan ocksa alltid ringa SVA for att
diskutera eventuella misstankar. SVA
viirderar ocksé vidare tillsammans med
dig och Jordbruksverket misstankarna
mot bakgrund av symtom och eventuell
epidemiologisk koppling for optimal
utformning av de initiala insatserna.
SVA ger dig ocksé rad om provtagning,
forpackning av prover infor transport
och inledande smittskyddsatgiirder
samt forbereder sig for att ta emot och
undersoka proverna. Innan prover tas
for epizootisk sjukdom ska SVA alltid
kontaktas for att siikra att riitt prover
fran ritt djur tas i det aktuella fallet
samt for information om hur proverna
forpackas och mirks enligt gillande
regelverk.

Om en epizootisjukdom iir en av flera
differentialdiagnoser maste denna
alltid forst uteslutas genom ytterligare
undersokning och provtagning, innan
utredningen kan fortgé i andra rikt-
ningar och om obduktion exempelvis
behover genomforas. Kadavret méaste i
det hir fallet, dar mjiltbrand missténks,
limnas orort och overtiickt tills diagnos
kan faststillas eller uteslutas, for att
forhindra vidare kontaminering av
omradet samt vidare smittspridning
till andra djur eller méanniskor. Om
kadavret har flyttats, vilket man ska
undvika, ska éven platsen pa betet dér
djuret dog siikras genom téickning.

Prover for att mojliggora diagnostik
tas utinnan kadavret téicks. For att

In diagnos?

Det dr viktigt att tdcka dver kadaver och kadaverplats for att férhindra fortsatt smittspridning till
andra djur och via flygande insekter.

diagnosticera mjiltbrand ricker det med
ettblodprov i serumror. Om blodprov
inte kan tas kan det ersiittas med kirlrik
vivnad fran till exempel 6gonlock eller
nisslemhinna, men viktigt att minnas
att kadavret inte ska 6ppnas i onédan pa
grund av sporbildningsrisk

Till de lagstadgade, initiala atgéirderna
vid epizootimisstankarna hor ocksa att
motverka smittspridning, i praktiken
ofta detsamma som att utfirda en
spirrforklaring, det vill siiga besluta
om forbud for djur, djurprodukter,
transporter och méanniskor att limna
eller komma till platsen fér det mis-
stéinkta epizootifallet, samt att inleda
smittsparning. Innehéllet i "spirren”
anpassas efter smittimnet och dess
epidemiologi. Fér mjiltbrand som smit-
tar genom kontakt med kroppsviitskor
fran det doda djuret via kontakt i sar
eller genom oralt intag kan spirren
oftast vara ganska begrinsad i avvaktan
pa diagnos. Redskap och maskiner
som kontaminerats bor inkluderas for

att undvika vidare kontaminering da
mjéltbrandssporer ir hiirdiga de flesta
desinfektionsmedel. I det aktuella fallet
ticktes kvigan och platsen i hagen dér
kvigan legat i avvaktan pa diagnos.
Skopan som kvigan forflyttas med fick
st kvar inom avspirrat omrade dér
kvigan lag.

Alla prover som tas i hiindelse av
epizootimisstanke klassificeras som
smittforande dmne kategori B for vilka
transportforpackningen ska uppfylla
kraven i forpackningsinstruktion P650
i ADR-S (eller P1650 i TATA-DGR vid
lufttransport). Det innebiir att de skall
forpackas enligt en trelagersprincip med
ett tiitt priméirkérl (till exempel blo-
droret) och en tiit sekundérforpackning
samt absorberande material mellan
primér- och sekundérforpacknin-
gen. Direfter en ytterforpackning.
Sekundér- eller ytterforpackningen ska
vara styv. Vid lufttransport ska ytter-
forpackningen vara styv. Forsindelsen
ska vara mirkt med etikett UN3373,
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symbolen kan ocksa ritas for hand.
Lampligt férpackningsmaterial finns i
epizootiutrustningen hos linsstyrelsen.
Det édr ocksa av vikt att det medfoljer en
fullstindigt ifylld remiss, géirna fastsatt
pa forsindelsen utsida.

Differentialdiagnoser

Andra sjukdomar med akut och perakut
forlopp som asknedslag, frasbrand,
trumsjuka och forgiftningar.

Utgang och diagnos

Féltveteriniiren kontaktade SVA efter
att hon tagit blodprov fran den doda kvi-
gan. Att blodet var okoagulerat gav stod
till misstanken, men generellt sett dr det
béttre att avvakta provtagning till efter
kontakt med SVA for att siikerstilla att
ritt prov tas. SVA in sin tur kontaktade
Jordbruksverket, som informerade
linsveterinéren. Beslut fattades att
skicka provet till SVA for analys. De
delar av garden som kontaminerats med
kvigans kroppsviitskor spérrades av.

Pa SVA genomfordes undersokningar
pa siikerhetslaboratorium klass 3. PCR-
undersokning pa blodet genomfordes
med positivt resultat. Vidare typning
visade stor likhet med de bakteri-
estammar som orsakade utbrottet i
grannskapet ett par ar tidigare. Aven
resistensbestimning genomfordes,
vilket visade god kiinslighet for
aktuella antibiotika som ordinerats
forebyggande av smittskyddslikare till
exponerade personer.

De kvarvarande djuren flyttades fran
betet och vaccinerades mot mjéltbrand
dagen efter diagnos, efter att vaccin
fran SVA korts med budbil till omradet
for omgaende vaccinering. Senare tog
Jordbruksverket beslut om restrik-
tioner, att djur som betar pé det aktuella
betet skall vara vaccinerade samt att
grovfoder som skordas fran markerna
enbart far utfodras till vaccinerade djur.

Platsen dir kvigan dog pa betet,
kadaverplatsen dit hon flyttats, och kon-
taminerad utrustning sanerades. Kvigan
destruerades genom forbrinning.

Utbrottet kunde pa detta sétt

kontrolleras och inga nya fall har
uppkommit direfter. Trots noggrann
undersokning av det aktuella betet och
dess vattenforsorjning samt eventuella
kopplingar till tamdjur som betat inom
riskomradet for det tidigare utbrottet
kunde aldrig orsaken till att kvigan
smittats faststiillas. Mest troligt &r

att vilda djur smittats och sedan fort
smittan vidare.

Kort om mjéltbrand
Mjiltbrand orsakas av Bacillus an-
thracis, en grampositiv, ororlig, kapsel-
bildande stav med sporbildande forma-
ga. Sporerna ir extremt resistenta och
kan overleva i miljon i artionden, ibland
dven lingre. Samtliga diggdjur inklu-
sive mdnniska tycks vara mottagliga
och isillsynta fall drabbas dven faglar.
Kinsligheten varierar mellan djurslag
vilket paverkar bade sjuklighet och dod-
lighet. Vilda och tama grisitare dor ofta
snabbt i akut eller perakut sjukdom,
medan omnivorer och karnivorer anses
vara mer resistenta och kan tillfriskna
utan behandling. Hos ménniska star
kutan mjiltbrand f6r 95% av fallen.

Kliniskt ses en perakut, akut, subakut
till kronisk bild. I perakut form intréder
doden mycket snabbt efter infektionen,
detta dr den typiska formen hos
notkreatur. Efter den plotsligt intradda
doden kan da klassiska tecken ses sasom
morkt okoagulerat blod som rinner fran
kroppsoppningar, ofullstindig rigor
mortis och kadavren forruttnar fortare
in vanligt. Notkreatur med akut form
insjuknar med hog feber, depression och
apati. Slemhinnorna ir ansvillda och
ibland ses blodningar. Andra symtom
kan vara diarré, hematuri, dyspné, samt
lokala 6dem. Driiktiga kor kan kasta
och mjolkproduktionen hastigt minska.
Mortaliteten ér hog. I Sverige har flera
av drabbade notkreatur tillsynes dott
perakut, men dven mindre akuta forlopp
har forekommit.

Hos hiistar dr akut form vanlig.
Feber, depression, anorexia samt svar
kolik &r symtom som ofta rapporterats.
Subkutana 6dem kan férekomma 6ver

nacke, brost och buk och éven blodig
diarré. Histar kan levaiupp till tre
dagar men enstaka djur upp till en vecka
eller lingre. Men det forekommer att
dven histar dor perakut i mjéltbrand.

Hos svin, hund och katt utvecklas van-
ligen en subakut, nekrotiserande form
som foljd av peroral smitta. Infektionen
lokaliseras ofta till svalget, som vid
grava fall ger andningssvarigheter. Hos
svin ses dven ibland en lokalisation till
tarm och tarmlymfknutar. Karnivorer
irrelativt resistenta mot infektionen
och kan tillfriskna.

Mjiltbrand forekommer éver hela
viirlden och ir endemiskt i manga
lander, framfor allti vissa omraden
med alkaliska, kviiverika jordar som
gynnar sporernas éverlevnad. Sporerna
ir mycket motstandskraftiga, sirskilt
nere i marken, och éverlevnadstider
pa 70 ar och lingre har rapporter-
ats. Sporbildning sker normalt inte i
odppnade kadaver efter djur som dott
i mjiiltbrand och bakterierna dor vid
forruttnelse. Dock licker vanligtvis
bakterier ut ur kadavret och kan da
sporulera vid kontakt med luften vilket
kontaminerar miljon. Om och nér bak-
terier omvandlas till sporer péverkas av
manga faktorer, bland annat temperatur.
I Sverige hade vi relativt manga ut-
brott av mjéltbrand fram till och med
1950-talet efter utfodring med import-
erat, kontaminerat kott- och benmjol.
De doda djuren togs vanligen omhand
genom att de griivdes ned i djupa gravar.
Det ér inte kiint exakt var dessa ka-
daver griavts ner eller om de i vissa fall
dumpats i vattendrag. Diremot har SVA
kartlagt vilka beséttningar som haft
restriktioner pa grund av mjéltbrand
mellan aren 1916 fram till 60-talet.
Uppgifter om dessa finns idag pares-
pektive linsstyrelse. De senaste utbrot-
teniSverige under 2008, 2011, 2013
och 2016 visar att de fortfarande finns
risk for mjiltbrand i Sverige. Sedan
2011 har utbrotten kontrollerats genom
vaccinering med stod av sanering som
frimsta atgirder. Idag destrueras infek-
terade doda djur genom forbrinning.
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Epiztel nr. 7

Forandrade spridningsmonster
for mul- och kliivsjuka

Ett utbrott av mul- och klovsjuka
pagar sedan juni 2018 i Nordafrika.
Algeriet var forst att rapportera
fall av sjukdomen men utbrottet
omfattar nu ocksa Marocko

och Tunisien. Strikta regler och
kontroller méste tillampas for att
forhindra spridning.

Nordafrika har drabbats av flera intro-
duktioner av mul- och klovsjukevirus
sedan 2013 och spridningsviigarna ver-
kar vara lingre in vad man sett tidigare.
Mellan 1999 och 2013 rapporterades
inga utbrott av mul-och klovsjuka fran
Marocko, Algeriet eller Tunisien men
utvecklingen sedan dess iir oroande for
Europa. Mul- och klovsjuka ér oerhort
smittsamt och viruset kan 6verleva i
flera veckor pa till exempel kléder, skor,
redskap och bildick. Smittan kan éven
%pridas‘ via livs‘medel som innehaller
maste fria linder tillimpa strikta regler
och kontroller for att forhindra inforsel
avden hir typen av produkter.

Viruspooler i endemiska omraden
Forekomsten av mul- och klovsjuka
globalt brukar delas in i sju olika region-
ala sa kallade viruspooler. Inom dessa
geografiskt avgrinsade omraden har
man sett att virusstammar till exempel
sprids genom vissa kiinda djurfor-
flyttningsmonster, eller fran vilda djur
som utgor en reservoar for sjukdomen.
Indelningen i viruspooler baseras pa en
kartliggning dar virus karakteriseras i
detalj genom sekvensering. Se karta.
Virldsreferenslaboratoriet for mul-
och klovsjuka vid Pirbright-institutet
i Storbritannien har de senaste aren
noterat flera exempel pa virustyper, som
spridits utanfor viruspoolerna dir de
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Rapporterade fall av mul- och klévsjuka i Nordafrika under 2019. Réda punkter &r pagaende utbrott
och bla punkter &r avslutade. Kélla: Vérldsorganisationen fér djurhélsa (OIE)

cirkulerar endemiskt och till och med
fatt global spridning. Spridningsviigarna
ide hir fallen dr inte kiinda i detalj
eftersom sjukdomsrapporteringen fran
manga linder ér bristfillig, men illegal
handel och forflyttningar av djur och
djurprodukter forekommer sannolikt.
Nordafrika har vid flera tillfillen

sedan 2013 drabbats av den hir typen
av langviga spridning. Tidigare har
Saharaoknen ansetts vara en barriir
som forhindrar spridning av mul-och
klovsjuka till Nordafrika men eventuellt
har forflyttningar av bade djur och

minniskor den hir vigen okat till foljd
av konflikter, svilt och politisk oro.

Tankbara spridningsvagar till Europa
Eftersom det inte ska forekomma nagra
djurforflyttningar mellan Nordafrika
och EU ér det framforallt indirekt
spridning med till exempel personer,
redskap, fordon eller livsmedel som
utgor tinkbara spridningsvigar. En
spridningsviig som diskuterats ir last-
bilstransporter som firdas med firjor
mellan Spanien, Frankrike eller
[talien och Nordafrika.
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Mul- och klévsjuka, viruspooler: Global utbredning baserat pa serotyp 2014-2018.
Kalla: EUFMD, European Commission for the Control of Foot-and-Mouth Disease, Food and Agriculture Organization of the United Nations.

EU-kommissionen har tidigare
uppmanat linderna att ha noggranna
kontroller for att siikerstilla att ater-
viindande fordon ér vil rengjorda och
desinficerade. Mul- och klovsjukevirus
kan ocksa vid vissa viiderférhallanden
spridas luftburet med vinden 6ver

relativt langa avstand om spridningen
sker over vatten. Risken for vindsprid-
ning diskuteras framforallt vid utbrott i
stora grisbesittningar, eftersom grisar
utsondrar stora mingder virus och det
scenariot dr osannolikt i den nu drab-
bade regionen.

Nytt projekt analyserar
forekomsten av WNV och USUV

West Nile-virus och usutuvirus har
spridit sig norrut och paverkar fagel-
populationer negativt. Overvakning av
doda faglar ir ett effektivt sétt att tidigt
uppticka nyintroduktion.

West Nile-virus (WNV) och usu-
tuvirus (USUV) ar tva nirbesliktade
myggburna zoonotiska virus. Bada har
faglar som huvudvird och en huvud-
saklig smittcykel dér virus cirkulerar
mellan faglar och myggor. Krakfaglar,
rovfaglar (sirskilt ugglor) och trast-
faglar 4r mycket kénsliga for infektion
med

WNV och USUV, medan andra
fagelarter smittas och bér pa virus
utan att uppvisa symptom. WNV kan
dessutom vara sjukdomsframkallande

for hiastar och lyder under epizootilagen.

Under senare ar har WNV och
USUV spridit sigi Europa med

bekriftade inhemska fall sa lingt norrut
som Tyskland. Nér virusen spridits i nya
omraden har de orsakat sjukdoms-
utbrott och dodlighet hos faglar och
dven paverkat fagelpopulationer
negativt. Overvakning av doda faglar

ar darfor ett effektivt séitt att tidigt
uppticka nyintroduktion.

For att forstirka 6vervakningen och
forbittra mojligheten till tidig upptiickt
i Sverige har SVA, med medel fran
Naturvardsverket, paborjat ett nytt
projekt for att analysera forekomst av
WNV och USUV hos vilda faglar. SVA
ber allménheten om hjilp med inrap-
portering av sjuka och doda vilda faglar
genom online-formuliret pa

rapporteravilt.sva.se/. ®

Sammanstdllt av SVA
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Utbrotten i Nordafrika kan ses som
en paminnelse for svenska veterinérer
och lantbrukare med mottagliga djur
att mul- och klovsjuka ér ett stiin-
digt hot och att vi gemensamt maste
uppriitthalla bra smittskydd och
medvetenheten om sjukdomen. e

VALKOMMEN TILL
SMADJURSSEKTIONENS
ARSMOTE!

27 September 2019 kl 11.45,
Waterfront Congress Center,
Stockholm

Motioner skall vara styrelsen
tillhanda senast tva veckor
innan motet.

Maila sekreteraren:
sekreterare@smadjurssektionen.se
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Grattis Karin Lofquist ...

...den andra veterinaren i Sverige att bli godkand i steg 2 kirurgi! Hon tenterades den 3 maj
péa Sveriges Veterinarforbund i Stockholm. Hur kédnns det?

Text: Mats Janson

— Jag kiinner mig mest littad! Det har
hiingt 6ver mig ett tag och det kiinns
oerhort skont att fa det avklarat.

Varfor valde du att satsa

pa en steg 2-examen i kirurgi?

— Jag dr en person som vill bli sé bra det
bara gar pa det jag gor. Under min kar-
riéir har det aldrig funnits mojlighet att
gora en recidency. Dérfor var det glad-
jande att jag éinda fick ta del av en special-
istutbildning och det har kiints som ett
helt naturligt steg i min utveckling.

Vilka @mnen ingar i

steg 2-utbildningen i kirurgi?

~ Huvudéimnet ir kirurgi for hund och
katt, dir det ingar mjukdelskirurgi,
ortopedi, neurokirurgi och onkologisk
kirurgi. De randomrade som tillkom-
mer ir anestesiologi, bilddiagnostik,
internmedicin och klinisk patologi.

Vad var mest utvecklande

under steg 2-utbildningen?

— Det var att gora och skriva en forsk-
ningsstudie som skulle publiceras
internationellt och som jag éven presen-
terade internationellt. Att genomfora

en klinisk studie — som det ér tal om hér
- var ett stort kliv fran tidigare artiklar
som jag har skrivit. Det var utmanande
att siitta upp och skriva den utan en
forskarutbildning i ryggen. Samtidigt var
det viilldigt lirorikt och gav mersmak. Vi
kliniskt aktiva veterinirer dr trinade i
att konsumera vetenskap, men inte vana
vid att producera det. Jag har dock fatt
blodad tand och kommer absolut bedriva
klinisk forskning igen - jag har redan
flertalet projekt jag gar och funderar pa
och dir jag genuint skulle vilja tareda pa
hur det egentligen ligger till.

Vad krévs det mer for att

na godkand examen steg 2?

— Utbildningen har en stor klinisk
praktisk del med kirurgiska och diag-
nostiska ingrepp som jag dels har utfort
sjilv, dels utfort tillsammans med min
handledare Ole Frykman. Av femhun-
drafall, som alla ska vararedovisade i
en fallférteckning, ska minst tvahundra
vara inom omradet mjukdelarnas kiru-
rgi och minst tvahundra inom omradet
neurologi/ortopedi. Hundra av fallen
inom mjukdelskirurgi samt hundra av
fallen inom ortopedi/neurokirurgi ska
vara under direkt handledning.

Nar insdg du att du

ville satsa pa kirurgi?

- Fran borjan tyckte jag att allt inom
veterinirmedicin var lika roligt. Ganska
snart mirkte jag dock att kirurgi pas-
sade mig bra som ir praktiskt lagd och
tycker om att arbeta med hiinderna, helt
enkelt att kombinera det vetenskapliga
med det fysiska utévandet. Det dr ocksa
tillfredsstillande att laga ndgot som ér
trasigt. Man gor stor skillnad och far
snabb och tydlig feedback.

Beratta om din bakgrund!

— Efter min veteriniirexamen jobbade
jagen kort tid pa distrikt innan jag
hoppade pa mitt forsta djursjukhusjobb.
Under ett par ars tid var jag pa Liicke-
by Djursjukhus i Smaland innan jag
flyttade over till Regiondjursjukhuset i
Helsingborg diir jag arbetade i néistan 14
ar. Sedan 2015 har jag varit chefsveter-
inir och kliniskt aktiv pa Anicura Djur-
sjukhuset i Héssleholm. 2016 tog jag
iven over verksamhetschefsposten pa
djursjukhuset och idag leder jag ocksa
Region Skane som innefattar Anicuras
fyra verksamheter i Skane. Visst inne-

fattar det mycket arbete, men samtidigt
sa dr det otroligt stimulerande att fa
kombinera den kliniska nirvaron med
beslut som ror verksamhetsdriften och
viigen framét. Dessutom har jag turen
att fa omge mig med s& manga och sé
begivade medarbetare, som alla bidrar
stort till allt som sker. Jag gillar bade
méinniskor och djur och som chef och
veterinir far jag glidjande nog arbeta
med bada sorter! e

KARIN LOFQVIST

Gor: Chefsveterinar, kirurg och
verksamhets - och region chef

Utbildning:

Veterinarexamen 1998 pa SLU
Specialistkompetens

i hundens och kattens
sjukdomar.

Steg 2-specialist i kirurgi
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Déarfor ska du ga pa

Veterinarko

KONTINUERLIG FORTBILDNING kan ses
som en sjilvklarhet for ett akademiskt
yrke men kan vara svart att prioritera
da det dr forenat med investeringar i
tid och pengar. Det éir dock viktigt for
kvalitetssikringen av all veterinir
verksamhet. Utvecklingen inom veter-
inirmedicinen gar snabbt vilket stiller
hoga krav pd varje veteriniir att halla sig
uppdaterad med nya ron, riktlinjer och
regelverk.

SVERIGES VETERINARFORBUND rekom-
menderar allamedlemmar att kontinu-
erligt fortbilda sig och att dokumentera
genomforda fortbildningsaktiviteter. Vi
erbjuder vara medlemmar en mall som
kan underlitta denna dokumentation
(se forbundets riktlinjer om fortbild-
ning pa svf.se).

Varje enskild veterinéir ansvarar
for att uppritthalla kompetens for de

Valkomna ti
veterinarko

EFTER DE SENARE ARENS veterinirkongresser har vi tagit
del av deltagares och samarbetspartners feedback vad giller
kongressens innehéall och plats med mera. Utifran detta har

vi forsokt skapa en kongress som ligger ritt

uppfyller onskemalen fran férbundets medlemmar savil som

fran vara viktiga samarbetspartners.

ngressen

arbetsuppgifter som vederborande
utfor, och att halla sig uppdaterad inom
sitt verksamhetsomrade.

ARBETSGIVARE HAR ETT stort ansvar for
att skapa forutsittningar for de anstill-
da att ta till sig ny kunskap, oavsett om
det giiller kliniskt eller annat arbete.
Att ga pa kurser, konferenser och kon-
gresser innebiir, utover inhimtande av
ny kunskap, mojlighet att triiffa kollegor
och bredda sitt niitverk.

Gor en tidsplan dver arets fort-
bildningsaktiviteter och stiill krav pa
arbetsgivaren att fa forutsittningar till
fortbildning. Aven egenforetagare bor
téinka pa att fortbildning ér en del av alla
veterinirers arbete.

Vises pa Veterinidrkongressen i
september! ©

llden nya
ngressen!

itiden och som

[

FRAMTIDENS
VETERINARMEDICIN

Var: Stockholm Waterfront
Congress Centre
Datum: 26-28 september 2019

Info och anmadlan:
svenskveterinartidning.se/kongress

STOLT SAMARBETSPARTNER

Agriam

Djurférsdkring

Anmal dig innan
31 juli och spara
2500 kr!

Early birdpris: 5980 kr

(kongresspaketet +
kongressmiddag ingar.)
Bokningen sténger den

29 augusti.

I EN NY STAD OCH PA EN NY anliiggning, men med samma
hogkvalitativa och breda innehall som tidigare, hoppas vi
att kongressen ska kunna fortsitta vara den motesplats och
kunskapskilla som den alltid varit!

- Varmt viilkomna till Stockholm i september - vi ses dér!
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"Alla ska kunna

vara sig sjalva
pa jobbet”

SVF ar for forsta gangen med pa Stockholm Pride i manadsskiftet
juli-augusti. Sacos ordforande Goran Arrius tycker att det ar bra
att forbundet vaxlar upp sitt engagemang i hbtg-fragor.

Text: Mari Janson  Foto: Saco

Nir Stockholm Pride i sommar firas
for tjugoforsta aret dr det forsta
gangen Sveriges Veterinérférbund
ir med. Vildigt roligt, tycker Sacos
ordforande Goran Arrius nir Svensk
Veterinértidning triiffar honom pé
Sacos huvudkontor i Gamla stan.
~Viharjuen grundinstillning att
alla ska kunna vara sig sjélva pa sina
arbetsplatser. Pride ir ett sétt att
manifestera att arbetsplatser ska vara
inkluderande och 6ppna - det visar sig
dessutom att det ér bra for produktivi-
teten och arbetsglidjen, siger han. Det
ir egentligen inte mer komplicerat iin sa.
Goran Arrius dr solbrind och avslapp-
nad i rutig sommarskjorta, men liksom
overallt annars ir det mycket som ska
varaklart fore semestrarna. Och innan
Almedalen drar igang.

DET AR ATTONDE ARET som Saco ir med
pé Pridefestivalen i Stockholm.

— Pride firas ju pA ménga orter runtom
i Sverige men vi har ingen chans att vara
med dverallt. Organisationen kommer
att ha ett tiltinne pa festivalomradet
pa Ostermalms IP och dir éir de 22
underforbunden alla vilkomna att
varamed i den utstrickning de vill,
antingen det dr att dela ut broschyrer
eller med egna montrar som till exempel
Lararforbundet har.

Alla som vill gar i paraden som avslu-
tar Pride den 3 augusti. Arrangorerna
pratar om 45 000 paraddeltagare, 200
ekipage och 500 000 askadare.

— Nivan blir vad man kiinner for, och

det gar bra att bara ga med i paraden.
Nagot ar har vi cyklat, ett annat &r hade
vi en sambaorkester. Men den gick sa
langsamt att vi stoppade upp taget. Det
var inte sa bra, siiger Goran Arrius med
ettleende. Men det ér skojigt och vi ér
viill ett par hundra fran férbundet och
kansliet.

I EN UNDERSOKNING svarade 40 procent
av Sacos medlemmar att det skulle vara
svart att komma ut som gay pa jobbet.
Goran Arrius har tidigare pratat om sina
egna erfarenheter, han kom ut for snart
30 ar sedan nér han var ”30-nanting”
och vet att det inte &r Litt.

- Jamfort med andra linder ér 40 pro-
cent siikert en lag andel, men vi har helt
klart en bit kvar att ga. Hur det ligger till
bland SVF:s medlemmar vet jag inte, det
ir sjilvklart olika i olika branscher.

VAD KAN \{_ETERINARFE)RBUNDET
BETYDA FOR NAGON SOM INTE VAGAR
KOMMA UT PA JOBBET?

— Jag tinker si hir: att man skriver en
artikel dr bra. Men det dr viktigt att den
som ir fackligt fortroendevald foregar
med gott exempel och skapar en miljo
déir det kiinns okej vilket kon man én ér
av, vilken funktionsvariation eller et-
nicitet man én har. Precis som den som
ir chef har ett ansvar for att méanniskor
inte hamnar i stereotyper. Alla ska bli
bedomda efter vad de gor, inte efter vem
de ér, sdger Goran Arrius.

- Veterindrforbundet vill ligga in en
hogre viixel i de hiir fragorna och det éir
bra.

FINNS DET NAGRA ROSTER SOM SKRIKER
ATTDET AR ONODIGT ATT LAGGA
FORBUNDETS PENGAR PA PRIDE?

— Nej, det tror jag faktiskt inte att nagon
har sagt. Men sjilvklart diskuterar
vivarje ar vad vi ska ligga pengar pa,
Almedalen och sa vidare. Men vi har
varje ar kommit fram till att Pride ar
virt pengarna det kostar.

- En del kommer in pa Prideomradet
och tycker att det ér kul att forbundet
finns dér. Det dr klart att det inte dr sa
manga kniviga kollektivavtalsfragor,
snarare att det kiinns bra att ens forbund
finns pa plats.

FORRA ARET VAR DET Europride och
extrastort, men Goran Arrius ser fram
emot festivalen som kickar igang i den
nya terminen efter sommarsemestern.

- Det kommer séiikert att bli stort i
ar ocksa. Men det blir sa mycket fokus
pa sjilva taget och olika schlagerkvil-
lar. Det ir ett tips att téinka pé att det
brukar vara forelisningar och sem-
inarier hela veckan. Borjar man lisa
Prideprogrammet finns det extremt
mycket att ga pa.

Pride House som det kallas brukar
vara pa Kulturhuset pa Sergels torg, men
eftersom byggnaden renoveras kommer
enny plats snart att tillkinnages.

Goran Arrius vill inda rekommendera
allamedlemmar som vill att vara med
pa Pride.

— Att gai taget genom stan och kiinna
feststimningen, och att kiinna att alla
som star bredvid tycker att det ér bra,
det dr riitt skont. ®
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KRONIKA

Sommarlov och sommarjobb

NU AR VIUTE! Jag och minaklass-
kamrater alltsa, vi som tar vara forsta
stapplande steg ute i verkligheten

och férsoker vara veterinirer for en
sommar. I skrivande stund ér det &nnu
nagra veckor tills vi star helt ensamma
och tvingas fatta egna beslut, men
nagon gang omkring midsommar
borde de flesta av oss T'F:are borjabli
sjiilvgdende. Beredskapen 6ver mid-
sommar far viil ses som intriadesprovet,
atminstone om man ir ute och kvackar
panagot distrikt i landet.

SKAMT AsIDO. Jag iir 6vertygad om att
ni alla diir ute gor ert bésta for att ta
hand om oss nya. Vi ber om ursiikt pa
forhand for att ni "riktiga” veterinirer
blir viickta mitt i natten av en forvirrad
TF-veteriniir som for sitt livinte kan
komma pa hur man behandlar en kvar-
bliven efterbord pa sto, hur en hund med
virmeslag bist handhas eller hur man
egentligen hittar till bonden Larsson
liingst bort i distriktet. Vi gor vart bista,
vilovar.

SOMMAREN AR EN miirklig tid néir man

ar student. For en period byts hela ens
vardag ut - oindliga mingder med plugg
byts ut mot jobb, ledighet eller resor.
Uppsalabyts i manga fall mot hemstaden,
for vissa mot en helt ny stad. Sommaren
blir ett andningshal i den annars
intensiva vardagen. Inte for att det alltid
ar mindre intensivt att jobba, tvirtom,
detkan ju ofta varanog sa hektiskt. Trots
det, det viktigaste for oss studenter tror
jag dratt vi for en tid far gora nagot annat
dn att sitta med nisan i en bok, rabbla
kunskap infor néista tenta och sitta stilla
pa dndlosa forelisningar. Pa sa siitt laddas
hjarnbatterierna for att vi ska kunna
fortsitta den utstakade viigen mot att bli
veterinir till hosten igen.

PA VMF RADDE iinda in pa terminsslutet
full aktivitet. Amobaklassen (arskurs 1)
genomforde sitt amobaspex med bravur
och Salvetor (rskurs 5) sitt postklin-
spex likasa. Det var roligt att manga av
véra lirare tog sig tid att komma och
titta. Sista veckan myste alla fantastiska

karfunktionirer tillsammans genom
att grilla, spela kubb och iita glass.
Styrelsen hade ett sista mote innan
terminsslut och pustade ut for att vi
kommit halvvigs helskinnade. Ett fint
avslut pa forsta halvan av kararet! Pa
terminens allra sista dag anordnade
VMF:s klubbverk enligt tradition
(atminstone sedan ett par ar tillbaka) en
vilbesokt slutsittning med tema beach
party. Nigon beach syntes inte till,
men solen sken atminstone - svenskt
sommarvider nér det éir som bést!

NASTA GANG jag skriver borjar det bli
host. Till dess far ni passa pa att njuta
avsommarens lediga, lata dagar. Alla
fortjanar lite ledighet da och da!
Undertecknad lever dock inte som hon
liir, men vad gor en inte for att dryga ut
det oroviickande tomma studentkontot
en aning. Vi ses kanske pa viigarna
under sommaren! ®

Anne-Cathrine Jensen,
Ordférande VMF 2019

'NOSSY3d VATILVIN V490104
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Ny klippa pa forbundet

Den 20 maj tilltradde Tove
Sarkinen sin tjanst pa Sveriges
veterinarférbund som dels chef-
redaktor for Svensk Veterinar-
tidning, dels kommunikations-
ansvarig veterinar. Vi bad henne
presentera sig sjalv for lasarna.

HEJ, JAG HETER TOVE SARKINEN, ir leg-
itimerad veterinir sedan januari 2006
med examen fran SLU i Uppsala. Fran
och med den 20 maj 2019 ér det jag som
ir er nyaredaktions- och kommunika-
tionsansvariga veterinir pa Sveriges
Veterinédrforbund!

Min veterinira bakgrund domineras
av kliniskt arbete med smadjur och
hiist men jag har dven under senare ar,
pagrund av en ryggskada, haft en del
administrativa uppgifter inom ramen
for djursjukhusarbetet. Jag har dven
kombinerat klinikarbetet med en kon-
sulttjanst for Agria Djurforsikring.

Pa smadjurssidan brinner jag lite
extra for kattmedicin, jag har varit
aktiviJamaren och vidareutbildar mig
stindigti imnet. Pa histsidan édr mitt
specialintresse histtandvard vilket
har blivit min huvudsyssla i den privata
praktiken pd hemmaplan.

Tidigtimin karriéir arbetade jag en
kort period som distriktsveterinér och
jag hade éven ett vikariat pA SVA. Trots
att det inte varade linge lirde jag mig
oerhort mycket och har erfarenheterna
dirifran lagrade i min ”inre kunskaps-
bank” ..iven om de nog behover frischas
upp lite. Sammantaget kiinner jag att jag
har bred erfarenhet av vart yrke och ett
stort kontaktnit vilket kommer vl till
pass i min nya roll!

JAG AR UPPVUXEN "pé landet” utanfor
den lilla orten Vagnhirad i Sérmland.
Efter drygt tio ar i Stockholm for att
plugga och arbeta bestiimde vi oss

i familjen, efter lite velande, for att
intligen flytta ut pa landet igen, tillbaka
till ursprunget om én ett par kilometer
norr om linsgrinsen denna gang. Vi bor
nu vid Tullgarns Slott, min sambo, var
10-ariga son och jag, tillsammans med
vara tva katter och cirka tio, tolv histar
vilket varierar en del nu i foélningstider.
Jag driver ett stall och en sméskalig
histuppfodning samt en enklare
hiisttandsvardsmottagning i anslutning
till stallet.

Nirheten till Stockholm ér ett
stort plus i mitt nya arbete - jag har
dels pendlat striickan i dryga tio ar
och ménga av de moten som jag kan
behova ansluta mig till tycks flocka sigi
Stockholmsregionen.

PA KANSLIET KANNER jag att jag kommer
att kunna trivas bra och tillféra mycket
med mina erfarenheter och mitt
kontaktnét. Tack vare min nyfikenhet
ir jag taggad pa att fa lira mig mer och

séttamiginkluriga uppdrag. Det som
jag kanske mest av allt ser fram emot
ir dnda att fa fordjupa migi det som ror
det veterindrmedicinska i tidningen.
Innan jag borjade pa forbundet var min
enda farhadga med att byta bana inom
yrket att jag skulle forlora mojligheten
till att vidareutbilda miginom det
veterinirmedicinska - meniminroll
som ansvarig for veterinirtidningens
veterindrmedicinska innehall kommer
jag fa fyllaupp det tomrummet med
rage! Sa skicka in vetenskapligt material,
rapporter, artiklar, case reports, listips
- skicka barain allt som ni kan komma
pa och hjilp mig pa traven hir i borjan!
Nu lyckades jag smyga in en liten
vidjan hir ocksa, minsann! Men seriost
—hor girna av er med idéer och tips,
ibland kanske lite humor och pepp ocksa
sablir jagjétteglad! e
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IN MEMORIAM

Till minne av Goran Astrom

V&r mycket kare van och kollega, professor emeritus Goran Astrém, Uppsala, har gatt bort i en &lder av 86 &r.
Véra tankar gar till dottern Marie och sonen Johan med familjer.

GORAN FODDES | Skarvsjoby i
Visterbottens ldn och tog studenten

i Uppsala 1953. Efter genomgéingen
utbildning 1960 vid Stutis i Stockholm
arbetade han som praktiserande
veterinir under nagra ar. Goran hade
ett starkt engagemang for méanniskor

i fattiga linder och redan 1963-1966
akte hela familjen med smabarn till
Peru pa hans forsta u-landsuppdrag diir
Goran gjorde utomordentliga insatser
som FAO-expert, inom husdjursrep-
roduktion. Han aterviinde déarefter till
sitt ldrosite som forskare och larare vid
institutionen for obstetrik och gyne-
kologi. Efter nagra ar som bitridande
professor verkade han fran 1987 som
professor och chef for den ambula-
toriska kliniken, ’Ambulansen”, vid
Veterinirmedicinska fakulteten pd SLU
fram till sin pensionering 1997.

GORAN DISPUTERADE 1972 pi en
avhandling om celltal i mjolken

vid juverinflammation hos kor, det
fortfarande viktigaste diagnostiska
hjidlpmedlet vid denna sjukdom. Han var
en av de forsta som visade betydelsen
av celldifferentiering och bedrev sedan
verkligt nydanande forskning pa koju-
vrets lokala immunlogiska férsvar med
helt nya modeller och infallsvinklar. En
sann forskare som téinkte fritt och nytt.

FOR GORAN VAR dock akademiska titlar
inte viktiga. Han var en vardagsnira
person som med sin genuint positiva
instillning, fordomsfrihet och humor
skapade en harmonisk miljo omkring
sig dir det fanns utrymme for alla.
Han var synnerligen omtyckt av sina
doktorander — och en mycket uppskat-
tad chef'av personalen vid Ambulansen,
som Goran livet ut hade kontakt med.
Da Ambulansen gjorde sjukbesok

hos hans granne, 4H-garden, var han

alltid intresserad av vad de gjorde och
bjod ofta hela studentgruppen pé fika.
Uppskattade pratstunder da studen-
terna fick dela roliga upplevelser fran
Gorans langa yrkesliv. Han deltog alltid i
klinikgruppens traditionella punsch-
kokning fore jul och sé é@ven infor den jul
som kom att bli hans sista.

EFTER PENSIONERINGEN kunde Géran
och hustrun Ingerd tillbringa mer tid

i fritidsstugan mitti den norrlindska
naturen, som Goran édlskade. Det gick
inte att ta miste pa nidr han mélande
beskrev friheten i att dka skidor 6ver de
vidstrickta myrarna eller naturupplev-
elserna under jakten, som var ett stort
intresse.

GORAN VAREN stimulerande
och intressant person med bred

allménbildning och en unik, aldrig
sinande nyfikenhet pa livet. Han kunde
lika livfullt tala om en prosaisk sak
som han ville veta mer om, som om

sitt nyvunna intresse for de filosofiska
teorierna. Vi kommer alltid att minnas
de inspirerande samtalen med Goran
om allt fran forskningsresultat till livets
stora fragor. En fantastiskt fin och
viinlig médnniska som limnar ett stort
tomrum efter sig. ®

Karin Ostensson
Arne Persson

Stig Einarsson

Ulf Magnusson
Karin Persson Waller
Torkel Ekman




KURSKALENDARIUM

KURSER | SVERIGE 2019

SEPTEMBER 2019

3-5/9

Oral Kirurgi — Trauma, Halmstad

Arr: Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=80

5/9

Strukturihudutredningen- Praktisk
dermatologikurs, Sundsvall

Arr: Swevet och DrBaddaky

Info: http://shop.swevet.se/sv/
utbildning/struktur-i-hudutredningen-
praktisk-dermatologikurs-1.html

6-8/9

Oral Kirurgi — Onkologi, Halmstad
Arr:Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=91

10/9

Strukturihudutredningen- Praktisk
dermatologikurs, Sundsvall

Arr: Swevet och DrBaddaky

Info: http://shop.swevet.se/sv/
utbildning/struktur-i-hudutredningen-
praktisk-dermatologikurs-1.html

10-12/9

Ortodontil, Halmstad

Arr: Accesia

Info: http://academy.accesia.se/
courses@Booking.html?Kurser_id=92

13-14/9

Odontologi/extraktioner, Varberg
Héstméte/arsméte, "Komplikationer

till extraktioner och hur man tgérdar
dessa”

Arr: Svenska Séllskapet for Djurtandvard
Info: https://www.ssdt.se/

24-25/9

Sports Horse Medicine & Orthopaedics,
Strémsholm

Arr:VetPD

Info: https://www.vetpd.com/courses/

OKTOBER 2019

3-5/10

Aktuella underséknings-och
behandlingsrutiner fér
smadjurskliniker, Uppsala
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

8-9/10

Véardhygien (med méjlighet till
Certifiering dag 3), Géteborg
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

12-13/10

Ultraljud smadijur,
grundldggande buk, Uppsala
Arr:VeTA-bolaget

Info: www.vetabolaget.se

16-17/10

Klinisk Medicinsk Diagnostik, J6nképing
Arr: AniCura
Info:https://sv-se.invajo.com/
event/anicuracontinuingeducation/
kliniskmedicinskdiagnostik

16-17/10

Internal medicine with focus on
diagnostics, J6nképing, Sweden
Arr: AniCura

Info: https://sv-se.invajo.com/
event/anicuracontinuingeducation/
kliniskmedicinskdiagnostik

18-19/10

Feline Neurology Bootcamp
Arr:Jamaren

Info: www.jamaren.se

18-19/10

Kursibuk-och thoraxréntgen,
Stockholm

Arr: Vetimagingacademy

Info: www.vetimagingacademy.com

18-19/10

Equine Intensive Care, Uppsala

Arr: Swevet AB & UDS Hastklinik

Info: http://shop.swevet.se/sv/
utbildning/equine-intensive-care.html

INTERNATIONELLA KURSER 2019

SEPTEMBER 2019

5-6/9

Challenges and solutions in feline
medicine, Haderslev, Denmark

In English

Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

7-8/9

Tannréntgen smddyr, Viul,
Honefoss, Norge, In English
Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

9-10/9

Odontology Il, Malév,
Copenhagen, Denmark, In English
Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE

10/9

Exotics i smadyrsklinikken,
Haderslev, Denmark, In Danish
Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

11-12/9

Odontology Ill, Maléyv,
Copenhagen, Denmark, In English
Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE

17/9

Neutralisation og sundhedscheck -
kaniner og gnavere, Haderslev,
Denmark, In Danish

Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

OKTOBER 2019

1/10

Skin Reconstruction, Denmark

Arr: International Veterinary Academy
Info: www.improveinternational.com/
nordics

3-4/10

Lever-og nyrepatienter —team op
omkring laboratoriearbejdet, Haderslev,
Denmark, In Danish

Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

4-5/10

Introduction to Advanced Surgical
Dental Extraction Techniques (incl.
MITR, MTE & Segmentation; max. 18
vets) Oslo, Norway

Arr:VetPD

Info: https://www.vetpd.com/courses/
course-details/equine-dental-
extractions-a-2-day-practical-course-
oct-2019

8/10

Adfaerdsproblemer hos hund -
ngdvendigviden tilen god start!,
Haderslev, Denmark, In Danish
Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

19-20/10

Advanced surgical dental extractions,
Viul, Henefoss, Norge, In English
Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

24-25/10

Kirurgill, bleddele, Haderslev,
Denmark,In Danish

Arr: E-vet

Info: www.evet.dk/kurser

26-27/10

Ultralyd abdomen hund/katt, trinn 2,
Viul, Henefoss, Norge, In Norweigan
Arr:Jan F. Andersen A/S

Info: https://jfa.no/kursoversikt/

26-27/10

Feline medicine congress,
Sassenheim, The Netherland,

In English

Arr: AniCura

Info: www.anicuragroup.com/ACE
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Unikt

utbildnigsprogram
Jobba hos oss 1 Kumla! for akutveterindrer! BN RIS

: . : ot Bilddiagnostik
V1 soker veterinarer Kirurgisk trining
- som vill utvecklas i rollen som akutveterindr Laboratoriediagnostik

2

Under ett ars tid erbjuder vi dig moéjligheten att deltai ett

nyutvecklat utbildningsprogram inom akutsjukvard, kom-
binerat med att du jobbar som veterindr pa AniCura Kumla
Djursjukhus. Efter utbildningsaret fortloper din tjanst som
veterindr hos oss.

1e& | .
L Vdare i AniCura

www.anicura.se/djursjukhusetkumla & D DJURSJUKHUSET KUMLA

Leg Veterinar sokes! Vi pa Trestads Djurklinik vill erbjuda dig ett utvecklande och roligt Vem &r du?
11k il o jobb, dir du kommer att kinna dig vilkommen och uppskattad. Du * Vi séker en leg veterinar. Nagra ars

Valkomna till oss pa kommer att lira kdnna dina patienter och deras djurigare. Vi har erfarenhet som smadjursveterinar ar
Trestads Djurklinik. trogna kunder som girna ser att de far triffa sin veterinar. meriterande.

Vi ar ett gott gdng med mycket kunskap bland bade veterinérer och e Vi har manga tandpatienter sa vi ser
Tel: 0521-25 50 53 o djursjukskotare. Vi &r alltid 6ppna for att vidareutbilda var personal.  girna att du skulle vilja inga i vart
Hemsida: www.trestadsdjurklinik.se Vi har 6ppet man-fre med kvillsdppet tisdagar och torsdagar. tandteam.

Du kommer inte att jobba négra helger eller ha nagra jourer. « Du bér dven ha en god kommunika-

Vi som ar agare och chefer pa Trestads Djurklinik jobbar sjélva aktivt
i verksamheten som veterinar och djursjukskotare, vilket gor att vi
har full forstaelse for alla vara anstéalldas arbetsuppgifter.

tionsformaga. DA vi satter stor vikt pa
relationen mellan oss och djurdgarna
kravs dessutom att du talar flytande
svenska och dven behdrskar svenska

Ansékan ska vara inne senast den 5/9-2019. Tjansten kan ol .
spraket i skrift.

komma att tillsattas fore det datumet da rekrytering sker |6pande.
Tilltradesdag enligt 6verenskommelse.
Valkommen med din ansékan till info@trestadsdjurklinik.se

LEDIG TJANST VID SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET ’

VETERINAR SPECIALISERINGSANSTALLNING
(RESIDENCY) | IDISSLARMEDICIN SLU

Anstéllningsform: Veterinér specialistutbildning, l&ngst 3 &r.  Omfattning: 100%
Kontakt for information: Jean-Francois Valarcher, jean-francois.valarcher@slu.se
eller Nils Fall nils.fall@slu.se. Ansbkan senast den 11 augusti 2019.

Fullstédndig annons finns pa:

https://www.slu.se/om-slu/lediga-tjanster/?rmpage=job&rmjob=2344&rmlang=SE
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VI SOKER DIG

Leg. Veterinir till vara verksamheter i NYKOPING samt ESKILSTUNA

Som veterindr hos oss far du mojlighet att forma din roll tillsammans med oss utifran
ditt kompetensomrade. Vi dr en familjar och flexibel arbetsplats dir vi jobbar efter

For mer information

KANSLI & REDAKTION

devisen "kunskap moter omtanke”.

Vad erbjuder vi?

finner intressanta.

Skicka din ansdkan till:
christofer.stromberg@arkenzoo.se

Vi erbjuder ett roligt och omvaxlande arbete med goda utvecklingsmojligheter. Vi varde-
sdtter vidareutbildningar och ser gdrna att var personal utvecklas inom de omraden de

Har stravar vi tillsammans for att vara en attraktiv plats f6r vara patienter och djurdgare
men ocksa for oss sjdlva. Hos oss arbetar du endast dagtid, vardagar. Vi har alltsd varken
helg eller jour-tider. For oss ar gemenskapen mellan kollegor viktig och vi hoppas att du
vill bli del av vart engagerade team.

vettris®

Ordférande
Katja Puustinen, leg vet

Ekonomiassistent
Carola Eriksson

Annonsering
Adviser Foérsaljning AB

UTGIVNINGSPLAN 2019

. . Nr Manusstopp  Materialdag  Utgivning
Telefon: 08-545 558 22 Telefon: 08-545 558 31 Josefine Blomquist
Mobil: 072-748 78 98 E-post: carola.eriksson@svf.se Mobil: 070-164 67 59 g AviE-iz-14 | 2008-12-21 | A0ie-0i-2
E-post: katja.puustinen@svf.se Bankgiro: 530-52 22 E-post: josefine@adviser.se 2 2019-01-23 | 2019-01-30 | 2019-02-20
. 3 2019-02-20 | 2019-02-27 | 2019-03-20
Kansli- och ekonomichef REDAKTION Tryckeri
Ann-Louise Fredrikson, Ansvarig utgivare Lenanders Grafiska AB, Kalmar £ | SO || AnIERERHS | Auiirene
civilekonom Ann-Louise Fredrikson . . 5 2019-04-16 | 2019-04-23 | 2019-05-20
Telefon: 08-545 558 21 Telefon: 08-545 558 21 :’renumeratlonsprls )2019 6 2019-05-16 | 2019-05-23 | 2019-06-16
i - i _ for icke medlemmar,

Mobil: 070-664 6490 Mobil: 070-664 64 90 cke medl 7 | 2019-06-10 | 2019-06-17 | 2019-07-10
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