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- En studie dver svenska veterindrers arbetssituation och psykiska valbefinnande

Det senaste aret har det larmats om brist pa legitimerade veterinarer. Samtidigt visar studier att
veterinarer pd manga hall har hog arbetsbelastning och upplever mycket stress i arbetet. Felicia
Hogrell har, med sitt examensarbete*, undersokt hur kliniskt verksamma veterinarer ser pa sin
arbetssituation och pa sitt psykiska valbefinnande, vilket sammanfattas i denna artikel. Forhoppningen
ar att studien ska bidra till en okad medvetenhet och kunskap kring yrkesgruppens arbetssituation och

arbetsrelaterade psykiska halsa.
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Enligt Forsikringskassans socialférsikringsrapport (2020) har
veterindrer hog sjukfranvaro vilket dven giller for psykiatriska
diagnoser. Hogst ar den for stressrelaterad psykisk ohdlsa. Med
detta som bakgrund genomférdes ett examensarbete under
hosten 2020 genom en webbenkit riktad till kliniskt verksamma
veterindrer. Enkiten innefattade 13 fragor kring hur respondenten
upplever sin arbetssituation och sitt psykiska vilbefinnande. For
fragor om psykiskt vilbefinnande anvindes WHO-3, vilket dr en
validerad matmetod for sjdlvskattning av psykiskt vilbefinnande
(Folkhdlsomyndigheten 2016). Enkéten skickades med e-post
till Sveriges Veterinarforbunds medlemmar, lades upp pa
Distriktsveterindrernas medarbetarwebb, spreds pa
Veterindrmagazinets webbplats samt i Facebook-grupper vars
medlemmar uteslutande bestar av veterindrer. Webbenkiten var
oppen i 19 dagar och besvarades fullstindigt av 503 veterinirer.
Drygt hilften av de svarande uppgav att de fraimst arbetar
inom smadjurspraktik (53 procent, n = 268) f6ljt av blandad
praktik (21 procent, n = 107), héstpraktik (13 procent, n = 67),
stordjurspraktik i filt (9 procent, n = 45), annat (2 procent, n =
10) och produktionsdjurspraktik (1 procent, n = 6). Pa grund av
den laga svarsfrekvensen presenteras inte resultaten fran de tva
minsta grupperna. Da det inte var mojligt att na ut till Sveriges
samtliga kliniskt verksamma veterindrer pa ett likvardigt satt, gar
det inte att dra slutsatsen att studiens resultat dr representativt
for gruppen som helhet. Férhoppningen dr att enkéten trots detta
kan ge en fingervisning av hur kliniskt verksamma veterinérer
upplever sin arbetsmiljo och sitt psykiska vilbefinnande.

Overtid

Resultatet visar att en anmarkningsvart hog andel av respondenterna
uppgav att de ofta arbetar 6vertid (Figur 1). Att tre fjairdedelar
av veterindrerna i studien arbetar 6vertid en genomsnittlig

vecka bedoms som ett tecken pa en hog arbetsbelastning inom
gruppen som helhet. Rutinmissigt 6vertidsarbete kan ge negativa
konsekvenser for individen da det hojer risken for att drabbas

av en arbetsskada eller sjukdom. Enligt studiens resultat arbetar
veterindrer betydligt mer 6vertid 4n genomsnittet i Sverige.
Statistik fran Statistikmyndigheten SCB (2020) visar att 20,5
procent av de anstéllda i Sverige arbetar 6vertid. Av dessa
arbetar 15,3 procent 6vertid med ersdttning och 5,2 procent
overtid utan ersittning. Detta betyder att det ar néra fyra ganger
vanligare med 6vertidsarbete bland veterindrerna i denna studie
an for genomsnittet i Sverige.

Upplevd psykisk hélsa

Pé fragan hur respondenterna upplever att deras psykiska halsa
paverkas av arbetssituationen svarade en orovickande hég andel
av veterindrerna inom blandad praktik samt smadjurspraktik
"negativt” (55 respektive 64 procent) (Figur 2). Bland dem som
arbetar med histpraktik eller stordjurpraktik i falt uppgav en
mindre andel att arbetssituationen paverkar dem negativt (28
respektive 29 procent). Anméarkningsvirt ér att veterindrer inom
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Figur 1. Resultat pa fragan om respondenten arbetar dvertid en
genomsnittlig vecka. Procenttalen motsvarar andelen respondenter
som har angett respektive svarsalternativ.
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smadjurspraktik bade upplever att deras arbetssituation paverkar
dem negativt i en hogre utstrackning, samt skattar sitt psykiska
vilbefinnande ldgre dn 6vriga yrkesgrupper, enligt WHO-5. Vid
en sjdlvskattning av studiedeltagarnas psykiska vilbefinnande
indikerar resultatet att veterinirer inom smadjurspraktik har

ett lagre genomsnittligt psykiskt vilbefinnande dn den svenska
befolkningen i stort. Trots detta svarade 70 procent av samtliga
respondenter att de trivs bra eller mycket bra med sitt arbete.

Lag andel nojda smadjursveterinarer

Nir respondenterna fick fraigan om de mot bakgrund av sina
arbetserfarenheter hade valt att bli veterinérer idag svarade

39 procent “ja” (Figur 3). Den faktiska andelen kan sannolikt
férvintas vara dn lagre, da enkiten ej natt ut till dem som redan
valt att limna yrket. Aven hir utmirker sig veterindrer inom
smadjurspraktik ddr enbart 28 procent angav svarsalternativet
"ja” pa samma friga.

Finns forbattringspotential
Enkitstudiens resultat belyser flera omraden med forbattrings-
potential inom veterindrers arbetssituation. Exempel pé sdadana ar
tillracklig 16n i relation till arbetsinsatsen, rimlig arbetsbelastning
samt tillrdcklig tid f6r varje patient. Undersokningen pavisar
aven ndgra omraden som de flesta studiedeltagarna upplever
fungerar bra, sdsom kontakt med djurdgare samt stod fran
kollegor. Sannolikt 4r den pad manga hall héga arbetsbelastning
en bidragande orsak till varfor veterinirer har en hég andel
sjukskrivningar. Kanske lyfter studiens resultat d&ven nagra av
de omstindigheter som medverkar till att en betydande andel
smadjursveterinarer skattar sitt psykiska vdlbefinnande lagt.

Att 6ka antalet platser pa veterindrprogrammet ar en angeldgen

fraga om det rader en veterindrbrist, men det r sannolikt inte
den enda l6sningen pa problemet. Det krdvs dven en arbetssituation
som mojliggor att veterindrer kan, vill och orkar stanna inom
yrket. Aven om resultatet frin denna undersékning inte kan
anses beskriva situationen for samtliga av Sveriges kliniskt
verksamma veterinarer, visar det pa tydliga tendenser bland

en betydande andel av dem. Resultatet understryker behovet

av att mer ingaende undersoka om en bristande arbetssituation
pa ménga hall kan vara en bidragande orsak till den eventuella
veterindrbristen.
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Hur upplever du att din arbetssituation paverkar din psykiska halsa?
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Figur 2. Resultat pa fragan hur respondenten upplever att dennes arbetssituation paverkar dennes psykiska halsa. Diagrammet visar hur
respondenterna har svarat uppdelat efter var de framst arbetar samt genomsnittet for samtliga respondenter. Procenttalen motsvarar andelen
respondenter fran respektive yrkesgrupp som har angett aktuellt svarsalternativ.

Mot bakgrund av dina arbetslivserfarenheter, hade du valt att bli veterinar idag?
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Figur 3. Resultat av frigan om respondenten mot bakgrund av sina arbetslivserfarenheter hade valt att bli veterinar idag. Diagrammet visar hur
respondenterna har svarat uppdelat efter var de framst arbetar. Procenttalen motsvarar andelen respondenter fran de olika yrkesgrupperna och hur
de har svarat.



