Fallbeskrivning

Kutan lupus erythematosus ar en
ovanlig immunmedierad dermatit
beskriven hos flera djurarter och
hos manniska. Enligt forfattarens
kannedom finns ingen tidigare fall-
beskrivning av sjukdomen hos hast
publicerad. | denna fallbeskrivning
presenteras en 18 ar gammal varm-
blodig travare diagnostiserad med
kutan lupus erythematosus, som
behandlades med kortikosteroider
med gott resultat. Vid uppféljning
tre och en halv manad efter att
behandlingen avslutats visade
hasten inga symtom pa sjukdom.

Artikeln utgor forfattarens skrift-
liga arbete for specialistkompetens
i sjukdomar hos hast.
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INLEDNING

Kutan lupus erythematosus ir en ovan-
lig immunmedierad dermatit beskriven
hos flera djurarter och hos minniska.
Det finns endast ett par fallrapporter dir
lupus erythematosus beskrivs hos hist
och di i den systemiska formen (2, 3).
Kutan lupus erythematosus 4r en benign
sjukdom primirt lokaliserad till huden,
medan systemisk lupus erythematosus

granskad artikel

har en simre prognos da den involverar
multipla organsystem. I denna fallbe-
skrivning presenteras en hist med kutan
lupus erythematosus, vilken behandla-
des med kortikosteroider.

FALLBESKRIVNING

Anamnes

En 18 4r gammal varmblodig travar-
valack togs till Evidensia Specialisthist-
sjukhuset Stromsholm den 1 december
2014, d& den sedan tre dll fyra veckor
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lidit av hudproblem i form av krustor
och skorpor 6ver hela kroppen. Hudfor-
indringar hade dven setts kring mun-
nen. Djurigaren upplevde att histen
hade ont vid beréring av hudférindring-
arna, men den visade inte ndgra tecken
pa klida. Ett par dagar under den tid
histen haft hudférindringarna hade den
enligt djurigaren dven haft en lindrig
temperaturstegring, jimfort med dess
normala temperaturintervall. Samtidigt
hade djurigaren noterat svullna lymf-
knutor hos histen.

Tva veckor innan besdket pd Eviden-
sia Specialisthistsjukhuset Stromsholm
undersoktes histen av veterinir hemma
pa girden. Veteriniren tog inte nigra
prover men satte in allminbehandling
med ett penicillinpreparat. Djurigaren
upplevde en liten forbittring av hudpro-
blemen efter behandlingen men histen
visade fortfarande symtom.

Djurigaren hade #gt histen i fem ar

Inge Durie, leg veterinar, DVM, DiplECEIM,

bédda vid Evidensia Specialisthastsjukhuset Stromsholm.

och hade ingen kinnedom om att den
tidigare haft nigra hudproblem. Enligt
dgaren hade histen aldrig visat tecken pd
nedsatt aptit, avmagring, kolik, diarré
eller andningsbesvir. Under dagtid vista-
des den i hage men var inomhus under
nitterna. Som stromedel i boxen anvin-
des torv och histen utfodrades med hé,
miisli och mash. Inga férindringar hade
skett pa sista tiden gillande vare sig
foder eller annat i histens nirmiljo. Den
hade inte behandlats med ndgot likeme-
del i nira anslutning till att hudproble-
men uppkom och ingen annan hist i
stallet hade visat ndgra symtom pa hud-
problem.

Undersokningsresultat

Vid klinisk undersskning visade histen
gott allmintillstdind och normalt hull.
Hjirtauskultation, hjirtfrekvens, slem-
hinnor och jugularvener bedémdes vara

inom normalvariation. Histen hade hel- »

FIGUR 1. Hudférdndringar vid évergangen hals—bog hos fallbeskrivningens hést i samband
med férsta bescket i december.
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» ler inga ventrala 6dem. Vid auskultation

av lungorna hérdes inget avvikande,
andningsfrekvensen var inom normal-
variation och histen hade inget nisflode.
Inga palperbara lymfknutor var forsto-
rade och tarmljuden bedémdes som
normala. Vid inspektion av huden sigs
rikligt med vita flagor pd bringan samt i
overgingen mellan hals och bog pd bida
sidor (Figur 1). Flagorna var flera centi-
meter i diameter och huden under fla-
gorna var lindrigt fuktande, réd, irrite-
rad och hade en lokal virmeskning. P4
resterande delar av kroppen var huden
mjillig, framfér allt 6ver bogar och arm-
bigar. Inga forindringar kunde dock ses
i huden pa huvudet, benen och kron-
rinderna. I manen, svansen och pa slem-
hinnorna sdgs inte heller nigra forind-
ringar.

Blodprover togs och urea, kreatinin,
totalprotein, albumin, gammaglutamyl-
transferas, hematokrit och totalantal vita
blodkroppar analyserades. Samtliga vir-
den lig inom respektive referensomride.
Vid bessket togs impressionsutstryk for
cytologisk undersékning, prover for
mykologisk odling och tvd hudbiopsier
med hjilp av en sex millimeters hud-
stans — en frin bringan och en frin dver-

gingen hals—bog pé& hoger sida.

Inledande behandling

I vintan pd provsvar rekommenderades
schamponering av histen. Den skulle
schamponeras tvd ginger i foljd, dir
schampot fick verka i fem minuter efter
den andra schamponeringen och detta
skulle goras tv4 dll tre génger per vecka.
Schampot som anvindes innehsll salicyl-
syra, pyridoxin HCI och zinkglukonat
(Keratolux®, Virbac). I ovrigt rekom-
menderades det att histen skulle hallas
inomhus, i skydd frin sol och regn, och
att ticken skulle undvikas.

De cytologiska proverna visade moget
skivepitel och lindrigt med extracellulira
bakterier, huvudsakligen kocker, medan
den mykologiska odlingen visade riklig
viixt av en apatogen svamp i blandflora.
Proverna analyserades vid Laboratoriet
Evidensia Specialistdjursjukhuset Stroms-
holm.

Biopsisvar

Tva veckor efter besdket erholls biopsi-
svar enligt f6ljande: epidermis var lind-
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rigt hyperplastisk med en kompakt
hyperkeratos som stillvis var parakerato-
tisk. Vidare fanns serocellulira krustor. I
epidermis fanns béde apoptotiska celler
och vakuolirt degenererade celler. Fére-
komsten av apoptotiska celler och de-
genererade celler sdgs dven i infundibuli-
viggarna. Dessutom fanns en kraftig ytlig
dermal inflammation med &vergrepp i
stratum basale och en bandliknande in-
flammation i ytliga dermis, som bestod
av lymfocyter blandat med plasmaceller.
Enstaka histocyter och eosinofiler fore-
kom. Nigot djupare sigs infiltrationen
dven perivaskulirt i mild omfattning.
Inga forindringar kunde ses i hérfollik-
larna eller deras tillhérande kértlar och i
PAS-firgning sdgs inga tecken pa svamp
eller andra mikroorganismer.
Sammantaget visade biopsierna tecken
pd en krustés ytlig dermal inflammation
med 6vergrepp i stratum basale och
bandliknande inflammation i ytliga der-
mis med apoptos och vakuolir degene-
ration i epidermis. Detta ir forenligt
med kutan lupus erythematosus, vilket
dven blev patologisk-anatomisk diagnos.
Laboratoriet som anlitades, BioVet AB,
hade ingen méjlighet att utféra immun-
histokemiska tester nir detta efterfriga-

des.

Forandrad behandlingsregim

Nir provsvaren erhéllits avslutades
behandlingen med schamponeringen
och prednisolon (Equisolon, Bochringer
Ingelheim Vetmedica, 33 mgl/g, 2,2
mg/kg, en ging dagligen oralt) sattes in.
Histen ordinerades linfréolja (2 dl, tvi
ginger dagligen, oralt), di oljan har ett
hégt innehdll av fettsyrorna omega 3
och 6. Med tanke p3 histens hudférind-
ringar rekommenderades den fortsatt
boxvila for att undvika solljus, men den
kunde skrittmotioneras vid hand under
dygnets mindre soliga timmar. Dessa
rekommendationer skulle f6ljas fram till
dterbesok tre till fyra veckor senare.

Vid &terbessk den 23 januari 2015
rapporterade dgaren att histen svarat bra
pa behandlingen och att omridena med
hudférindringar upplevdes ha minskat
mycket i storlek. Behandlingen hade vid
dterbesoket pagite i cirka fyra veckor.
Den allminna kliniska undersckningen
var inom normalvariation men vad gillde
huden kunde férindringar, i form av
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maétdigt med flagor, fortfarande ses pd
bada sidors bogblad. Over armbigarna
sdgs diremot inte lingre nigra forind-
ringar i huden. Prednisolondosen sink-
tes (1,7 mg/kg, en ging dagligen per os),
men i dvrigt fortsatte behandlingen
enligt tidigare rekommendationer och
skulle fortsitta si fram till Aterbessk
ytterligare dtta veckor senare.

Djurigaren skickade fotografier pd
histens hud i bérjan av februari och
pilsen, som delvis hade tappats efter
forra besoket (Figur 2), hade d& borjat
komma tillbaka. Djurigaren upplevde
att histen madde mycket bittre i sdvil
hud som allmintillstind.

Uppfoljning

Den 20 mars kom histen dter pa besok
till Evidensia Specialisthistsjukhuset
Stromsholm. Den bedémdes vara vid
gott allmintillstind och den allminna
kliniska undersskningen visade inga
avvikelser forutom hudférindringarna.
Pilsen pa bringan hade bérjat vixa dll-
baka och endast lindrigt med flagor
kunde ses (Figur 3). P4 ventrala delen av
bringan hade huden blivit hyperpig-
menterad och generellt var den torr,
men visade inga tecken pd irritation.
Bilateralt pd ryggen i kraniala sadelstads-
omradet kunde lindrigt med krustor och
noduli ses. Dessa noduli hade inte upp-
mirksammats vid de tidigare besdken,
men framtridde i och med att de 6vriga
hudférindringarna hade minskat i
omfattning. D4 dessa noduli enbart var
beligna i sadelstadsomridet bedémdes
de bero mer pd att en illa tillpassad sadel
tidigare anviints, 4n pd att vara tecken pd
fortskridande sjukdom.

Vid besoket framkom det att djuriga-
ren missuppfattat doseringsanvisningen
och behandlat histen med en ligre dos
prednisolon #n vad som ordinerats. Djur-
dgaren hade givit prednisolon motsva-
rande 1,7 mg/kg, en ging dagligen, per
os fram till det forsta aterbesoket cirka
fyra veckor efter behandlingens insit-
tande. Efter det forsta dterbesdket den
23 januari 2015 hade djurigaren fortsatt
behandla med 1,7 mg/kg, en ging dag-
ligen per os i ytterligare fyra veckor, var-
efter dosen sinkes till 1,1 mg/kg i fyra
veckor. Histen bedémdes ind3 ha svarat
bra p4 behandlingen och dosen sinktes
ytterligare (0,6 mg/kg, en ging dagligen
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FIGUR 2. Hudférdndringarna pa héstens bog i februari. Palsen, som
delvis tappats efter forra beséket, hade da bérjat komma tillbaka. tens
stind var gott
och att huden nu

per os). Histen fick dter motioneras,
med en successiv upptrappning av
motionsmingden, och den fick gd ut i
hage igen. Djurigaren rekommendera-
des dock att se dver sadelns passform
innan eventuell ridning Aterupptogs.
Efter fyra veckor med den ligre dosen
skulle 4garen kontakta behandlande
veterindr for en avstimning innan
behandlingen sattes ut helt. Djurigaren
skulle under dessa fyra veckor félja upp
eventuell forsimring tll f6ljd av den
sinkta prednisolondosen och den skade
exponeringen for solljus.

Avslutande aterkoppling

I bérjan av juni kontaktades djurigaren
d4 denne inte hért av sig som planerat
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fyra veckor efter
det senaste 3ter-
besoket. Agaren
upplevde att his-

allmintill-

sdg fin ut. Histen hade dock haft ett
bakslag ndgra dagar efter det sista be-
soket pd histsjukhuset. Forsimringen
skedde i samband med att histen haft
ett regnticke pd sig i nigra timmar.
Hudférindringar hade di ater blossat
upp pa bogarna och bringan. Djuriga-
ren hojde pa eget bevdg dosen predniso-
lon dll 1,1 mg/kg, en ging dagligen
oralt under en veckas tid och 4tergick
sedan dll 0,6 mg/kg, en ging dagligen i
fyra veckor innan behandlingen avsluta-
des helt. Agaren trodde att histen hade
haft samma ticke pd sig i samband med
symtomdebuten. Vidare rapporterade
djurigaren att histen, i samband med
fillningen av vinterpilsen i maj, tappat
allt hdr pa bilen och halsen, men att har-
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FIGUR 3. Hudférdndringarna pa bringan i slutet av mars. Bara
lindrigt med flagor kunde ses.

remmen vuxit ut och hade ett normalt
utseende igen.

Vid ytterligare en 4terkoppling per
telefon med djuriigaren, omkring tre och
en halv minad efter att behandlingen
avslutats, var histen utan symtom och
hade inte haft nigra fler &terfall.

DISKUSSION

Lupus erythematosus innefattar ett
varierande spektrum av sjukdomspro-
cesser orsakade av immunologiska
abnormaliteter. Den finns beskriven i
systemisk form (systemisk lupus erythe-
matosus) och kutan form (kutan lupus
erythematosus), dir den senare ir av
mer benign typ och lokaliserad primirt
till huden, medan den forra har en
simre prognos med flera olika organsys-

tem inblandade (13).

Multifaktoriell patogenes
Patogenesen for lupus erythematosus ar
multifaktoriell. Genetiska faktorer och

miljofaktorer har kunnat kopplas sam- »
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FIGUR 4. Vad géller miljéfaktorer har det pavisats att UV-ljus inducerar apoptos hos keratocyter och frisattning av pro-

inflammatoriska cytokiner hos individer med lupus erythematosus.

» man med en 6kad risk for sjukdoms-

utveckling (8, 10, 15). Hos hund och
minniska har kutan lupus erythemato-
sus delats in i undergrupper. Hos min-
niska i akut, subakut och kronisk variant
(14) och hos hund i diskoid, vesikulir
och exfoliativ (1, 4, 6). Den vesikulira
och den exfoliativa formen ses endast
hos vissa raser och linjer och en stark
genetisk koppling har pavisats (1, 5, 6,
10, 15). Hos minniskor med lupus
erythematosus har det setts dysfunktio-
nellt svar hos regulatoriska T-celler, 6ver-
aktivitet hos polyklonala B-celler med
produktion av autoantikroppar och av-
vikande cytokinuttryck, som ocksi kan
vara kopplade dill en genetisk kompo-
nent (8). Aven hos hist finns en miss-
tanke om en genetisk komponent som
predisponerar fér sjukdomsutveckling
(13). Vad giller miljéfaktorer har det
pavisats att UV-ljus inducerar apoptos
hos keratocyter och frisittning av pro-
inflammatoriska cytokiner (Figur 4).
Detta tillsammans med en forsenad
bortforsel av de apoptotiska cellerna
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leder till utveckling av inflammatoriska
hudlesioner och ses i storre utstrickning
hos personer med lupus erythematosus
jimfért med personer i kontrollgrupper
(8). Hos minniskor har det dock setts
att omkring 50 procent av fallen inte
visar ndgon negativ respons mot solljus
och att det kan finnas en flera veckor
ling latensperiod innan hudsymtom
uppstdr efter exponering for solljus (8,
9). UV-ljus, extrema temperaturférind-
ringar, stressande situationer och be-
handling med vissa likemedel har disku-
terats som mojliga faktorer som kan
bidra till sjukdomsutveckling hos hist
(12, 13).

I vare fall ir etiologin okind och det
faktum att lesionerna uppkom vintertid
gor att UV-ljus dr en mindre sannolik
utlosande faktor. Inte heller hade nigra
forindringar i miljon, foder eller hante-
ring gjorts och histen hade inte blivit
behandlad med nigot likemedel i nira
anslutning till symtomdebuten. Att
histens hudlesioner ater blossade upp i
samband med att ett sirskilt ticke
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anvints gav misstanke om att detta ticke
var en méjlig bidragande orsak till sjuk-
domsutveckling. Nir hudlesionerna
dterkom kom djurigaren ihdg att ticket
dven anvints i anslutning till att proble-
men bérjade i december 2014. T licte-
raturen finns dock inte kontakrallergi
beskriven som orsak till lupus erythema-
tosus.

Vanliga symtom

Vid kutan lupus erythematosus hos hist
ses oftast hudlesioner p& huvudet kring
nisborrar, 3gon och lippar, men dven pd
andra delar av kroppen sdsom 6ron, hals,
bogar, perineal- och perianalomride samt
kring kénsorgan. Omridena med hud-
forindringar ir ofta mer eller mindre
symmetriska och forindringarna omfat-
tar hudflagor, erytem och alopeci, men
dven krustor, erosioner och leukoderma.
Klada och smiirta ses sillan, men i vissa
fall forekommer de i mild form. Likasa
ir tecken pd systemisk paverkan sillsynt.
Drabbade histar idr vanligen vuxna i
dlder och det har inte setts nigon ras-
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eller kénspredisponering (12, 13). Manga
av de nimnda typiska symtomen kunde
ses hos histen i fallbeskrivningen.

Diagnosstallande och differential-
diagnoser

Diagnos stills utifrin anamnes, klinisk
undersékning, histologisk undersskning
av hudbiopsier och immunhistokemiska
tester (12, 13). Differentialdiagnoslista
utifrin de kliniska symtomen, i fallet
som beskrivs hir, innefattade dermatofi-
los, dermatofytos, pemphigus folliaceus,
sarkoidos, eosinofil dermatit, paranco-
plastiskt syndrom, leversjukdom, éver-
kinslighetsreaktion mot likemedel eller
foder samt zinkbrist. For att utesluta sys-
temisk paverkan togs blodprover, vilka
samtliga var inom respektive referens-
omrade.

Dermatofilos uteslots dd de typiska
bakterieformationerna, liknande jirn-
vigsspdr, inte kunde ses vid mikrosko-
pisk undersokning av impressionsut-
stryk. Utstryken togs frin undersidan av
krustorna. Odling av bakterien 4r svir
och kriver specifika odlingsmedier.
Detta, tillsammans med de kliniska
symtomen och férindringarnas utbred-
ning, gjorde dermatofilos till en mindre
trolig diagnos, varfor beslut fattades att
ingen bakteriologisk odling skulle genom-
foras. Den mykologiska odlingen visade
ViXt av en apatogen svamp, men inga
tecken pd dermatofytos. Inte heller
PAS-firgning av biopsimaterialet visade
forekomst av svamp eller andra mikro-
organismer (7). Ovriga sjukdomar i dif-
ferentialdiagnoslistan utesldts nir biopsi-
svaret kom.

Vid histologisk undersékning av hud-
biopsier frén histar med kutan lupus
erythematosus ses de frimsta forind-
ringarna i 6vergdngen mellan epidermis
och dermis. Typiska forindringar ir
vakuolir degeneration av basalcellslagret
med enstaka utspridda nekrotiska kera-
tinocyter, fortjockning av basalmembra-
net, pigmentir inkontinens samt depo-
sition av fibrinogent material i ytliga
dermis i omrddet for basalmembran-
zonen och kring ytliga blodkirl. Lymfo-
cyter, plasmaceller och histocyter kan ses
ansamlade kring kirl i dermis (12, 13). 1
vért kliniska fall sigs en krustos ytlig
dermal inflammation med &vergrepp
i stratum basale och bandliknande in-
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flammation i ytliga dermis samt vakuo-
lirt degenererade och apoptotiska celler,
vilket #r forenligt med férindringarna
som ses vid kutan lupus erythematosus.
Fér definitiv diagnos anvinds immun-
patologiska tester for pévisande av
immunglobuliner (IgG och/eller IgM)
samt komplement i basalmembranzonen
i den drabbade huden (12, 13). Vidare
immunhistokemiska tester kunde inte
utforas i vére fall, vilket 4r en begrinsan-
de faktor i denna fallbeskrivning. Hos
minniska féredrar man dock att anvin-
da histopatologi framfér immunpatolo-
giska tester for att stilla diagnos (14).

Behandlingsalternativ

Generellt f6r behandling av immunme-
dierade dermatoser rekommenderas glu-
kokortikoider i immunsuppressiva doser
— prednisolon 1,5-2,5 mg/kg, en ging
dagligen, alternativt dexametason 0,02—
0,1 mg/kg, en ging dagligen, i sju till tio
dagar. Nir symtomen bérjar minska
trappas dosen glukokortikoider succes-
sivt ned (11). Mildare fall kan ibland
behandlas bara med skyddande étgirder,
sdsom undvikande av solljus och/eller
topikalt solskydd tillsammans med topi-
kala glukokortikoider (11, 12). Aven
topikal takrolimus 0,1 procent kan an-
vindas (11). Fettsyrorna omega 3 och 6
kan ges som tillskott, d& dessa fettsyror
visats kunna sinka dosbehovet av gluko-
kortikoider (11, 12). Dessvirre saknas
specifika behandlingsrekommendatio-
ner for kutan lupus erythematosus.

I vart kliniska fall valde vi att behandla
systemiske, da forindringarna bedomdes
som for kraftiga och omfattande for att
kunna behandlas topikalt. De behand-
lingsrekommendationer som finns i litte-
raturen avseende immunmedierade der-
matoser ldg till grund for den dos
prednisolon som sattes in. Hudf6rind-
ringarna foljdes upp vid &terbessken
och vartefter forbittring sdgs trappades
dosen successivt ned. P4 grund av ett
missforstdnd borjade dgaren behand-
lingen med en ligre dos prednisolon
(1,7 mg/kg, en ging dagligen) in rekom-
menderat (2,2 mg/kg, en ging dagli-
gen). Histen behandlades sdledes i cirka
4tta veckor med 1,7 mg/kg prednisolon,
foljt av cirka fem veckor med 1,1 mg/kg
och slutligen 0,6 mg/kg i cirka fyra
veckor. Missférstdindet med doseringen
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kan eventuellt ha resulterat i att det tog
lingre tid for foérindringarna att lika ut
dn om den hégre dosen anvints frin
start.

Vidare forskning

Det skulle ha varit intressant att gora
fortsatta immunpatologiska tester pa
proverna frin histen i fallbeskrivningen.
De histopatologiska forindringarna talade
dock starke for atc histen drabbats av
sjukdomen kutan lupus erythematosus.
Det finns, som nimnts, endast ett par
fall av systemisk lupus erythematosus
beskrivna for hist och inga fall avseende
kutan lupus erythematosus. Vidare
forskning kring lupus erythematosus
som sjukdomskomplex hos hist skulle
vara 6nskvirt for att ge en 6kad kunskap
om sjukdomen och for att optimera
behandlingen av dessa histar. Dessvirre
begrinsas dessa majligheter av att sjuk-
domen 4r mycket ovanlig. Det ir dirfor
viktigt att s3 minga fall som mojligt
fingas upp i det kliniska arbetet, di de
kan utgdra en god bas for vidare forsk-
ning kring sjukdomen.

SUMMARY

Cutaneous lupus erythematosus in

a horse - a case report

Cutaneous lupus erythematosus is an

unusual immune-mediated dermatitis
described in several different species, in-
cluding humans. There are only two case
reports presenting systemic lupus erythe-
matosus in horses, but none presenting
cutaneous lupus erythematosus. Cuta-
neous lupus erythematosus is a benign
disease primarily located in the skin, while
the systemic form is more malignant
involving multiple organ systems. This case
report presents a horse with cutaneous
lupus erythematosus, successfully treated
with corticosteroids. At follow up three
and a half months after end of treatment,
the horse showed no signs of disease.
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Prestation, ansvar och kompetens ska Iona sig. Det ar en ut-
gangspunkt for oss i forhandlingar, i var opinionsbildning och nar vi

ger dig rad som medlem.

Du tjanar pa att SVF har bra Ionestatistik sa att vi kan ge dig god

véagledning i I6nefragor. Det far vi genom att s& manga som méjligt
svarar pa var arliga I6neenkat. Jag hoppas darfor att du vill ta dig

tid att svara.

Var Ionestatistik ar kand for att halla hog kvalitet och ge en tro-
vardig bild dver vara medlemmars I6ner. Ska vi behalla den kvalite-
ten ar vi beroende av en hog svarsfrekvens pa Iéneenkaten. Nina
uppgifter behandlas naturligtvis konfidentiellt.

Stort tack for din medverkan.

Jessica Berlin, jessica.berlin@svf.se
Arbetsréttsjurist, SVF

Vad kan du gora j Sacg

e Studera I6nenivan och -spridningen for olika aldrar, examens-
ar, utbildningar, yrken, befattningar, sektorer och regioner.

e Studera ingangsloner och I6neutveckling for olika yrken.

Dags att ta djursjulekitarbristen
ik allvar
PO i Trehs o it D) ot aie djoridt skatiew @ oy
, et v, arstalda velmsirer deablios o ot

ot bvalficurade
i i 14| e i peraamalen.

Externas nyheter
| mevtandukivar srear
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e Jamfora din I16n med andra kolleger och andra akademiker.

e Skraddarsy statistik utifran dina egna behov.

e Spara eller skriva ut tabeller och diagram.

Nar har du nytta av Saco Lones6k?

e Nar du soker nytt jobb.
o Nar du ska ha I6bnesamtal.
e Nar du far en ny tjanst eller nya arbetsuppgifter.
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