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Kallkritik mot

ryktesspridning

VALKOMNA TILL ARETS forsta num-
mer av Svensk Veterinartidning
med fokus pa odontologi! 2023
borjar oroligt bade i Sverige och
omvirlden. Rysslands invasion av
Ukraina fortgar och omvirlden
rasar och féordomer. Medierna rap-
porterar dagligen om de fruktans-
varda 6vergrepp
som sker i Ukraina
och i manga andra
delar av virlden.

I Sverige har vi
formanen att bo i
en demokrati med
asiktsfrihet vilket
gOr att vi oftast
vagar lita pa den
information som
vara myndigheter
och seriésa nyhetsmedier rappor-
terar. Vi har lart oss vilka medier
som rapporterar objektivt och vilka
som girna tullar pa sanningen for
att fa till en bra nyhet.

Vad ir det som gor att vi litar pa
vissa nyhetskallor och inte andra?
Vad ir det som gor att information
blir mer eller mindre trovirdig?
Som s& mycket annat bygger
trovardighet pa ménga faktorer,
till exempel vem som informerar,
varfor de informerar och vem
som tar emot informationen. Om
nyhetskillan dr nagon som vi litar
pa eller till och med nagon som vi
kénner, sa forutsatter vi oftast att
det som personen berittar ar sant.
For varfor skulle en van undanhalla
sanningen eller till och med ljuga
oss rakt upp i ansiktet?

ATT VANNER FAR med osanningar, till
och med rena och skira logner, ér
nagot som vi aldrig férvintar oss.
Och om vinnens historia handlar
om hur hen har blivit illa behand-
lad sé dr var forsta tanke knappast

”Vad ir det
som gor att vi
litar pa vissa
nyhetskillor och e ansvariga ska 2
inte andra?”

att ifragasitta sanningshalten i his-
torien. Som vdn och medmaénniska
blir du i stéllet ledsen och arg 6ver
hur hen har behandlats. Du kanske
till och med blir s& upproérd att du
bestammer dig for att se till att den
eller de som behandlat din vén illa
ska fa sota for vad de gjort. I den
sekund du berattar
for andra vad din
vén har berittat for
dig ar snobollen i
rullning. Liksom
du blir de upp-
rorda och vill att

sta till svars. I sin
tur pratar de med
sina vanner och
historien sprids.

Lognen som din védn berittade
r snart befést hos fler som, liksom
du, viljer att agera mot de som
anses vara skyldiga. Ingen ifra-
gasitter sanningshalten eftersom
varje person litar pa den som har
berittat.

BADE NAR DET GALLER nyhets-
granskning och ryktesspridning
ar min vadjan till er ldsare att inte
bara undra 6ver sanningshalten i
en historia. I stéllet for att kopa
berittelsen rakt av och sprida
den vidare uppmanar jag er att ga
tillbaka till killan och kontrollera
vad som verkligen har hént. Jag vet
att det kdnns fel, det kom ju fran
en trovardig vin. m

Eleonor Fredler,
styrelseordforande
Sveriges
Veterindrforbund
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Ett spannande liv i
djurtandvardens tjanst

Torbjorn Lundstrom ar tandlakaren som blev pionjar inom djurtandvard. Mer
an nadgon annan har han stravat for att fora utvecklingen pd omradet framat.
Samtidigt som han driver sin klinik i Ostergotland utbildar han standigt nya kullar
av veterinarer, deltar i forskningsprojekt, och bistar djurparker med tandvard.

TEXT MATS JANSON FOTO PRIVAT

I ett rum som tillh6r aphuset p4 Kolmarden
ar Torbjorn Lundstrom pa vig att operera
bort en infekterad visdomstand pa en sévd
schimpanshona. Kollegan Bengt Roken
ar i bilen for att hdmta utrustning och
istallet for honom ér tva djurvardare fran
djurparken med honom. Just néir tanden
ar pa vig att lossna vaknar schimpansen
plotsligt och sitter sig somndrucken upp.
De bada djurvéardarna som grips av panik,
springer ut och slar igen dorren efter sig.
Kvar i rummet ér Torbjorn Lundstrom
utan nagra dorrar som gar att 6ppna
inifran ...

— Forutom den in till gorillorna, sdger
han med ett skratt.

Medan schimpanshonan vaknar till
och vant plockar av sig munstegen, star
Torbjorn Lundstrém bredvid stel som en
staty. Till slut kommer Bengt tillbaka och
de kan s6va henne pa nytt.

— Nu gick det visserligen bra och jag
klarade mig — men man maste vara klar
over att det inte alltid gar som man har
tdnkt sig nar man jobbar med vilda djur,
sdger Torbjorn Lundstrom som numera
alltid har koll pa var nédutgangarna ér.
Noggrann med sikerheten ar han alltid nar
han jobbar, oavsett om det handlar och
héstar, smadjur eller djurparksdjur.

— Det finns en risk att det gar slentrian i
det man gor och det kan straffa sig mer dn
vad man tror.

Torbjorn Lundstrom som lever som han
lar har undvikit skador under sin karriar
sandr som pa en blanagel. Den fick han av
den enda patienten som nagonsin har bitit
honom, en farbror i 90-arsaldern.

— Det var nir jag hade tillverkat min
forsta helprotes som nyutexaminerad
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tandldkare. Det larde mig ldxan att inte
satta fingrarna dér de inte ska vara, siger
han i dag 42 ar senare.

Det borjade av en slump

Torbjorn Lundstrom ar Sveriges mest
berémda djurtandlikare, bade innanfor
och utanfor vara landsgrinser. Men sjilv
menar han att det aldrig fanns en plan for
var han skulle hamna i livet. Det borjade
med att han, efter sin tandlikarexamen fran
universitetet i Goteborg 1979, hamnade

i Norrkoping. Han ville bort fran storstan
och d@ven om Norrkoping inte &r en liten
stad hade han sin mormor dér vilket kidndes
trevligt. Av en slump triffade han den inte
helt okénde veterindren Bengt Roken som
var veterindr pa Kolmardens djurpark.

— Han bad mig komma med honom
ndr han skulle undersoka gorillorna pa
Kolmarden. Jag hade ingen aning om
hur gorillatinder sag ut eller vilka behov
de har av tandvard. Men det var som
om en liten figur p4 min ena axeln sa at
mig att “det finns det inte ndgon annan
som vet heller, sd ta chansen och folj
med!” Det gjorde jag och i 40 ar, 4nda
fram till att Bengt gick i pension, hade
vi ett tdtt samarbete, bland annat inom
smadjurtandvard.

Héndelsen med gorillorna vickte en
nyfikenhet hos Torbjérn Lundstrom. Bland
det forsta han gjorde efter Kolmérden-
besoket var att aka hem till stallet for att
titta ndrmare pa hasttdnder. Han hade ridit
sedan han var liten och hade till och med
egna histar — sd héstintresset fanns. Dare-
mot hade han aldrig reflekterat 6ver deras
tuggsystem och begrep inte mycket av det
han sag. Att det snart skulle bli dndring pa

2023

det visste han inte dn.

Vid den hir tiden hade han en tjénst pa
sjukhuset och omkring ett halvér efter han
hade traffat Bengt Roken blev han skickad
pa en chefsutbildning i Uppsala. Pa kursen
fanns ocksa veteriniren, tillika SLU-
professorn, Harry Pettersson. De bada
hade sett fel pa middagsinbjudningen och
kom en timme fore alla andra.

— Vi slog oss ner tillsammans i baren
och bestallde varsin black russian. Innan
timmen var 6ver hade vi bestamt oss for att
traffas och planera en studie pa den svenska
histens munstatus, sager han. -

B Torbjorn Lundstrom

Bakgrund: Tandldkarexamen fran
Goteborgs univesitet 1979. Leg
tandlékare inom djurens halsa och
sjukvard 2010 i samband med att nya
djurskyddslagen tradde i kraft. Fellow
of the International College of Dentists.
Chairman of the Nordic College of
Equine Dentistry (NCED). mm.

Gor: Chef, agare och tandlékare pa
Djurtandvardskliniken

Intressen: Hastar (&ger fyra stycken).
Bor: Pa en gard mellan Soderkoping
och Norrképing dar han driver kliniken
tillsammans med hustrun och veterina-
ren Sofia Tenselius.

Aktuell med: Kurser i Belgien i februari
och darefter i Kenntucky och North
Carolina, USA.
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Torbjérn Lundstrom behandlar en schimpanshane med karies i en kindtand. Bilden ar tagen 1981 av den beromda naturfotografen Sven Gillsater.
| samband med att bilden togs andrades kostrutinerna for djurparkens schimpanser och med det var karies ett minne blott.
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Sagt och gjort. Studien publicerades
1985.

Vid nista studie fick de som stéllde upp
en gratis undersokning och
behandling som tack for hjalpen och
ryktena om Torbjorn Lundstrém och
hans goda resultat spred sig snabbt som
ringar pa vatten.

— Djurégare borjade ringa mig och
undrade om de kunde komma och fa
hjélp — och det gick i en rasande fart.
Helt plotsligt stod jag dar med tva jobb.
Sa ndr vi kommer in pa 1990-talet var
jag tvungen att bestimma mig for vad jag
skulle gora, sdger han.

Valet 61l pa djurtandvard och sedan
dess har det rullat pa. De som kéanner
Torbjorn Lundstrom vet att hans karridr
har kidnnetecknats av en aldrig sinande
jakt pa mer kunskap och samarbeten med
de ménniskor som sitter pa den. Enligt
honom sjélv har det varit en fantastisk
resa — fran att ingen holl p4 med djur-
tandvard till dagens veterindrmedicinska
odontologi med flera specialistgrenar.
Det stora skiftet, menar han, kom runt
millennieskiftet i samband med att han
triffade Ove Wattle och de bada borjade
planerade sina fordjupningskurser som de
fortfarande haller pa SLU.

— Vi startar kurserna 2005 efter ett ars
planering och hade tankt oss att halla tre
kurser i bésta fall. Idag, 18 ar senare, har
vi fortfarande ko till delkurs ett. Intresset
har vuxit och allt fler fokuserar enbart
pa djurtandvard pa bade smadjurs- och
héstsidan, sdger han.

Fler likheter &n olikheter

Jamfort med humantandldkare som har
en munhala och en tanduppsittning att
forhalla sig till ar det latt att som veterindr
fa prestationsangest 6ver djurvarldens
enorma variation. Enligt Torbjorn
Lundstrom maste man givetvis férsta vad
det hér typ av djur man har framfor sig —
man kan inte behandla en hést pd samma
sdtt som en hund — men dven om det

ar olika specialiseringar, menar han, sa
behdver man inte géra det onodigt svart
for sig. Sjalv har han haft dran, som han
uttrycker det, att behandla ett fyrtiotal
arter under aren och slas snarare av de
likheter som finns.

—Jag gjorde en intressant studie till-
sammans med professor Carsten Staszyk
fran universitetet i GiefSen. Han hade
hjalpt mig med histologier i samband med
delfintander och vi bestimde oss for att
titta pa forsvarsreaktionen pa cellniva vid
en tandfraktur. Vi stillde oss fragan hur
cellreaktionen ser ut i en delfintand jam-
fort med en hésttand. Nér vi undersokte
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saken slogs vi av att den sag likadan ut
nér vi kom ner pa cellniva, siger Torbjérn
Lundstrom och fortsatter:

— Alla forstér ju alla att tinderna skiljer
sig mycket at mellan en hédst och en
delfin med tanke pa miljon de lever i och
anatomin och sé vidare. Sddant paverkar
forstas de bakomliggande orsakerna till
olika tillstdnd och dven behandlingen.
Men ndr man kommer ner till cellniva
och ser pa hur de olika enskilda cellerna
reagerar pa olika typer av stimuli. Da ar
likheterna extremt stora.

Mycket kvar att lara

Det stora som har hidnt inom hést-
tandvarden sedan millennieskiftet 4r,
enligt Torbjérn Lundstrém, att vi har
fatt vildigt mycket information fran
grundforskning som vi inte hade innan.
Aven om vi fortfarande har mycket kvar
att lira menar han att histtandvarden nu
borjar ndrma sig ett akademiskt dmne pa
allvar. For Torbjorn Lundstrom som inte
ldngre ér sa intresserad av att "borra och
slipa” men desto mer av att férsta hur
saker och ting hdnger ihop, har omradet
blivit vildigt spdnnande och varierande
att jobba med vid djupdykningar pa
vivnads- och cellniva.

— Inom embryologin finns svaren pa
maénga fragor som ror djurens senare
skeden i livet. Till skillnad fran nér jag var
student och ville veta mer om sjukdomar
ar jag i dag mer intresserad av att veta hur
det friska fungerar. Det ar dar vi hittar
nyckeln till hur vi ska behandla sjukdom,
sdger han.

Lang vag till evidensbaserad
veterinarmedicin

Tillbaka till hasttandvarden. For bara 20
ar sedan raspade majoriteten av svenska
héstveterindrer rutinmaissigt 6verkiakens
kindtdnder pa kindsidan och underkékens
pa tungsidan och letade oftast efter
tydliga fynd som tandfrakturer, hakar och
stora foderinpackningar. Man avlagsnade
tandkappor, kapade hakar och drog eller
stimplade ut tinder — atgirder som inte
nodvindigtvis hjilpte hasten.

— Att vi inte var bittre pa att undersoka
munhalan 4n sa berodde helt enkelt pa
att vi inte forstod patofysiologin. Det
har funnits ménga myter kring vad som
maste goras och vissa lever fortfarande
kvar. Darfor gors det fortfarande atgérder
i hdastmunnar som inte har nagonting att
gora med evidensbaserad behandling,
sdger Torbjorn Lundstrém som 4r en av
ménga som kdmpar for att munhalan ska
behandlas som andra kroppsdelar.

— En god vard bygger pa att man gor
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sin unders6kning och dérefter gor be-
doémningar. Utifran det riktar man sedan
sina atgirder for att behandla det som
eventuellt inte ar friskt eller ligger utanfor
den normala variationen. Visst, det
hénder fortfarande att man behéver slipa
bort kanter, men om histar skulle behova
raspas en gang om aret sa tror jag att de
skulle fédas med en tandrasp i bakfickan.

Att vi sedan 20 ar tillbaka har endoskop
och andra diagnostiska hjdlpmedel som
gor att vi bittre kan forsta vad det ar att
vi ser har, enligt Torbjorn Lundstrom,
inneburit en revolution.

— Att kunna fa upp en liten tandyta pa
en stor skarm och kunna se detaljer pa
ett helt annat sétt ar en anledning till att
rutinatgarder inte alls gérs pa samma satt
Idag. Nu handlar det mer om att korrigera
bettfel pa hasten och féorhoppningsvis
gor man det efter att ha stillt en diagnos.
Man forstéar varfor man gor det och vad
man strivar efter.

Vanligt med bettkorrigering

Den stora skillnaden pa att bedoma bettet
pa en hist jamfort med en hund eller en
ménniska 4r att histars tdnder 4r hypso-
donta, det vill siga att de permanenta
tdnderna inte ar fardigbildade i samband
med att de bryter fram. Under den forsta
delen av livet har de en fordrojd rotut-
veckling som inte ar fardig pa de flesta

Rotfylining pa bordet i samband med
reinplantation, en operation som Torbjorn
Lundstrom sannolikt &r ensam om i Sverige.
Den andra tanden i vénster underkéake ar
ofta minst 10 cm lang pa en stor hast.

Torbjorn Lundstrom har gjort rent tanden
och torkat ut blodkanalerna.
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Torbjérn Lundstrom har sjalv
byggt och svetsat samman sitt
hydrauliska huvudstod med
operationsbelysning.

héstar forran de dr 1415 ar. De har med
andra ord en eruption som pagar livet ut
med en stiandig fordndring som resultat.

— Uppskjutningen av tinderna pagar
anda till dess att emaljkapitalet ar
nedslitet. En férdel med detta ar att man
kan tandreglera en felstdllning om man
forstar hur krafterna verkar mellan de
olika tandraderna. Det kan man inte gora
pa exempelvis hundar och katter som ar
brachyodonta och inte har kontinuerlig
tanderuption. Nér tanden borjar né sin
plats i bettet s sitter den dar. Vill man
tandreglera da sa maste man anvinda en
aktiv apparatur. Det ar jag inte sa fortjust i
att gora pa hundar, sdger han.

Nar det géller histar, menar Torbjorn
Lundstrom, maste man alltid tdnka pa att
det man ser ar ett 6gonblicksverk. Tittar
man bara nagra veckor senare sa har bettet
férandrats eftersom eruptionen pagar.

— Forutom de mjuka viavnaderna, alltsa
slemhinnorna ddr man ser aktuell status,
ar undersokningen av en hdstmun som att
ldsa ett stycke historia 6ver hur tuggsystemet
har jobbat under en viss period. Varje
gang jag undersoker en ny hast ar det lika
spannande att ldsa av fordndringarna och
forsoka forsta varfor det har blivit som det
har blivit. Men om jag tycker att ndgon-
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ting ser konstigt ut borjar jag inte slipa,
i stdllet fragar jag mig om jag kan gora
ndgot som fordndrar situationen till det
bittre for individen. Forst efter det kan
jag borja fundera pa hur ska det ga till
och en lamplig atgard.

”Det finns en
risk att det gar
slentrian i det man
gor och det kan
straffa sig mer dn
vad man tror.”

Vilka atgarder har man da att vilja
pa? Enligt Torbjorn Lundstrom finns
hela arsenalen av atgiarder som vi har pa
humansidan och lite till. Nér det géller
korrigeringar av bettfel sa handlar det
om att férandra. Nar det giller hakar,
som vildigt manga har synpunkter pa,
sa uppstar de for att de inte dr med i
tuggningen; det dr alltsa en felstdllning
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som gor att en del av en tand inte slits.
Da giller det att titta i bettet i sin helhet
eftersom det férmodligen finns kontakter
som hammar tuggrorelsen.

— Det ar ungefir som nér vi har fatt en
tandfyllning och det inte riktigt stimmer
ndr vi biter ihop. Det giller att identifiera
och ta bort de kontakter som hinger
i luften, sa att siga. Haken paverkar
ingenting om den inte blir sé stor att den
gar ner i motstdende kikes tandkott.

Utrustningsskador vanligast

Av alla diagnoser i munhélan pa en hést
sa dr de utrustningsrelaterade skadorna
de vanligaste i alla kategorier. Det ér,
enligt Torbjorn Lundstrom, nagonting
som man alltid maste halla i minnet nar
man undersoker en hist. Rena utrustnings-
relaterade skador, menar han, kan man
inte behandla.

— Man kan behandla konsekvenserna
i viss utstrdckning, men vill man fa bort
dem sa maste man naturligtvis dndra pa
utrustningen, sager han och tillagger:

— Medvetenheten har blivit storre, men
jag tror inte att det ndgonsin kommer
utrustning som dr mindre skadlig.
Mainniskor maste bara forsta att tugg-
systemet inte primart 4r till for att vi —
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ska stoppa in grejer ddr. Tuggsystemet ar
till for att hdsten ska kunna néringsforsorja
sig.

Minga av hans kunder har fatt battre
forstaelse for de skador som utrustningen
kan orsaka. Med ganska enkla medel,
sasom att flytta lite pa utrustningen, visar
han hur man kan gora.

— Det behovs inga stora férandringar,
men med variation minskar risken for att
det ska uppsta skador. Aven vila dr en
underskattad medicin for en rad skador,
sdger Torbjorn Lundstrom vars grund-
instéllning 4r att det 4r fa manniskor som
vill sina sina djur illa. Samtidigt vet han
att man behover ge djurdgarna verktyg i
form av kunskap for att de ska gora ratt.

Hastens 6vriga munhaleproblem

Med tanke pa de méanga remisser Torbjorn
Lundstrom far ar det “lite bias” att fraga
honom om de vanligaste problemen. Av
erfarenhet kan han dnda med sikerhet
sdga att de vanligaste problemen — om

vi exkluderade de bett- och tranings-
relaterade skadorna, alltsa sadant som

vi astadkommer med felanvindning av
utrustning — ar 6ver- och underbett. Hir
finns ocksa variationer mellan olika raser.
For vissa raser finns bettfel hos ndrmare
40-50 procent av hdstarna. Narmare 35
procent av alla islandshdstar har underbett
medan varmblodshéstar dr 6verrepresen-
terade pa 6verbett. Vissa har lindriga
besvir som inte kraver nagon omfattande
behandling medan andra héstar har grava
bettfel och behover regelbunden hjalp for
att ma bra.

Efter bettfelen dr tandfrakturer av olika
dignitet valdigt vanliga, liksom héstar med
trangstéllningar och parodontala problem
med inflammationer i tandens upphéng-
ningsapparat. De lite mer komplicerade
fallen med tumérer och cystabildningar ar
mindre vanliga.

Pa fragan om problemen har minskat
tack vare forebyggande atgirder och mer
frekventa undersokningar, svarar Torbjorn
Lundstrom "ja” med viss reservation; en
storre andel upptacks och flera fall som idag
behandlas framgéngsrikt ledde forr till avliv-
ningar pa grund av lynnesfel och liknande.

— Vi har tyvirr inte jéttebra statistik
bakat men idag jobbar vi mycket med att
samla in data for att sa smaningom kunna
gora systematiska uppfoljningar. For
den som ér intresserad av forskning finns
det hur mycket som helst att géra inom
hésttandvardsomradet, siager han.

Trots att Torbjorn Lundstrom passe-
rade pensionsdldern hiaromaret ar han
fortfarande akademiskt aktiv. Precis innan
vart moéte granskade han en ny artikel
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tdnderna ska'dras ut'eller lagas. Fran vanster: Louise Guevara (leg vet pa Kolmarden), Sofia
Tenseélius och Torbjérn Lundstrom. %

om immunsystemet i fraimre delen av
munhalan pa hést.

— Jag granskar ett tiotal artiklar varje ar
for internationella tidskrifter. Ove Wattle
och jag har gjort en kariesstudie som vi
annu inte har publicerat. Det dr mycket
som pagar. Det finns en studie som haller
pa i Belgien som jag har varit inblandad

”Medvetenheten
har blivit storre,
men jag tror inte
att det nagonsin
kommer utrustning
som dr mindre

skadlig.”

i som giller intraligamentell bed6vning.
Den ér snart fardig att publiceras. Sedan
pagar det en studie om gradering av de
parodontala problemen. Dir har vi proble-
met att vi inte har ett gemensamt system
for alla nivagraderingar — nagot som jag
tycker dr kraftigt kanske ndgon annan
bedomer som rimligt. Att hitta solida
system som gor att vi kan jamfora tycker
jag ar valdigt viktigt.

Senaste utrustningen
Djurtandvardskliniken i Soderképing dr en
modern klinik. Formodligen har Torbjorn
Lundstrom och hans kollegor Sofia

2023

Tenselius, DVM/leg veterinir och Sara
Wessman, djurvardare, den mest moderna
tandutrustning som finns i Sverige.

— Vi har ju naturligtvis eget rontgensystem.
Tillsammans med SLU Universitets-
djursjukhuset (UDS) var vi bland de
forsta med att skaffa ett digitalt rontgen-
system. Sedan har jag varit involverad i
testerna av olika andra tekniker, men det
vi anvinder till vardags ar vart digitala
oroskop och vért endoskop for sé kallad
transnasal sinuskopi som till exempel later
oss undersoka bihédlorna utan att behova
borra upp skallen. Med hjilp av endoskop
kan vi ta oss upp dér det ar valdigt trangt.
Vi har ocksa, vilket inte sd manga har, ett
centralt sugsystem som underlittar mycket.

Klinikens roterande instrument &r ocksa
av modernt snitt med belysning. De kan
forlangas beroende pa var nagonstans i
munnen man befinner sig. Det ar stor
skillnad pa hundar och méanniskor och ska
man na langst bak i munnen pa en hast sa
ar det ganska djupt.

— Alla instrument jag har finns det i
princip tva sorter av, de med kort handtag
och de med langt handtag. Och sen har
vi lite olika typer av operationsbelysning
eftersom jag tycker det dr valdigt viktigt
att kunna se hela spektrat, sdger Torbjérn
Lundstrom som démer ut de populdra
LED-lamporna.

— Jag tycker att manga av dem har for
kallt ljus. Med stigande éalder har jag
markt att jag behover dagsljusbelysning
for att fa ritt fargatergivning.

Pa kliniken finns ocksa ett hydrauldrivet
supportsystem for histens huvud som kan
héja och sinka en bom med ett knapp-
tryck. Det underlattar for ergonomin da
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Torbjorn Lundsl'rem rqtiyl}er en kanmtand pa en tlgerhqzi
Operationen dokumenteras med kamera

héstarna ar vakna och star upp hela tiden.
Tack vare systemet kan vi bade hoja
och sinka var egen position och histens
position sa att man kan jobba i lugn och
ro, sager han och minns hur det var pa
tiden da det varken fanns bra preparat
for att sedera histarna och fa dem att sta
still eller bra munoppnare, bra ljus eller
kameror for snabb fotodokumentation.
— I bérjan av min karriér hade vi
visserligen en kamera pa kliniken, men
det tog tva till tre veckor fran att man
hade tagit bilderna till dess att man sag
om de blev bra eller inte. Nédr man vél
fick tillbaka fotografierna var patienten
borta for lange sedan.

Stort upptagningsomrade

Det ér extremt séllan som Torbjorn
Lundstrom och hans kollegor behover
sova en hast. Med hjilp av bra sedering,
premedicinering och kunskap om hur
man ligger bedévning s klarar de allt
fran rotbehandlingar till att operera bort
tander pa staende histar och det fungerar
alldeles utmarkt.

— Om man sé6ver histen sa ligger den pa
sida. Dérfor ar det mycket lattare — dven
ndr det giller komplicerade ingrepp — att
utféra dem pa en staende hast. I stort
sett alla ingrepp kan goras polikliniskt
eftersom hastarna ér vakna.

En teknik som Torbjorn Lundstrom har
varit med om att introducera i Sverige
och som han én sa lange ar ganska ensam
om att gora ar en teknik for att rotbehandla
vid frakturer. Han lyfter ut tanden och
rotfyller den pa bordet bredvid sig med
ett konstgjort dentin som gor att tanden
haller ihop. Nar han &r klar sétter han

tillbaka den s att den vixer fast igen.

— Det kommer stiandigt nya mojligheter
och jag ser ingen grans for dem. Sedan
maste forstas att nytt utvarderas och
kritiskt granskas.

Att Djurtandvardskliniken i Soder-
koping har ett upptagningsomrade som
tacker hela Norden och édven lockar
till sig en och annan tysk hast ar lite
ironiskt. Redan i den forsta studien som
Torbjorn Lundstrom gjorde tillsammans
med Harry Pettersson — da de tittade pa
andelen bettfel — insdg han att han aldrig
skulle kunna ta hand om alla dessa héstar
sjdlv. Av den anledningen borjade han
utbilda andra och engagera sig for att
andra skulle kunna gora det han gor.

— Det har visat sig att ju mer kunskap
man sprider desto fler remisser far man,
sdger jan med ett skratt.

Variation bland djurparksdjuren
Torbjorn Lundstrom brukar skdmtsamt
sdga att han har jobbat med allt ifran
sma barn till elefanter. Daremellan hittar
vi tigrar, lejon, delfiner, pandor, vargar,
gorillor, schimpanser, antiloper, gnuer
sdlar och manga andra djur. Nar det
kommer till djurparksdjuren bérjar det
néstan alltid med att djurparkspersonalen
har upptéckt ett trauma pa det aktuella
djuret, antingen pa grund av att de

har rékat i slagsmél med varandra eller
for att nagot djur "plotsligt faller ur”

och da kallas Torbj6rn in som en del i
utredningsarbetet.

— Jag har samarbetat med Kolmarden
under ménga ér. De gor en del enkla
grejer sjdlva, men nér jag kommer upp
borjar det alltid med en genomgang.
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Torbjorn,Lundstrom och Harry
PetterSson efter slutforandet av
den forsta gemensamma studien.

Vargar och andra mer littransporterade
djur immobiliseras ofta och flyttas till
djurparkens egen klinik. Nir det géller
delfiner behévs minst tio personer for
att bara upp dem ur vattnet och for att
overvaka behandlingen.

— Vi har kunnat se att vissa delfiner
sliter ner tdnderna for fort sa att pulpan
blottas. Det ar ett problem som finns pa sa
gott som alla anldggningar i hela varlden,
aven nér det giller spaickhuggare, siger
Torbjorn Lundstrom. Det dr inte helt
fastslaget vad det beror pa men jag tror
for egen del att det dr miljobetingat dven
om jag inte har haft mojlighet att under-
soka vilda delfiner och spackhuggare.

Nar det till exempel giller tigrar, lejon
och bjornar ér sidkerheten extra viktigt
med eftersom de inte girna flyttas till ett
behandlingsrum. De immobiliseras och
laggs med syrgas. I dessa fall har Torbjorn
Lundstrom och hans kollegor med sig
mobil utrustning vilket kraver en del
planering eftersom de inte kan fd med sig
allt. Viss utrustning har djurparken, inte
minst forbrukningsmaterial. De skoter
ocksa alltid sjdlva immobiliseringen.

For Torbjorn Lundstrom innebér det att
krypa omkring och jobba pa markniva.

— Aven om jag brukar bli ritt stel innan
jag dr klar sé ér personalen pa djurpar-
ken duktig och skapar de basta mojliga
forutsattningarna, sdger han och naimner
tandfrakturer som hyfsat vanligt hos tigrar.

— Om en tiger har bitit av en huggtand
ar det vanligt att man ersatter den eller
reparerar tanden. Huggtdnderna fyller en
viktig funktion f6r den enskilda individen.
Ofta har djuret gatt linge med en fraktur
som sa smaningom leder till en infektion i
kaken. Bortsett fran att man star pa kna i
en tigerbur, och att filarna med vilka man
rengor rotkanalerna kan vara sa langa
som 16 centimeter, s ar sjdlva behand-
lingsgangen i stort sett identisk som vid
en rotfyllning pa en ménniska, avslutar
Torbjorn Lundstrom. m
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Tandhalsan viktig
for ett fullgott liv

Trots att utvecklingen tar langa kliv framéat inom odontologin ar den djupa kunskapen och de tekniska
hjalpmedlen koncentrerade till ndgra fa personer och kliniker i landet. Enligt Hedvig Armerén som ar
en av Sveriges ledande veterinarodontologer ar ménga fall ytterst komplexa varfor det ar viktigt att
man som veterinar utan adekvat utbildning remitterar komplicerade extraktioner och rotfyliningar

sdval som kaktumorer.

TEXT MATS JANSON

Till Evidensia S6dra Djursjukhuset Kung-
ens Kurva, Sveriges storsta djursjukhus,
kommer manga tandrelaterade hund- och
kattfall. Somliga kommer pa remiss utifran
efter en mindre framgangsrik behandling;
andra kommer fran veterindrer som saknar
tandvana och oroar sig for att frakturera
en kike vid en tandbortagning eller saknar
noédvindig rutin vad géller narkos.

— Att vi har vildigt duktig narkosperso-
nal sa vil som 6vernattning och intensiv-
vardsavdelning gor att vi bade kan ta hand
om djur som man helst inte vill séva pa
grund av olika hilsoproblem och djur som
ar mer "allmédnsjuka” 4n vad manga andra
klarar av.

Det siger Hedvig Armerén som &r en
av Sveriges mest vilmeriterade veterinérer
inom odontologi. P4 Evidensia Sodra
Djursjukhuset Kungens Kurva ér hon ut-
bildningsansvarig nar det galler odontologi
och en av sex veterindrer som huvudsakligen
fokuserar pa tander.

Av djuren som hon ndmner har vissa inte
fatt behandling forran de kommer till dem.

En tredje grupp ér de patienter som
kommer in till djursjukhuset for
nagonting annat for att sedan hamna pa
tandavdelningen.

— Det kan vara att man hittar nagonting
i munhalan under en undersékning men
man vet inte om det ar hela férklaringen.
Daé 16ser vi det for att se om patienten blir
bra. Om inte fir man fortsitta att leta,
sager hon.

Ett exempel pa det &r fallet som Hedvig
Armerén jobbar med just nu. P4 opera-
tionsbordet ligger en katt under narkos
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med en tub ner i halsen. Den kom in till
djursjukhuset eftersom den slutade &ta.

— Den har en 16s tand som det passar bra
att vi tar bort nédr den dnda ska sévas, sdger
Hedvig Armerén som inte tror att tanden
ar hela orsaken till att den slutade dta. Att
vi tar bort den kan dock bidra till att den
kan komma i gang med att 4ta igen.

Precis som med katten maste samtliga
mun- och tandpatienter — rontgenpatienter
undantaget — intuberas i narkosen. Tuben
i halsen blockerar luftvigarna fér bak-
terier samt bitar av tdnder och tandsten
etc. Aspiration av borrar och tandbitar
drabbar dven méanniskor som &r vakna vid
tandbehandlingar. Tack vare rutinerade
narkosdjursjukskotare har man ytterst
sallan narkoskomplikationer.

En viktig aspekt av livet

Pé tandavdelningen tar de bade foton och
rontgenbilder f6r den egna dokumenta-
tionen men ocksa for att kunna visa och
forklara for djurdgarna, siger Hedvig
Armerén. Som exempel visar hon ront-
genbilder pa en frakturerad horntand pa
en grekisk fore detta gatuhund som heter
Lucy. I vissa fall haller Hedvig Armerén
med om att det kan vara lika bra att dra ut
tanderna, men for en hund som den hir,
som ska arbeta och anvinda sin mun, var
det virt att lagga lite krut pa att hon skulle
fa ha den viktiga tanden kvar.

— Det finns vissa tinder — sa ar det ju
for oss ocksd — som dr viktigare én andra.
Mainniskor som forlorar manga tander och
tuggytor forlorar en aspekt av livet. Av
samma anledning ar det inte roligt att ta
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B Hedvig Armerén

Veterindrexamen: 1999. Handledare
for steg-2-utbildning i odontologi.
Bakgrund: Agt och drivit Malarhdjdens
Veterinarpraktik.

Tjanst och arbetsplats: Utbildnings-
ansvarig i Odontologi pé Evidensia
Sodra Djursjukhuset.

Bor: Stockholm.

Familj: Maken Erik och Mirha, en
ungersk viszla.

Intressen: Odling och jakt.

bort méanga tdnder pa hundar som élskar
att gnaga — dven om det &r att féredra
framfor tandvark.

For katter dr horntdnderna extra viktiga.
Utan dem kan de varken forsvara sig
eller jaga. Darfor gor man ganska manga
rotfyllningar pa utekatter.

— Att tappa en horntand om man ér katt
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lVid rontgen av en I6s tand ser Maja Vestlund, leg djursjukskatare,
Christopher Naffah, leg veterinar och Hedvig Armerén, leg veterinar,
Featt den kan tas ut med roten for att sedan stangas igen.
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ar kanske inte nagot problem, men att
tappa tre eller tva, da kan de inte gora det
som de dr gjorda for att gora.

Vanliga behandlingar

Den vanligaste behandlingen som Hedvig
Armerén och hennes kollegor utfor ar den
som de kallar for professionell tand-
rengoring. Varje dag séver de djur, gor
rent deras tdnderna och rontgar dem foér
att sedan bedéma vad som behover goras.
Manga djur har problem med tandloss-
ning, tandresorption och tandfrakturer
och det slutar ofta med att man opererar
ut tander.

Utover det gor de manga bettregleringar.
For djur med langa och vassa tidnder leder
bettfel litt till smartproblematik eftersom de
biter sig sjdlva.

Frakturer dr vanliga efter bil- och
fallolyckor. Ofta har djuren manga olika
skador, bland annat pa tinderna och
kidkarna.

Aven rotfyllningar och rotbehandlingar
utfors ett par ganger i veckan.

Hedvig Armeréns specialkunskaper
kommer ofta till anvdndning, till exempel
nér det giéller att bedoma rontgenbilder,
men hon sticker inte under stol med att
det dr skont att ha kompetenta kollegor
som bollplank.

—Jag kan behéva diskutera vilka fordnd-
ringar jag ser och varfor de har uppstatt.
Sma detaljer 4r viktiga, inte minst for
forsdkringsbolagen som ersétter vissa
diagnoser och inte andra. Det gor skillnad
om det ar parodontit som har blivit en

fraktur eller om det 4r en fraktur som har
gett upphov till parodontit. Det ar ocksa
olika regler for olika forsakringsbolag och
for katter och hundar.

God prognos trots tumor
Kiaktumorer 4r inte heller ovanligt. Man
provtar, bedomer och opererar i vissa fall.

Som exempel tar Hedvig Armerén
en 14 ar gammal hund pa avdelningen
som har en kdktumor och inflammerat
tandkott. Tumoren ser dock ganska snall
ut varfor veterindrkollegan Christopher
Naffah ska fokusera pa att ta bort det som
gor riktigt ont sa att den kan leva vidare
utan smarta.

—Ibland &r kdktumorerna inte lika
uppenbara som den hir. Speciellt inte for
veterindrer som sillan ser dem. Ar man
osiker pa om det ar en tumor eller infek-
tion sd kan man beho6va ta en biopsi for att
fa veta om det ér en tumér. Infér behand-
ling av kdktumorer behovs ibland bade
en biopsi och datortomografi. Tumorer
kan namligen bete sig vildigt olika, siger
Hedvig Armerén och fortsatter:

— I vissa fall ser prognosen god ut dven
for elakartade tumorer, speciellt om de
sitter pa ett bra stille langt fram i munnen.
Dé gér man sannolikt vidare med en
operation. Nir man ddremot vet att den
sprider sig eller sitter pa ett krangligare
stdlle 4r det mer tveksamt om man ska
operera.

Nir det giller underkidken kan man
fa en bra bild av tuméren bara genom
rontgen. I 6verkdken daremot finns valdigt
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manga strukturer ovanpd varandra som
gor det mycket svarare att veta exakt vad
som dr vad. En vanlig fraga dr hur 6gonen
paverkas om man ska ta tumoéren med en
eller tva centimeters marginal.

— Manga tumérpatienter, inte minst djur
som har tillgang till lattuggad mat, kan
fa ett gott liv trots att man opererar bort
stora delar av kidken. Ofta blir djurdgarna
forvanade over att aterhdmtningen gar
sa pass fort efter till synes ganska brutal
operation. Hedvig Armerén visar bilder
pa en tumor som infiltrerar vivnad men
inte metastaserar. Den kunde de ta med
tillricklig marginal och prognosen ser
mycket god ut.

— Det giller att veta vad man kan och
inte kan ta bort. Det dr mycket strukturer
som man maste ha koll pa. Hade det varit
en tumor som var metastaserad med stor
osidkerhet kring spridning sa hade vi nog
inte gatt vidare med en sadan hér stor
operation i det hér fallet.

Vissa fall bor remitteras

Enligt Hedvig Armerén bor man remittera
kdktumorer och kédkfrakturer om man inte
har vildigt hog kompetens. Kdkfrakturerna
kan vara vildigt svarldkta och i den pro-
cessen kan man dels forstora tander, dels
laka ihop kdkarna sa att bettet blir snett.
Det senare fallet leder ofta till att hundarna
biter sig sjdlva.

— Aven sadana behandlingar som kriver
mycket material, sasom rotfyllningar,
tycker jag endast att man ska géra om man
har utbildat sig f6r det och atminstone —
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Hur réntgenbilder anvéands vid tandbehandling: gbr en i manaden, girna fler. Man maste

anvinda olika material och maste dérf6r
veta vilka material som ér och inte ar
kompatibla med varandra. Och man ska
ha frascha material. Om man bara gor en
rotfyllning om aret sa ar det bade svart
att halla kunskapen vid liv och dyrt att
halla material som kunde ha réckt till 20
patienter.

Att ga fran tandextraktioner till rot-
fyllning 4r ocksa svarare 4an det kan lata,
enligt Hedvig Armerén. Tandextraktioner,
menar hon, ar nagot som man kan halla pa
med i manga ar och fortfarande fa fall som
man tycker dr svara. Om man inte utfor
rotfyllningar och 6verkappningar korrekt
uppstar komplikationer och det trakigt
eftersom det dr en dyr behandling for att
radda en tand som sedan inte gér att ridda.

\ For sma kdkben
> 1|-—" ‘ ' Pa en annan rontgenbild visar Hedvig
- -8 Armerén ett exempel pa hur tandroten har
ﬂ-ppféljning av rotfylld hérntandvﬁé hund visar inga tecken pé infektion. Det vita stréket vuxit genom hela gnderkﬁken med bara

i tanden ar det fyllda pulparummet. nagon millimeter till godo, nagot som hon

d menar 4r ett vanligt problem pa mindre
hundar som helt enkelt inte har tillrackligt
med kdkben.

— Ibland kan rotterna vara krokta och ga
rakt igenom kdken. Ndr man blir tvungen
att ta bort dem och kiken ar vildigt ned-
bruten ar det risk att kdken gér av.

— Att dra ut en sadan tand, fortsitter hon
och pekar pa bilden, utan att frakturera
kikbenet kraver erfarenhet och forsiktighet.
Man anvinder borr till det man kan ar
latt pa handen. Om kaken skulle ga av
kan man ibland fa den att ldka genom att
stotta med munkorg. Pa vissa stillen kan
kikbenet vara for tunt for att fixeras med
platta eller skruv.

TR typ 1. Bilden visar en tand som maste extraheras. Pa bilden syns intakta rétter. Enligt Hedvig Armerén ir just detta

en av anledningarna till att parodontit

kan vara sa problematiskt. Ibland lossnar
tdnderna av sig sjdlva, men ibland gor de
inte det. Forutom att det kan gora ont kan
man fi andra problem som kikfrakturer
och hal in till ndshilan med mera. Med en
inflammerad mun med mycket var far djuret
ocksa stora mangder bakterier i blodet
varje gang det tuggar.

— De vildigt sma hundarna har stora
problem med tandlossning oavsett ras. Dels
finns det genetiska bendgenheter for tand-
lossning, vilket dven vissa méanniskor har,
dels har manga hundraser liten genetisk
variation efter hard avling. Rent anato-
miskt har de ocksa valdigt stora tander i
forhallande till sina kékar.

TR typ 2. Rotterna har en genomgatt utbytesresorption. Denna tand bor kunna ;
kronamputeras. Hedvig Armerén pekar ater pa

rontgenbilden.
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— Den hir hunden 4r inte jitteliten, den
viger 6 kg, men rotterna gar hela vigen
genom kiken. Om det var en labrador hade
de stora tdnderna bara gatt genom halva
kiken. Borjar man fa tandlossning sa gar
det vildigt fort att bryta ner den lilla kiken
till att det blir ett valdigt allvarligt problem.
Utover det blir det vildigt trangt i munnen
med de dér stora tinderna.

Att forebygger tandlossning gors bast
med tandborstning och enligt Hedvig
Armerén ar det betydligt lttare att borsta
tdnderna pa en hund som viager 20 kg
jamfort med en som vager 1,5 kg. Manga
brakycefala hundar ar tydliga exempel pa
detta. Med luftvigsproblematik hinder det
att de inte far luft ndr man forsoker borsta
varfor de blir stressade. De trubbnosiga
raserna dr i 6vrigt de som har flest problem
relaterade till munhalan:

— De har ofta lika méanga tinder som
storre hundar, men nir man genom avel
har "tryckt ihop” munnen som man gjort
pa de hér raserna, da far tinderna inte
plats. De vrids och vissa rétter kan hamna
i mjukvavnad. Det kan snabbt leda till
rotspetsabscesser pa grund av tandlossning.
Pi alla ar har jag endast rontgat tva trubb-
nosiga hundar som inte har haft rotspetsab-
scesser pa nagon tand. Det kommer tidigt,
vid bara nagra ars élder, och det ér oftast
plagsamt. Ofta har de dessutom tander som
inte kommer upp, som ligger kvar nere i
kiken dar de kan cystomvandlas. Cystorna
kan sedan gora att kdken gar av. Det
forekommer i séllsynta fall pa andra hundar
medan man ser det pa var tredje eller var
fjarde trubbnoshund som man rontgar.

Tecken pa sjukdom och smarta

Som icke tandexpert kan det vara svart
att uppticka tand- eller munhaleproblem.
Enligt Hedvig Armerén finns det nagra
tecken att halla utkik efter.

—Om det luktar illa i munnen sa &r det
néstan alltid nagot problem, det ska det
ndmligen inte gora. Det som luktar ar ofta
anaeroba bakterier som trivs i den syrelosa
eller syrefattiga miljon i tandfickorna som
har uppstatt vid tandlossning. Bakterier
kommer &ven in om tandkottet dr latt
blédande eller om man har avslagna tinder
med blottade pulpor, och da bérjar det
gora ont, siger hon.

Vanliga tecken pa smarta hos hundar ar
att de blir griniga, far humorforandringar
eller blir passiva. De behéver inte nédvin-
digtvis undvika att tugga pa tuggleksaker.
Tviartom, menar Hedvig Armerén, kan det
vara jatteskont for hunden att tugga, till
exempel om den har ett bettfel som gor att

den i vanliga fall biter sig sjilv. Nar den har
ett ben i munnen, da biter den ju inte sig
sjalv langre.

— Driften att gnaga dr dessutom sa stark
hos vissa hundar att de gnager dven om det
gor ont, sager hon och papekar samtidigt
att veterindrer 6ver lag har blivit mycket
bittre pa att uppticka tandproblem.

Nir Hedvig Armerén var nyutexamine-
rad, berattar hon, kunde hundar komma in
pa remisser efter att ha bitit sig sjalva under
8-9 édr. Man sag att det var ett problem
forst nér det gick hal in till ndshéalan. Nu
kommer de i stéllet in nér de dr fyra manader
gamla for att en veterindr har upptéackt
bettfelet nér de har vaccinerat valpen.

— Men det hinder fortfarande att man
later bli att undersoka tdnder och mun
eftersom man vet for lite om det. [ andra
fall gor man unders6kningen, men man
vet inte vad man ska titta efter. Man vet
kanske inte att en avslagen tand kan gora
jatteont eller att man ska titta under tungan
efter immunmedierade sar som kan gora
jatteont. Det ar valdigt synd eftersom det
till och med hinder att hundar slutar ata for
att de har jatteont i munnen.

Ett omrade pa frammarsch
Traditionellt sett har inte tand varit det
fraimsta omréadet nar det galler stora mul-
ticentriska studier, men Hedvig Armerén
menar att det blir béttre och bittre. Att
forskningen 6kar och kunskapen vixer
héanger delvis samman med att det hander
mycket med utbildningen. Intresset bland
veterinarer for steg 2-utbildningen och
residencies 6kar. Det ar snarare pa handle-
darsidan som problemet ligger enligt henne
eftersom det inte finns nagon svensk aktiv
diplomate i odontologi for narvarande.
Det finns négra residents med utlandska
handledare (se sid 22) och de enda som
kan handleda steg 2-specialister just nu ar
Lena Svendenius och Hedvig Armerén.
Tillsammans med Ann Pettersson som

nu har gatt i pension handleder Hedvig
Armerén den blivande steg 2-specialisten
Lena Norman.

Sjalv tog Hedvig Armerén veterinér-
examen 1999 och jobbade sina forsta ar
pa olika smadjurskliniker och pé Distrikt-
sveterindrerna. Fortfarande var odonto-
logi ett okdnt omrade for henne.

— Jag visste definitivt inte var tand-
resorption var och jag ar inte saker pa att
jag ens visste vad tandlossning var. Jag
hade ingen aning om hur man tar bort en
tand.

Okunskapen och kénslan av att tand-
operationerna inte gick ritt till gnagde i
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henne. Nir hon sjilv fick komplikationer
efter en visdomstandsoperation insag hon
hur ont det kan gora efter en misslyckad
tandoperation och intresset vicktes pa
allvar. I samband med det drog Accesia

i gang sin kursverksamhet och Hedvig
Armerén gick den forsta kursen de holl.
Hon f6rstod dé att hennes gnagande
kénsla var korrekt och att det fanns
mycket kvar att léra.

Stor ombyggnation pa gang

Nar Hedvig Armerén startade Mélarhojdens
Veterinarpraktik i Frudngen i sédra
Stockholm tillsammans med sin man ar
2008 var malet att helt fokusera pa tidnder.
Deras klinik blev steg for steg alltmer
avancerad till dess att bli den var den mest
valutrustade i sitt slag.

Nir Evidensia kopte kliniken for fem
ar sedan flyttade Hedvig Armerén till
Evidensia Sédra Djursjukhuset Kungens
Kurva. Sedan dess har hon sett potential i
att vidareutveckla odontologiavdelningen,
ndgot som nu ir pa gang. Hela sjukhuset
ar under ombyggnad och odontologiav-
delningen kommer i samband med det
att flyttas till ett eget hus pa andra sidan
gatan och utokas fran tva till sex opera-
tionsplatser med tandrontgen och unit pa
varje plats.

I dag har Hedvig Armerén inte sa
manga egna patienter langre, utan fungerar
mer som stod at de veterindrerna som
opererar. Hon 4r utbildningsansvarig inom
odontologi pa arbetsplatsen och ser att den
nya lokalen kommer att vara perfekt for att
halla utbildningar.

Hennes mal &r att vara med och paverka
sd att den nya kliniken blir som Milarhéjden
fast lite storre.

— Det finns en foérdel med en klinik som
ar fokuserad pa bara en sak, dar alla fran
receptionisterna till veterindrerna har fatt
vildigt mycket utbildning om just tand.
Nu har vi den mojligheten plus att vi
kan ha ett kunskapsutbyte med allt fran
véra diplomates i bilddiagnostik som kan
hjélpa till med bilderna, vara diplomates
i kirurgi, vér diplomate i onkologi som
man kan prata med om tumorerna till
var diplomate i anestesi som man kan
diskutera narkos och smértlindringen med
och s vidare. Over lag ir detta en vildigt
utvecklande arbetsplats med kollegor som
ar generosa med sin kunskap, sdger hon.

Personal till den nya avdelningen ar
redan rekryterad och portarna slas preli-
mindrt upp i april. For Hedvig Armerén
som har fétt vara med att handplocka sina
blivande kollegor ér det viktigt att fa —
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Genomfoérandet av en maxillektomi:

p" ki 4 -
Biopsin visade ameloblastom och omfattningen av tuméren framglck av DT. Har mats
marglnal f’\

tumoren ut sa att den kan tas bort med

till en bra blandning av erfarenheter och
kompetenser.

— Det later kanske konstigt, men jag vill
faktiskt inte att alla ska vara jatteduktiga
fran borjan. Jag vill ocksd ha ndgra som vi
kan ldra upp och sprida kunskap till. Med
sadana optimala forhallanden som vi far
skulle det till exempel vara kul med en ny
steg 2-aspirant att utbilda.

Utrustning

Under Hedvig Armeréns forsta ar som
veterindr jobbade hon med tdnder utan
tandrontgen. Idag, menar hon, r réntgen
en av de viktigaste nycklarna till att kunna
utfora ett sidkert jobb. Teknikutvecklingen
fortsatter i snabb takt och tillgdngen till
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béttre och béttre utrustning gar fort. Inom
den specialiserade tandvarden och dé fram-
for allt inom dmnesomradet odontologisk
radiologi far den datortomografiska tekni-
ken Cone Beam Computed Tomography
(CBCT) allt vidare spridning som diagnos-
tiskt verktyg. Tekniken togs ursprungligen
fram for ortopeder och introducerades i de
nordiska landerna i borjan av 2000-talet.

— Det 4r som en liten datortomograf i
formen av ett ror som ger valdigt lite stral-
ning jamfort med vanlig datortomografi.
Eftersom den passar till att undersoka en li-
ten del av kroppen har ortopederna anvint
det for att kunna gora belastningsstudier.
Sedan kom man pa att den fungerar valdigt
bra for huvud om man exempelvis bara vill

2023

Operationsomradet ar desinficerat och
indukat. Operation ar paborjad.

ortad -

titta pd en mun eller kike, sdger Hedvig
Armerén som understryker att odonto-
logiska veterinarmedicinen fortfarande
brottas med smartproblematiken trots alla
tekniska framsteg,.

— Vi vet fortfarande inte alltid vad som
gor ont, sdger Hedvig Armerén och avslutar
med att anvdanda humantandvérden for att
ge ett exempel:

— P4 oss ménniskor lamnar tandldkarna
vildigt mycket rotrester eftersom det kan
orsaka komplikationer att avldgsna dem.
Att det funkar beror pd att vi kan ringa till
tandldkaren nir det borjar gora ont. Djur
maste vi i stéllet ta tillbaka, undersoka pa
nytt, rontga och titta efter reaktioner. Har
aterstar mycket forskning. m
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Malet: Battre tandhalsa

hos vara hundar

| sitt avhandlingsarbete kartlade Karolina Brunius Enlund, veterinar vid SLU, svenska
hundars tandvéard och identifierade en rad brister. Nu undersoker hon bland annat om
motiverande samtal till hundagare kan minska risken for dalig tandhalsa.

TEXT LOTTA FREDHOLM FOTO PETER RUTHERHAGEN

Tandkottsinflammation och tandlossning
(parodontit) ar mycket vanligt hos hundar
— over 80 procent av alla hundar 6ver tre
ar berdknas vara drabbade. Trots detta
fanns tidigare brister i kunskapen om hur
hundigare skoter om sina hundars tdnder.
Det dndrades genom Karolina Brunius
Enlund avhandling fran 2021: Denzal care
in dogs — A survey of Swedish dog owners,
veterinarians and veterinary nurses.

Projekten inom ramen f6r avhandlingen
finansierades av Stiftelsen Djursjukvard i
Stor-Stockholm.

Hir kartlade hon med hjilp av webb-
enkdter hur det sdg ut i Sverige med
avseende pa professionens syn pa hundars
tandvard, och dgarnas syn pa hemtand-
véard samt den egna hundens tandhilsa.
Enkiter gick ut till veterinarer, djursjuk-
skotare och hundégare och sammanlagt
kom drygt 68 800 enkitsvar i retur.

— Det har inte gjorts nagra liknande ve-
tenskapliga studier tidigare och fragan har
aldrig undersokts i den hiar omfattningen,
sdger Karolina Brunius Enlund.

Bara fyra procent borstar dagligen
Da daglig tandborstning i dag ar
”gold standard” for att halla plack
borta och forebygga parodontit
var resultatet av kartldggningen
nedslaende — farre dn fyra procent
av hundédgarna borstade sin hunds
tander dagligen. Ungefir lika
maénga borstade 4-6 ginger i
veckan, vilket utgdr gran-
sen for att borstningen
ska ge effekt.

Det framkom &ven
att forekomsten av
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parodontit skilde sig mycket at mellan
olika hundraser. Enligt dgarna hade 19
procent av hundarna som var Gver sex ar
tandlossning.

— Det ar troligen en underrapportering,
med tanke pa att kliniska studier har visat
att over hélften av alla vuxna hundar har
parodontit, siger hon.

Bist tandhilsa rapporterades fran
agare av schafer, flatcoated retriever och
rottweiler. Samst tandhilsa rapporterades
fran dgare av chihuhua, yorkshireterrier,
chinese crested, dvirg/toy-pudel, cavalier
king charles spaniel och mops.

— Det hir stimmer med tidigare studier,
att sma hundar 4r 6verrepresenterade.
Men exempelvis greyhound som ar en
storre hund har ocksa mer problem med
parodontit, sa det ar inte enbart kopplat
till kroppsstorlek. Eftersom genetiska
faktorer spelar sa stor roll beror problemen
alltsd inte enbart pa brister i hemtandvar-
den, siger Karolina Brunius Enlund.
Nistan 40 procent av hundarna

hade tandsten i ndgon utstrack-

ning enligt dgarna, men var tionde
hundégare visste inte om den egna
hunden hade tandsten. Ett skil kan
+  vara okunskap om hur tandsten ser
ut. Var fjarde dgare hade ocksé svart
att undersoka hundens tander — frimst
agare till de sma raserna mops, chihuahua
och yorkshireterrier — dar den vanli-
gaste orsaken var att hunden inte ville
samarbeta.

Hund&garnas erfarenheter
analyserade

I enkétsvaren fran de sammanlagt 66 434
hundigarna fanns det férutom férvalda

2023

svarsalternativ dven
chans att svara

i fritext, dir det
inkom drygt 8 700
svar. Dessa har
Karolina Brunius
Enlund och hennes
medforfattare ny-
ligen anvint for att
undersoka djurdgar-
nas egenformulerade
erfarenheter och asikter om hemtandvard.

— Har samarbetade vi med forskare vid
Link6pings universitet och tematiskt har
vi analyserat dessa kvalitativa data, sdger
hon.

Analysen identifierade fem teman:
hundégarnas idéer om vad som orsakar
tandproblem, och vad som inte beframjar
tandhilsa, deras idéer och strategier for
att motverka tandproblem, deras idéer
om vad som hindrar bra tandvard samt
hundigarnas behov av 6kad kunskap och
stod.

ZINV1VLLOTHVHD ‘0104
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Karolina Enlund.

Margben och moroétter
gynnar inte tandhalsan
Nagot som syns ar att manga djurdgare
ar overtygade om att vad djuret dter har
stor paverkan pa tandhélsan och dven att
det ar viktigt for tandhélsan att hunden
far gnaga pa exempelvis ben. Men bland
hundégarna fanns diametralt olika upp-
fattningar, exempelvis om det gynnade
tandhilsan att gnaga pa margben, eller
ej (hdr avrdder veterindrer pa grund av
risken for tandskador).

— Det saknas studier for att sla fast om
ett visst slags foder, eller en viss diet, har
inverkan pa hundars tandhilsa, siger hon.
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om vikten av tandboré‘trﬂn&gch god tandhalsa.

Att lata hunden dta mordétter var ett
annat satt hundédgare anvinde att forbéttra
hundens tandhilsa.

— Just mordétter har man faktiskt testat i
en gammal studie med tandldkarstudenter
och jag hanvisar till den studien i var
artikel. Det visade sig att gruppen som
at mordtter hade lika mycket plack och
tandkottsinflammation som de som inte
borstade tdnderna alls, sa hir sig man
ingen som helst skyddande effekt, sager
hon.

Tugg-produkter kan
vara ett komplement
En del dgare ansag att tandborstning
var “onaturligt”, och papekar att vargar
inte borstar tinderna. Karolina Brunius
Enlund vinder sig mot bilden av att tand-
problem skulle vara férbehallet tamdjur.
Tandskador och -lossning forekommer
hos séval vilda hund- och kattdjur. Skill-
naden 4r att det for dessa inte finns nagra
marginaler.

— Ett vilt djur klarar sig inte utan
tdander, medan vara tamdjur kan leva ett

E&t informgra hundagage

gott liv eftersom vi kan ge dem mjuk mat,
sdger hon.

Hon betonar att daglig tandborstning
krivs, dieten i sig riacker alltsa inte for att
halla hundens tinder friska.

— Det finns idag ingen evidens for att
rekommendera en sdrskilt sorts diet for
att forebygga parodontit, siger Karolina
Brunius Enlund.

Speciella tugg-produkter, med mark-
ningen VOHC, kan dock fungera som
komplement i vissa fall.

— Séadan passiv hemtandvard har visat
sig bittre dn placebo pa att forebygga
tandkottsinflammation, och kan vara
ett komplement nér det ér svért att med
aktiv tandborstning komma at ldngst bak i
hundens mun, sdger hon.

Lis mer i studien som publicerades
2022 i Frontiers of Veterinary Science.

Gnugg-textilier minskar

plack och inflammation

Vid hemtandvird finns det olika metoder
att tillgripa och hér lyfter Karolina Brunius
Enlund ett ambitidst studentprojekt som
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jamforde fyra metoder — tandborstning
med vanlig tandborste eller ultraljud-
standborste, samt att anvanda textil av
antingen mikrofiber eller nylon.

I studien ingick 21 beaglar dér tio under
fem veckor dagligen behandlades med —

Pa jakt efter smartmarkorer

for katters tandlidande

Docent Ann Pettersson vid SLU har un-
dersokt om normetadrenalin och kortisol
i saliv och urin kan vara anvandbara som
smartmarkorer for oral smarta hos katt. |
studien sags inga signifikanta skillnader
fore respektive efter att tandlidande
hade &tgardats, eller mellan katter med
tandproblem och friska katter. Dock var
antalet katter i studien relativt lagt och
provtagningen fungerade inte tillfreds-
stallande. Mer forskning om matning av
oral smarta behovs. Studien finansiera-
des av Agria och SKK forskningsfond.
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olika slags tandborstning i vardera mun-
halvan, medan elva hundar behandlades
med tva slags gnuggtextilier.

Hundarnas tdnder undersoktes av ve-
terindr fore och efter perioden, tillsam-
mans med sju andra beaglar som inte fatt
behandling. I studien méttes dven hundar-
nas stressniva med hjélp av FAS-protokoll
(fear, anxiety and stress) och de visade sig
vinja sig vid tandvérden 6ver tid. Alla fyra
metoderna fungerade val mot plack och
inflammation i tandkéttet och hos vissa
hundar minskade dven méngden tandsten.

Studien publicerades i tidskriften
Animals 2021.

— Det dr méanga som rekommenderar att
anvinda textilier men innan denna studie
fanns inga studier alls, utan den var den
forsta i sitt slag, sdger Karolina Brunius
Enlund.

"Hundégare behover

information fran flera hall”

Négot som hon har identifierat &r att det
trots att kunskapen inom professionen ar
mycket bittre i dag dndé finns mycket
kvar att gora.

— Hur ofta informerar veterindrer om
tandvard — alltid, ofta eller ibland? Har ser
det nog valdigt olika ut, sdger hon.

Dalig tandhilsa kan ocksa vara ett
bifynd nér hunden ér pa besok for ett
annat ingrepp.

— I det laget kan det vara svart att lagga
stor vikt vid tdnderna om nagot annat
upplevs som mer akut, sdger Karolina
Brunius Enlund och fortsatter:

—Jag tror det ar viktigt att hundédgare
far information fran flera olika hall — fran
oss veterindrer, men dven fran uppfodare,
fran Kennelklubben och inte minst andra
hundégare. En film pa nagon som borstar
tdnderna pa sin hund pé Instagram far stor
spridning!

Hon ndmner ocksé nagra examens-
arbeten som ligger i startgroparna —
exempelvis dir studenterna kartlagger
sjalvfértroendet hos bade veterinir-och
djursjukskotarstudenter dé det giller
smadjurs tandvard.

Nu undersoks om motiverande
samtal ger béttre tandhélsa
Den stora kartldggningen som lag till
grund for hennes avhandling visade ocksa
att manga hundégare visserligen fick in-
formation fran veteriniren men att denna
sillan resulterade i hemtandvard.

Inom humantandvarden har studier
visat att si kallade motiverande samtal har
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gynnsam effekt. I en
studie som precis haller
., paatt avslutas har Karolina
Brunius Enlund undersokt
om motiverande samtal dven
skulle kunna ha en positiv effekt
for hunddgare och deras hundar. Sam-
manlagt ingér 75 hundar av smé hundraser,
vilket definieras som att de som vuxna
véager under tolv kilo. Dessa har foljts
under tre ar. Valparna delades in i tre
grupper dér dgarna till hundarna i kon-
trollgruppen inte fick ndgon information
om tandvard, en grupp fick traditionell
radgivning medan den tredje gruppen fick
motiverande samtal, vid sammanlagt tre
tillfallen. Deltagarna har ocksa besvarat
enkiter om bland annat hemtandvard.

— For att sékerstilla att de motiverande
samtalen har skett enligt korrekt sam-
talsmetodik har vi kodat samtalen.
Prelimindra data tyder pa att vid tre ars
alder hade dven hundar i gruppen som
fick motiverande samtal i viss utstrick-
ning tandsten, men vi undersoker manga
parametrar och haller pa att sammanstilla
vara data sd resultaten 4r dnnu inte klara,
sdger Karolina Brunius Enlund.

Denna studie finansierades av Stiftelsen
Djursjukvard i Stor-Stockholm.

Avslutningsvis lyfter hon vid sidan av
forskningen den viktiga rollen som lirare.

— Undervisningen ér vildigt rolig och
det ér bade givande och kinns viktigt att
blivande veterinarer och djursjukskotare
far med sig gedigen kunskap om tandsjuk-
domar och parodontit eftersom det ar sa
vanligt forekommande! m

NN

Karolina Brunius Enlunds avhandling
Dental care in dogs - A survey of
Swedish dog owners, veterinarians
and veterinary nurses: publications.slu.
se/?file=publ/show&id=111385

Improved Oral Health and Adaptation
to Treatment in Dogs Using Manual
or Ultrasonic Toothbrush or Textile of
Nylon or Microfiber for Active Dental
Home Care, Animals 2021: www.mdpi.
com/2076-2615/11/9/2481

Dog Owners' Ideas and Strategies
Regarding Dental Health in Their
Dogs-Thematic Analysis of Free Text
Survey Responses, Frontiers in Veteri-
nary Science 2022: www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC9113195/
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1 Vanj hunden vid att du ror vid nosen och

" |3pparna, att du haller runt nosen, att du
lyfter pa lappar och kinder och att du tar pa
ténderna.

2 Borja med att borsta utsidan av hérntén-

" derna och sedan kindtan-derna i dverka-
ken. Hunden kan halla munnen stangd. Borsta
med mjuka tag nagra ganger pa varje tand.
Tips! For att komma at kindtédnderna langst
bak, behover tandborsten vinklas ut lite.

Borsta horntanderna och kindtanderna i
underkaken. For att komma at kind-
tanderna langre bak behover hunden 6ppna
munnen lite.

)

4 Framtanderna borstas med sm4, natta
= tag eftersom det ar ett extra kansligt
omrade for de flesta hundar.

-

5 Nar det gar bra att borsta utsidan pa alla
® tander kan du fortsatta med stegvis tra-
ning for att ocksa borsta tdndernas insida.
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Djupare kunskaper
| odontologi

Svensk Veterinartidning har pratat med tre svenska veterinarer som ytterligare fordjupar sina
kunskaper inom odontologi. Las mer om Lena Normans vag mot att bli steg 2-specialist i
odontologi och Karin Alstroms och Jacob Erikssons utbildningsresor mot att bli diplomates
inom odontologi. Samtliga lyfter de vikten av att ha ett starkt intresse av att forkovra sig
eftersom utbildningen bade kraver tid och engagemang.

TEXT LOTTA FREDHOLM
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Med sikte pa att bli EVDC Diplomate

Vad fick dig att s6ka utbildningen?

— Det var rena slumpen! Jag hade gatt
steg 1-utbildningen och visste att jag ville
hélla p4 med ténder och oral-

kirurgi. Darfor var jag installd

pa att ga steg 2-utbildningen

i odontologi och hade

redan hittat en handledare e

i Stockholm som var villig
att arbeta med mig. Men

sa hade vi en intern utbild-
ningsdag med Hanne
Kortegaard som ér speciali-
serad inom odontologi frin
Ko6penhamns universitet.
Hon berittade att hon skulle
starta ett europeiskt vidareutbildningspro-
gram och fragade om jag var intresserad
...sa det var ju lite flyt! Képenhamn &r
betydligt ndrmare dn Stockholm. Och
jag tankte att om man nu ska ldgga all tid
och energi pa att vidareutbilda sig kan

det vara bra att ens examen 4r giltig i hela
Europa och inte bara i Sverige.

Hur hittar man en diplomate

som kan handleda en?

—Jag hade ju sadan tur att jag blev till-
fragad av Hanne Kortegaard sa jag be-
hovde inte leta. Nu dr jag pa Képenhamns
universitet tva dagar i veckan och pa
Evidensia tre dagar i veckan.

Vad ar det basta med utbildningen?

— Att jag verkligen far norda ner mig i
nagot som jag tycker ar kul! Men ocksa
att fa kontakt med andra i den varlden
sa att vi kan norda oss tillsammans — det
ar ju inte nagon jéttestor grupp som ar
specifikt tandintresserade. Jag har ocksa
fatt chansen att i Képenhamn arbeta
med lite mer exotiska djurslag: elefant,
jarv, schimpanser, snoleopard och tiger.

Jacob Eriksson, veterinar
sedan 2012, verksam vid
Evidensia i Helsingborg.

De stora katternas tander liknar de sma
katternas, men man far ta i lite mer.

Vilka ar utmaningarna?
— Aven om jag pa pappret har tva
#  deltidsanstallningar kénns det
som om jag har tva heltidsjobb.
Pi sjukhuset jobbar jag hért for
att dra in pengar, och dven om
det i Képenhamn handlar om tva
dagar kliniskt arbete i veckan s
ska jag fora case-log, ldsa en massa
litteratur och skriva vetenskap-
liga artiklar. P4 den teoretiska
sluttentan ska man kunna allt som
har publicerats de senaste tio dren
sa det dr svart att fa tiden att ricka till.

Vilka egenskaper bor

man ha for att lyckas?

—Jag ér ju inte klar dnnu, men jag tror
det hjilper att man, som jag, hatar att
misslyckas och hatar att ge upp. Och man
maste verkligen vilja satsa.

Vilket stod har du fatt
fran din arbetsgivare?

— Framf6rallt ekonomiskt stod da de har
varit villiga att satsa pa mig och betala
kostnaderna som ar kopplade till utbild-
ningen. Helsingborgs djursjukhus betalar
varje ar en klumpsumma till Kopenhamns
universitet. Pengarna tdcker bland annat
den 16n jag far medan jag ar ddr, men ar
utover det ren vinst for universitetet. De
forsta tva aren har en del av den klump-
summan finansierats av stiftelsen Svensk
Djursjukvard. Men jag har ocksa sluppit ga
jourer och jobba nitter, vilket har varit bra.

Varifran kommer ditt
intresse for odontologi?
— Jag visste sedan utbildningen att jag ville

Ser fram emot att fa utbilda andra

Vad fick dig att soka utbildningen?
—Jag drev eget foretag nér jag tog beslu-
tet ar 2012. D4 dok det upp nya kliniker
overallt i Goteborg och jag tankte att det
kunde vara fordelaktigt att bli riktigt bra
inom ett veterindrmedicinskt omrade.
Jag ville nischa mig och utveckla en

specialistklinik ddr jag bara satsar pa
odontologi.

Vad éar det basta med utbildningen?
— Att man far gedigen kunskap och blir
riktigt skicklig pa det man gor. Det
kdnns bra att kunna specialisera sig och
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arbeta som Kkirurg men efter att ha varit pa
en liten klinik under en ortoped insdg jag
att ortopedi inte var for mig. Jag funde-
rade pa mjukdelskirurgi men da slutade
plotsligt den veterindr som tog hand om
tandpatienter och jag som var farskast fick
ta det eftersom ingen annan ville. Ju mer jag
grottade ner mig i detaljerna, desto roligare
var det — som ortopedi men med mer finess.
Och nér Djursjukhuset i Helsingborg dar jag
gatt jour infér min steg 1-utbildning sokte
en veterindr till tandavdelningen 2018 sa
sokte jag och fick jobbet tva dagar senare.

Vilka forvantningar har du pa utbild-
ningen och pa karriarméjligheter efter
genomgangen utbildning?

— Jag forvantar mig att bli battre pa det
jag gor och redan pa de tva ar jag gatt

har jag utvecklats bade som kirurg och
som "tandldkare”, om man siger si. Med
utbildningen kommer en massa kontakter
vilket ar kul. Och efterét vill jag gd in i

en utbildarroll och ha egna residents och
kanske ha kurser och utbilda kollegor. Och
jag vill ju hoppas pa ett 16nelyft — dven om
jag jobbar massor nu har det inte varit bra
for min personliga ekonomi.

Ar det nagot annat du vill lyfta?

— Man jobbar vildigt titt ihop med sin
handledande diplomate sa har ar det verk-
ligen viktigt att personkemin stimmer.

Vilket ar ditt rad till den kollega

som funderar pa att vidareutbilda

sig inom odontologi?

— Det beror pé vilken erfarenhet man har.
Mitt tips r att prova pa och ga nagra kur-
ser via Accesia eller Evidensia och ge det
ett ar for att se om det dr nagot for dig. Om
man soker som diplomate kravs helhjartat
engagemang!

fokusera pa ett amnesomrade. Vete-
rindrmedicinen utvecklas snabbt och
det ar svart halla sig uppdaterad inom
alla omraden. Da vi hittills inte har haft
nagon diplomate i odontologi i Sverige
har jag varit tvungen att resa mycket.
Jag har besokt och praktiserat hos —
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diplomates i Storbritannien, Finland,
Norge, Italien, USA och Belgien, vilket
varit mycket givande.

Utbildningen ger en dessutom
ypperliga tillfdlle att traffa
likasinnade kollegor fran hela 4
virlden, pa kongresser, kurser :
och liknande — det ér en
viktig social bit.

Vilka &r utmaningarna?

— Framfor allt ar det vdldigt
mycket man ska kunna och
valdigt mycket man ska gora.
Litteraturlistan ar gedigen och
varje ar ska man rapportera

in allt man har gjort; sin case-log, antal
veckor man gjort praktik tillsammans
med sin handledare, alla kongresser och
kurser man deltagit i, vad man last och
vad man har publicerat etcetera. Det

ar mycket dokumentation och mycket
plugg. Det kan vara svart att fa tiden

att racka till. En annan 4r ekonomin,
atminstone om man inte dr knuten till
ett universitet eller liknande. Kurser och
resor kostar pengar!

Hur hittar man en diplomate

som kan handleda en?

— Alla diplomates finns listade pa EVDC:s
hemsida. Jag gick ett flertal kurser for
Cecilia Gorrel pa Accesia och genom

EVDC Diplomate-utbildning

Forkunskaper: Veterinar som ar godkand
for att arbeta i Europa, med hog etik och
moral och minst tva ars erfarenhet av kirur-
gi varav minst ett a&r med smadjur (kraven
specificeras pa hemsidan, se lank nedan).

Tid: Utbildningen ar antingen tre ar pa hel-
tid, eller motsvarande tid pa deltid under
minst fem ar (“pathway”).

Teori: Arligen 1dmna in sin "case-log” samt
rapport om aktiviteter under aret, skriva
och publicera tva vetenskapliga artiklar (en
case report och en studie). Studera och
folja med i den vetenskapliga litteraturen.
Att vara aktiv i en journal club ar ett bra
satt att halla igéng studierna.

Praktik: Residency som inbegriper 76
veckors handledning pé tre ar av en
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Karin Alstréom, veterinar

sedan 1994, verksam vid  utbildning.

Evidensia, Goteborgs
Djursjukhus.
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henne fick jag min forsta handledare
som var verksam i London, Lisa Milella.
Som resident dr man fri att besoka olika
diplomates och gora sin obligato-
% riska praktik, men man har en
' huvudhandledare som foljer
en under utbildningen. Jag

huvudhandledare ett par
ganger och det har fungerat
bra, @ven om det kdnns mer
optimalt att ha en och samma
handledare under hela sin

Vilka egenskaper bor

man ha for att lyckas?

— Envishet! Man far inte ge upp, till och
fran kan det kdnnas helt hopplost och i
samband med den arliga rapporten och
examinationen r det oerhort mycket
stress. Jag klarade de teoretiska proven
forra aret, men missade med en harsman
i det praktiska, sd jag behover géra om
den delen.

Vilket stod har du fatt

fran din arbetsgivare?

— Inledningsvis var jag egenforetagare
och da var det mer viktigt med stod fran
nédra och kira, eftersom utbildningen tog
mycket tid och energi. Mitt foretag stod
ocksi for kostnaderna i samband med

diplomate vid heltid, alternativt 86 veckors
handledning under fem &r om deltid/"-
pathway" Garna undervisa och halla
kurser och foreldasningar. Dessutom

ska man gora 40 timmar bilddiagnostik,
40 timmar kirurgi och 40 timmar anestesi-
praktik tillsammans med en diplomate.

Examination: Tva skriftliga teoriprov,
multiple choice, som tacker allt inom
odontologi och dar man ska ha minst 70
procent ratt. Under pandemin var dessa
digitala, men examinationskommittén ser
helst att examinationen sker i samband
med den arliga kongressen. Varen 2023 ar
denna i Polen. Praktisk examination sker
darefter under tre halvdagar (4,5 timmar
per dag), med sammanlagt 12-15 olika
ingrepp (pa kadaver). Man har fyra forsok
pa sig att klara examinationen och maste
klara av den teoretiska for att fa ga upp pa
den praktiska.

2023

‘ har av olika anledningar bytt

anmadlan och sa vidare. Nu pa Evidensia
jobbar jag 80 procent och det frigor tid.
De har dven sponsrat en del kostnader i
samband med examen.

Varifran kommer ditt

intresse for odontologi?

— Vildigt méanga av vara patienter hade
tandproblem. For att ldra mig mer gick
jag da flera Accesia-kurser. Det var ro-
ligt, stimulerande och intressant och gav
mig dessutom mojlighet att nischa mig.

Vilka forvantningar har du pa
utbildningen och pa karriarmajligheter
efter genomgangen utbildning?

— Forst ser jag fram emot att verkligen
fixa det sista av utbildningen och bli
klar. Sen ska det bli roligt att fa chans
att undervisa och dela med mig av vad
jag har lart mig. Som diplomate har man
dessutom bra mojligheter att komma ut-
omlands och jobba. Min handledare har
exempelvis flyttat till Hongkong for att
under en trearsperiod jobba och utveckla
odontologiska fakulteten pa universitet.

Ar det nagot annat du vill lyfta?

— Det finns en motsvarande amerikansk
utbildning. Den ar snarlik och vi har
samma digitala plattform fér uppladdning
av dokument. Den europeiska utbild-

Efter examen: Var femte ar ska en
diplomate uppdatera EVDC om att man
fortsatt uppratthaller sin diplomate-status,
genom att exempelvis forska och skriva
artiklar, delta i vetenskapliga moten, under-
visa, vara handledare eller vara aktiv i det
europeiska kollegiet.

Las mer har: www.evdc.org/
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ningen dr hardare — exempelvis behéver
man i USA inte gora om alla delar av det
praktiska provet om man missar en del,
utan bara just den delen. Dessutom kravs
fler handledarledda praktiktimmar med
diplomate i Europa jamfort med USA.
Det gors anstrangningar att likrikta de
bada utbildningarna men 4n sé linge

ligger Europa efter.

Vilket ar ditt rad till den kollega
som funderar pa att vidareutbilda
sig inom odontologi?

— Om man verkligen vill férkovra sig
tycker jag att man ska gora det! Ens
egen livssituation avgor om man laser

Pa god vig mot steg-2 kompetens

Vad fick dig att s6ka utbildningen?

— Nir jag laste till steg 1-specialist var jag
forst inne pa att bli mjukdelskirurg men min
handledare Ann Pettersson Gvertygade mig
om att satsa pa odontologi i stillet och det ar
jag jatteglad for.

Vad ér det basta med utbildningen?

— Att det ar sa roligt! Den ger mig chansen
att utvecklas och lara mig mycket inom
omradet bade praktiskt och teoretiskt. Nu
haller jag exempelvis pa att skriva en veten-
skaplig artikel om vital pulpotomi pa katt.
Det ar en teknik som kan anvéndas bland
annat for att atgirda bettfel genom att
kapa tandkronan och 6ver-

kappa pulpan. Parallellt med

detta arbetar jag kliniskt pa
tandoperation och anvander

mig av de saker jag lart mig

pé olika kurser och av mina
handledare.

Vilka &r utmaningarna?
—En del 4r att fa tiden att
ricka till. En annan del som
inte har att gora med utbild-
ningen per se ar forsakrings-
systemet som ibland inte ticker tandvard
for djuren. Vi kan gora valdigt mycket bade
medicinskt och kirurgiskt i dag som dr bra
for djuren, men ekonomin begransar vad
agarna vill och kan gora for sina djur.

Vilka egenskaper bor

man ha for att lyckas?

— Ett starkt intresse kommer man langt med.
Saklart har man bra och déliga dagar, men
det ar givande att se vilken stor skillnad mitt
arbete gor for djuren.

Vilket stod har du fatt
fran din arbetsgivare?
— Jag har fatt jattefint st6d, exempelvis har

Lena Norman, veterinar
sedan 2008. Utbildning:
Steg-2-specialist i odontologi
(se faktaruta).

jag fatt ga manga bra kurser. Jag har ocksé
fatt chansen att resa och lira mig av flera
fantastiskt duktiga och trevliga diplomates
i odontologi runt om i varlden som dr Loic
Legendre i Kanada, dr Ana Nemec i
Slovenien och dr Alexander Reiter i USA.
Min arbetsgivare har statt for alla kostnader
i samband med utbildningen, som avgif-
ter f6r anmalan till utbildningen, kurser,
utlandsrotationer, att jag har fatt arbeta
tillsammans med min handledare Ann
Pettersson med mera.

Varifran kommer ditt
intresse for odontologi?
—Fran min handledare Ann Pettersson
som arbetat som ldrare i odontologi
pa SLU i manga ar. Hon ér en
verklig eldsjal! Det var hon som
fick mig att testa att operera i
munhalan pa en hund och det var
jattekul! Omradet &r ocksa span-
nande eftersom det har utvecklats
sa mycket fran tidigare fokus
péa munsanering och tandsten. I
dag gor vi bland annat bett-
regleringar, rotfyllningar och
avancerad tumorkirurgi som
innebar bade skelett- och mjukdelskirurgi
och vi anvinder bland annat MRT och DT
for diagnostik.

Vilka karriarmajligheter ser du

efter genomgangen utbildning?

— Jag vill tro och hoppas att jag kan fort-
sdtta jobba och utvecklas inom odontologi
och med 6kad kompetens kommer dven
ett [onelyft.

Ar det nagot annat du vill lyfta?

— Min handledare Ann Pettersson, hon

ar vérldens basta och jag vill verkligen ge
henne en guldstjdarna! Hedvig Armerén var
en viktig klinisk handledare i inledningen
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pa hel- eller deltid. Det ar forstds mer
tidseffektivt att gora en residency pa tre
ar, men det dr bra att det finns mojlighet
att gora utbildningen pé halvtid. Det ar
en kriavande utbildning och man maste
vara beredd att offra en del av sitt "van-
liga liv” under tiden man studerar, men i
slutdndan ar det virt det!

av steg 2-utbildningen och Karolina Enlund
Brunius ar ett stort stod for mig da det kom-
mer till att skriva vetenskapliga artiklar.

Vad &r ditt rad till den kollega

som funderar pa att vidareutbilda

sig inom odontologi?

— Gor det! Det ér bra och trevliga méanniskor
som héller pa med detta och det ér vérldens
bésta omrade att arbeta med. Och férhopp-
ningsvis kommer jag att efter hosten 2023
finnas tillganglig som handledare. m

Steg-2 odontologi
Forkunskaper: Steg-1 specialist.

Tid: Utbildningen ér tre ar pa heltid
eller motsvarande tid pa deltid och ska
slutforas inom tio ar.

Teori: Skriva och publicera en veten-
skaplig artikel samt skriva minst fyra
fallrapporter varav nagra pa engelska.
Bevista minst sex kurser/moten/kon-
gresser inom amnet (godkanda enligt
ESK-odontologi).

Praktik: Fora operationslogg over
minst 500 ingrepp av specificerat slag.
Ga bredvid en diplomate i minst sex
veckor (tre olika i tva veckor vardera).
Patienterna bor vara 50/50 hund och
katt.

Examination: Skriftligt teoriprov.
Las mer har: www.svf.se/specialistut-
bildning/steg-2/

OBS!! Nya utbildningsplaner ar under
revidering sa hall koll pad SVF:s webb-
plats for aktuell information.
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Parodontit, har definierat som en sekundar parodontit, det vill saga en inflammation i
parodontiet, uppkommer till foljd av annan primar problematik. | samband med den har
artikeln, som ar forfattarens examensarbete for kandidatexamen pa Veterinarprogrammet,
har artiklar om parodontit pd hast studerats avseende etiologi och patogenes: finns det en,
eller ar det flera orsaker till att sjukdomen uppstar? Malet ar att dra slutsatser om hur man
profylaktiskt kan forhindra parodontitens uppkomst.

FORFATTARE EMMA TEGLER

HANDLEDARE OVE WATTLE, INSTITUTIONEN FOR KLINISKA VETENSKAPER
EXAMINATOR EVA TYDEN, INSTITUTIONEN FOR BIOMEDICIN OCH VETERINAR FOLKHALSOVETENSKAP

INLEDNING

Haistar skall kunna digerera foda néstan
alla dygnets vakna timmar och har dérfor,
till skillnad fran brachydonta djur och
maénniskor, tinder med f6rdr6jd rotut-
veckling, sa kallade hypsodonta tander. I
fritt tillstand och med normal tillgéng till
foder éter de mellan 14 och 18 timmar per
dygn, och gor sillan uppehall langre dn 3—4
timmar (Duncan 1979).

Haisttandvard, aven kallat hastodonto-
logi, har historiskt sett varit eftersatt ur ett
behovsperspektiv (Becker 1945), trots att
man har sett att tandproblem ar det tredje
vanligaste medicinska problemet pa hést i
USA, och manga histar gar odiagnostise-
rade med allvarliga sjukdomar i munhélan
(Dixon & Dacre 2005).

Parodontit, pa engelska kallad ”periodon-
tal disease”, ar en sjukdom som kan drabba
alla hastar och anses vara ett av de mest
smartsamma problemen i munhélan (Klugh
2005a). Vid post mortal undersokning har
parodontit vid kind- och oxeltdnder setts i
nagon grad hos upp till 60 % av brittiska
hiastar over 15 ar (Dzxon et al. 2010).
Eftersom parodontit i allvarligare fall om-
fattar allt fran destruktion av alveolarbenet
till tandlossning eller osteomyelit (Casey
2013), och att tuggformdgan ér viktig for
histens vilbefinnande, dr parodontit en
viktig sjukdom att ha kunskap om.

MATERIAL OCH METODER
Sokningar gjordes i databaserna Web of
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Figur 1: Hastkranium, forsta tanden i sidotandsegmentet, P2, lutar lite bakat/kaudalt och den

bakersta, M3, lutar lite framéat/rostralt.

Science, PubMed och Scopus.

Sokord som anvindes: periodontal
disease, periodontitis, equine, horse,
dentistry, dental, teeth, cementum. Dessa
sokord anvindes i olika kombinationer for
att hitta primara kéllor och dessa ledde
sedan vidare till ytterligare artiklar inom
amnesomradet.

Utover vetenskapliga artiklar har
dven bocker inom dmnet samt fakta
fran muntliga referenser anvints till
litteratursokningen.

LITTERATUROVERSIKT

Tanden och parodontiets

anatomi och fysiologi

Dagens tamhéstar 4r med sina 36 till 44

2023

tdnder anpassade for att kunna tillbringa
néstan all vaken tid med att beta av och
tugga ner gris eller liknande féda (Duncan
1979). Rédknat rostro-kaudalt finns fyra
tandtyper: incisiver, canintdnder, premo-
larer och molarer. De tva sistndmnda &r sa
pass morfologiskt lika att de till vardags kan
dela det gemensamma namnet kindtin-
der. Den forsta premolaren, ofta kallad
“vargtand”, finns inte hos alla héstar och
erupterar dessutom bara ibland. Eftersom
vargtanden inte fyller nagon funktion

utan mest ger bettproblem plockar man
girna ut den pé hastar som brukas med
bett i munnen (Dyce 2010). Lapparna och
framtandssegmentet, incisiverna, ar till for
avbitning och inférsel av foda. Betarna eller
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Figur 2: Sagittal genomskérning av kindtédnder; brachydont tand till vanster, hypsodont 6verkakstand till hoger.

canintdnderna dr brachydonta och anvinds
inte till inforsel av foda, dessa anvinds

till forsvar och finns inte hos alla histar.
Mellanrummet mellan incisiver och
kindtdnder kallas laner och fungerar som
sortering och mellanlagringsutrymme.
Kindtinderna, premolarer och molarer,
fungerar som foderarbetningsenhet (figur 1).

Histens tander dr hypsodonta, vilket
innebdr att de har f6rdr6jd rotutveckling
samt erupterar storre delen av histens
liv. Hastigheten av eruptionen motsvarar
nedslitningen av tandens yta, vilket ar
2-3 mm per dr for en vuxen hést om den
ater grés eller grovfoder (Dixon & du
Toit 2010). Emaljproduktion pagér i upp
till ungefar fem ar efter att tanden har
erupterat emedan den del av tanden utan
emalj som finns ldngst apikalt, definierad
som den anatomiska roten, bildas sedan
under de efterfoljande tio aren av histens
liv. Tandens anatomiska rot bestéar av pulpa
omgiven av dentin som i sin tur dr omgiven
och cement (Staszyk 2015). Den vanliga
tuggytan bestar sedan av alla tre tand-
hardvdvnaderna cement, emaljasar samt
dentin. Underkdken dr smalare én 6ver-
kiken mellan tandraderna, vilket medfor
att underkékstdnderna av tuggslitaget blir
lagre mer buckalt och 6verkikstinderna
hogre buckalt (Baker 1970). Den forsta
tanden i respektive tandbage, P2, lutar lite
kaudalt och den bakersta tanden, M3, lutar
lite rostralt och hjélper pa sa sitt till med att
halla ihop tdnderna i tandbagen sa att det
inte bildas nagot mellanrum, sé kallat dias-
tema, mellan tinder. Genom att sitta tétt
bildar tinderna i varje kvadrant en enhetlig
tuggyta (Dixon & Dacre 2005).

Hos diggdjur definieras tandens anato-
miska krona som den del av tanden som
innehaller emalj. P4 méanniskans brachyd-
onta tdnder dr den anatomiska och den kli-
niska kronan, alltsa den del av tanden som

man ser i munhalan, den samma. Detta
inte alltid &r fallet hos den hypsodonta tanden
(figur 2). Pa den hypsodonta tanden ar
inte all krona synlig under storre delen

av histens liv: den kliniska kronan ligger
supragingivalt och ersitts vid slitage genom
eruption av den subgingivalt liggande
reservkronan i takt med att tuggytan slits
mot motstdende tand. Den kliniska kronan
ar under storre delen av héstens liv saledes
inte lika stor som den anatomiska kronan.
Varje tand bestar huvudsakligen av fyra
material: emalj, dentin och cement, samt
pulpa i mitten. Emaljen édr den hardaste
biologiska strukturen och exponeras som
asar i tanden, sett ocklusalt (figur 3). Den-
tinet bestar, forutom i den mest ocklusalt
liggande fullstandigt mineraliserade delen,
av vitskefyllda kanaler och utgér tandens
bulk. Cementen 4r en benlik struktur och
har storre betydelse och fler funktioner
hos hypsodonta dn hos brachydonta
tander (Staszyk 2015). Pulpan ligger i en
kavitet av dentin och bestar av nerver,
blod- och lymfkarl samt bindvavsceller
och kollagena fibrer.

Begreppet periodontal betyder runt eller
nira tanden (Greene 2002). I parodontiet
inkluderas cement, alveolarben samt
periodontalligament/rothinnan och dessa
strukturer ska fésta tanden i rétt position
och ge stod under krafterna som uppstér
vid tuggning. Eruptionen som krévs for att
kompensera for slitaget medfér att paro-
dontiet, framfor allt periodontalligamenten,
behover brytas ner och dteruppbyggas, en
egenskap som dessa mesenkymalt ur-
sprungna celler besitter (Staszyk 2012).

Tandens cement produceras av ce-
mentoblaster och just de som ansvarar for
produktionen av den hypsodonta tandens
perifera cement ar en aktiv celltyp da
denna cement produceras kontinuerligt.
Att tandens kliniska rot dr tackt med
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cement mojliggor for periodontalligamenten
att fasta och forankra tanden i alveolar-
benet. Cement finns férutom perifert pa
bade 6ver- och underkédkstdnderna dven
lokaliserat infundibulért i 6verkakens
kindtdnder, ddr det fungerar som en
flexibel stodjevdvnad for emaljasarna under
tuggning, da den harda men sproda emaljen
utsitts for stora krafter och ar kénslig for
brottkrafter (Mitchell 2003).
Alveolarbenet utgor via periodontalliga-
menten tandens féste, och dar ligamenten
gar in i benet ar det mer rontgentitt.
Denna region kallas lamina dura. Alveolar-
benet remodelleras kontinuerligt for att
passa den erupterande tanden (Greene
2002). Periodontalutrymmet mellan tand
och alveolarben gar att se pa rontgen
da lamina dura upptriader som en ljus,
rontgentit linje en liten bit fran tandens
sida (Staszyk 2015). Periodontalligamenten
gar dock inte att se dd de mestadels bestar
av kollagena fibrer. Dessa dr bindande
vivnad som tillsammans med cementet
ar de viktigaste komponenterna for att
chockabsorbera tuggkrafterna (Mitchell
2003). Kollagena fiberbuntar som baddas
in i cementet byter dar namn till ”Sharpey’s
fibers”, och det dr genom dessa som
kommunikation mellan tand och ben kan
ske (Klugh 2005a). Mellan periodontal-
ligamenten finns nerver samt kérl som
férser omkringliggande vdvnad med
niring (Mitchell 2003). Ligamenten
byggs upp av fibroblaster som bade kan
syntetisera och fagocytera kollagen och
darfor dven sta for eruptionskraften.
Cement delas upp i primart, sekundért
och tertidrt, varav det sista 4r minst
mineraliserat av de tre (Klugh 2005a). Det
priméra och sekunddra cementet utgor bas
for infastningen av ”Sharpey ‘s fibers” som
i férlangningen binder tanden till alveol-
arbenet. Det tertidra cementet finns —
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Figur 3: Sagittal genomskarning, till vanster och avbildad ocklusalyta till hger av 6ver- respektive underkaksmolarer.

framst supragingivalt, och nybildas i storre
méngder dn de andra typerna, forst i den
ovre delen av parodontiet vid 6vergangen
till gingiva. Cementoblasterna blodforsorjs
fran kérlen mellan periodontalligamenten,
och kirl ses framst i den sekundéra cemen-
ten, dir dven nerver ses (Mitchell 2003).

Gingivan dr den mjuka vivnad som om-
sluter tanden vid gransen mellan den kli-
niska kronan och reservkronan. Den skall
skydda de underliggande strukturerna i
det parodontala utrymmet. Gingivan dr inte
inkluderad i det biomekaniska stodjandet
av tanden men den omsluter tanden och
skyddar stédjevavnaden och inkluderas
darfor ofta i parodontiet. Nar en ny tand
erupterar och penetrerar munslemhinnan
kommer kanterna pa slemhinnans epitel
fasta till tandens cement. Denna fastpunkt
mellan tand och gingiva utgors av okera-
tiniserat junctional epithelium (JE). Ock-
lusalt om detta kallas regionen som inte ar
fast mot alveolarbenet for marginalgingiva
alternativt fria gingivan och ticks av ett
okeratiniserat fickepitel (Staszyk 2015).
Mellan tand och marginalgingiva skapas
ett mellanrum som kallas tandkéttsficka.
JE ér ett semipermeabelt epitel som
tillater leukocyter och vitska ta sig till
tandkottsfickorna. Vitskan gingivan
slapper ut genom JE kallas gingivalexsudat
och innehaller férutom leukocyter dven
antikroppar, enzym och elektrolyter.
Mingden vitska 6kar vid inflammation
for att spola ur tandkoéttsfickan (Klugh
2005a). Den fasta gingivan ar det tandkott
som bekldder alveolarben vilket bestar av
keratiniserat epitel.

Etiologi och patogenes

Utvecklandet av parodontit foregéas nistan
uteslutande av att den mekaniska rengor-
ingen av tandytorna — som framforallt

sker genom den vanliga tuggrorelsen och
bearbetningen av grovfoder — blir stérd
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eller omdgjliggjord. Pa hiastar ses vidgade
approximalutrymmen mellan kindtander
som ett patologiskt tillstand, da an-
samlingen av foder i dylika utrymmen
har visats sig kunna leda till parodontit
(Staszyk 2012). Undantaget dr om dias-
temat ar tillrackligt stort for att det foder
som ansamlas skall kunna omsattas och
foras vidare i samband med den normala
tuggrorelsen. Darfor ar det foga forva-
nande att studier som har gjorts har visat
ett tydligt samband mellan parodontit och
alla former av onormala diastema (Dixon
et al 2010). Eftersom normal mastikation
setts vara den viktigaste profylaxen kan
saledes manga olika tillstdnd av begransad
tuggfunktion kopplas till 6kad risk for
sekundar parodontit (Greene 2002).
Minskar mastikationen minskar dven
méngden saliv som utsondras. Nar foder
blir kvar mellan tander bildas en grogrund
for bakterier som borjar fermentera fodrets
innehall av socker vilket inte bara leder
till att en viss bakterieflora gynnas, det
irriterar dven vivnaden sa en inflamma-
tion triggas igang. Saliv, som produceras

i stor midngd hos en hist som tuggar, ir
lubricerande, buffrande samt innehéller
antikroppar. Det ar ddrmed ett pro-
fylaktiskt skydd for skador som orsakas
av munhalebakteriers fermentering av
fodermedel (Klugh 2005a).

Nar foder fastnar mellan tdnder ses
kliniskt initialt en marginal gingivit med
6dem och rodnad (Baker 1970). Det sker
lokalt ett omslag fran den normala orala
mikrofloran, som domineras av gram-
positiva aeroba och fakultativt anaeroba
bakterier, till en bakterieflora som domi-
neras av gramnegativa anaerober (Staszyk
2012). En 6kning av antalet spiroketer i
munhalan har ocksa kopplats till parodon-
titer (Klugh 2005a). Den lokala inflamma-
tionen ger i sin tur upphov till férdjupade
tandkéttsfickor och stédjeviavnadsforlust

2023

och ofta dven benforlust. Vanligtvis ér det
stodjevdvnaden i approximalutrymmet
som destrueras med en djup tandkotts-
ficka som resultat. Djupet av tandkotts-
fickan ger en indikation pa hur retad
vdavnaden ir eftersom JE béde trots och
tack vare inflammation migrerar apikalt
for att halla kontakt med den perifera
cementen (Klugh 2005a). Den forstorade
tandkottsfickan som bildas mellan tand
och marginalgingiva, 6kar utrymmet fér
foderansamling och ju djupare fickan

blir desto mer gynnsam blir de anaeroba
bakteriernas miljo, vilket leder till en ond
spiral med successiv 6kad involvering av
parodontiet (Baker 1970).

Som ett svar pa den lokala retningen
kommer vitska fran parodontiet, innehal-
lande leukocyter och immunoglobuliner,
ta sig genom det halvpermeabla JE och
ansamlas i tandkottsfickan. Trots gingiva-
lexsudatets antiinflammatoriska egen-
skaper och nirvaron av buffrande saliv
kommer inflammationsférloppet i fortga
sa linge den mekaniska rengoringen ar
bristfallig. Det ar rengoringen som ar det
effektivaste skyddet mot och behand-
lingen mot parodontit (Klugh 2005a).

Nar periodontalligamenten och alveol-
arbenet drabbas blir tandens férankring
samre (Dixon et al 2010). Den onda spiral
som inletts kommer, som sagt, leda till
en djupare foderinpackning som i sin tur
leder till 6kad mangd bakteriesubstrat.
Slutligen kommer inflammationen och
medfo6ljande viavnadsdestruktion bli sa
omfattande att de kvarvarande periodon-
talligamenten inte lingre formar haélla tan-
den pa plats. Nir sjukdomsforloppet lett
till tandlossning finns det ingen atervindo.
Eftersom histens kindtdnder har tétt st6d
av varandra utan mellanrum kommer
forlorandet av en tand 6ka risken for att
de nirliggande tdnderna borjar vandra in i
den bildade tandgluggen (Klugh 2005a).
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Parodontit har associerats med olika
typer av onormal belastning och slitning
av tinder (Baker 1970). Fysiska hinder
eller lasningar i form av elongerade
tanddelar och inflammatoriska tillstand i
munhalan, exempelvis till f6ljd av paro-
dontit, medfor att den annars profylak-
tiska mekaniska rengoringen och normal
belastning av parodontiet hindras rent
mekaniskt respektive pa grund av smirta.
Den onormala belastningen av tindernas
stodjevdavnad gor situationen virre dé den
predisponerar for mer snedstillning av
tander eller 6kande diastema nér tuggning
sker (Dixon et al 2010).

Nedan foljer nagra etiologier till
parodontit.

Bettrelationsorsakad felaktig belast-
ning kan ses vid post- eller pre-normal
bettrelation, det vill sdga 6ver- eller
underbett. Vid bettrelationsfel kommer
forsta respektive sista kindtanden inte
mota hela motstaende tands ocklusalyta.
Ytor som inte méter motstaende tand
kommer bli hégre dn de 6vriga tandytorna
till f6ljd av mindre slitage och sa kallade
hakar bildas (figur 4). Hakarna kommer,
om de inte justeras med profylaktisk
tandvard, paverka tuggfunktionen och i
virsta fall skapa en sadan belastningssitua-
tion pa tinder med hakar att de forflyttas i
kranial respektive kaudal riktning (Dixon
2000). Risken f6r sadan tandvandring ar
betydligt storre vid pre-normal bett-
relation @n vid post-normal dito. Detta
beror pa att ett underbett paverkar
tuggrorelsen och belastningssituatio-
nen mer eftersom kédkleden far ett mer
ofysiologiskt rorelseomfang (Personligt
meddelande, Ove Wattle).

Tandfraktur eller forlust av en tand kan
ge upphov till en forflyttning av kvarva-
rande tinder i tandbégen vilket kommer
leda till att tdnderna inte kommer néta
mot varandra i sitt normalldge. De tinder
som ligger intill den frakturerade tanden
alternativt tandgluggen som bildats kan
komma att vandra in mot luckan snabbare
an ovriga tinder (personligt meddelande,
Ove Wattle). Detta kan leda till att det
uppstar diastemata mellan dessa tainder
och 6vriga. Aven hakar kan uppsta pa
grund av den felaktiga bettrelationen
vilket ytterligare stor mastikationen.

Nir unga histar vaxlar tander, det
vill siga nédr de permanenta tinderna ar
ska ersdtta mjolktinderna, giller det att
kiktillvaxt och tandframbrott synkroniserar.
Har kdken inte hunnit vixa tillrackligt
kan det hinda att tanden som bryter fram
inte ryms pa sin normala plats i tandbagen

Figur 4: Rontgenbilder av tva hasthuvuden sett fran sidan illustrerande risken for tandvandring
vid en kraftig pre-normal bettrelation. De roda pilarna illustrerar den riktning som respektive tand
riskerar att flytta sig. Dessa téander kan, om de flyttas, inte langre fylla sin funktion att halla ihop
tandbagen.

(Dixon 2000). Den riskerar da eruptera
buckalt eller lingualt/pataltinalt om resten
av tandraden, vilket kan skapa luckor for
foderansamling.

Vid tandvixlingen hos unga héstar har
aven foderinpackningar setts relaterat till
fillningen av mjolktandskappor. Tand-
vixlingen och fodret som fastnat kan pa-
verka mastikation och mekanisk rengéring
sa att parodontit uppstar och en ond cirkel
med paverkad mastikation uppstar. Ibland
tillfrisknar hasten sa snart fallningen av
tandkappor dr klart men méanga ganger
kan man som veterindr behova hjalpa till
(Baker 2005).

For hog andel kraftfoder kan stéra den
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mekaniska rengéringen, dels for histen
behover tugga mindre for att fa i sig
dagsbehovet av energi men ocksa for att
tuggrorelsen blir mindre (Bonin 2007).
For hog andel kraftfoder kan predisponera
for perifer cementdysplasi och cementkaries,
framforallt pa unga individer. Detta inne-
bér en brist pa perifer cement som hjélper
till att fylla ut utrymmet mellan tdnderna
och predisponerar i sin tur for att foder
fastnar och parodontit utvecklas (Person-
ligt meddelande, Ove Wattle).

Det foreligger ocksa en okad risk for
diastema pa dldre histar, da tdnderna ar
smalare i omkrets narmre roten vilket kan
ses i slutstadiet av eruptionen nir —
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reservkronan borjar ta slut (Baker 2005).
Da éldre histars tdnder dr kortare minskar
ocksd tindernas stodyta.

Betselorsakade skador kan exempelvis
vara betseloverslitning, som uppstar nar
ett metallbett lyfts upp, oftast av histens
tunga da histen inte dr bekvdm med den
valda betslingen, och detta hamnar pa
nagon eller flera av P2:ornas ocklusalytor.
Metallens nedslitande av ocklusalytan
medfor att hasten vid mastikation inte
kan belasta hela den drabbade tandens
yta. Snedbelastningen medfor att tanden
borjar rotera och den approximala kon-
takten mellan P2 och P3 f6érsdmras. Den
forlorade tandkontakten kan leda till paro-
dontit och rotationen till vidare tandvand-
ring da tandbédgens kraniala stod, P2, inte
gor sitt jobb. Betseloverslitning kan i grava
fall dessutom vara mycket obehagligt for
hésten om kénsligt dentin paverkas och
ilningar uppstar (Tell 2004).

Diagnosticering och behandling
Vanligen stills diagnosen parodontit vid en
rutinmdssig klinisk munhéaleundersékning
som utfors av en veterindr. Anamnesen

ar ofta att hésten har visat problem vid
tuggning av ho eller hosilage, tuggar
foderbollar som tappas ut ur munnen

och hittas i boxen eller tappat i hull, men
lika ofta har djurdgaren inte markt nagra
symtom alls. Munstege, sedering och
urspolning av munhalan dr nodvandigt for
att undersokningen ska bli tillfredsstéllande
(Easley 2005).

Att behandla parodontit gar ut pa att ge
hédsten sa bra forutsittningar som mojligt
att dteruppratta normal tuggfunktion
(Klugh 2005b). De behandlingsalternativ
som finns &r effektiva om man hinner
stoppa inflammationen i ett tidigt skede
och fa diastemata att sluta sig eller bli sa
stora att foder inte fastnar sa hart och fors
vidare vid normal mastikation.

Foder som packats in mellan tinder och
i tandkéttsfickor ar svart att spola bort
med vatten och brukar fa plockas bort
manuellt. Nir foder plockats bort spolas
tandkottsfickorna med vatten och graden
av inflammation och fickans storlek
bedoms okuldrt. En lokal inflammation
leder till att slemhinnan bérjar bloda.
Histens reaktion vid rengéringen, och
graden av blodning vid upprensningen,
ar kliniska tecken pa graden av lokal
inflammationen (Personligt meddelande,
Ove Wattle). Tindernas motilitet samt
det perifera cementets skick bedoms
ocksa. I slutdndan ar det graden stodje-
vavnadsforlust, hur mobila tdnderna ar,
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graden av inflammation, mojligheten att
fa diastemat att forsvinna och hésten att
tugga pa ett bra sitt som avgor prognosen.
I fall dér strukturer utanfor parodontiet
har involverats i sjukdomsforloppet ar

en stor fordel att underséka bade genom
klinisk examination och radiologiskt, da
det ger bade en tre- och tvadimensionell
bild (Klugh 2005b). Vill man som kliniker
ha en tydlig numerar mattstock for diagnos-
ticering kan man mita de periodontala
fickdjupen och de allvarligaste fallen kan
ha fickdjup pa 6ver 15 mm (Casey 2013).
For bedomning av motitlitet palperas alla
tanderna manuellt (Dixon 2000).

Nir undersokningen ar gjord och diagnos
ar stalld kan beslut om vidare atgérder och
behandling tas. Eftersom hastens kind-
tdnder erupterar kontinuerligt har de
en helt annan kapacitet till att uppritta
nya bindningar av kollagena fibrer dn
brachydonta tdnder har. Nedbrytning
och uppbyggnad av kollagena fibrer sker
konstant i normala fall, och detta faktum
gér vid behandling att utnyttja for att fa
ett sa normalt slutresultat som majligt
(Klugh 2005b).

Korrigering av tinderna med hjilp
av ortodonti innebdr att man dndrar de
riktningar som tuggkrafterna verkar i
pa drabbade tinder och dirigenom fa
dem att flytta sig till ett mer korrekt
lage igen. Tidigare gjordes detta néstan
uteslutande genom generell raspning, men
da ingen kunnat presentera ett positivt
behandlingsresultat och det slosar med
emaljkapitalet och saledes ocksa histens
totala tandkapital, har ménga 6vergatt till
riktad slipning med borr/trissa av enstaka
drabbade tander.

Om stodjevdvnaden drabbats for hart
kan extraktion av en eller flera tinder vara
den enda mojliga behandlingen (Easley
2005). Ingreppet skapar visserligen
ytterligare ett diastema, men om mellan-
rummet blir tillrdckligt stort kommer, som
sagt, foder att kunna passera utan att kilas
fast, och det blir darfor inte ett problem.

Man kan dven vidga mellanrummet
mellan drabbade tdnder utan att behéva
plocka bort nagon tand genom sa kallad
”diastemavidgning”. Dock riskerar man
att pulpan blottas eftersom de instrument
som finns att tillga 4r vinkelrita vilket inte
alltid approximalutrymmet ar. De individer
som har pulpan néra approximalytan
riskerar alltsa pulpit och pa sikt forlust av
hela tanden (Bettiol 2011).

En dnnu inte sa etablerad behandlings-
metod dr overbryggning med resinplast
mellan tdndernas kliniska kronor. Efter
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det att tandkottsfickan gjorts ren har det
visat sig vara valfungerande att forhindra
inpackning av nytt foder ner i tandkotts-
fickan genom att fylla den supragingival
delen av diastemat med plast. Franvaron
av inpackat foder och bakterier ger in-
flammationen en chans att minska, vilket
leder till att hdsten kan tugga mer normalt
och utan smarta. Tanderna kan da lattare
komma i normal position och i takt med
att tinderna erupterar slits plasten och det
icke-paverkade perifera cementet subgin-
givalt kan sluta titt till intilliggande tand
(Personligt meddelande, Ove Wattle).

DISKUSSION

Sa snart man inser att foderinpackningar
och parodontit kan utvecklas pa flera
olika sitt kan slutsatsen — att parodontit
beroende pa etiologi kan behova behandlas
pé olika satt - dras. Det finns ingen

sann etiopatogenes till sjukdomen utan
det 4r ménga etiologier som leder till
uteslutande en patogenes (Baker 2005).
Behandlas inte grundorsaken kommer
behandlingarna inte leda till en forbéttring
av patienten i langa loppet.

Gemensamt f6r parodontit, oavsett
etiologi, dr att den normala tuggfunk-
tionen paverkas vilket i sig kan forvarra
tillstandet. I mellanrummet ansamlas
foder och bakterier vilket orsakar inflam-
mation. Initialt borjar samtliga ndstan
uteslutande med en mindre férdndring
som i en ond spiral vixer och blir svarare
att stoppa ju ldngre forloppet gar. Har ett
hinder val uppstatt kommer hésten inte
bli bra att sig sjdlv. Professionell tandvard
ar nodvindigt for att vanda den negativa
utvecklingskurvan. Det finns flera faktorer
som paverkar hur fort forloppet gar som
exempelvis alder, tuggmonster, vilken typ
av foder hasten iter, allméntillstand och
immunforsvar (Baker 2005).

Parodontit &r ett stort problem pa
drabbade tamhistar oavsett disciplin. Det
ar mycket smartsamt men sjukdomen
riskerar tyvérr ga djurdgare forbi om de
inte dr uppmirksamma pa symtomen,
vilka uppstar forst nar parodontitens
sjukdomsférlopp och inflammationen
blivit mer dn lindrig. Symptom som kan
indikera att tandvard behovs ar onormala
tuggmonster, att halvtuggad féda ramlar
ur munnen pa hdsten medan den éter,
huvudskakningar under arbete, svullnad i
kikvinkeln, ensidigt ndsflode eller ansam-
ling av mat mellan kinderna och tinderna
(Dixon 2000).

Domesticeringen har med tiden
paverkar héstarnas at- och tuggmonster pa
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madnga sitt. Alternativa dieter (utan gris),
borttagande av naturlig selektion (avel)
och anvindandet av bett och huvudlag &r
alla faktorer som bidrar till att flera sjuk-
domsframkallande etiologier har utvecklats
(Dixon 2000). Aveln leder till att vi tar
bort den naturliga selektionen och riskerar
att selektera for exempelvis trangstéllning
eller felaktig bettrelation i jakten pa andra
kvalitéer hos vara sporthistar. Kraftfoder
ar idag ett vanligt inslag i histars foder-
stater, vilket begransar de lateromediala
tuggrorelserna och ddrigenom tandytornas
mekaniska rengéring (Bonin 2007).
Under arbete har de flesta héstar bett i
munnen, vilket kan ge upphov till olika
typer av skador om det ar daligt tillpassat
och inte hanteras med eftertanke och
varsamhet. Att antalet etiologier 6kar av
det faktum att vi nyttjar histen gor det an
viktigare att vi ansvarar f6r hastens mun-
och tandhalsa.

For att undvika parodontit beh6vs hos
manga héstar arliga tandkontroller, fram-
forallt vid 2—6 ars alder da bettutveck-
lingen sker. Vid behov kan tétare kontroller
behdovas. Utbildade hédstodontologer med
en forstaelse for hur var moderna hasthall-
ning, utfodring, betsling, bettrelation och
tuggfunktion paverkar vara hastar behovs
for sdkerstillande av god tandhélsa bland
vara hastar. Profylaktisk behandling har
visat sig vildigt effektiv nar det kommer
till parodontit, da man snabbt kan stoppa
forloppet om man hinner uppticka
predisponerande faktorer i tid. En atgird
som kan forhindra att inflammation av
parodontiet alls uppstar.

Sammanfattningsvis kan fragestall-
ningen — om det finns en eller flera orsaker
till att sjukdomen uppstar — besvaras med

att patogenesen fran att foderinpackningar
etablerats 4r en, men att etiologierna i
grunden ér flera.

SAMMANFATTNING

Begreppet "periodontal disease” innebar
pa svenska en parodontit, vilket innebar
en inflammation av tandens parodontium,
vilket dr tandens stodjevdvnad. Det 4r en
sjukdom som ar mycket smartsam, men
symptom ses nodvandigtvis inte forran i
de sena stadierna av sjukdomsforloppet.
Den hiér uppsatsen syftar till att kartlagga
och redogora for etiologierna samt hur
man kan forebygga sjukdomen.

Haistar ar gjorda for att dta en valdigt
stor del av dygnet. Detta l6ses genom
hypsodonta tinder, som kan slitas och
kompensatoriskt eruptera for att klara av
det enorma slitage de utsitts for. Tanden
bestar av materialen cement, dentin och
emalj, med pulpan innehallande kirl och
nerver i tandens mitt. Till skillnad fran
brachydonta tdnder, exempelvis humana,
kldr cement utsidan av hela héstens tand
och siledes emaljen innanfor. Hasten har
dessutom storre delen av den anatomiska
kronan — den del av tanden som
innehaller emalj — under tandkottsytan.
Dessa faktorer bidrar till att nytt tand-
material kan skjutas upp i takt med att
tanden nots ner.

I tandens parodontium inkluderas
cement, alveolarben och periodontalli-
gament. Gingivan, det vill siga tandkottet,
ar alltid involverad nar parodontit
uppstar och kan dérfor delvis inkluderas.
Cementet bekldder tinderna och binder
via periodontalligamenten tanden till
alveolarbenet.

Patogenesen borjar med ett hinder for

den mekaniska rengoringen — det vill
sdga tuggningen. Initialt ses en inflamma-
tion av tandkaéttet, en gingivit, och denna
overgar till en parodontit néar underlig-
gande vivnad involveras. Nar mellanrum
uppstar mellan tdnderna ansamlas foder
bade dér och i tandkoéttsfickorna. Detta
skapar en grogrund for bakterier att vixa.
Sjukdomsforloppet eskalerar da fickorna
blir djupare och fodret inte kan f6rsvinna
darifréan, vilket leder till att det ligger kvar
och formultnar. Den onda spiralen kan
sluta med destruktion av alveolarbenet och
tandforlust.

Etiologierna — hindren for den
mekaniska rengoringen — dr bland annat
felaktiga bettrelationer, tandfrakturer,
tandvixling, alder, for hog andel kraftfoder
samt betselrelaterade skador. Dessa kan
leda till 6vervaxt av tinder som delvis
inte eller inte alls méter en motstdende
tands tuggyta, vilket kan skapa patogena
mellanrum mellan tdnderna samt orsaka
forflyttning av tdnderna.

Behandlingen av parodontit gar ut pa
att ge histen en sa fordelaktig tuggyta som
mojligt, vilket gors genom bland annat
slipning, rensning av foderrester samt i
vissa fall extraktion av en eller flera tdnder.
Det ar viktigt att inflammationen ldgger sig
samt att hésten har sa lite ont som mojligt
for att kunna borja tugga normalt igen.
Diagnos stélls vid klinisk undersokning.

Slutsatsen drogs att det finns flera
etiologier, men att patogenesen ar lika
ndr en inflammation vél startat. For att
forebygga sjukdomen behovs veterindrer
specialiserade pa histtandvard samt
arliga munkontroller som rutin da
sjukdomen har stor mojlighet att
forebyggas profylaktiskt.
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FALLRAPPORT FRAN OBDUKTIONSVERKSAMHETEN

Haemonchus contortus, stora lopmagsmasken, ar en vanligt forekommande parasit i svenska
farbesattningar. Olikt andra mag-tarmnematoder ger den inte i forsta hand upphov till diarré utan
orsakar anemi och hypoproteinemi. Vid plotsliga dodsfall hos far ska denna parasit alltid vara med
som mojlig differentialdiagnos. Obduktion ger i dessa fall ett snabbt och sakert svar.

TEXT OCH BILD KERSTIN ORTMAN, LEG VETERINAR, VMD, GARD & DJURHALSAN, SKARA

Anamnes

Liten besittning i slutet av augusti dar en
tacka varit 16s i magen i cirka en vecka.
Sedan i forrgar ligger hon, da gick hon
att stilla upp, men idag ramlade hon ihop
efter att djurdgaren rest henne. Avlivad.

Makroskopisk obduktionsbild

Vid obduktionen konstaterades att tackan
hade ett normalt hull, men var uttalat
blek. Kraftiga 6dem sags subkutant i
huvudregionen och kring juvret. En riklig
mangd transudat pavisades i bukhélan
och tarmkroset var 6dematost. Slem-
hinnevecken i Ilopmagen var 6dematost
fortjockade och en mycket riklig mangd
av vuxna maskar av stora l6pmagsmasken
(Haemonchus contortus) pavisades i inne-
hallet, som i 6vrigt var brunt och vatten-
tunt. Grovtarmens innehall var vattentunt
med en morkbrun farg. Lungorna var
patagligt bleka, blodet hade en ovanligt
ljus farg.

Diagnos
Haemonchos.

Diskussion

Haemonchus contortus dr en rundmask som
parasiterar i l6pmagen hos bland annat
far, parasiten ar vanligt férekommande

i Sverige. Under de senaste 10 aren har
mellan 5 och 10 % av de far som obduce-
rats i Sverige fatt diagnosen haemonchos.
Enligt statistik frain Gard & Djurhélsan
(Farmstat) pavisades Haemonchus con-
fortus nadgon gang i trackprov fran totalt
53 % av de provtagna beséttningarna
under 2021.Faren smittas alltsa inte via
strobiadden under stallperioden. En vuxen
hona har en h6g produktion av dgg, vilka
utsondras med tracken. Vid optimala
forhallanden kan det ta sa lite som 5-10
dagar innan infektiésa L3 utvecklats, vilka
sedan intas med betesgraset och utvecklas
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Bild 1: Bleka slemhinnor.

till L4 i Iopmagens slemhinna. I slemhin-
nan livnér sig L4-larverna pa varddjurets
blod. En del av larverna kan inta ett
vilostadium under vintern, sa kallad
hypobios, vilket innebir att de effektivt
undviker virddjurets immunforsvar.
Under varen i samband med lamningen
reaktiveras larverna som utvecklas till
vuxna maskar och borjar producera
stora méangder dgg, vilket bidrar till sa
kallad "periperturient rise” eller “spring-
rise”. Langt ifran alla maskar gar dock i
hypobios, vilket innebdr att parasiten kan
orsaka symtom och dgg kan pavisas via
trackprov dven under vintern.
Haemonchus contortus ar en hogpatogen
blodsugande parasitmask som Kliniskt
framfor allt drabbar lamm och driktiga
tackor. En vuxen mask kan suga upp till
0,05 ml blod om dagen och vid en stor
méngd maskar uppstér snabbt en allvarlig
anemi och hypoproteinemi. Vid akut sjuk-
dom ses ibland 6dembildning i kiftgropen
och djuren kan dven visa tecken pa anemi
sasom bleka slemhinnor och letargi. Plots-
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Bild 2. Svullet huvud med kaftgropsédem.

liga dodsfall kan forekomma i synnerhet
bland lammen, men detta kan dven ses
hos vuxna djur till exempel pa varen vid
”spring-rise”. Vid kronisk sjukdom tappar
djuren i hull och utvecklar sa smaningom
en icke-regenerativ anemi, daremot ses
sdllan diarré.

Vid obduktion kidnns de vuxna honorna
latt igen pa sitt karaktéristiska polkagris-
liknande utseende, dir det vita konsorga-
net loper i spiral kring den blodfyllda roda
tarmen (”barber pole worm”). Langden ar
2-3 centimeter, hanarna ar nagot kortare.
Vid typiska fynd, som bleka slemhinnor
och organ, 6dem och vitskeansamlingar,
vattnigt brunrott l6pmagsinnehall med
féorekomst av vuxna maskar kan diagnosen
anses vara faststalld.
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Bild 4. Kraftiga 6dem i Idpmagsslemhinnan, mycket riklig forekomst av
vuxna maskar av Haemonchus contortus.

Bild 5. Haemonchus contortus i |Idpmagen. Centralt ses en mask med en tydlig karaktéristisk polkagrisrandig teckning ("barber pole worm").
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Vilken ar din
diagnos?

Bilddiagnostik

Undersokningen ar utford pa
Bilddiagnostiska Kliniken vid

SLU Universitetsdjursjukhuset
(UDS) och tolkat av veterinirradiolog
Elisabeth Ball.

En 7-arig honkatt av rasen maine coon
inkommer till akuten nattetid pa grund
av frekventa krakningar sedan gardagen.
Hon upplevs som mattligt ddmpad av
djurdgaren. Katten har ingen tidigare
kind sjukdomshistoria.

Vid klinisk undersokning bedoms
patientens allméntillstand som mattligt
ddmpat. Patienten 6mmar lindrigt vid
bukpalpation och i kaudocentrala delen
av buken palperas medelfast material som
bed6ms representera track i kolon.

Rontgenundersokning av buken
utfoérdes pa jouren. Hur skulle du beskriva
rontgenfynden? Vilken ar din radiologiska
diagnos? Bild 2. Dorsoventral
projektion av buken.
SVARET HITTAR DU PA SIDA 44

Bild 1. Vanster lateral projektion av buken.
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For framkallande av tillfallig ofruktsamhet och undertryckande av urinlukt och sexuella beteenden som libido, vokalisering, urinmarkering ach aggressivitet hos okastrerade hankatter fran 3 manaders élder. Dosering Ett implantat
per hund eller katt, oavsett hundens eller kattens storlek. s.c vid nedre delen av nacken. Kontraindikation: Inga. Interaktion: Inga kénda.Forsiktighetsatgarder: Sakerheten hos produkten har inte faststallts under draktighet och
laktation. Hanhund: Ofruktsamhet uppnas fran 6 veckor upp till minst 6 manader. | mycket séllsynta fall, i mer an 18 manader.Formaga att ge upphov till avkomma, har inte undersckts. Data for hund <10 kg eller >40 kg ar begrénsat
Hundar med sociopatiska storningar bor inte kastreras. Anvandning till prepubertala hanhundar har inte undersdkts. Prepubertal tik: Forsta [Gpet intraffar 6 till 24 manader hos 98,2 % av djuren; Implantatinducerat 16p ar sedd.
Upprepad behandling har inte undersdkts. Inga problem med reproduktionssakerheten har noterats. Anvandning hos kdnsmogna tikar rekommenderas inte pa grund av risken for att framkalla 1Gp. BGr inte anvéndas vid tecken pa
|3p.Hankatt: Ofruktsamhet fran cirka 6 veckor till 12 manader. Hos 20 % i mer &n 16 manader. 28 manader &r den l&ngsta tid som observerats.Hos 1-3 % av hankatterna har bristande effekt rapporterats. Det rekommenderas att
vanta tills testiklarna har sjunkit. Det finns begransade data om atergéng till normal fertilitet efter upprepad administrering.Katternas férmaga att avla avkommor har inte helt visats.Forsiktighetsatgarder for personer:Produkten
bor inte administreras av gravida kvinnor. Vid hudkontakt skall omradet omgaende tvéttas av. Undvika oavsiktlig sjalvinjektion. Vid sjlvinjektion, uppsdk genast lakare for att fa implantatet avidgsnat. Visa bipacksedeln for lakaren.
Biverkningar: Alla djurslag: Kirurgisk gonadektomi och hormonell suppression fdre puberteten kan fordrdja slutningen av tillvéxtzonerna hos langa rorben, vanligtvis utan kliniska eller patologiska kansekvenser. Hund: Mattlig svullnad
eller sarskorpa pa implantatstéllet och lokal dermatit &r rapporterades ofta.l séllsynta fall har pélsrelaterade besvar, urininkontinens, tecken associerade med nedjustering rapporterats.| mycket séllsynta fall kan en testikel vandra
upp i inguinalkanalen.| mycket séllsynta fall har det férekommit Gvergaende Gkat sexuellt intresse, Gkad testikelstorlek och smarta i testiklar
direkt efter implantationen. Dessa symptom frsvann utan behandling. | séllsynta fall har Gvergaende beteendefdrandringar med utveckling
av aqqressioT har rap)porteratsAKﬁnshormoner paverkar k&nsligheten for krampanfall. | mycket séllsy(nta fall)har dvergaende kramper har
rapporterats (<0,01%). Katt: Overgaende och lokala reaktioner pa dagen observerades ofta. Svullnader (<5 mm) var vanliga. Allvarlig svullnad =
(>4 cm) som varade i mer an 7 manader rapporterades hos 1av 18 katter Tillféllig Gkad sexuell aktivitet och Gkat strvande kan observeras Shaplng_the fUtU re Vlrbac
under de férsta veckorna. Férpackning: 2 x implantat, 5 x implantat. Sarskilda forvaringsanvisningar: Férvaras i kylskép (2°C - 8°C). Far gj of an|ma| health

frysas. Innehavare av godkénnande for forséljning: VIRBAC Tere avenue 2065 m LID 06516 Carros Frankrike. ATC kod: QHOICA93. Senaste
oversyn av texten: 01-1-2022. Fér mer information se www.fass.se.
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Efterlangtad promotion

Antligen! Efter tvé &rs pandemiupphéll kunde SLU genomfora sin promotionshogtid
lordagen den 8 oktober. Av 33 nya doktorer var 18 veterinarmedicine doktorer.

TEXT RENEE BAGE, VICEDEKAN FOR SAMVERKAN, VH-FAKULTETEN

FOTO JENNY SVENNAS GILLNER, SLU

AVEN oM FORSVARANDET av doktors-
avhandlingen — disputationen — &r finalen
pa den manga ginger utmanande och
alltid krédvande och stimulerande fyraariga
forskarutbildningen, sa skinker den i
vanliga fall arliga promotionen extra glans
at doktorsexamen. Detta géllde sarskilt i ar
eftersom flera av de nya doktorerna tvingats
disputera virtuellt (l4s, 6ver Zoom) pa grund
av pandemin, med opponent och delar av
betygsnamnd pa annan plats dn pa SLU. S
det vilade lite av en revanschstimning 6ver
den i 6vrigt hogtidliga promotionsakten.
Promotionsakten blev i ar férlangd pa
grund av det uppdamda behovet och det var
hela 33 nya doktorer vid Veterindrmedicin-
ska- och husdjursfakulteten (VH-fakulteten)
som promoverades. Av dessa var 18 vete-
rindrmedicine doktorer som efter fyra ars
intensivt forskningsarbete givit ett svenskt
bidrag till att flytta fram den internationella
veterindrmedicinens kunskapsfront. Inte alla
doktorer som disputerat under de gingna
tre aren later sig promoveras, men dmnena
som promovendi disputerat pa strackte
sig fran Dental care in dogs till Pest de Petite
Ruminantes i Tanzania. De nya veterinr-
medicinedoktorerna som forarades doktors-
hatten Accipe Pileum (frihetens symbol) och
diplomet, Accipe Diploma (beviset pa dok-
torsvirdigheten) var: Adam Auckburally,
Daniel Bergman, Karolina Brunius Enlund,
Josef Dahlberg, Lisa Ekman, Ida Hallberg,
Sofia Hanas, Adalinda Hernandez, Niclas
Hogberg, Haldis Kismul, Frida Martin,
Emelie Pettersson, Maria Rosengren,
Dinah Seligsohn, Lena Strom, Lena-Mari
Tamminen och Emeli Torsson.

MEN AVEN EN veterindrmedicine hedersdok-
tor, Doctrix honoris causa, promoverades.
Dr Brenda Bonnet fran University of
Guelph, Kanada, fordrades denna titel for
sitt langvariga och framgangsrika samar-
bete med SLU-veterindrer kring smadjur-
sepidemiologi ddr svenska databasen frian
veterinirforsikringar har nyttjats. Hon
promoverades dock absens da hon tyvirr
inte kunde narvara fysiskt pa grund av
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familjeskal.

VH-fakultet dominerade promotionen
av Doctores jubilarii, det vill sdga personer
som disputerade for 50 ar sedan. Att
sa manga av SLU:s jubeldoktorer var
veterindrmedicinare visar pa den langa
och starka forskningsanknytning var
profession har. Foljande veterindrmedi-
cine jubeldoktorer promoverade: Jorgen
Bickstrom (absens), Stig Einarsson, Hans
Flodh, Adrian Frank, Tony Kronevi
(absens), Jan Anders Nyberg, Sven-Erik
Sjostrand (absens), Torbjorn Stalhandske
och Hans Tjilve.

Tva veterindrmedicinska reproduktions
professorer pa scenen: promotor Ulf Magnusson
promoverar jubeldoktorn Stig Einarsson.

Veterinarmedicine doktor Lena Strém vander
sig mot Rektor och publiken

2023

VH-fakultetens promotor, professor Ulf
Magnusson, utférde akten pa latin — vilket
ar brukligt fér ndr promotorn ar vete-
rindrmedicine doktor — vilket tillforde
extra hogtidlighet till ceremonin, &ven om
mycket som sades var obegripligt for de
flesta ndrvarande. Det var dérfor vardefullt
att andra fakulteters promotorer utférde
akten pa svenska!

Traditionsenligt foljde middag och dans
pa Uppsala slott till langt in pd natten ... m

Processionen for promotionen leds in i SLUs
aula anforda av SLUs dvermarskalk tillika
veterindrstudenten Agnes Soderqvist.

SE PROMOTIONEN

Hela promotionen kan ses pa:
www.slu.se/om-slu/akademiska-hogti-
der/doktorspromotion-2022/
(Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap var forst ut av SLU:s
fyra fakulteter och promotionen boérjar
52 minuter in pa videoklippet)




Ge din karridr
TSy fart, satsa pd

— . odontologi hos oss!

DJURTANDVARD
HOS EVIDENSIA AR
SA MYCKET MER

Tillhor du dem som vet vikten av djurens tandhalsa? Da har vi mycket att
erbjuda varandra. Hos Evidensia finns ett karridrsomrade inom odontologji,
dar det breda spektrumet av utbildningar gor utvecklingsmojligheterna
mycket stora. For Evidensia bestar djurtandvard av sa mycket mer an att bara
extrahera tander — darfor ger vi dig kompetensen och forutsattningarna du
behdver, vare sig du vill ta forsta steget och utbilda dig pa basniva eller vassa
dina fardigheter ytterligare. Valkommen att bli en stjarna hos oss!

Lds mer om hur Evidensia jobbar med odontologi m

och vart utbildningsutbud: E v I D E N s I A
evidensia.se/djurtandvard DJURSJUKVARD
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Veterinarer utan granser-Sverige

» Grundades 2011.

« Volontardriven organisation.

« Stodjer veterinarmedicinska projekt i
Afrika och Asien.

« Arbetar for forbattrad djurhalsa och
djurvalfard.

« Vart arbete genomsyras av konceptet
One Health-One Welfare.

Webb och sociala medier
Hemsida:
www.vsf-sverige.org/

Facebook:
web.facebook.com/VeterinarerUtan-
GranserSverige

Instagram:
www.instagram.com/vsfsverige/

Fragor? Mejla info@vsf-sverige.org
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Pa Sirius Shelter utanfor
Kiev finns 3 000 hundar. VSF

Canada finansierade isolering

av hundgardarna infor vintern.

Veterinarer utan
granser-Sverige och
stodet till Ukraina

Sedan varen 2022 samarbetar Veterinarer utan granser-Sverige
med sin kanadensiska systerorganisation och stottar med
pengar, materiell och kompetens till Ukraina. Situationen ar dock
fortfarande svar och det finns mycket som veterinarer i Sverige

kan gora for att bidra med hjalp.

TEXT SARA LYSHOLM, ELISABETH PERSSON, JOHAN LINDSJO

Under 2022 har Veterinérer utan grinser-
Sverige (VSF-Sverige) fatt manga
gavor, bade fran enskilda méanniskor
och foretag, oronmarkta till stod for djur
och deras dgare i Ukraina. Eftersom
VSF-Sverige inte har nagra egna kontakter
i Ukraina gjorde vi noggranna efterforsk-
ningar for att hitta lampliga mottagare.
Det resulterade i en forsta omgang av
stod till tva verksamheter med fokus pa
hidstar — travbanan i Kiev och Ukrainian
Equestrian Federation Charity Foun-
dation — samt tva organisationer som
ger stod till smadjur och deras dgare,
ndmligen Four Paws, som dr verksamma
inne i Ukraina, och VSF Tjeckien, som
formedlade veterinarvard till djur som
flytt med sina dgare till Tjeckien. Tack
vare en av VSF-Sveriges medlemmar har
vi tidigare i ar lyckats formedla kirurgiska
instrument till en mottagare i Ukraina. Vi
har forsokt fa information om vilka behov
som finns for lantbrukets djur och arbetar
kontinuerligt med att identifiera laimpliga
samarbetsorganisationer. Vi har dock fatt
veta att flera av de organisationer som
huvudsakligen dr verksamma i tdtt-
bebyggda omraden och ger stod till
hundar och katter dven far forfragningar
om stddinsatser for savl exotiska djurs-
lag som lantbrukets djur.

Under varen 2022 fick vi rapporter om
hur VSF-Canada byggde upp sitt ndtverk

i Ukraina och sedan april har vi priorite-
rat stod till deras verksamhet.
VSF-Canada har ménga olika projekt i
vérlden och de borjade direkt engagera
sig i Ukraina efter invasionen i februari
2022. VSF-Canada har en koordinator

pa plats i Ukraina som samordnar
organisationens olika insatser, vilka

sker i samarbete med lokala organisa-
tioner som jobbar med djurs behov och
vilfard. De forsoker na omraden dér
behoven ir som storst, vilket inkluderar
over 700 “shelters” dér foder har delats
ut. Utover detta har VSF-Canada och
deras samarbetspartners natt 1200 andra
platser i Ukraina dér djur finns, inklusive
skyddsrum, enskildas hem och olika
samhalleliga samlingspunkter.

Den 8 december arrangerade
VSF-Sverige och VSF-Canada ett
gemensamt webbinarium for att informera
om arbetet i Ukraina. VSF-Canadas ar-
bete i Ukraina presenterades av Charmaine
Brett och Oleksandra Tselishcheva.
Representanter fran flera av VSF-
Canadas samarbetspartners deltog och
gav oss en inblick i deras arbete. Vi fick
ta del av otroligt rérande och skram-
mande berittelser om den verklighet
som rader i stora delar av landet, med
bristande tillgang till bland annat el och
internet och stindiga flyglarm, vilket vi
dven blev varse under webbinariet. —
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Vara partners i Ukraina

 Cherkasy
LIFE CHARITY FUND ' f—
Mobil veterinarklinik # Frdois

FHHIE FOR STERAY AhTBALS
VPV AMIMAL RESCUE TEAM

» Byn Kavasy, Zakarpattia
KVASY, FILL UP!

. . LIFE CHASNTY FURD
Mobil veterinarcentral * Chariad
« Fedorivka, Kiev-regionen Y, P L
SIRIUS SHELTER e — .
Hundhéarberge

WO G FT RN T

« Kiev
HOUSE FOR STRAY ANIMALS
Steriliseringscentral

KYIV ANIMAL RESQUE TEAM
Inackordering av raddade djur
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Kampanj

Situationen for manniskor och djur i
Ukraina ar mycket svar. Det behdvs
fortsatt hjalp for djuren inom en
ooverskadlig framtid. Darfor utmanar

vi veterinarer, veterinarkliniker och
djursjukhus att samla in pengar till
arbetet i Ukraina! Mejla oss pa
info@vsf-sverige.org och beratta hur
du/ni gjorde, sa lagger vi ut pa var
hemsida och sociala medier (om ni vill).
Samlar ni in 1000 SEK eller mer, far ni
ett diplom for er insats.

Gor dubbel skillnad!
Alla donationer som inkommer till
VSF-Sverige under perioden 1-31 mars
och som ar markta “Ukraina” kommer
att ga till VSF Canada och vi kommer
att matcha med motsvarande summa
fran tidigare donationer! Har du fragor
kring VSF-Sveriges insamling och vart
arbete med Ukraina, kontakta oss!
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Pa vissa platser saknar manniskor och
djur bostad och vardagen ar en kamp

for en sa dréglig tillvaro som maojligt.
Utover djurens situation, sa var det i alla
presentationer tydligt hur mycket djuren
betyder for manga manniskor.

Foder och skydd - behovet dr enormt!
UPAW (Ukrainian Pet Association
Worldwide) ar en organisation som
arbetar med att forbattra djurs valfard i
Ukraina. Olha Kirilovich berittade att
organisationen arbetar i de mest utsatta
regionerna i Ukraina, vilket, utéver
risken att sjalva utsittas for attacker,
innebdr extrema logistiska problem i
form av exempelvis brist pa el och vatten.
Sedan invasionens borjan har UPAW
formedlat 1022 ton hjilp i form av foder,
mediciner och veterindrvirdsmaterial.
De har delat ut stora mangder manatliga
foderransoner till djur, rdddat manga djur
med livshotande tillstand och levererat
veterindrmedicinskt material till kliniker.
Organisationen vadjar nu om mer stod
fran omvirlden eftersom den karga
vintern i Ukraina gor den redan svara
situationen dn mer komplicerad.

Minska antalet oonskade

djur genom kastrationer

Happy Paw Charity Foundation har
lange arbetat med kastrationer av bland
annat gatuhundar i Ukraina, men har
haft problem med att fa gehor fran
smédjursagare for att kastrera sina djur
och det finns ingen lagstiftning som
kraver att husdjur kastreras. Enligt Nina
Lozinska, som foretradde organisationen
under webinariet, har dock den radande
situationen i Ukraina 6kat medvetenheten
om behovet av att begrdnsa antalet

djur. Happy Paw formedlar ocksé foder
och bygger upp djurhem, samt hjilper
till med att ta hand om djur som blivit
instdngda och skadade i raserade hus.

Veterinarvard pa distans till utsatta djur
Veterinar Natalya Kamaieva, som
engagerat sig i organisationen GladPet
efter att hennes egen klinik bombats
sonder i de ryska attackerna, berdttade
att organisationen arbetar med olika
typer av insatser for djur och deras
dgare. Eftersom stora delar av tidigare
tillganglig veterindrvard har raserats, och
det kan vara svart eller farligt att ta sig
till veterindr, ar det mycket uppskattat
att GladPet under krisen har utvecklat

ett digitalt system for att pa distans ge
djurédgare kostnadsfri veterindrmedicinsk
radgivning. Moéjlighet till bade chatt,
telefonsamtal och videosamtal med vete-
rinér finns, som kan ordinera behandling
och forskriva receptbelagda likemedel.
Nir behov och mdéjlighet finns skickas
djuret till veterinér i narheten for vidare
undersokning och behandling. GladPet
arrangerar ocksa webbinarier riktade mot
djurédgare, ddr veterinérer haller forelas-
ningar om olika hilsoproblem. I mitten
av december holls till exempel ett webb-
inarium om mag- och tarmstérningar hos
hund och katt, dar 6ver 100 personer
anmailde intresse for att delta.

” Att befinna sig
i samma situation
och kunna
diskutera bygger
en karanda och

2
en gemenskap.

Vad kan svenska veterinéarer

hjalpa till med?

Under webbinariet framkom att det ar
svart for organisationer i Ukraina att ta
emot volontérer fran exempelvis Sverige,
dels pa grund av svérigheter med arbets-
tillstand och forsdkring, men ocksa
eftersom manga djurdgare i Ukraina
endast pratar ukrainska eller ryska.

Det finns tva konkreta

saker man kan bidra med:

1. Skénk valfri summa till Ukraina ge-
nom VSF-Sverige: bankgiro 695-9803
eller swisha till nummer 1234803987.
Mirk betalningen med “Ukraina”

2. Har du kompetens inom néagot av
dmnesomradena listade nedan? Kan
du tdnka dig att hélla ett webbinarium
for ukrainska kollegor? Mejla isafall
info@usf-sverige.org

- Smairthantering under begransad

tillgang till 1akemedel.

- Traumahantering.

- Djursjukvard pa djurhem.

- Humana fangstmetoder och djurhantering.
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Resultat av
Ukrainaprogrammet,
mars-december 2022

Fornédenheter

1100 ton mat.

150 000 drabbade djur.

20 000 som far stod pa manadsbasis.
39 ton medicinska fornédenheter.
400 kliniker och volontargrupper har
fatt fornodenheter.

Veterinara tjanster

5 524 genomforda kastrerings- eller
kastreringsoperationer.

5000 djur har fatt veterinarbehandling,
vaccinationer och/eller
parasitbehandling.

836 online-konsultationer till djurégare.

Frivilliga veterinadrinsatser
Fyra veterinara volontarer utplacerade
som totalt la 6ver 1000 arbetstimmar.
Tva volontérer i Polen som har hjalpt
ukrainska flyktingar.

Tva i rumanska harbargen som har
hjalpt katter, hundar, asnor och héstar.

Kompetensutveckling

445 veterinarer utbildades av kana-
densiska och ukrainska kollegor
600 djuragare fick information om
forsta hjalpen for djur.

- Hantering av stress och radsla.

- Behandling av stressinducerade
sjukdomar.

- Hantering av beteendeproblem, exem-
pelvis aggression och separationsangest.

- Dermatologi, framférallt behandling av
klada.

Under webbinariet framkom att det i vissa

fall kan bli vildigt kostsamt f6r mottagare

i Ukraina att ta emot forsdndelser fran ex-

empelvis Sverige. Dirfor dr det viktigt att

sdkerstilla att behov finns innan material

och utrustning skickas i vig. VSF-Sverige

kan tyvirr inte formedla utrustning. Har

du vérdefull utrustning som skulle kunna

komma till anvindning i Ukraina? Mejla

i sa fall info@uwsf-sverige.org sa kan vi

férmedla kontakter. m
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REFERAT FVE MOTE PA MALTA NOVEN BER 20:

Europas veterinarer | sammanfattmng

Sista helgen i november var det ater dags for den europeiska
veterinarfederationens (FVE) generalforsamling. Sveriges Veterinarforbund
(SVF) representerades av Eleonor Fredler och Susanna Sternberg Lewerin.

TEXT SUSANNA STERNBERG LEWERIN

Motet inleddes med sedvanliga val-
komsthélsningar och korta inldgg fran de
nordamerikanska kollegorna i American
Veterinary association (AVMA) och
Canadian Veterinary association (CVMA)
samt veterindrstudenterna i International
Veterinary Students’ Association (IVSA)
och virldsveterindrorganisationen World
Veterinary Association (WVA). Gemen-
samma aktuella gmnen som ndmndes var
bland annat veterinérbrist och telemedicin.

FVE:s ordférande Rens van Dobben-
burgh holl sitt ”State of the federation-tal”
dér han talade om vikten av samarbete,
utmaningar for yrket (savil akuta som mer
langsiktiga om exempelvis ny lagstiftning
med stor effekt pa veterindrers vardag), hur
det kan vara svart att se vart inflytande men
att paverkansarbetet gor skillnad. Vi maste
dock vilja vara strider.

FVE:s generaldirektor Nancy de Briyne
berittade om FVE:s strategiska planering
och hur man arbetar med att folja upp vad
som gjorts och hur man prioriterar. Det
gangna aret har man bland annat arbetat
med enkdten Vet Survey, kampanjen for
Diversity, Equity and Inclusiveness (DEI),
hallit seminarier pa temat “veterinary
well-being”, uppréttat en webbplats for
veterindrrelaterat stod till de som har drab-
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bats av Ukrainakriget, gjort inspel i arbetet
med EU:s veterinarlakemedelslagstiftning,
publicerat rapporter och position papers.
Sverige har bra svarsfrekvens till Vet Survey,
men de som inte har svarat an uppmanas att
gora det eftersom det hjalper oss att synas i
FVE och fa forstéelse for vad som ar viktigt
for svenska veterindrer, ga in pa foe.org/
vetsurovey-2022-take-the-survey/.

Ekonomin ér nagot som stindigt ses over,
aven om den 4r i balans just nu. Resekost-
naderna minskade en del pa grund av mer
digitalisering men det &r alltid dyrare att ha
generalforsamlingen utanfor Bryssel (dar
FVE-kansliet ligger). Tva fysiska méten
per ar kostar mycket pengar och tid for saval
medlemsorganisationerna som fér FVE:s
kansli. Detta har foranlett Sverige och
6vriga nordiska lander att foresla endast ett
fysiskt mote per ar (i Bryssel), och det andra
digitalt.

Arbetsgrupper

Arbetsgruppen om Veterinirldkemedel

har jobbat mycket med de delar av veteri-
narldkemedelslagstiftningen som ror vilka
antimikrobiella medel som ska reserveras for
humant bruk. De medel som ar essentiella
for veterinart bruk ar fortfarande tillatna

till djur. Skrivningen om att man maste

2023

folja produktresumén f6r anvandning av ett
lakemedel har skapat stora problem vilka
har 16sts pa olika stt i olika lander. Detta

ar en viktig fraiga som maste hanteras sa

att veterinarer inte hamnar i klim mellan
basta behandlingsstrategi och lagstiftningen.
Kritiska bristsituationer rader for vissa
veterindrlikemedel, vilka varierar med land
och tidpunkt. Gruppen har publicerat tva
artiklar, om metafylax och colistin.

Ett Position paper on coccidiostats antogs
med tilldgg efter inspel fran nordisk-baltiska
gruppen dar det har preciserats att det i
dagslédget inte gér att flytta koccidiostatika
till veterinidrldkemedelsférordningen (men
med andemeningen att det ar ett framtida
mal).

Arbetsgruppen for Djurvilfard har jobbat
med ett position paper om djurtrdning och
djurvilfird som har fatt manga kommenta-
rer och reviderats enligt dessa. Aven forbere-
delsearbete infér kommande revidering av
EU:s djurvilfardslagstiftning. Manga av
arbetsgruppens medlemmar ar med i EU:s
djurvilfardsplattforms olika grupper. Flera
viktiga guidelines har kommit fram eller ar
under utarbetande, bland annat om avel,
tavling och tillsyn vid djurtransporter.

Arbetsgruppen for Livsmedelssakerhet
och hallbarhet anser att det 4r missvisande



iy t Stor imatet, me
- ett viktigt bidrag fran veterinrkaren dr
att tillse att vartenda djur som produceras
faktiskt gar till konsumtion, om vi gor vart
jobb bra sa bidrar vi till detta. Hallbara
livsmedelssystem kraver balans med miljon.
Diskussion pagar om hur veterindrer kan
hjilpa djurproducenter att uppna detta.

Utbildningsfragor

European Coordination Committee on
Veterinary Training (ECCVT) jobbar med
dag 1-kompetenser (D1C). Det finns olika
uppfattningar om hur realistiska dessa ar och
hur vil de uppnas inom veterinérutbildning-
arna, en revidering av regelverket pagar.

Digitalisering i utbildning och veterinér
praktik diskuteras ocksa. Det kommer
valdigt manga forslag pa vad studenterna
ska kunna nér de far sin examen men vete-
rindrutbildningen &r redan 6verlastad och
studenter savil som yngre kollegor ar hart
pressade. Inga D1C kommer ldggas till utan
att nagot tas bort.

European Board of Veterinary Speciali-
sation (EBVS) framforde att ECCVT nu
ackrediterar veterinar vidareutbildning pa
alla nivaer och utbildningsmeriter ska kunna
tas med till ett residency for att mojliggora
for fler att bli EBVS-specialister.

Aktiviteter inom One Health
FVE-kansliet rapporterade bland annat att
ett memorandum mellan europeiska veteri-
nérer och lakare har fornyats. EU-kommis-
sionen har initierat ett One health Network
on AMR dir FVE ar med i flera delar, man
har ocksa ansékt om medverkan i AMR
Global Stakeholder Network. FVE har
stottat One Health-aspekterna (det vill siga
att inkludera veterindrer) inom EU profiling
and training of the healthcare workforce of
the future. Sedan f6ljde kortpresentationer
om olika One Health-projekt, vilket fick
ett dramatiskt avslut da den siste talaren
foll ihop nér han klev ner fran podiet och
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overlevde mot alla odds. I en hilsning
fran sjukhuset tackade han kollegorna for
deras praktiska tillimpning av One Health
och enligt uppgift har aterhamtningen gatt
bra.

Djurhalsobesok

FVE har undersokt och gjort en samman-
stallning av hur kravet pa djurhélsobesok
i EU:s djurhélsoférordning implementeras
i olika lander, en rapport har publicerats
dér vardet av regelbundna veterindrbesok
poingteras. Inget land uppfyller kraven
helt och i diskussionen om vad som
hindrar implementeringen framfordes att
nationella lagkrav saknas, det ar frivil-

ligt och djurdgarna vill inte betala. Det
saknas ocksa riktlinjer. Mer utbildning/
traning for veterinérer efterfragades ocksa.
Uppfattningarna om huruvida djurhélso-
besoken kan skotas av privata veterindrer
var delade, formodligen for att olika
lander har olika system for att tillse att
detta skots, offentligt anstéllda och privata
veterindrer kan komplettera varandra for
att ticka alla besattningar.

Sektionsrapporter

European Association of State Vete-

rinary Officers (EASVO) hade bland

annat diskuterat implementering av EU:s
sjuhalsof6rordning i djurparker, langa djur-
transporter och vaccination mot hogpatogen
fagelinfluensa. En rekommendation gavs
att ta med officiella veterinérers perspektiv i
FVE:s olika arbetsgrupper, samt att beakta
matspill som en viktig aspekt for hallbar-
het och livsmedelssikerhet.

European Veterinarians in Research,
Education and Industry (EVERI) har
tagit fram ett Reflection paper om vete-
rindrer i industrin. Rekommendationer
som gavs var att belysa bredden av yrket
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Union of European Veterinary Hy-
gienists (UEVH) diskuterade hur man
lockar veterindrer att jobba icke-kliniskt,
digital inspektion pa slakteri och rekom-
menderade bland annat ett fortsatt fokus
pa One Health.

Union of European Veterinary Practi-
tioners (UEVP) diskuterade marknads-
foring av veterindryrket och oberoende
for veterinérer, de ukrainska kollegornas
situation och det stod de behover for att
skapa en bra lagstiftning, vaccination
mot afrikansk svinpest och fagelinfluensa
med mera. Rekommendationerna var
att ge fortsatt stod till Ukraina, pusha for
veterinédryrkets oberoende och presentera
veterindryrket i attraktiv dager.

Ukraina
Tre ukrainska kollegor deltog vid motet
och rapporterade om sin situation. De
flesta arbetar under svara forhallanden,
utan el och i stindig fara. Arbete pagar
for att skapa en ukrainsk veterinarorga-
nisation for samlad reglering (statutory
body), viktigt men svart att prioritera i
en krigssituation. Man vill undvika att
upprepa andras misstag och ber darfor
om hjilp att fa ta del av erfarenheter fran
kollegor i andra lander. En statutory body
behover folja bade EU-regler och ukrainsk
lagstiftning och kultur. FVE uttalade sitt
tydliga stod till de ukrainska kollegorna.
Métet avslutades med tack till alla
medverkande och en avisering om att
fira FVE:s 50-arsjubileum 2025. Nista
generalférsamling halls 2023 i Tjeckien. m

Pa Fve.org finns de publikationer,
sammanstallningar och papers som
namns i referatet.

NUMMER 1 - 2023 43



VETERINARMEDICIN

Bild 1. Vanster lateral projektion av buken.

SVARET

Vilken ar din diagnos?

Bilddiagnostik

RONTGENUTLATANDE:
Dorsoventral projektionen av buken &r
suboptimal. Detta beror delvis pa att
kattens bakben inte 4r striackta bakat och
ddrav summeras med kaudala delen av
buken samt att bukorganen summeras
med varandra till storre utstrackning
nér patienten ligger pa brostet an vad
som hade skett ifall katten hade legat
pa rygg. Det dr darfor generellt alltid
battre med ventrodorsal projektion vid
bukundersokningar. Pa grund av kattens
position upplevs bilden dven som grynig
(underexponerad). Lateral projektionen ar
rontgentekniskt godtagbar.

I lateral projektionen ses en cirka 6,5
cm lang, tubuldr mjukdelstdthet centralt
i bukhélan (Figur 1, rod ellips). Strukturen
ar lindrigt heterogen centralt och &r
lokaliserad ventralt om kolon descendens.
Detta representerar mest sannolikt en
tunntarmsslynga. Strukturen kan inte ses i
DV projektionen (dock ej rontgentekniskt
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korrekt projektion). Ovriga tunntarms-
segment bedoms som normala. Det finns
en mattlig mangd format trick i kolon.
Magsicken innehéller en lindrig—mattlig

mangd gas. Serosadetaljen i buken dr normal.

Lever, mjilte, njurar, urinblasa och
inkluderade extraabdominella strukturer
bedoms vara inom normalvariation.

RADIOLOGISK DIAGNOS:

Tubulidr mjukdelstat struktur centralt i
bukhalan. Representerar mest sannolikt
en dilaterad tunntarmsslynga. DDx:
Invagination av tarm eller frimmande
kropp i tunntarm. Mindre sannolikt re-
presenterar strukturen en massa (neoplasi,
granulom eller abscess). Ultraljudsunder-
sokning av buken rekommenderas.

UTGANG AV FALLET OCH DISKUSSION:

Ett bukultraljud med fokus p4 mag-tarm-
kanalen utférdes. Ett 6 cm langt segment
av tunntarmen (jejunum) har dubbla
lager av tarmvigg vilket ar forenligt

med tarminvagination (Bild 3 och 4).
Tarmviggen hos det yttersta lagret av det

2023

invaginerade tarmavsnittet ar fortjockad
och hypoekoisk vilket representerar
6dem i vaggen. Kort efter utfordes en
explorativ laparotomi och tarmresektion
av det invaginerade tarmavsnittet. Man
kunde under operation konstatera att en
frimmande kropp (sannolikt hérboll) var
fastkilad i det invaginerade segmentet och
bedémdes vara grundorsaken.
Invagination (intussusception) uppstér
ndr ett oralt tarmsegment teleskoperar in i
ett mer aboralt beldget segment. Tarmen
dras in i det foljande tarmsegmentet med
peristaltiska rorelser och orsakar partiell
eller total obstruktion. Allt eftersom
tarmen matas langre in komprimeras
mesenteriet och det vendsa avflodet och
tarmvéggen blir 6demat6s. Om atgird
inte vidtas uppstar till slut ischemi och
slutligen tarmnekros. Tarminvagination
ses oftare hos yngre individer och orsaken
kan vara primér eller sekundart till annan
patlogi. Rapporterade underliggande orsaker
till tarmivagination hos djur inkluderar
frimmande kropp i tarmen, tarmparasiter
och tarmneoplasi. Tarminvagination kan



Bild 4. Ultraljudsbild sagittalplan av tarm.

aven ses till f6ljd av systemiska sjukdomar
som kan paverka peristaltiken si som
toxoplasmos och parvovirus infektion.
Tarminvagination pa sldt rontgen kan
ibland ses som en avlang mjukdelstithet.
Beroende pa om invaginationen orsakar
total obstruktion eller inte, kan ileus ses
av tunntarmarna oralt till det invaginerade
segmentet. I det flesta fall 4r det inte
mojligt att enbart med slatrontgen avgora
om patienten har invaginerad tarm.
Positiv kontrastrontgen undersokning

kan eventuellt ge ytterligare information
da kontrastmedlet kan leta sig in mellan
de olika tarmvaggarna och bilda ett
korkskruvsliknande utseende.

Ultraljud ar en utméarkt modalitet for
att diagnostisera tarminvagination da det
har ett klassiskt utseende med dubbellager
av tarmvaggarna vilket i transveralplan
skapar ett sa kallat “doughnut-sign”
eller "ring-sign” (Bild 3). Fordelen med
ultraljud ar dven att eventuella orsaker till
invaginationen i ménga fall kan
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diagnostiseras sa som tumor eller
frimmande kropp.

FRAGAN HITTAR DU PA SIDA 34
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JUST NU

Underminera inte vardet av en
djursjukskotarlegitimation!

Nyligen publicerade regeringen ett betankande (SOU 2022:58) av utredningen om en héllbar
och langsiktigt valfungerande halso- och sjukvard for djur (N 2021:04) | den foreslas att lata
djurvardare pd niva 3 erhélla legitimation som djursjukskotare. VMF staller sig starkt kritiskt till
forslaget da djursjukskotarnas legitimation inte far undermineras, samtidigt som patientsakerhet
och djurskydd maste uppratthallas. Darfor vill vi dela detta 6ppna brev med er och hoppas att ni
kan hjalpa oss att gora véara roster horda.

DETTA BREV SKRIVS med anledning av
slutbetdnkandet “Battre forutsattningar
inom djurens hélso- och sjukvard (SOU
2022:58)”, vilket overlamnades av
utredningen om en hallbar och langsiktigt
vilfungerande hilso- och sjukvard

for djur (N 2021:04) den 7 november
2022. Veterindrmedicinska Foreningen
(VMF) 4r studentkaren for veterinir- och
djursjukskoétarstudenter vid Sveriges
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Lantbruksuniversitet (SLU) och vi staller
oss starkt kritiska till det forslag som lagts
fram avseende att “under en tidsbegransad
period om fem ar inféra undantag fran
krav pa examen i djuromvardnad fran
hégskoleutbildning pa grundniva for legiti-
mation som djursjukskétare. Undantaget
innebir att djurvardare pa niva 3 skall fa
mojlighet att, genom examination, visa
att denne har kunskaper och fardigheter

2023

som motsvarar utbildningen till djursjuk-
skotare och ansoka om legitimation som
djursjukskotare.”

Forslaget grundar sig pa att det finns en
stor brist pa legitimerade djursjukskotare
inom djursjukvarden. I och med denna
brist har kliniker ett antal djurvardare pa
niva 3 som i dagslaget far genomfora ett
antal moment som en legitimerad djursjuk-
skotare har den formella utbildningen



JUST NU

for, enligt ett undantag som stér reglerat

i SJVFS 2019:25. Detta undantag ar
tidsbegrinsat och upphor att gilla 31
december 2023. Kliniker kan antas kdnna
en stor oro infor framtiden och det nya
forslaget skulle innebéra en snabb och
relativt enkel 16sning f6r klinikernas re-
sursbrist. Djurvardare och djursjukskotare
ar emellertid tva separata yrkesgrupper
med stora skillnader i den formella och
reella kompetensen, och det nya forslaget
likstéller en form av kortare komplettering
med tre ars heltidsstudier inkluderande
praktiska 6vningar samt bade skriftliga och
praktiska examinationer. Fragan maste
darmed stéllas gillande vilka delar av den
formella djursjukskétarutbildningen som
ligger till grund for en validering som gor
det mojligt att avgora om en djurvardare
har samma kompetens som en legitimerad
djursjukskotare.

DJURSJUKSKOTARPROGRAMMET AR EN tredrig
kandidatutbildning pa 180 hogskolepodng
som ger en formell legitimation, och ut-
bildningen omfattar ett stort antal &mnen
som inte behandlas eller lirs ut i en djur-
véardarutbildning, bland annat anatomi,
farmakologi, vardhygien, fodervetenskap,
anestesiologi, vetenskaplig metodik,
rehabilitering, akut- och intensivvard,
sjukdomar hos hund, katt, hist och
exotiska djur samt en kandidatuppsats

— allt med vetenskaplig férankring. Den
akademiska utbildning som kravs for att
bli legitimerad djursjukskotare utgér en
betydande kvalitetssdkring, i synnerhet
vad giller avancerade arbetsmoment
sasom anestesi. Utbildningen forbereder
studenterna under tre ars tid for att kunna
anpassa omvardnaden for en stor variation
av patienter — sérskilt patienter som

inte foljer standarden vilket ofta ar fallet
exempelvis under jourtid.

Den kvalitetssakring som legitimationen
idag utgor dr dven nagot som djurdgare
kan luta sig mot. Djurégares efterfragan
pa hogkvalitativ vard till sina husdjur
okar konstant och for att tillgodose detta
gar djursjukvérden i riktning mot att bli
allt mer avancerad, exempelvis genom
att dven veterindrer specialiserar sig inom
anestesiologi. Darfor ar det orovdckande
att personal med icke-motsvarande
kompetens ska fa skota sa pass avancerade
arbetsmoment, dé det dventyrar bade
patientsdkerhet och djurskydd. Man kan
stilla sig frigan om en liknande 16sning ens
skulle komma pé tal inom humanvarden.
Skulle du vara bekvam med att bli sévd av
en underskoterska? Att djurvardare kan

fa djursjukskotarlegitimation, utan att ha
genomfort en djursjukskotarutbildning,
innebar att de far befogenheter som en
veterindr sedan blir ytterst ansvarig for.
Detta riskerar att ytterligare hoja arbets-
belastningen f6r en redan anstrangd

yrkesgrupp.

VIDARE MASTE DET beaktas att en djursjuk-
skotarlegitimation innefattar savil smadjur
som hiést. Diaremot tillimpas inte undan-
taget for djurvardare pa niva 3 pa hast,
utan enbart pa smadjur. Det bor darfor tas
pa stort allvar att det féreslagna tids-
bestimda undantagen kommer innebéra
stora kunskapsbrister framfor allt vad
giller djurslaget hast. Att ge behorighet
till djurvardare pad niva 3 att administrera
narkotikaklassade ldkemedel till héstar
samt genomfora anestesi utan nagon

form av reell eller formell kompetens kan
rent av bli farligt, inte minst pa grund av
djurens storlek. Detta ar inte bara en fara
for patienternas sakerhet utan utgor en
allvarlig arbetsmiljorisk for den 6vriga
personalen.

”’Den kvalitets-
sikring som
legitimationen
idag utgor ar
dven nagot som
djuridgare kan luta
sig mot.”

Inférandet av yrket legitimerad
djursjukskotare ar 2010 syftade till att
skapa en sdkrare och stringent djursjuk-
vard dar fokus ligger pa patienterna.
Legitimationen grundar sig pa en enhetlig
akademisk utbildning dér varje utbildad
person besitter likvardiga kunskaper och
formell kompetens. Om foreliggande
forslag godkénns ar sa inte langre fallet
och virdet av en akademisk legitimation
undermineras. Detta medfor en 6verhdng-
ande risk att studenter viljer att hoppa
av djursjukskotarutbildningen, eller till
och med later bli att paborja utbildningen
overhuvudtaget, vilket innebir att forslaget
inte kommer leda till fler legitimerade
djursjukskotare i det langa loppet, utan
snarare har motsatt effekt. Samtidigt som
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riskerna med forslaget 4r ménga omfattar
undantaget endast ett fatal djurvardare i
dagsldget. Enligt utredningen finns idag
cirka 200-300 djurvérdare pa niva 3 i
Sverige, varav langt ifran alla kan forvéintas
ta mojligheten att erhalla legitimation

som djursjukskétare. Ar det da verkligen
befogat att riskera patientsikerhet och
djurskydd samt att urholka legitimationen
for en brist som pa relativt kort sikt i stéllet
skulle kunna avhjalpas med universitetsut-
bildade djursjukskotare?

DJURVARDARE BEHOVS INom djurvarden f6r
att den ska kunna bedrivas och vi foreslar
darfor att mojligheten att arbeta som
djurvardare pé niva 3 bor finnas kvar dven
efter 2023. Dock bor en del av nuvarande
undantag ses over och eventuellt slopas.
Detta giller till exempel mojligheten for
djurvardare pé niva 3 att utféra anestesi,
eftersom den uppgiften rimligtvis bor falla
pa legitimerade djursjukskotare som har
universitetsutbildning for detta. Det ar
ocksa viktigt att faktiskt f4 en permanent
16sning pa djursjukskotarbristen — ut-
bildningsplatserna pa djursjukskotar-
utbildningen behéver bli fler, men det
finns samtidigt ett behov av att kunna
genomfora utbildningen pa fler platser for
att minska det 6kade tryck pa lokaler och
resurser som en 6kad antagning innebar.
Utover detta ser vi ocksa mycket positivt
pa forslaget att djurvérdare, oavsett niva,
ska raknas som djurhilsopersonal. Att
alla parter pa en arbetsplats ar ansvariga
for sina egna handlingar och beslut med
verkliga péaf6ljder kommer forhoppnings-
vis leda till ett storre ansvarstagande hos
samtliga parter samt en storre forstaelse
mellan arbetsgrupperna.
Sammanfattningsvis staller VMF sig
starkt kritisk till férslaget att djurvardare
pé nivé 3 ska kunna beviljas legitimation
som djursjukskotare genom enbart en
kompletterande examination. Vi anser att
forslaget i sin nuvarande form &r ett steg
i helt fel riktning nar det giller patient-
sakerhet, djurskydd och validering av
akademisk utbildning. Det gar dven stick
i stav med djurdgarnas efterfragan pa en
allt mer hogkvalitativ vard. Vi hoppas pa
en 16sning som inte innebar att djursjuk-
skotarnas utbildning och legitimation
forringas och urvattnas. m

Veterindarmedicinska féreningen genom
Linnéa Lang, ordférande 2022
Amanda Friman, vice ordférande 2022
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NOTISER

En podcast om vardagen som distriktsveterinar

Dagarna fore jul slappte Distriktsveteri-
nérerna podcasten Uppdrag veterinar. I
podden far lyssnaren f6lja med distrikt-
sveterindrer ut i stall, ladugardar och pa
mottagningar runt om i landet. Veterina-

L e i |

| Distriktsve_terinéireglas nya podégst
e L F o

Rattelse

Felaktigt bildval visade
olaglig grishallning

Artikeln Utveckling av forbattrade
metoder for bedovning av grisar vid slakt
- nulage och mojligheter (Svensk Veteri-
nértidning 10, 2022) illustrerades med en
bild som visar svanskuperade grisar pa
helspaltsgolv, varav ingetdera ar tillatet i
Sverige. Det var redaktionen som stod for
bildvalet och inte artikelns forfattare.

Avlidna och
saknade kollegor

Rune Bergman
Avliden 6 december 2022

Mauritz Karlsson
Avliden 9 december 2022

Evy Rosman
Avliden 1januari 2023
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rerna undersoker patienter, beréttar om
kliniska fynd och hur de tar sig an de olika
fallen. I varje avsnitt far man dven mota
overveterindrer fran Distriktsveterindrerna
som bidrar med en fordjupad beskrivning
av de sjukdomstillstand som de traffar pa.

Uppdrag veterinér viander sig framst till
veterindrstudenter, djursjukskotarstudenter,
gymnasieelever och andra som i framtiden
vill arbeta som djursjukvardspersonal.

— Vi 6nskar att fler ska fa en bild av hur
det ér att arbeta som veterinér allmén-
praktiker och triffa olika djurslag, sdger
Carolina Pettersson och Sofia Ronneke
som jobbar i poddredaktionen.

— Vi hoppas att podden beskriver
bredden i en distriktsveterindrs vardag och
belyser olika aspekter av hur veterinarer
och annan djursjukvardspersonal dagligen
bidrar och gor viktiga insatser for livs-
medelsproducerande djur och for sillskaps-

djur. Det vore en bonus om lyssnaren kan
fa en rittvisande bild av yrket, hur det ser
ut idag och om det dven kan lysa igenom
hur roligt det &r, tilligger Maria Tholander
Hasselrot, veterinar och Kvalitetschef pa
Distriktsveterindrerna.

Idag finns tre avsnitt ute och under varen
kommer nya avsnitt sldppas varje méanad.
Uppdrag veterinér finns pa poddplatt-
formar sasom Spotify och Podcaster.

Ny samverkansgrupp forbattrar
forutsattningarna for exotics och
mindre sallskapsdjur

Nationellt centrum f6r djurvilfard
(SCAW) har tillsammans med Jordbruks-
verket, lansstyrelserna, Zoobranschens
riksforbund (Zoorf), klinikveterinarer och
Svenska djurparkféreningen startat en
samverkansgrupp for exotics och mindre
sallskapsdjur. Bakgrunden ar att SCAW
har blivit uppmérksammat pa forekommande
djurskyddsproblem hos denna mycket
breda grupp av djur. Kliniskt verksamma
veterindrer ser aterkommande problem pé
sina kliniker med djur som farit illa genom
felaktig skotsel, med avel som leder till
lidande, djur som inte fér vard, eller
dar djuragare felaktigt har behandlat
sina djur. Lagstiftningen for exotics
och de mindre sillskapsdjuren upp-
levs ocksé som otillricklig och otydlig,
och det finns en bristande efterlevnad.
Négot som samverkansgruppen kom-
mit fram till 4r att det skulle behovas en
battre kartliggning av den problematik
som finns och déarfér kommer en mindre
studie genomforas som ar riktad mot
veterinarkliniker for att samla in prospektiv
och reptrospektiv data Gver antal
veterinarbesok och besoksorsak/
diagnos for denna grupp av djur.
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Vidare kommer en dven kort enkét-
undersokning riktad mot veterindrer att
utforas. Studien utfors av en student vid
Sveriges lantbruksuniversitet.

— Vi hoppas nu att sa manga som
mojligt ar villiga att svara pa enkéten
och bidra till studien sa att vi far ett bra
underlag for det fortsatta arbetet med
att oka valfarden for vara exotiska och
mindre sillskapsdjur, siger Elina Asbjer,
Nationellt centrum for djurvilfard.
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NOTISER

12 forskningsprojekt far stod fran Agria

Agria SKK forskningsfond
delar ut 11 miljoner kronor
till tolv nya forskningspro-
jekt for okad djurhélsa. Uto-
ver dem far elva pagdende
projekt finansiering for
ytterligare ett ar. Hilften av
de nya projekten har vete-
rindrmedicinsk inriktning
medan 40 procent fokuserar
pa relationen mellan djur
och manniska och reste-
rande 10 procent pa djurens
vilfard.

Bland annat kommer
Karolina Engdahl, SLU,
att identifiera férdelningen
av cancer hos hundar och
manniskor, och utvirdera
samband mellan miljéexponeringar och
cancer hos bada arterna. Férhoppningen
ar att kunna bidra till att firre hundar
insjuknar i cancer och ddrmed en 6kad
djurvilfird.

Under rubriken Effekter av fysisk akti-
vitet hos hund och dgare kommer Josefin

INOO'390AVY'MIOLS :0L04

Séder vid SLU att utvidrdera effekter

av fysisk aktivitet pa hull, kroppsmatt,
metabola parametrar och vilbefinnande
hos hund och hundédgare som motionerar
tillsammans. Att minska en stillasittande
livsstil hos bade hundégare och hund ar
av yttersta vikt for langsiktigt hallbar god
hilsa och vilbefinnande hos bada parter.

Arets beviljade forskningsprojekt av Agria SKK

forskningsfond for 2023 ar:

« Effekter av fysisk aktivitet hos hund och
dgare: One Health perspektiv, 3-arigt
projekt, Josefin Soder, SLU.

« Kvarvarande fontaneller hos smahundar

och hundar predisponerade for syringomeli,

1-arigt projekt, Anna-Maria Kiviranta,
Helsingfors universitet.

« Kan hundar paverka risken for hjart- och
karlsjukdom? 1-arigt projekt, Catrin
Henriksson, Uppsala universitet.

« Granskning och laxa fran 20 ars djurskydds

polisanmalningar fran Gronland, 1-arigt
projekt, Emelie Ulrikka Andersen-Ranberg,
Kopenhamns universitet.

« Manniskans basta van - emotionell, fysio-

logisk och beteendemassig synkronisering

2-arigt projekt, Milamaaria Kujala, Jyvaskyla

universitet, Finland.

« Belysning av aterkommande virusutbrott

bland arktiska hundar, 1-arigt projekt, Emelie
Andersen-Ranberg, Kdpenhamns universitet.

« Cancerepidemiologin i den svenska
hundpopulationen, 3-arigt projekt, Karolina
Engdahl, SLU.

« Behandling av korsbandssjukdom hos sma
hundar. Ar kirurgi alltid nddvéandig? 3-arigt
projekt Elena Modal, Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet.

« Effekterna av sociala forhallanden pa
sallskapskaniners valfard, 1-arigt projekt,
Cecilie Ravn Skovlund, Képenhamns
universitet.

= Behandling av separationsrelaterade
problem hos hundar, 2-arigt projekt, Iben
Meyer, Kopenhamns universitet.

« |dentifiering av nya epilepsigener hos |
abradorretriever, 1-arigt projekt, Hannes
Lohi, Helsingfors universitet.

« Utveckla DNA-test for atopisk dermatit
hos engelsk setter och gordon setter, 2-arigt
projekt Frode Lingaas, Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet.

Utbildning /kurser

Har du en kurs som du vill publicera i
kurskalendariet? Ga in pa svenskvete-
rinartidning.se och fyll i din information.
Kursen publiceras bade pa webbplatsen
och i nasta mojliga nummer av Svensk
Veterinartidning. Publiceringen éar gratis.

Mars

Akut och intensivvard - steget
bortom basics

Datum: 9/3 - 31/3

Plats: Online

Arrangor: Swevet

Mer info: www.swevet.se/kurser/
alla-kurser/2022/akut-och-intensiv-
vaard-steget-bortom-basics/

EXOTIC 101

Datum: 9/3 - 10/3

Plats: Norrkoping - Kolmarden
Arrangor: Swevet

Mer info: www.swevet.se/kurser/
alla-kurser/2022/exotics-101/

Vardhygien inklusive
certifiering

Datum: 14/3 - 15/3

Plats: Goteborg

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.vetabolaget.se

Akuta endokrina tillstand
Datum: 16/3 - 17/3

Plats: Stockholm

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.vetabolaget.se

Interaktiv kurs med inriktning
pa tolkning av rontgenbilder
thorax samt abdomen - hund
och katt

Datum: 16/3 - 18/3

Plats: Goteborg

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.vetabolaget.se
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JUST NU

EPIZTEL NR 1

Nya sjukdomsfall hos idisslare
orsakade av schmallenbergvirus

| november 2022 identifierades schmallenbergvirus hos ett missbildat svenskt lamm for forsta
gangen pa nastan tio ar. Detta visar att smittspridning skett under sommaren/hosten 2022
vilket innebar en risk for fler sjukdomsfall hos idisslare under stallsasongen 2022/2023.

DET DRABBADE LAMMET var ett av flera lamm
fédda med missbildningar i november i en
farbesdttning i Svealand. I beséttningen
var dessutom flera lamm dédfodda utan
missbildningar under samma period och
besittningen hade ovanligt ménga tackor
som inte blev driktiga efter betdcknings-
sasongen. Eftersom schmallenbergvirus
sprids med svidknott visar detta att virus
spreds under knottsdsongen 2022. I Sverige
varar knottsdsongen ungefiar mellan
april och november men den kan variera
beroende pa utomhustemperaturen.
Infektion med schmallenbergvirus
forloper ofta obemarkt eller ger lindriga
symtom hos drabbade djur. Om draktiga
djur smittas under forsta delen av dréktig-
heten kan dock virus 6verforas till fostret/
fostren vilket bland annat kan leda till att
fostren far missbildningar, fods doda eller
dor strax efter fodseln. Missbildningarna ar
oftast karakteristiska, till exempel ses de-
formerade ben, vriden hals och vattenskalle
(Bild). I samband med missbildningar kan
forlossningssvarigheter uppkomma.

SCHMALLENBERGVIRUS UPPTACKTES | Europa
2011 och spreds till ett stort antal linder.
Under 2012 upptacktes det i Sverige,
spreds i landet under 2012-2013 och
orsakade bland annat missbildade
lamm och kalvar under stallsdsongen
2012/2013. Efter 2014 har 6vervakningen
av sjukdomen minskat kraftigt i Europa
varfor forekomsten sedan dess ar osdker.
Sjukdomsfall hos nétkreatur och far dar
virus har identifierats har dock rapporterats
av och till under 2014-2021 i flera lander
(till exempel Tyskland, Nederldnderna,
Storbritannien och Danmark) vilket visar
att virus aterigen har cirkulerat i dessa
lander. Det 4r inte kdnt om virus har
cirkulerat i Sverige under 2014-2021 men
troligen har detta skett i viss omfattning.
Genomgangen sjukdom innebér
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Lamm med vriden hals (torticollis)
och felstallda leder (artrogrypos).

vanligen skydd mot ny smitta. Efter ett
utbrott minskar dérfor antalet sjukdomsfall
eftersom djuren har blivit immuna. Da det
ar troligt att en stor andel av nuvarande
djurpopulation inte har exponerats for sch-
mallenbergvirus 6kar dérfor risken for nya
utbrott av sjuklighet och reproduktionsstor-
ningar om virus aterigen cirkulerar i landet.

DET FINNS INGEN specifik behandling och
inget vaccin tillgangligt. For att minimera
risken att hondjur, som inte har exponerats
for schmallenbergvirus, blir infekterade
under den kénsliga delen av driktigheten
bor man déarfér maximera ungdjurens ex-
ponering for svidknott sa de blir immuna
fore betdckning och/eller helst beticka
unga djur och andra djur som troligen
inte har exponerats for viruset under den
knottfria sasongen.

2023

Sjukdomen dr inte anmélningspliktig
men det dr 6nskvirt att misstiankta fall
obduceras. m

Sammanstillt av SVA

Information om obduk-
tionsanslaget for lantbru-
kets djur finns pa Gard &
Djurhalsans webbplats.

Las mer om sch-
mallenbergvirus hos
idisslare och rad infor
betessdsongen pa SVA:s
webbplats.
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MEDLEMSSIDORNA

Forsta analyserna
av arets loneenkat

De forsta analyserna av 2022 ars |oneenkat ar nu klara. Fran Sveriges

Veterinarforbunds hall glader vi oss for det forsta 4t den okande svarsfrekvensen.
For det andra ser vi att den genomsnittliga Ionedkningen ligger pa 7 procent
vilket ar hogre an for arbetsmarknaden i stort.

TEXT MARKUS ABRAHMSEN OCH BJORN SANTESSON, SVERIGES VETERINARFORBUND

12022 ARS LONEENKAT OKADE svarsfrekvensen

till 56 procent fran forra arets 43 procent.

Det ér alltsa en valdigt positiv trend och
for 2023 siktar vi pé att komma 6ver en
svarsfrekvens pa 60 procent. Det ar ni
medlemmar som har stétt for 6kningen,
sé ett varmt tack till alla som har svarat
pa enkiten.

Loneenkiten skickas ut i oktober varje
ar och gar till de medlemmar som enligt
medlemsregistret innehar en anstéllning.
Egenforetagare, pensionirer och studen-
ter ingér saledes inte i enkiten. Det ar

med andra ord viktigt att man som medlem
uppdaterar sina uppgifter i medlems-
registret, sd att man nas av enkéten. Efter
att svarstiden hR gatt ut ar det statistiker
pa Saco som bearbetar och hjilper Sveri-
ges Veterindrforbund att fa ut uppgifterna
pa Saco Lonesok.

RESULTATEN FOR 2022 dr Gver lag bra. Vete-
rindrer har en gynnsam loneutveckling i
forhallande till 6vriga arbetsmarknaden.
Statistiken 6ver flera ar vittnar om

samma sak, sa det dr ocksa en trend som

haller i sig 6ver tid. Vi ser att drets 16ne-
okning pa totalen dr 7 procent, dir den
privata sektorn 6kar mer dn den statliga.
I den kommunala/regionella sektorn
blir det stora variationer eftersom det ar
sa pass fa som arbetar dir. Okningarna
inom privat sektor har dels sin forklaring
i att vissa foretag har satsat extra pengar
pa att behalla sin personal, dels pa att
bristen pa veterinarer har bidragit till
16nedkning nir man som veterindr har
bytt arbete. Vi kan ocksa konstatera

att Ionedkningar for chefer foljer —




MEDLEMSSIDORNA

Ut;::efli(rl;21%16?6?;1;ge;iztfdrieé;rz‘ﬁ;%t\;arit Loneutveckling 2022, identiska individer per arbetsmarknadssektor

forhallandevis laga ar det langt kvar till Arbetsmarknadssektor 2021 2022

16nenivier som veteriniarforbundet ar Antal Medellén Antal Medell6n Léneutveckling
néjt med. Aven om man i statistik fran Al
Saco har konstaterat att det har 1nat sig T T Ratiatais) 2 50 500 136 %

att utbilda sig till veterinir, ér det i for- Privat 412 45 969 414 49 874 85 %
hallande till utbildningslangd och -niva Statlig 222 49 600 222 51668 42%
fortfarande laga nivaer. Vigen till hogre samtliga 641 47210 641 50500 70%

nivaer gar via gynnsamma marknadskraf-
ter och att samhillet virdesitter veterina-
rers insats for djurhalsa och livsmedelsfor-
sorjning med mera. Marknadskrafterna

Lonetabell 10-50-90 percentiler per arbetsmarknadssektor

L

WOO'E.I“E‘I'QGV'M 001S 0104

péverkar i nuliget l6neligena, s under Arbetsmarknadssektor | Antal Medel 10:e percentil | Median 90:e percentil
forutsattning att dessa haller i sig kan vi Kommuner/regioner 6 48776 45 650
vénta oss bittre nivéer. Privat 675 | 49253 | 38000 47000 64 096
'Lonelagen inom staten ligger nagot Statlig 363 | 51127 | 38375 49 600 66 400
hégre 4n i privat sektor. Detta beror pa :
Samtliga 1044 | 49902 | 38000 48 000 65 000

att veterindrer i statlig tjanst pd méanga
hall har en expertroll, som i sig ger ett
hogre l1oneldge. Motsvarande utveck-
ling ses inom privat sektor genom att
specialister ofta har gynnats av atgarder
for att behalla personal, det vill sdga
16nef6érhojningar.

ATT DET AR SKILLNADER mellan 16ner inom
veterindrkdren dr bra: da finns det nivaer
att strava mot. Det gor ocksa att vi gyn-
nas pé sikt, dd de med hoga nivaer drar
med sig de med ldagre 16n. Nar vi mater
utveckling av 16neldgen och 16ne6kningar
sa ar det medellonerna vi tittar pa. Om
man inte har fatt en I6nedkning pa 7
procent ska man alltsd komma ihag att
det inte automatiskt dr en signal pa att
man har fallit utanfér ramen. Lonerna ar
individuella och differentierade, vilket
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gor att man med en lag 1oneutveckling i
forhallande till gruppen i 6vrigt bor krava
en ordentlig motivering fran arbetsgivaren
till ens lagre 16neldge vid nésta 16nefor-
handling. Det ir ocksa viktigt att fokusera
pa vilken l6neniva man landar pa efter en
lonerevision, inte enbart stirra sig blind
pa loneokningen.

Loneenkiten beror inte generella,
samhillsekonomiska forandringar. Vi vet
att den hoga inflationen har paverkat real-
loneutvecklingen negativt och vi kommer
behova en fortsatt hog utvecklingstakt for
att ddmpa de negativa effekterna av detta.

I ENKATEN HAR VI OCKSA berort en del andra
amnen och vi kommer inom Kort att folja
upp med en arbetsmiljoenkat. Det vi har

sett nu 4r att 84 procent har kvar samma
arbetsgivare som forra aret. Motsvarande
procentsiffra ser vi ocksa for ett regel-
bundet 6vertidsuttag. Det ér en vildigt
hog niva och nagot vi som férbund
behover adressera. Aterhdmtning r ocksa
valdigt viktigt, det kommer vi undersoka
ndarmre. En annan 6verraskande siffra
var att 50 procent av veterindrer arbetar
under sin semester. Aven hir ar det
aterhdmtning som far stryka pa foten.

Sist men inte minst vill vi &nyo upp-
mana er att uppdatera era uppgifter i
medlemsregistret samt att under varen
halla utkik efter arbetsmiljéenkiten. Glom
inte heller att bade besvara och sprida
informationen om 2023 ars kommande
l6neenkat! m
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TILL MINNE AV

Sten Wiechel

5april 1949 — 25 november 2022

EN HOGT UPPSKATTAD och mangsidig veteri-
ndr, larare och kollega har avlidit. Sten
Wiechel hann trots en férhallandevis
kort yrkeskarriar och forsynt framtoning
gora intryck pa manga av oss genom
yrkesskicklighet och
kluriga 16sningar pa s
kliniska problem av
det mest skiftande
slag — en modern
svensk Herriot.
Direkt efter sin
veterindrexamen
1973 anstdlldes Sten
som klinikveterinar
pa "smadjur” (hund
och katt) vid dava-
rande Institutionen
for kirurgi pa "gamla
Stutis” i Stockholm;
numera en del av Ve-
terindrfakulteten pa
Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU) i
Uppsala. Han fung-
erade under en period som klinikchef
innan lusten att bredda sitt yrkesregister
1982 forde honom till den ambulatoriska
kliniken for "stordjur”. Dér blev han en
mycket uppskattad larare fram till 1986.
Direfter foljde en lang period bade som
statligt anstélld distriktsveterinar och
privatpraktiserande veterinar.

Sten var drivande i etableringen av
en privat veterinarklinik i Norsholm.
Forutom detta var han dven styrelsele-
damot vid Arninge djurklinik. Numera
har bagge dessa kliniker status som
Djursjukhus. Han verkade ocksa under
perioder som ordforande/sekreterare

= e

i Sveriges Veterinarpraktikerforening
samt deltog i tillskapandet av Sveriges
Veterinarmedicinska Sillskap (SVS).
Efter att ha foljt med sin hustru och
forskande kollega (6gonprofessor)
Kristina Narfstrom till
USA under 2000-
talet 4gnade Sten sig
alltmer at affarsverk-
samhet i familjens
foretag. Foretaget
var specialiserat pa
veterinarutrustning
inom oftalmologin.

-
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STEN AGNADE DAREFTER
allt mer tid at sina
hobbies, fotografering
och uppfédning

av exotiska faglar.
Skérgarden med
batliv, framst
segling, utlandsresor
med snorkling

och fagelskad-

ning samt slalom tillhérde andra
favoritsysselsittningar.

Vi som i olika former haft forméanen
att lara kdnna en “riktig veterinar” med
maénga strangar pa sin lyra bevarar ho-
nom i ljust minne och delar sorgen med
Kristina och de tre barnen, Johanna,
Henrik och Markus.

For manga kurskamrater, elever, larare
och kollegor. m

Bitten Andrén,
Lennart Garmer,
Margaretha Holtman
och Ake Hedhammar
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TILL MINNE AV

Bengt Vilson

VAR KARA VAN ocH Forre ldnsveteri-
ndren i Skaraborg, Bengt Vilson,
har avlidit efter en tids svar
sjukdom.

Bengt Vilson foddes 1936 pa
en arrendegard pa Kinnekulle.
Forildrarna, Eskil och Linnea
Vilson, férvirvade senare en gard
i Dala socken, Stenstorp. Han tog
studenten i Skara 1956, blev efter
militartjanst inskriven vid Kungl.
Veterindrhogskolan 1957 och blev
veterindr 1965.

Aren 1965-1970 hade Bengt
forordnanden som distriktsvete-
rindr, som besiktningsveterinar
och klinikveterinér vid Skara
Djursjukhus. Ar 1970 blev han
forskare vid Veterinarhogskolans
husdjurshygieninstitution i Skara.
Dér utforde han ett unikt forsk-
ningsarbete som innebar kart-
laggning av hela hilsotillstandet
hos samtliga kor i fler an 1 000
besittningar under en fyraars-
period samtidigt som han kartlade
besittningens miljo. Arbetet
resulterade i ett antal vetenskapliga
artiklar om hur beséttningsmiljon
paverkade allt fran svara forloss-
ningar till spentramp samt juver-
och kl6vinflammationer. Det
bidrog till att revolutionera den
svenska djurskyddslagstiftningen
och ledde fram till 1988 ars inter-
nationellt unika djurskyddslag.

1977 utnamndes Bengt till chef
vid den da nybildade veterinar-
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stationen i Skara, for Gvrigt Sveriges
forsta. Ar 1990 utniamndes Bengt
till lansveterindr i Skaraborgs lan
och pensionerades 2001.

Bengt var en uppskattad kamrat
med stil. P4 laroverket i Skara var
han elevkérens fanbarare.

BENGT TALADE OFTA om privilegiet
att ha fatt tjanstgora som distrikts-
veterinir nar bonderna dnnu
huvudsakligen hade familjejord-
bruk. Han blev god vin med de
flesta av sina djurdgare. Han hade
humor och kédnde sina bonder. En
aldre lantbrukare, tillika kyrkvird,
berdttade hur han fick vénta i
flera timmar pa ett utlovat besok
av Bengt. Nir Vilson slutligen
kom 6ppnade bonden dérren

2023
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57uli 1936 — 26 november 2022

till ladugarden och tog av sig
mossan for att visa sin vordnad for
veterindren. Bengt skred in foljd
av ett par studenter som horde
Bengt sdga: "har du icke hort att
det ar sagt till de gamle: De sista
skola bliva de forsta”.

Fran tiden som distriktsveterinar
och fram till 2011 startade och
drev Bengt en, av Lidkopings
djurdgare mycket uppskattad,
smadjursmottagning. Dar fick
han tillfalle att fordjupa sig i
medicinska utredningar och sina
kirurgiska fardigheter, liksom
omsorgen om djur och djurdgare.
Mottagningen blev grunden till
Veterinarhuset Lidkoping.

BENGT VILSON VAR 1987-1992
medlem av Veterinarférbundets
redaktionsnamnd, ordférande.
1990-1992 och 1990-1996
medlem av Veterinarférbundets
forbundsstyrelse. Han engagerade
sig i Veterindrmuseets verksamhet
under manga ar och var medlem
av SHT.

Saknaden efter en god van och
gedigen kollega ar stor.

Vira tankar gér i dessa dagar till
hustrun Carin, livsledsagare sedan
61 ar, dottrarna Helene, Malin
och de fyra barnbarnen. m

Ingvar Ekesbo,
Hakan Ekesbo,
Jan-Olof Lindqvist
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En global ledare inom Veterinarmedicinsk Nutraceutika

EXKLUSIV
DISTRIBUTIONSPARTNER
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LYPEX SYNOQUIN’ AKTIVAIT

VetPlus . : : VetPlus

Marknaden fér nutraceutika vaxer globalt och VetPlus ar ett av deras mest erkanda och inflytelserika
varumarken. Med exklusiva partners i 38 lander ar VetPlus en sann framgéangssaga. Nar du blir en
VetPlus-partner gar du med i en valdigt speciell famil;.

For att fa mer information om denna exklusiva
distributionsmajlighet, vanligen kontakta:
leuan Bryden - Business Unit Manager - Northern Europe
Tel:+44 (0) 7443 729185
Email: ieuan.bryden@vetplus-int.com
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