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Losningsvatska: Forvaras under 25°C. Far gj frysas. Skyddas mot direkt solljus. Férpackning: Frystorkat pulver (vaccin): Ampuller av 2 ml typ | glas med 1 dosis eller ampuller av 10 ml typ | glas med 5
eller 25 doser. Losningsvétska: Polyetylen (PET) ampuller om 2ml, 10 ml eller 50 ml. Mer information: HYPERLINK "http://www.Fass.se"www.Fass.se. Texten &r baserad pa produktresumé 201
Inneh e av godka de for forsaljning: Laboratorios Hipra, S.A. Avda. la Selva 135, 17170 Amer (Girona), Spannien.

HIPRA NORDIC

Hipra Nordic ApS (Danmark, Norge, Sverige), Adalen 7C, 6600 Vejen, Danmark
Tel.: (+45) 88 44 50 30 - Fax: (+45) 69 66 34 00 - danmark@hipra.com - www.hipra.com




REDAKTIONEN

Chefredaktor: Mats Janson, Roy.
mats@roy.agency

Ansvarig utgivare: Magnus Rosenquist,
magnus.rosenquist@svf.se

Layout: Moa Berg, Roy. moa@roy.agency
Annonsering: Eva Linder, Adviser. eva@adviser.se
Tryck: Printall

Prenumeration ingar i medlemskapet.
Prenumerationspris 2022 (fér icke medlemmar)
Sverige: 1.415:- + moms Inom EU: 1.887:- + moms
Utanfér EU: 1.950:- + moms och porto

SVERIGES VETERINARFORBUND

Box 12 709, 112 94 Stockholm
kansli@svf.se, 08-545 558 20
www.svf.se

Forbundsdirektor: Magnus Rosenquist

08-545 558 21/070-14 08 209
magnus.rosenquist@svf.se

Ordforande: Eleonor Fredler, leg vet, 08-54555820
eleonor.fredler@svf.se

Facklig verksamhetsplanerare: Bjorn Santesson
08-545 558 26, bjorn.santesson@svf.se
Ombudsman: Torbjorn Bidebo

08-545 558 20, torbjorn.bidebo@svf.se
Administrator SVF: Karin Henriksson

08-545 558 28, karin.henriksson@svf.se
Administrator: Jenny Henriksson

08-545 558 27, jenny.henriksson@svf.se
Administratér VMR, specialistutbildningen:
Kent Joensuu, 08-545 558 29, kent.joensuu@svf.se
Ekonomiassistent: Carola Eriksson

08-545 558 31, carola.eriksson@svf.se
Besdksadress:

Kungsholms Hamnplan 7, 112 20 Stockholm
Telefontid: Man-tors: 09:00-15:30 Fre: 09:00-14:30
Lunchsténgt 11:30-12:30

SVENSK VETERINAR!

FhisiFi Erten i e e i By AT

Ett stort hiilsoproblem

NUMMER 02/2023
FOKUS: Profylax och friskvard

Pa omslaget: Charlotte Orrfors
och Fredrik Ones
Foto: Matilda Kurtson Bellman

LEDAREN

LEDAREN

Friskvard och forebyggande
vard allt viktigare for vara
fyrbenta vanner

VALKOMMEN TILL NR 2 av Svensk
Veterinértidning 2023 som har
fokusomréadet Profylax och
friskvard.

Forebyggande vérd ar nagot som
ar vl forankrat pa humansidan och
ar alltmer befést dven inom veteri-
narmedicinen. En
tydlig indikation

ar trots allt genomférbart och en
forhallandevis latt atgérd.

SVARARE TER sIG friskvard for de
djur dér vi genom avel har orsakat
ohilsa som dagens mjolkkor,
snabbvixande kycklingar och
kortnosiga hundar
och katter. Den

pé detta ir att de ”I ett V&ilmﬁende bista friskvarden

flesta djur-
forsakringar

idag ersitter
behandling hos till
exempel legiti-
merad fysiotera-
peut vilket inte
var fallet for nagra
ar sedan. D4 var
det djurdgaren
som fick sta for
stora delar eller hela kostnaden for
behandlingarna vilket gjorde att
manga inte hade rad.

VI VET IDAG att overvikt och fetma
ar vanliga problem dven hos véra
sallskapsdjur och som leder till
férsdmrad halsa. Trots det sé har
manga av de patienter vi moter
en ohélsosam vikt. Som sma-
djurskliniker sen drygt 20 ar blir
jag fortfarande lika férvanad nar
en katt har helt normal vikt och
saknar fettkudden pé buken. I ett
valméende land som Sverige kan
vi se att tendensen gir mot att
overvikt normaliseras. I praktiken
innebdr det att en katt med normal
vikt i méngas 6gon ter sig som
magerlagd.

Att fa ordning pé djurets vikt

for dessa djur torde

land som Sverlge vara att avla pa
kan vi se att
tendensen gél’ mindre juver, nor-

mer hdlsosamma
egenskaper sdsom

mal tillvaxtkurva

mot att 6vervikt . iangre nosar.
norm alis el.as.” Men dessvirre dr

det inte sa enkelt

aven om det borde

vara det. De eko-
nomiska aspekterna for livsmed-
elsproducenten tillika marknadens
onskemal ar tunga argument for att
fortsétta avla pa de ohélsosamma
egenskaperna. Vad giller vara
sallskapsdjur finns inte samma
ekonomiska incitament men val
starka kénslor och tyckande.

Jag avslutar hirmed mitt
filosoferande och limnar o6ver till
spannande ldasning om friskvard
och profylax for vara djur. m

Eleonor Fredler,
styrelseordforande
Sveriges
Veterindrforbund
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Nu ingar radgivning  Digital halsokoll Ga digitala kurser
och hjalp med att och vaccination mot  och sank kostnaden
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Upp till

25%
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Overvikt - ett avde
storsta halsoproblemen
hos hund och katt

Allt fler djur kommer in till veterinarklinikerna med diagnoser kopplade till overvikt. Svensk
veterinartidning traffade sjukgymnasten Charlotte Orrfors, egenforetagare med ett djursjukhus och
en djurklinik som storsta uppdragsgivare, och veterinaren Fredrik Ones fran Awake Djursjukhus i
Stockholm for ett samtal om viktens betydelse for halsan.

TEXT MATS JANSON FOTO CHARLOTTE ORRFORS

6 SVENSK VETERINARTIDNING - NUMMER 2 + 2023



FOKUS

Vilka ér de vanligaste diagnoserna kopp-
lade till 6vervikt och vilka ér de vanli-
gaste orsakerna bakom? Hur stéller man
diagnos och hur utvdrderar man 6vervikt?
Vilka behandlingar och forebyggande
atgirder sdtter man in och hur ser man
slutligen till att ett djur héller idealvikten?

Enligt bade Charlotte Orrfors och
Fredrik Ones 4r det svart att hitta exakta
siffror for svenska djur nér det kommer till
prevalens. Andelen 6verviktiga individer
bland hundar och katter uppskattar de,
efter att ha sett olika siffror i olika studier,
till ndgonstans mellan 20-50 procent.

De misstdnker dock att den hogre siffran
staimmer mer med verkligheten. Deras
kliniska erfarenhet tyder tyvirr ocksa pa
en indikation att trenden ar 6kande.

— Det finns en del internationella studier
nér det giller hundar och de visar allt fran
20-60 procent, siager Fredrik Ones som
bland annat hénvisar till Royal Canins
hélsobarometrar fran 2015 och 2017.

— Oavsett hur det ligger till ar det ett
faktum att 6vervikt ar ett stort problem.

Flera orsaker bakom évervikt

Enligt dem bada kan det finnas medi-
cinska orsaker till 6vervikt, men det ar
framfor allt pa en felaktig kost med ett for
hogt energiintag i kombination med brist
pa motion som &r den vanligaste orsaken.

— Det ar mycket extra som laggs till
utover fodret. Det dr matrester, godis,
grisoron, kvillsmackor och allt mojligt
som kommer till. I manga fall forstér inte
djurégare riktigt inneboérden av det, sdger
Charlotte Orrfors.

— Det finns vissa forskningsstudier
som ser ett samband mellan 6vervikta
djurdgare och 6verviktiga djur medan
andra inte gor det, fortsatter hon. Men
det ar klart, om man inte ror pa sig sdrskilt
mycket sa kommer ens hund sannolikt
inte ut i den omfattning som den skulle
behova. Och om rikligt med god mat ar
en del av ens vardag sa blir det troligen
lattare att slianga till lite extra till framfo-
rallt hunden, men dven till katten.

Forutom obalans mellan intag och uttag
finns det andra orsaker som kan vara lite
svarare att sitta fingret pa. Kastrering ar
ett exempel och predisponerade raser en
annan orsak.

— Nir det giller kastrering vet vi att det
hander saker i kroppen som kan leda till
att hundar och katter lattare gar upp i vikt.
Amnesomsittningen blir lingsammare
samtidigt som aptiten 6kar. Men det gar
att motverka och det handlar mycket om
information till djurdgare, siger Charlotte

Orrfors som sjalv har haft flera kastrerade
tikar genom aren varav ingen har varit
overviktig.

—Jag kan tycka att det dr lite frustrerande
nér det kommer in djurdgare som anvander
kastration som ett argument for varfor
hunden eller katten ar 6verviktig, siager
hon.

Fredrik Ones fyller i:

— Precis, kastrerade djur kan ha
lattare att ga upp i vikt, men det handlar
fortfarande om vad som gar in och vad
som gar ut.

Nir det giller predisponerade raser ar
labradorer ett bra exempel. De har en
genetisk variation som gor att de inte kdnner
mittnadskanslor som andra hundar.

Men dven dir dr det upp till djurdgaren,
menar Fredrik Ones som har en kastrerad
labradortik i medelaldern som borde vara
i riskzonen.

Hypotyreos eller nedsatt skoldkortel-
funktion ar en vanlig endokrin sjukdom
hos hund. En hund med hypotyreos har
for lag produktion av dmnesomsattnings-
hormon i skoldkérteln. Under nedsatt
amnesomsattning far man tillpassa mat och
motion i kombination med medicinering.

Nir det kommer till stigande alder och
minskad dmnesomsittning fattas det,
enligt Fredrik Ones, tillforlitlig svensk
forskning. Utldndska studier bekriftar
dock vad han sjélv har sett, namligen att
medelalders kastrerade tikar ar i riskzonen
medan det pé kattsidan snarare giller
medelalders kastrerade hanar.

— Aven kroppkonstitution fordndras
med éldern, sdger Charlotte Orrfors.
Precis som med ménniskor tappar dldre
hundar och katter littare i muskelmassa,
samtidigt som det inte &r lika latt att bli
av med fettmassa. Darfor ar det inte bara
viktigt att utvardera hullet, utan ocksa
muskelmassan eftersom framfor allt dldre
djur faktiskt kan ga ner i vikt utan att
tappa fettmassa.

Risk for diabetes och ledproblem
Vilka risker man utsatter sig for med
overvikt skiljer sig 4t mellan hundar och
katter. Nar det kommer till katt ndmner
bada tva diabetes mellitus forst. Overvikt
och inaktivitet hos katt kan leda till en
insulinresistens som liknar ménniskans typ
2-diabetes.

Nagot som ér relevant dven pa katter ar
de muskel- och skelettproblem som man
ofta ser hos 6verviktiga hundar. Artros,
eller osteoartrit, som ir en degenerativ
ledsjukdom ger férindring i brosket med
palagringar i omgivande benvivnad. Pa
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béde hund och katt leder det ofta till
kliniska tecken pa smirta och nedsatt
funktion i rorelseapparaten.

Overviktiga hundar I6per ocksa dkad
risk for luftvigsproblem i allmédnhet och
BOAS i synnerhet. Speciellt hos hundar
med tranga 6vre luftvdgar, sasom de
brakycefala raserna kan andnings-
svarigheten forsdmras markant vid samti
dig overvikt.

Man har ocksa sett 6kad risk for kors-
bandsskador och majligtvis vissa typer av
frakturer.

Men det ér inte bara den 6kade belast-
ningen som véger in, utan den kroniska,
inflammatoriska processen som okar i
kroppen vid 6vervikt och fetma som kan ha
en negativ paverkan pa leder och brosk.

— Man kan ténka pé fett som en energi-
reserv, men det kan utsondra inflamma-
toriska mediatorer och kan darmed sitta
patienten i ett kroniskt inflammationstill-
stand, sager Fredrik Ones.

— Det ar ganska naturligt att problem —

B CHARLOTTE ORRFORS

Legitimerad sjukgymnast, godkand
for arbete inom djurens halso- och
sjukvard, utbildad inom humanvarden
pa Karolinska Institutet och en master
pa Umea Universitet i fysioterapi med
inriktning mot veterindrmedicin samt
en utbildning pd NMBU i Norge i
rehabilitering for smadjur. Idag jobbar
hon nastan uteslutande med djur.
Hon arbetar som konsult med Anicura
Animalen och Haninge Djurklinik som
fasta uppdragsgivare.

B FREDRIK ONES

Veterinarexamen fran Norges
Veterinzerhggskole i Oslo 2010. God-
kand steg steg 1-specialist i hundens
och kattens sjukdomar i 2014, Under
veterinarutbildningen jobbade han som
assistent pa en mellanstor klinik i Oslo.
Sedan 2010 har han varit pa Anicura
Bagarmossen Djursjukhus i Stockholm
dar han i flera ar har varit ansvarig for
akut- och intensivvardsavdelningen.
Var med hos och startade Awake som-
maren 2021 som snart har vuxit fran 20
till 60 medarbetare. P4 Awake jobbar
han som akutveterinar.
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Det ar viktigt att anvanda
bade sina hander och gon
vid bedomning av hull och
muskelmassa.

Kastrerad Schéferhane, 8 ar, med felaktig kosthéallning och

lag aktivitetsniva. BCS 8/9.

pa grund av 6vervikt leder till inaktivitet
och det blir svart att ta sig ur den onda
spiralen om man inte far hjalp, tilligger
Charlotte Orrfors. Har maste djurdgare
och vi inom djursjukvarden hjélpas at.
Det finns studier som visar att 6vervikt
kan foérkorta en hunds livslangd upp mot
tva och ett halvt ar. Det &r ett starkt
argument ndr man pratar med djurdgare
som har 6verviktiga djur.

— Jag far vildigt manga av de har
patienterna, fortsitter hon. Jag kan uppleva
att man ganska tidigt har sett 6vervikt vid
rutinbesok hos veterindrer nar man tittar
pa historiken. Dérfor kan jag kédnna att det
i ménga fall borde ha fangats upp mycket
tidigare. Hade det hant sa hade vi sluppit
manga av de problem med 6vervikt som vi
jobbar med i dag.

Fredrik Ones instimmer.

— Jag tror att vi veterindrer generellt r
for déliga pa att ta upp det eftersom det
kan vara kénsligt. Dér har vi definitivt ett
jobb att gora.

Standardiseringar behovs

An sa linge saknas det tydliga referenser
for hur 6vervikt och fetma ska definieras.

8 SVENSK VETERINARTIDNING -
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I vissa sammanhang definieras fetma som
att kroppsvikten overstiger sa mycket som
30 procent av normalvikten for hund och
20 procent for katter.

”Man har
kunnat se ett
samband mellan
bantningsresultat
hos djuragare
och djur.”

— Var man sitter grinserna varierar. Jag
skulle siga att en 30-procentig overvikt pa
en hund 4r vildigt mycket. Jag anser att
gransdragningen borde vara ldgre for bade
hund och katt, sdger Charlotte Orrfors.

Béde hon och Fredrik Ones skulle
vilkomna en studie med malet att sdtta en

2023

standard, nationellt om sa inte internatio-
nellt. Standardiseringar 4r dven viktigt nar
det kommer till utvirderingar. Charlotte
Orrfors forklarar:

— Nir vi har ett bantningsprogram &r
det till exempel viktigt att vi vdger pa
samma vag. Om inte vagarna ar kali-
brerade &r det annars stor risk att virdena
skilja sig at. Djuragare kan ga till hemma-
kliniken eller djuraffaren for att viga sin
hund och sen kommer de till mig och det
skiljer kanske fyra hekto. Beroende pa
hundens storlek kan det vara en bety-
dande skillnad.

Till sin hjélp anvdander de flesta inom
djursjukvarden validerade och testade
skalor och scoring-system. Fredrik Ones
rekommenderar att man anviander body
condition score som beskriver hull, i kom-
bination med Muscle condition score som
beskriver muskelmassa. Dessa scorings-
system refereras av The World Small
Animal Veterinary Association (WSAVA).

— Det ar som regel valdigt ldttanvanda
och lattillgdngliga redskap med bra
illustrationer. De dr upplagda pa sitt att
djurdgare sjélva kan anvdnda dem. Det
blir oftast valdigt tydligt for djurdgare
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nér de ser bilder och ddrmed skillnaden
mellan de olika graderingarna.

— Om man boérjar med att titta pa
kroppsformen sa vill man se en timglas-
formad midja ovanifran sett, fortsétter
Charlotte Orrfors. Har man en fluffig
hund sé dr det inte sa himla latt att se
men man kan fortfarande anvinda sina
hiander. Hunden ska inte vara undernird
men man ska kunna kdnna revbenen
med hidnderna utan att behova trycka in
fingrarna i hullet.

Det ar dven viktigt att utvdrdera orken
och titta pa promenadlingd som en del
av utvarderingen.

— Vi ser ofta att man kan minska — eller
till och med sluta — med djurens smart-
lindring i takt med att de gar ned i vikt.
Det dr, eller kan i alla fall ofta vara, en
motivator for djurdgarna som ocksa visar
hur negativt djuren paverkas av 6ver-
vikten, sdger Charlotte Orrfors.

Sedan ar det viktigt att sdtta in adekvat
smartlindring i det initiala skedet for att
fa i gang de som har ont i sina leder eller
i kroppen 6ver lag, sa att rehabilitering/
traning ska kunna genomféras, menar
Fredrik Ones.

I

Tréning i "water treadmill"
anvénds bade'i friskvards- och
rehabiliteringssyfte, men har aven

vi%.sig ge god effekt somen del
i bantningsprogram for hundar.
)

Enligt Charlotte Orrfors och Fredrik Ones finns det en
forutfattad och felaktig uppfattning att det inte gar att
trana eller aktivera katter.

God prognos med ratt atgarder
Precis som att det finns méanga orsaker
bakom 6vervikt behovs det en kombina-
tion av olika atgérder for att komma till
ratta med problemen.

— Den mest direkta atgiarden som man
gor pa klinik, det ar att se Gver energi-
intaget. Vad far det hér djuret i sig for
nagonting? Behover vi byta foder? Eller
kan det ricka med att vi bara tar bort allt
gott som det far runt omkring? fragar sig
Charlotte Orrfors retoriskt och ger ett
vanligt exempel:

— Manga ganger far hundarna — och jag
sdger hundarna eftersom det oftast ér de
som féar en massa tillskott av annat — till
exempel en dggula om dagen for palsens
skull och ett grisora till kvéllen som
snacks fran djurdgare som inte har tankt
pa att det ar extra energitillskott. Beho-
ver vi byta foder sa ska vi gora det. Det
finns jattemanga bra bantningsfoder pa
marknaden som man kan gi 6ver till om
man behéver gora det. Det kan ocksa vara
en katt eller en hund som star pa nagon
form av specialfoder dar vi absolut inte vill
byta. Oavsett vilket handlar det i forsta
hand om att analysera intaget.
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Nummer tva pa att-gora-listan dr att
6ka motionen. Men hir giller det att
skynda langsamt. En del hundar har ont
av exempelvis artros och kan vara vildigt
trotta. Da kan man behéva borja med
att fokusera pa att fa ner hundarna i vikt.
Man bérjar helt enkelt diskuterar foder,
kostintag och livsstil innan man bérjar 6ka
pa motionen.

— Det ar olika fran fall till fall. Det finns
varken riktigt bra program att f6lja eller
tydliga studier att luta sig mot. Det finns
forslag pa program dédr man till exempel
inkluderar ”water treadmill”, alltsé vatten-
traning, som en del i ett bantningsprogram
dédr man ocksa har reglerat energitillfrseln
och sett att det har en god effekt. Men
manga ganger tycker jag att jag vill borja
se att hunden faktiskt gér ner i vikt och
att jag har djurdgaren med pa taget, siger
Charlotte Orrfors. For har jag inte det — ar
inte djurdgaren villig att forandra livsstilen
for sin hund — da spelar det ingen roll hur
manga insatser vi gor. En av de vanligaste
orsakerna till att ett bantningsprogram
misslyckas dr naimligen icke-fungerande
compliance hos djurdgarna.

Fredrik Ones nickar instimmande. —
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Tillsammans kommer de fram till tva
exempel pa storre satsningar for att minska
6vervikt som de tycker &r intressanta att

ta upp, dels det amerikanska initiativet
Pets and People Exercise Together, dels
Svenska Brukshundklubbens satsning
Upp och hoppa — sund med hund. Bagge
fallen, menar de, kan ndmnas som One
Health-satsningar som stimulerar till fysisk
aktivitet for bade djur och djurigare. Aven
om de inte har haft tillgang till resultaten
for studien kring Sund med hund, 4r de
overens om att det dr spdnnande att fa med
ménniskornas hilsa pa traven.

— Man har kunnat se ett samband mellan
bantningsresultat hos djurdgare och djur,
flikar Charlotte Orrfors in. Aven om det
bara dr djurdgaren som foljer ett vikt-
minskningsprogram och aktivt gér ner i
vikt sd har man sett att hundarna passivt
gar ned i vikt samtidigt och tvirt om.

Fredrik Ones, som framst jobbar pa
akutavdelning pa Awake Djursjukhus, ar
tydlig med att det inte 4r han som lagger
upp rehabiliteringsprogrammen, men av
kontakten med sina specialistkirurgkollegor
far han ideligen virdet av rehab bekriftat
for 6verviktiga patienter med muskuloske-
letal smarta, exempelvis osteoartrit.

Body Condition Score hos hund

Undervikt

1. Revben, landkotor, backenben
och andra ben ar framtradande
och synliga pa avstand. Inget
maérkbart kroppsfett. Uppenbar
forlust av muskelmassa.

3. Revbenen kan latt palperas da
hunden nastan helt saknar un-
derhudsfett. Midjan ar uppdra-
gen och landkotorna synliga.
Backenbenen ar framtradande.
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Charlotte Orrfors haller med.

— Ett multiprofessionellt samarbete och
delaktiga djuridgare dr verkligen avgo-
rande for uppna ett sa lyckat resultat som
mojligt for patienten.

Djurskyddsérenden och rasstandarder
Personligen har Fredrik Ones aldrig varit
tvungen att anmala ett djurskyddsarende
pa grund av 6vervikt. Daremot kdnner
han till en del fall.

Charlotte Orrfors kan berdtta om
veterinirkollegor som har varit tvungna
att varna djurdgare for att de kommer att
anmadlas om de inte tar varningarna om
overvikt och fetma pa allvar.

— I en uppsats fran SLU som public-
erades hdaromaret tittade en student pa
6vervikt och tog upp just det har med hur
viktigt det &r att prata om 6vervikt som ett
djurhilsoproblem, alltsé ett djurskydds-
problem. Och att man tidigt bor diskutera
det med djurdgarna. Enligt mig ér det inte
enbart veterindrer som ska ha det pa sin
lott, utan det giller all djurhélso-
personal. Alla har ett ansvar att ta upp
de hér fragorna nir man méter hundar
eller katter med 6vervikt. Det kan vara
att ndgon kommer in med sitt djur for

5. 7.
b >
\ \—
Y DY
Ideal
5. Revben ar latta att 7.

kanna med fingrarna

och det finns inget

overskott av fett.

Ovanifran kan 9
midjan ses bakom

revbenen. Midjan

och nacken ar

markerade.
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vaccination eller foderradgivning och man
ser att det ar 6verviktigt och kanske har
fatt fel foder.

Fredrik Ones fortsitter:

— Det finns en paragraf i djurskyddsla-
gen som bade sdger att djur ska skyddas
fran onodigt lidande och att det ska vara
en tillpassad utfodring. Med andra ord
finns det ett juridiskt stéd for att driva det
hér.

Ett argument fran djurdgare som
framfor allt Charslotte Orrfors har reagerat
pa ar att manga hénvisar till rasstandarden
for sina djur.

—Jag kan uppleva att rasstandarderna
inte alltid ar sa uppdaterade och att det
ofta finns viktspann som skulle behéva ses
6ver. Om en hunds idealvikt dr 22 kg sa
kan det vara problematiskt om rasstandar-
den séger att den kan viga mellan 22-26 kg.

Vidare menar hon att det finns tecken
pa att det pagar en normalisering av
overvikt bland uppfoédare, domare och
slutligen djurdgare. Det marks till exempel
i den relativt hoga prevalensen av 6vervik-
tiga utstdllningshundar i Sverige, som man
har sett i en studie. Trots det tror bada tva
att man fran djursjukvarden har goda moj-
ligheter att paverka den generella synen

Overvikt

Det ar svart att kanna revbenen. Tydligt
overskott av fett dver landryggen och
svansroten. Midjan saknas eller syns knappt.

Massiva fettlager 6ver brostkorg, ryggrad,
hals och svansrot. Det gar inte att kanna
hundens revben alls. Buklinjen ar rund och
hangande och nacken ar mycket bred.
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pa 6vervikt genom att fortsétta trycka pa
att hélsan boér komma forst i alla lagen.

Katters viktproblem

kommer i skymundan

Over lag menar Fredrik Ones och
Charlotte Orrfors att katter ofta kommer i
skymundan nar man pratar overvikt.

Body Condition Score hos katt

3.

Undervikt

1. Revben, ryggkotor och hoftben ar
synliga pa korthariga katter. Landko-
tor latta att kdnna vid palpation. My-
cket smal midja och tydligt uppdragen
buklinje. Inget patagligt fett och tydlig
muskelforlust.

3. Revben latta att kdnna med minimal
fettackning. Ovanifran syns midjan ty-
dligt bakom revbenen, minimalt med
bukfett. Tydligt uppdragen buklinje
med mycket liten méngd bukfett.

— Katterna kommer séllan till mig for
att fa hjalp med 6vervikt. De fraimsta av
de dtgirder som sker, sker hemma med
reglerat energiintag. Méanga pastar att
man inte kan aktivera sina katter men det
stammer inte riktigt; tvirtom finns det
mycket man kan gora for att fa upp sina
overviktiga katter ur sina baddar. Fredrik

7. 9.
-

Ones avslutar samtalet:

— I en amerikansk studie dar man
tittade pa en halv miljon katter mellan
2007 och 2011 hade katterna en 90-pro-
centig okad prevalens av 6vervikt. Det ar
visserligen fran USA men jag skulle gissa
att det gar at samma hall har, bade for ute-
och innekatter. m

Ideal Overvikt

5. Valproportionerlig 7.
med synlig milja.
Revbenen syns inte
men ar palperbara
med ett tunt fet-

tlager. Latt uppdra- 9.

gen buklinje.

Revbenen svara att kdnna under dver-
liggande kroppsfett. Midjan ar knappt
urskiljbar. Rundad buklinje med mattliga
fettdepaer.

Revben gar ej att kanna under ett tjockt

lager av kroppsfett. Fettlager over landryg-
gen, ansiktet och extremiteterna. Midja gar
inte att urskilja. Stora fettdepder pa buken.

Se samtliga punkter: wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/WSAVA-Nutrition-Assessment-Guidelines-2011-JSAP.pdf
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Digitala verktyg

forbattrar djurhalsa
och produktion

Signaler Djurvalfard ger en helhetsbild av mjolkkornas status i en besattning och vad
dalig djurhalsa kostar for garden. Nyckeltalen uppdateras efter varje provmjolkning
och underlattar prioriteringen av insatser. Snart lanseras ett nytt verktyg, Djuroga, som
djuragare ska kunna anvanda sjalva, for att forbattra djurhalsa och produktion.

TEXT INNA SEVELIUS FOTO VAXA SVERIGE

Vixa Sveriges Signaler Djurvilfard ar

ett vetenskapligt verifierat verktyg, som
har funnits 6ver tio ar. Det ger en sam-
mantagen bild av djurens hilsostatus,
vilka problem man har, vad man kan
forbattra samt djurhalsokostnaden for en
besittning. Nyckeltalen uppdateras efter
varje provmjolkning och anvinds bade for
uppfo6ljning och prioritering av insatser.

— Verktyget byggdes pa registreringar
av kosignaler frain manga olika besatt-
ningar, sd att man kunde komma fram
till vilka parametrar som &r relevanta for
djurvilfiarden, till exempel kalvdodlighet
och kalvhilsa, vid vilken alder kvigorna
semineras, utfodringsrelaterad sjuklighet,
djursjukdomar, klovhilsa och hur varje
nyckeltal paverkar den totala djurhélso-
kostnaden, siger Helena Kittstrom,
som &r veterindr och avdelningschef for
Djurhiélsa félt pad Vdxa Sverige.

Signaler Djurvalfard ingar i Vdxas
Kokontrollen, som garden alltsa behéver
vara ansluten till och betala for, for att fa
tillgang till verktyget. I Kokontrollen sam-
lar Véxa in, lagrar, bearbetar, kvalitets-
sakrar och sammanstéller data fran
tusentals gardar. Pa sa sitt kan djurdgarna
jamfora sig med andra gardars resultat. Av
djurdgaren kréavs bara provmjolkningar
en gang per manad, som ger underlag till
radgivningstjanster och digitala verktyg.

— I provmjolkningen registreras olika
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parametrar sasom mjolkmangd, andelen
fett och proteiner samt celltal, som har be-
tydelse f6r hur mycket mejerierna betalar
for mjolken. Radgivningstimmar betalas
per timme till ungefir sjdlvkostnadspris,
eftersom vi dr en ekonomisk férening som
har laga vinstkrav, sdger hon.

Fraga kon

Kosignalerna fran varje enskild besittning
bygger pa verktyget Fraga kon, som ar

ett standardiserat beddmningsformular av
kosignaler som en utomstaende ko-
bedomare, en veterindr, fyller i vid sitt
besok i en besittning. Man bedomer ett
slumpmassigt urval av djuren, for att fa en
bild av kornas hilsa och milj6.

— Till exempel deras hull, om de &r rena
eller inte, eventuella haltor och skador,
hur de reser sig i baset, men ocksa miljon:
till exempel tillgdng till vatten och bas, hur
manga kor som ligger ner och hur manga
som star upp.

Veterindrerna samtalar vid besoken ocksa
med personalen och gor sedan en plan
tillsammans med dgarna utifran det, som
man foljer upp. Klovvardare foljer ocksa
regelbundet upp klovhilsan i besdttningen
och kan dven ge enklare behandlingar.

— Det dr en styrka hos Vixa. Vi kombi-
nerar veterinarers data frain bedomningsbe-
soken med data fran Signaler Djurvilfard,
som innehaller cirka 25 nyckeltal, som vir-
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deras till en sa kallad
djurhélsokostnad for
icke-optimal hilsa.
Det kan tyckas

dyrt att betala for
radgivning, men det
ar battre 4n att repa-
rera skador efterat
och till exempel
behandla sjuka djur,
sager Helena Kattstrom.

Helena Kattstrom.

Tjanade 800 000 kronor pa ett ar
Gaérdarna kan jamfora resultatet med sig
sjdlva 6ver tid och med andra gardar — se
till exempel om de hor till de 50 procent
bista eller 10 procent simsta.

— For vissa djurdgare ricker djurhélsan
som motivation till att vara med, men
for manga ar det en drivkraft att titta
pa malen, vad man vill satsa p4, och att
jamfora sig med andra gardar. Att se att
”kan andra gora det, sa kan vi ocksa”, att
det inte bara ér en utopi som Vixa malar
upp, utan andra har genomfért sadana
férandringar med framgang.

Medianen for djurhilsokostnaden ar
idag 28,5 6re/kg ECM, energikorrigerad
mjolk. Helena Kattstrom tar en gard med
150 kor som exempel. De hade ett daligt
lage 2016 och lag 6ver medianen.

— Da kunde vi rdkna ut att de kan tjina
omkring 800 000 kronor om de kommer —



Vaxa Sverige kombinerar veterinarens bedémning av
kon med data fran verktyget Signaler Djurvalfard.
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ner till medianen.

Efter ett knappt ar av forbattringsarbete
gjorde de det. Nu ar ldget att de kan tjana
drygt 100 000 kronor per ar om de kommer
ner till nivan som de tio procent basta, det
vill sdga forbattras med 5,7 ore/kg ECM.

”For manga ar det
en drivkraft att
titta pa malen, vad
man vill satsa pa,
och att jamfora
sig med andra
gardar.”

— Vinsten motsvarar 482 arbetstimmar
eller att skriva av en investering pa
860 000 kronor med tio ars avskrivning
med 3,25 procents ridnta. Sa dven efter ett
stort forbattringsarbete kan man fortsitta
trimma ldget och det dr ett stimulerande
arbete for alla involverade.

Villkorad lakemedelsanvdndning
Nyckeltalen fran Signaler Djurvalfard
anvands ocksa for att bedoma om en gard
fér tillgéng till ViLA. Forutom tillatelse
att sjdlv behandla med vissa antibiotika
och NSAID, ingar regelbundna besok av
veterindr med en till sex veckors mellan-
rum, beroende pa gardens storlek, typ
och hilsoldge. Jordbruksverket reglerar
tillgangen till ViLA.

— Man far till exempel inte ha for hog
kalvdodlighet, kor som maste avlivas
pa grund av djurvalfardsproblem, hogt
smittryck eller att man avlivar kor i stéllet
for att behandla dem.

De symtombilder som 4r godkidnda
idag ar akut mastit, diarré hos kalv, luft-
vagsinfektion hos kalv och ungdjur som
inte har gitt pa bete, ledinflammation,
navelinfektion och necrobacillos hos kalv
samt klovspaltsinflammation. Likemedel
for ViLA far bara forskrivas till djura-
gare eller behandlare som gétt en kurs i
ViLA for de djurslag som behandlingen
avser. Det kridvs ocksa att djurdgaren
eller behandlaren vidareutbildas i VILA
vartannat ar.

— Det 4r bra att till exempel kunna
behandla en kalv som blir sjuk en l6rdag
kvill och roligt for djurdgarna att fa lira
sig mer om behandling. VIiLA ér alltmer
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efterfragat, men dagens konstruktion
utesluter 25 procent av beséttningarna.

ViLA startade 2016. Man bérjade
avvaktande. Ménga trodde att djurdgare
skulle borja behandla mer med mediciner.

—Men det blir néstan tvdrtom: farre
mastitbehandlingar och djurdgarna
far en bra dialog med veterinarer som
kunskapskailla och bollplank. Jag var sjalv
skeptisk fran borjan, men jag tycker att
man kunde 6ppna upp mer nu.

Vixa skulle i forsta hand vilja se att man
aven fick behandla kalvningsférlamning
samt ge smartlindring i fler fall, till exempel
vid ytterligare nagra symtombilder som
ger hilta och kunna ge NSAID vid kro-
niska eller recidiverande mastiter.

Det nya verktyget Djurdga

Djuréga bygger pa kobedémningen Friga
kon, men dr mindre omfattande. Man
tittar pa ett slumpmassigt utvalt antal djur
i besédttningen, men liagger in data direkt i
mobiltelefonen — och inte pa papper som
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Lakemedel for ViLA far ba

forskrivas till
Juragare ellér behandlare som har gatt en kurs i
A_for de djurslag.som behandlingentavser och

| dareft i dareutbildas vartannat &r. '
erclicigidaiibide: A

sedan ska foras in i datorn, som i Fraga
kon. Det finns fardiga forval, till exempel
vad som raknas som ren, och farre skalor.
Man kan jamf6ra hur man ligger till
jamfort med andra gardar och jamfora
med sig sjdlv 6ver tid. Djurdga testas nu
av nagra veterindrer, men tanken ar att
djurégare sjilva pa sikt ska kunna anvinda
verktyget efter en kort utbildning.

— Verktyget ar begrinsat, lattanvant och
gar snabbt att gora, men ger en bra 6gon-
blicksbild. Enkelheten ska féorhoppningsvis
motivera fler att anvinda verktyget och
gora bedomningar oftare 4n forut.

Man har ocksa kopplat in forslag pa
vanliga atgirder, till exempel hur man kan
forandra vardagsrutiner, sisom att alla
nyfédda kalvar ska fa ramjolk tillrackligt
snabbt och mycket, fédas i en ren miljo
och sedan flyttas till en ren kalvbox som
ar sa smittfri som mojligt och att ut-
fodringen sedan fungerar.

— Det kan tyckas sjdlvklart, men kan i
verkligheten vara svart att fa pa plats, sa
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Gott om tidfor radgivning ger.gladje
och arbetsro.i \_/eteri a

att alla gor lika, alla dagar i veckan — sdr-
skilt pa storre gardar med hogre smittryck
och en storre personal. Det ricker att

en enda person inte ser att kalven héller
pa att bli sjuk eller inte 4r noga med hur
mycket ramjolk kalven far.

Hur ar det att jobba med

dessa verktyg som veterinar?

— I borjan tycker de att vi har sd manga
verktyg och siffror, men sedan att det

ar inspirerande och hjilpsamt. Med en
bra introduktion och samarbete med
andra yrkesgrupper som exempelvis kan
utfodring och djurs milj6 battre, kan man
utvecklas till en duktig radgivare pa ett
halvt ar och efter ett par ar bli vildigt
bra, menar helena Kattstrom.

Inom Vixa arbetar, forutom veteri-
ndrer som utgor cirka tio procent av de
anstdllda, dven husdjurstekniker, agrono-
mer, lantméstare och en del andra yrkes-
grupper. Kompetenser som dessa har ér till
exempel foder-, produktions-, ekonomi-

och byggradgivning samt vaxtodling.

— Tillsammans kan vi det mesta runt
korna. Vi har dven avbytare, som dels
jobbar pa gard nir lantbrukaren ar ledig,
dels arbetar med till exempel betongre-
novering och tvitt. Och sa har vi ju vara
stodjande och utvecklande avdelningar
som ser till att vi 4r ett kunskapsforetag
med anvindbar kompetens och bra
verktyg, siger Helena Kittstrom, och
fortsatter:

— De flesta veterinirer tycker det ar
valdigt roligt att arbeta hos Vixa. De far
mycket glddje i arbetet nir de kan géra
det béttre f6r djuren. Dessutom gér man
planerade besok med gott om tid som ger
arbetsro, jamfort med att arbeta som
distriktsveterinar med mycket akut-
sjukvard och for lite tid fér planerad
radgivning.

Har verktygen levt upp
till forvantningarna?
—Ja, det far jag nog sdga om Signaler

SVENSK VETERINARTIDNING -

Djurvilfard. Djurdgare borjar se att det
forebyggande arbetet har betydelse: att
gora planer och f6lja upp. En del som har
gatt ur har kommit tillbaka senare igen.
De ser det som ett vardefullt verktyg och
kan sjdlva ga in och titta pa sina siffror.
For Djuroga ar det for tidigt att uttala sig,
det kommer antagligen att lanseras for
djurdgare senare i ar.

Vilka utmaningar finns?

— Med Djurdga ar det en utmaning att
komma i gang, att fd mdnga att anvianda
det. Man har alltid en startsvarighet.
Med Signaler Djurvalfard 4r utmaningen
att tillrdckligt méanga ska vilja vara med.
Summan av alla siffror fran provm;jolk-
ningarna dr anvindbar f6r forskning,

sa man hjilper kollektivet. Och av de
radgivande veterindrerna krévs en god
kommunikationsformaga: bade att kunna
lyssna pa djurdgarna och personalen, och
att informera om verktyg och forbatt-
ringsatgarder. m
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Vikten av att skada

given hasti mun

- de bortglomda skadorna hos betslade
hastar och nagra grunder till bittring

Betselrelaterade skador ar formodligen den allra vanligast forekommande arbetsrelaterade
skadan hos hast. Skadorna ar ett reellt bekymmer (1, 2) dar alla hastpraktiserande
veterinarer behovs for att uppné forandring - inte bara "tandnordsveterinarerna”.

TEXT EMMA TEGLER, LEG VETERINAR, SLU OCH NINA LUNDGREN, LEG VETERINAR, HASTODONTOLOG, FNCED

FOTO EMMA TEGLER

Mainga av oss som jobbar med hasttand-
vard ser dagligen tecken pa bristfallig
kunskap hos ryttare eller trinare nar det
kommer till histens betsling. Aven om
manga ryttare har lart sig att upptacka
mungipesar, ricker inte det da majoriteten
av skadorna uppstar inne i munnen dar
de dr svarare att upptdcka. Hur en hést
betslas verkar baseras pa tyckande och
(miss-)uppfattningar snarare dn forstaelse
for bettets paverkan och inverkan, genom-
tdnkta val och uppféljning av effekterna.
Ibland handlar det sdkerligen om att man
aktivt viljer en “quickfix” (exempelvis
skarpt bett och hart dtspand nosgrimma)
utan kunskap om riskerna eller deras om-
fattning, eller vilka protester fran histen
man bor halla utkik efter (9). Fel betsling
i kombination med en hard eller instabil
hand skapar oundvikligen skador, men
tyvarr ar ofta ryttare och tranare
omedvetna om de problem felaktig
betsling skapar.

Veterindren kan hér hjilpa hist och
ryttare genom att visa skadorna, forklara
hur de har uppstatt och kanske dven
komma med battre alternativ pa bett- och
betslingsval som fungerar minst lika bra
— manga ganger bittre — utan att orsaka
skador i samma utstrackning.

I denna artikel vill forfattarna bidra med
en “betselskadeguide 101” med tydliga
exempel pa vanliga skador och varfér de
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uppstar. Dessutom konkreta tips pa hur du
som veterindr kan hjalpa ekipaget till en
sundare, djurvanligare och mer fram-
gangsrik tillvaro. Med kunskapen fran
denna artikel, en munstege, en lampa, en
skvitt sedering och en urspolad mun kan
du som veterinér gora stor skillnad. Raden
ar baserade pa erfarenheterna av 6ver
11 000 munhéleundersokningar i artikel-
forfattarnas verksamhet, samt essensen av
ett antal publikationer som finns i dmnet.
Aven veterinirer som inte intresserar sig
for tandvard kan vinna pd att inkludera
munhalan och betsling i utredningsarbe-
tet. Fel betsling kan ju orsaka skador och
rorelsestorningar dven i andra delar av
kroppen. Intressant forskning pagar bland
annat gillande bettets paverkan pa hyoid-
apparaten och dirmed, via myofasciala
kopplingar, stora delar av histens rorelse-
apparat. Smarta fran bettet och munhalan
har dven negativ effekt pa hastens proprio-
ception (bland annat balans, héllning och
koordination) (14), vilket riskerar att leda
till 6verbelastningsskador.

De vanligaste betselrelaterade
skadorna som ses i praktiken:
Betseloverslitning

Nir hésten tuggar pa bettmetallen slits
framsta kindtdnderna snabbt ner, inte
sdllan med pulpablotta som féljd. Palpa-
toriskt karakteristiskt ar kdnslan som att

2023

gnugga fingertoppen pa fuktigt, slitt glas,
i stéllet for det vanliga ruggade monstret
som tuggytan bor ha. Detta ses vanligen
hos héstar med for langa eller for rorliga
bett, vilka antingen utloser tuggreflexer
genom att hinga for langt ner —

8 [ e

Nina Lundgren, leg veterinar,
hastodontolog, fNCED, driver sitt eget
foretag Svenska Hasttandvarden AB
som utgar fr&n Hjarnarp/Angelholm
samt har lite verksamhet pa Ekerd i
Stockholm.

Emma Tegler, leg veterinar, arbetar
primart pd Ambulatoriska kliniken pa
SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
och utbildar sig till hastodontolog. Hon
arbetar aven till och fran hos Svenska
Hasttandvarden i Skane.

Under varen slapper Svenska Hast-
tandvarden en grundlaggande kurs i
bett och betsling, riktad till saval ryttare
som aktorer inom hastnaringen.

For mer info, skriv till
info@hasttandvarden.se
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Betseloverslitning pa P2.

pa tungan, eller skapar obehag som hésten
forsoker undkomma genom att tugga pa
bettet. Uttalat tuggande leder, férutom till
substansforlust, dven till tandlossning, tand-
vandring, foderinpackningar samt pulpit.

Mungipesar/trycksar

Trycksar i munvinkeln ar en mycket
vanlig skada (8). Bettets mer eller mindre
konstanta kompression av viavnaden
forsamrar cirkulationen, vilket bryter

ner vavnaden. I lindrigare fall tappar
vdvnaden sitt pigment, i allvarliga fall
leder till verkligt trakiga sar som tar

lang tid att ldka. Ofta handlar det om

att hésten rids pa for langt bett och/eller
for korta sidostycken. Detta okar risken
for trycksar, direkt men ocksa indirekt,
eftersom histen far en minskad kéinslighet
i mungipan av det konstanta trycket som
skapas av sidostyckena. Avdomningen i
vavnaden leder till att ryttaren maste ta
hardare i tygeln for att fa sin signal att ga
fram vilket naturligtvis 6kar skaderisken.

Sar i kindslemhinnan

Histens tander 4r sjélvslipande for att op-
timera fodobearbetningen. De vassa dsar
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som bildas kan dock stilla till problem nér
utrustning placeras i och runt munhélan,
da tunga eller slemhinna pressas mot

dem och skapar sir. En nosgrimma som
vid transning endast ligger an ytterst 19st
vid transning, kan vid arbete och protest
mot bettet pressa slemhinnan hart mot
tdnderna (5) och skapa sar.

For ldnga, ledade transbett skapar ocksa
latt sar i kindslemhinnan. Nar bettet hissas
upp komprimeras ju inte bara mungipan
utan dven kinden. som da buktar in mot
kindtinderna. For langa bett som viker sig
pressar dven in kinden mot framsta kind-
tdnderna vilket forvarrar problematiken.
For histar med med postnormalbett (ger
hakar, vagbett, skarpbett) eller kantce-
mentdysplasi blir bekymren 4n varre.

Slemhinnehyperplasi i lanerna
Svallkéttbildning i lanslemhinnan ar ett
mycket vanligt fynd. Boven ér oftast for
langa, tredelade bett som glider genom
munnen och kollapsar 6ver lanen. Vid
tygeltag dras alltsa leden i den kansliga
lanen, och drar med sig lanslemhinnan
mot forsta kindtanden. Nér detta sker
upprepade ridpass blir lanslemhinnan

2023

inflammerad och vulstig, varvid allt mer
vavnad allt lattare klams mellan bettet
och forsta kindtanden vid tygeltag.
Detta skapar en ond cirkel. Resultatet
blir en hést som ofta blir stum och tung i
handen, eller i siamsta fall bettdov, alter-
nativt borjar g bakom handen. Samma
eller vérre skador orsakas av hissbett och
felanpassade hdvstangsbett.

Vargtander
Vargtinder dr valkanda for de flesta
veterindrer. De bor dock dnda ndamnas, da

Felaktigt anpassad betselstorlek far negativa

konsekvenser. Till exempel kan det ge hasten

klamskador i munvinkel i kombination med en
for hérd tand.

Kalla: www.djurtandvardskliniken.se
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Sex manader efter djup
bettskada i mungipan.

de ibland missas eller limnas medvetet.
De dolda vargtinderna stiller ofta till 4n
mer problem én de synliga, sd det giller
att kdnna efter dessa. Vargtinderna bryter
fram redan fore ett ars alder, det ar alltsa
ingen idé att “vinta ut” en dold vargtand
pa en tredring. Dessutom ar extraktionen
enklare tidigare i livet. Detta da kdkbenet
hos den unga histen dr mer eftergivligt
och vargtinderna dnnu inte hunnit fa
mikrofissurer av bettkontakt. Genom att
avlagsna dem innan bett introduceras i
hédstens mun slipper man dessutom “en
repa i skivan” ndr det kommer till histens
fortroende for bettet.

Skador pa tungan

Tungskador ses oftare av skarpbett dn av
skarpa bett, darfor tas detta inte upp mer
utforligt i denna artikeln. Bor givetvis
adresseras om de uppstatt.

Faktorer som bidrar till en battre

munvélfard for vara hastar:

e Utbildning av veterindrer som i sin
tur kan utbilda djurdgare. Bada parter
maste vara medvetna om att problemet
finns, att manga rad som florerar ar

inkorrekta, och i synnerhet att bara
for att hasten inte uppvisar tydliga
problem i ridningen sé betyder det
inte att den inte ar skadefri.

¢ Individuell anpassning av huvudlaget
utfort av en inom omradet kompetent
person. Att variera tryckpunkterna
som uppstér, bade inuti munnen och
pa utsidan, ér av stor vikt for bibehallen
intakt vdvnad och smartfrihet.

e Att inse att en stor del av problemet
sitter i ryttarens hand. Oavsett om det
ar okunskap, obalans, prestationshets,
felaktiga tranarinstruktioner eller
annat, sa behéver “back to basic” vara
ledorden.

e Utesluta problem i 6vriga kroppen
pa histen, oavsett om det ar fysiskt
(exempelvis hilta) eller mentalt
(exempelvis stress).

Individuell betselradgivning:

Malet bor vara ett vil accepterat neutrallage
(det vill siga nir inget tygeltag tas), mjuk
kontakt mellan hést och ryttare, samt
franvaro av skador. Det finns givetvis
maénga faktorer som paverkar vilken typ
av betsling som passar vilket ekipage (till
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exempel hastens form i arbete beroende
pa bland annat disciplin, munhaélans
anatomi med mera). Nedan foljer nagra
grunder for skademinimering.

Bettets hojd
Bettet bor ligga med mjuk kontakt mot
mungipan och inte lyfta den uppat (3,
4), for god genomblédning i vavnaderna
och maximal dito vid full eftergift — en
forutsittning for att forebygga skador —
men ocksé for god kommunikation. Da
kommunikationen med histen via bettet
bygger pa en forhallning (forfragan)
och vid ritt utford uppgift en eftergift
(beloning), sa fallerar beloningssystemet
om histen standigt gar med ett latt tryck i
mungipan till f6ljd av for korta sidstycken.
Kinsligheten minskar dven, vilket gor
att tygeltagen behéver bli hardare for att
signalen ska géd fram (ev 12). Det i ménga
stall horda uttrycket "tva veck i mungipan”
har varken forankring i litteraturen eller
nagot vetenskapligt stod.

Om histen har hingsttdnder, se till att
bettet inte riskerar att sld emot dessa.

Om histen far mojlighet sa kommer
den sjilv att placera bettet dar det —
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stor minst — lat bettet ligga dér! Nér bettet
flyttas ur detta neutralldge av tygeltag sa
blir signalen tydligare 4n om héasten redan
innan tygeltag dr besvirad av bettets posi-
tion. En mun med korrekt betthéjd blir
saledes kansligare for ryttarens signaler.
Detta ar viktigt att informera om, dd en
mindre balanserad ryttare med instabil
hand kan uppleva histen som svérare

att rida med bettet korrekt placerat, och
riskerar utan denna vetskap att kasta ditt
rad och korta sidstyckena igen.

Bettets langd
Bettet bor ligga relativt stabilt i munnen
i alla tygeltagsriktningar. For att passa ut
rdtt langd pa bettet galler det att du forst
placerat bettet i ratt hojd, i och med att
kdken ar trianguldr. Prova darefter att dra
bettet at sidan som vid ett ledande tygeltag.
Ingenting av mundelen/mundelarna ska
da glida ut ur munnen.

Ett korrekt anpassat bett bor ligga
med bettringarna/skdnklarna tétt intill
mungiporna pa bada sidor, utan att trycka
mungiporna in i munnen. Manga ginger
viljer ryttaren ett aningens for langt bett,
men den sista centimetern kan gora enorm
skillnad for bettets stabilitet. Om du velar
mellan tva storlekar, testa bada och kinn!
Bettet ska ge en stabil kénsla, inget “glapp
istyrleden”. Bett med l6sa ringar tenderar
ibland att nypa hésten i mungipan. Detta
kan undvikas genom att anvinda bettskivor
eller byta till ett bett med fasta ringar.

W |
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Korrekt bettstorlek = A (skelettets bredd)
+ B (calcm)+ B (calcm)
Kalla: www.djurtandvardskliniken.se

I praktiken ses vanligen for langa bett,
vilka kraftigt 6kar risken for samtliga
skador nimnda ovan. Detta da bettet
kommer glida genom munnen, och
forutom att orsaka férsimrad kommu-
nikation riskera att orsaka skador som

20 SVENSK VETERINARTIDNING

NUMMER 2 -

Val anpassat bett, fast ring.

tryck, nyp eller av friktion. Ett for kort
bett — ett problem som i princip aldrig ses
i praktiken — ligger for tétt pa sidorna och
trycker kinderna inat. Detta skapar pa

sin hojd ytliga nypskador innanfor eller
utanfér mungipan — ett betydligt mindre
problem &n alla de skador ett for langt bett
kan orsaka.

Lita inte blint pa bettets uppmarkta
centimeterstorlek da detta tyvarr kan
skilja sig fran verkligheten. Dessutom kan
olika bettyper ligga olika stabilt i olika
munnar, i och med individuell variation i
anatomin. Storre ringar eller parerstdnger
gor att bettet ligger mer stabilt dn bett
med sma ringar. Bett med fasta ringar
behover i allmédnhet alltid vara en storlek
mindre dn bett med 16sa ringar for att
ligga bra.

Prova dig fram till ndgot som hésten
accepterar snabbt och som ligger still nér
du simulerar tygeltag i olika riktningar. I
neutralldget ska munnen kunna vara helt
stilla, utan att bettet retar till tungrorelse
eller tuggande. Byt bettmodell om det
inte uppnas.

Huvudlaget/transet

Utover sidstyckenas langd sd utgor nos-
grimman en skaderisk. Den engelska nos-
grimman anldgger tryck pé kinden 6ver
den vassa kindtandraden (5, 6), vilket sker
4dven ndr den ar 16st spand. Aven om detta
ar battre dn att spanna hart (10) okar det
risken for sér, i synnerhet nar hésten av
olika anledningar gapar vid ridning.
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Val anpassat bett, 16s ring.

Mest sar orsakar den engelska nos-
grimman, framf6r allt i kombination med
aachenrem. Nosgrimmor av typerna
remont och pullar-/kryssgrimma ligger
an pa mindre oldmpligt sitt och minskar
risken for sar, vilket sdklart aven nos-
grimmefria alternativ gér. Aachenremmen
eller nosgrimmor beldgna under bettet,
ska inte trycka upp bettet i mungipan.

Ar histens laner eller lanslemhinnor
drabbade av skador, behover de avlastas.
Detta gors antingen genom att vilja ett
bett som lagger mer belastning pa tungan
an pa lanen, och/eller nagon form av
bettlyftarlosning. Bettlyftare antingen
laser eller fjadrar bettet i riktning mot
nosryggen, sa att mindre lanslemhinna
kldms av bettet. Kineton-nosgrimma eller
micklemtrdans med clips ér olika typer av
bettlyftarlosningar.

— Nir du har fitt ordning pa ovan-
staende, och didrmed minskat risken for de
vanligaste orsakerna till skador i hdstens
mun, sd bor histen givetvis ocksa fa saga
sitt.

Att olika bett verkar pa olika vdvnader
(11) (exempelvis triansbett jaimfort med
hévstangsbett) och skillnader i anatomi
(exempelvis gommens kurvatur) ar tva
faktorer som hasten kan ha preferenser
gillande, ut6ver bettets skillnad i material,
smak, tjocklek och tyngd.

Ténk dven pa att variation ar viktigt for
att fa vixelvis vila mellan tryckpunkterna.
I denna variation inkluderas olika typer av
bett men dven bettlosa alternativ.
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For langt bett som sitter for hdgt upp i munnen.

Summering
Artikelforfattarna hoppas med detta att
bidra med viss klarhet i hur de vanligaste
betselrelaterade skadorna ser ut, och ge
nagra handfasta rad nir det kommer till
betselutprovning for att minska risken for
skador.

Har du som veterindr passat ut ett
lagom langt bett, i ratt hojd, och lyckats

Trycksar i'mungipa:

i

Lagom langt bett som dock sitter for hogt upp
i munnen.

formedla skadeetiologin och forstaelse for
att handen ar en stor del i problematiken,
sa torde mingden och graden av munska-
dor minska markant.

Det tal att ndmnas igen; utover raden
som har med betslingen att gora, sa giller
det att inte glomma att zooma ut och kolla
pa hela ekipaget. En hird hand pé en pre-
stationsstressad ryttare kan skapa skador
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For langt bett som sitter for hdgt upp i munnen.

via de mest valutprovade bett. Likavil
kan en hdst med problem i 6vriga kroppen
eller som inte trivs med sitt arbete ta ut
det pa bettet. Motstridiga hjilper &r ett
annat vanligt problem som skapar frus-
tration hos hasten - ofta med munskador
som f6ljd. Vi kommer inte ifran att sund
ridning, det vill siga god kommunikation
mellan hist och ryttare, tar tid att ldara —
tid vi manga ganger inte tar oss. B

ARTIKELNS REFERENSER

1. The prevalence of oral ulceration in Swedish horses when rid-
den with bit and bridle and when unridden, A. Tell et al, 2008

2. Bett- och munproblem hos hést, T. Lundberg, 2010

3. Arméns ridinstruktion (RI), Soldatinstruktion (Soldl Hast)
Ridinstruktion for kavallerist 1923 och framat

4. Ridinstruktion: handledning for ridlarare, tranare och ryttare
vid svenska ridskolor och anldggningar anknutna till Svenska
ridsportférbundet, Svenska ridsportforbundet, 2005

5. An objective Measure of noseband Tightness and Its Mea-
surement Using a Novel Digital Tightness Gauge, Doherty
et al 2017

6. Hastens forutsattningar for arbete under utbildning och
traning, Eriksson et al 2019

7. Oral Dimensions Related to Bit Size in Adult Horses and
Ponies, Anttila et al, 2022

8. Bit-Related Lesions in Event Horses After a Cross-Country
Test, Tuomola et al, 2021

9. Conflict behavior in elite show jumping and dressage horses,
Gérecka-Bruzda et al, 2014

10. Lesions associated with the use of bits, nosebands, spurs and
whips in Danish competition horses, Uldahl & Clayton, 2019

1. Radiographic study of bit position within the horse's oral
cavity, Manfredi et al, 2005

12. Ethical equitation: capping...

13. Torbjorns bilder: Hastens tuggsystem, ISBN: 9163151944, T.
Lundstrom, 2004

14. Behavioural assessment of pain in 66 horses, with and
without a bit, Cook & Kibler, 2018

NUMMER 2 - 2023 21




Arla satter fokus pa

sjalvdoda och avlivade kor

| Robustness project, initierat av Arla, har Vaxa medverkat som konsult for att ta fram
ett strukturerat arbetssatt for att sanka andelen sjalvdoda och avlivade kor pa gard.

TEXT PAULINA LINGERS, DJURHALSOEXPERT VAXA, LISA EKMAN, DJURHALSOEXPERT OCH FORSKARE, VAXA OCH SLU

FOTO VAXA SVERIGE

Hosten 2022 genomférdes regelbundna
besok pa fem representativa Arlagéardar,
med hogre dodlighet d4n genomsnittet,

i Sverige, Tyskland, Danmark och
England. Syftet var att halvera andelen
sjalvdoda och avlivade kor med hjélp av
radgivning och strategiskt arbete under
sex manader.

—Jag dr forvanad 6ver gardarnas
engagemang och positiva instéllning till
projektet. Och det har absolut hjilpt till
att nd uppsatta mal pa garden, sager den
radgivande veterindren Paulina Lingers,
Sveriges veterinarrepresentant i projektet.
Vi borjade med att titta pa siffror, vilka
signaler djuren gav samt diskuterade
tankar och idéer med alla i personalen
kring vad som skulle kunna hjilpa till
att sdnka dodligheten. Darefter vagde vi
tillsammans all framtagen information och
satte upp mal som var mét- och nabara.
Uppféljning av arbetet ar a och o for att
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nd de uppsatta malen. Ibland har sé klart
oforutsedda saker hént pa vigen, till
exempel forsenade leveranser, sjukdom
eller annat som ruckat vart tidsschema.

Eftersom tidsperioden for projektet var
begransad och avstanden ldnga behovde
gardarna vara beldgna i Mellansverige.
Gaérdarna har valt att arbeta med flera
olika omraden for att sdnka antalet
sjalvdoda/avlivade kor: foder, klovar,
fruktsamhet, juverhilsa och sist, men
inte minst, management. Malen har satts
med beprovad metodik, delvis baserat pa
arbetssattet inom Hélsopaket Mjolk.

Tva gemensamma namnare, som ndstan
alla gérdar berort, dr fodereffektivitet
och management. Redan nu syns vissa
numeriska skillnader och en forsiktigt
positiv trend gillande dédlighetssiffrorna
inom besattningarna. Men det ar for tidigt
att uttala sig om effekten av radgivningen.
Implementering av nya rutiner tar tid sa
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en tydlig effekt av arbetet kan inte férvin-
tas forrén till sommaren 2023.
Arla dr noga med att férmedla att det

DATA OM GARDARNA

Data om gardarna som deltagit

fran Sverige i projektet:

® Andelen sjalvdoda avlivade kor
varierade mellan 8,4 procent och
14,7 procent.

® Antal kor: 65-240.

® Samtliga gardar var konventionella

® Bade grop och robot forekom, men
inget uppbundet system fanns
representerat i projektet.

® Kokontrollanslutna och inte.

® Produktion mellan 9 500 och
12 600 kg.



inte dr en vetenskaplig studie utan mer ett sétt att praktiskt
ta fram ett protokoll som skulle kunna fungera i storre skala
och implementeras pa alla Arlagardar som vill sinka sin
dodlighet. Tanken &r att arbetssattet ska skalas upp och
kunna anvindas av fler Arlagirdar under 2023.

Kor som dott pa garden har i manga fall ingen kidnd dods-
orsak, och en kontinuerligt hog dodlighet i en besattning ér
en indikation pa brister i djurhélsa och valfard (Thomsen
and Houe, 2018). Dodligheten pa garden paverkas mycket
av den individuella lantbrukarens beslutsfattande och
management, och troligtvis ocksa av tillgiangligheten for att
skicka kor till slakt (Alvasen, 2014).

Stor besattningsvariation

Daodligheten i svenska mjolkkobesittningar har legat
relativt stabilt sedan borjan av 2000-talet. En topp sags vid
kontrollaret 2009/2010 da genomsnittet for kododligheten
lag runt 6,5 fall per 100 kor och ar (Alvésen, 2014). Sedan
dess har dédligheten ater sjunkit nagot och legat relativt
stabilt runt 5,5-6,0 fall per 100 kor och ar (Vixa, 2021).
Det finns en stor beséttningsvariation, dar de 10 procent
av beséttningarna med hogst dodlighet ligger pa runt 10
fall per 100 kor och ar, medan medianbesattningen ligger
runt 5 fall, och dar de 10 procent besittningar med lagst
dodlighet inte har nagra rapporterade fall alls. En interna-
tionell sammanstéllning av 16 forskningsstudier fran linder
med intensiv mjolkproduktion visade att kodédligheten

i de undersokta linderna lag runt 1-5 procent (Thomsen
and Houe, 2006). Detta innebar att dodligheten for svenska
kor 4r relativt hog internationellt sett, &ven om det dr svart
att jamfora linder med varandra, da system och rutiner f6r
rapportering av doda djur skiljer sig at. Aven i Danmark
ligger dodligheten relativt hogt, nagot som har uppmark-
sammats av den danska mjolkindustrin varfor ett nationellt
mal har satts for att sinka dodligheten hos danska kor till
3,5 procent (Olsson, 2021).

Inom kort kommer doédlighet hos svenska mjolkkor ocksa
adresseras i ett nytt forskningsprojekt som bedrivs av SLU i
samarbete med Vaxa och Hushallningssillskapet. I projektet
kommer kododlighet i svenska beséttningar kartlaggas och
riskfaktorer identifieras, med fokus pa bade besittnings-
faktorer och genetiska faktorer. Gardsbesok och obduk-
tioner av doda kor ska sedan ge ytterligare pusselbitar till
orsaker bakom en hog dodlighet. Inom projektet ska ocksa
ett verktyg utvecklas, med berakningar av ekonomiska och
miljomaéssiga konsekvenser av att ha sjdlvdoda eller avlivade
kor. Ett av slutmalen ar att ta fram radgivningsmaterial och
strategier for att sinka dodligheten pa svenska mjolkgardar.
Projektet ar finansierat av Stiftelsen Lantbruksforskning och
kommer att paga under tre ar med start under hosten 2023. m
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Bristande journalforing
samt felaktig behandling

av tva islandshastar

Lansstyrelsen (LST) har anmalt veterinaren AA for fel vid behandlingen av tva
islandshastar samt bristande journalforing. AA har bestritt det som laggs hen till last.

Lansstyrelsen LST har

anfort i huvudsak foljande:

I samband med en kontroll inom djur-
skyddsomrédet i mitten pa oktober
uppmirksammades att veterinar AA
undersokt och behandlat tva islands-
héstar. De aktuella hidstarna bedomdes
behova veterindrvard och djurhallaren
anlitade veterinar AA, som man tidigare
enligt uppgift haft kontakt med under
flera ar gillande de aktuella hdstarna. AA
besiktade hastarna den 15 oktober, skrev
besiktningsintyg och forskrev smart-
stillande Fenylbutazon till den ena histen,
XX. Enligt djurhéllaren hade veterindren
ocksa forskrivet Prascend till den andra
histen, YY, som den behandlats med
under en ldngre tid. Léansstyrelsen tog del
av besiktningsintygen och kontaktade
veterindren per telefon. Léansstyrelsen
bedomde att intygen och kontakten med
veterindr AA inte utgjorde tillrackligt
underlag for den fortsatta handldggningen
och anlitade dérfor en annan veterinir, BB,
som besokte histarna den 20 oktober.
Djurhallaren valde att lata avliva héstarna
pa veterinir BB:s inradan vilket skedde
den 26 oktober. Obduktionsresultat
visade att bada hdstarna hade bety-
dande fordndringar i sina framhovar.
Lénsstyrelsen 6ppnade ett tillsynsdrende
rorande AA. I drendet framkom detaljer
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om veterindrens rutiner for journalféring
och forskrivning av lakemedel som inte
overstimde med aktuella foreskrifter fran
Jordbruksverket (D8 och D9). Journal for
besiktningstillfallet saknades och forskriv-
ning av likemedel hade inte journalférts.
Liansstyrelsen bedomer att AA inte har
undersokt och gett radd om behandling
enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.
Undersokningen och informationen i
intygen rérande bada héstarna bedémdes
som bristfallig utifran vad som framkommit
om histarna vid djurskyddskontroll
dagen fore undersokningen och vid
veterindrundersokningen den 20 oktober.
Linsstyrelsen anser att det finns fog

for en anmalan enligt f6ljande: Utifran
vad som framkommit om hasten XX

har AA:s behandling av hasten under
lang tid sannolikt varit bristfallig. Det

gér inte att bedoma vilka rad som getts,
vilka undersokningar som genomforts
och vilka behandlingsrekommendationer
och forskrivning av lakemedel som skett
utifran den bristande journalforingen.
Bade djurhallare och AA anger att
hiastarna fatt lakemedlen Fenylbutazon
och Prascend sa nagon kontakt torde ha
skett. I hdstarnas pass har dven noterats
att AA vaccinerat dem ett antal ar till-
baka i tiden. Enligt djurhallaren ska AA
ocksa lokaliserat en hovbold under varen.
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Journaler for senaste éret efterfragades
och uppgavs inte finnas. Lansstyrelsen ser
allvarligt pa avsaknaden av journalféring.
AA kinde till att hdsten XX haft fang
utifran ett tidigare djurskyddsirende och
AA:s radgivning, undersokningar och
lakemedelsforskrivning hade behovts

for att bedoma djurhallarens roll néar det
giller bada histarnas sjukdomstillstand.
AA:s brister i journalféring gor att varken
behandlingar, undersdkningar eller
forskrivning av ladkemedel kan foljas upp.
Histar som har eller haft fang behéver
sarskilt uppmarksammas och skotas om
for att fortsatt lidande och smarta ska
kunna forebyggas. Detta giller bada
hidstarna. Lénsstyrelsen anser att den
undersokning AA gjorde den 15 oktober
av bada héstarna inte uppfyller kraven

pa djurhélsopersonal i lagen om verk-
samhet inom djurens hilso- och sjukvard
(2009:302). Uppgifter i anmélan fran
allmédnhet samt fran djurskyddskontrollen
den 14 oktober talar for att hdsten XX
hade mycket ont i sina framben och/eller
framhovar. Veterindr BB:s undersékning
den 20 oktober gav en helt annan bild av
héstarnas tillstdnd dn det som framkom i
samtal med AA samt i intygen utfirdade
av hen. Vid undersokningstillfallet den 20
oktober stod hésten XX under behand-
ling med Fenylbutazon men var trots
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det tydligt smartpaverkad. Symtomen
hos XX men dven YY:s rorelsemonster
och deformerade hovar maste ha funnits
dér nar AA undersokte hédstarna. Bada
hiastarna hade allvarligt eftersatt hovvard.
Detta bekriftas ocksa av obduktions-
resultatet. Lansstyrelsen bedomer att un-
dersokningen och rekommendationerna
angdende bada histarna inte var i enlighet
med vetenskap och beprévad erfarenhet.
XX led uppenbart vid undersokningstill-
fallet och YY hade haft perioder av fang.
YY har dven behandlats med Prascend.
Aven detta 4r en behandling som inte
kunnat féljas upp péa grund av bristande
journalf6ring. Enligt djurhallaren och
uppgifter i aktuella djurskyddsirenden
har AA anlitats under en langre tid.
Hovbold ska ha lokaliserats tidigare under
varen samma ar for att sedan behandlas
av djurhallaren. AA kan inte paminna sig
att hen besokt och undersokt de aktuella
hédstarna under varen. Nagon lokalisering
av hovbold kan AA inte paminna sig.
Lénsstyrelsen kan inte bedoma vilka
undersokningar som verkligen har skett
men uppgifterna i djurskyddsarendet
visar dtminstone att AA forskrivit bade
Fenylbutazon och Prascend samt att djur-
hallarna anlitat AA under flera ar rorande
héstarnas hilsa. Det forefaller som om
forskrivningen av likemedel inte foregatts
av undersokningar av hdstarna.
Dokumentation finns att AA anlitats
vid flera tillfillen under tidigare ar och
sannolikt ocksa nagot halvar innan det
aktuella djurskyddsfallet. AA ska dven ha
ringt in ett recept till hdstarna efter att de
avlivats enligt uppgifter fran djurhallaren.
Lénsstyrelsen anser inte att AA fullgjort
sina skyldigheter enligt: Lag om verk-
samhet inom djurens hélso- och sjukvard
(2009:302) 2 kap 1§. Sammantaget anser
lansstyrelsen att bristerna vid klinisk
undersokning och radgivning, intygs-
skrivning, journalféring och forskrivning
av ladkemedel 4r av sddan art att det utsatt
de béada aktuella héstarna f6r lidande eller
risk for lidande. Liansstyrelsen har gett in
kontrollrapport, bildbilaga, film, besikt-
ningsintyg, veterindrintyg, tjansteanteck-
ningar, anteckning XX:s fortsatta vard,

journalutdrag fran Distriktsveterinérerna,
veterinarutlatande, obduktionsresultat,
bildbilaga obduktionsrapport, rontgenut-
latanden obduktion, héstpass, samman-
fattning, anmilan fran allmdnhet samt
bilder fran djurhallare.

Veterinar AA har anfort

i huvudsak féljande:

Anmilan 4r orimlig och grunderna stim-
mer inte med verkligheten. Lansstyrelsen
bedomde att intygen och kontakten med
AA inte utgjorde tillrackligt underlag for
den fortsatta handledningen av drendet
utan anlitade ddrfér en annan veterinar.
Anledningen till det framgar inte, inte
heller har AA fatt ta del av den andra
veterindrens utlaitande. AA kan inte
heller minnas att hen varit i kontakt

med Linsstyrelsen i drendet per telefon.
Arendet ror tva islandshistar som AA pa
djurdgarens begiran undersokte den 15
oktober. Anledningen var ett djurskydds-
arende. AA besiktigade och skrev intyg
pa hidstarna, som bada sannolikt haft fang.
Haisten XX var 1 grad halt hoger fram i
skritt och YY ohalt i skritt pa grés. YY led
sannolikt av Cushings disease, som hos
hist orsakas av en dysfunktion i hypotha-
lamus, vilket leder till en 6verproduktion
av styrhormonet ACTH, som stimulerar
binjurarna till en 6verproduktion av
kortisol, vilket far negativa effekter pa
histen, bland annat fing och langraggig
harrem. Likemedlet Prascend kan hjilpa
men inte om hovbensrotation intréffat.
AA gjorde bedomningen att hdstarnas
tillstand for tillfallet inte utgjorde ett
djurskyddsarende. Hastarna led sannolikt
av kroniskt fang, AA ordinerade Fenyl-
butazon pulver per os, magert bete eller
enbart h6 och duktig hovslagare for att se
om det gick att pa sikt korrigera hovarna.
AA upplyste djurdgaren om att prognosen
var ytterst dalig och att hdstarna sanno-
likt maste slaktas inom en snar framtid
om inte medicinen hjilpte. AA bestrider
bristande journalféring dé hen anvidnder
kopior av sina besiktningsintyg som do-
kumentation. AA hdvdar att hen har ldng
erfarenhet av histfysiologi och histsjuk-
domar dé hen arbetat mer 4n 40 &r som
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veterindr. AA anser att hen inte kunnat
handla annorlunda i det aktuella drendet.
Histarna har strosat i hagen och verkat
ma bra. AA har gett in besiktningsintyg.

Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinarkaren och anfort foljande:
Jordbruksverket delar lansstyrelsens
uppfattning att AA har agerat forsumligt i
sin yrkesutovning pa de sitt lansstyrelsen
redogor for. Jordbruksverket overlater i
ovrigt den veterindrmedicinska bed6m-
ningen at ansvarsnidmnden avseende
veterindren AA.

Ansvarsnamnden gor

foljande bedémning:

I anmalan pastés att AA brustit i sin
yrkesutovning vid tillfillen som inte

kan komma under nimndens prévning.
Eventuella forseelser som ér dldre dn tva
ar fran det att veterindren underrattats av
anmalan i detta drende kan inte prévas
av namnden (se 6 kap. 3 § forsta stycket
lagen [2009:302] om verksamhet inom
djurens halso- och sjukvard). Namnden
provar inte heller pastaenden om fel som
inte preciserats i tid. Ansvarsndmnden
kan darfor endast prova den besiktning
som veterinidren utférde den 15 oktober
av hastarna XX och YY. Ndmnden
konstaterar att besiktningsintyget av
hésten YY inte 6verensstimmer med det
svar AA har gett in till ndimnden och inte
heller med den bedémning veterinar BB
gjorde av hdsten fem dagar efter AA:s
besiktning. Enligt besiktningsintyget ar
hidsten utan anmérkning. I sitt svar till
ndmnden skriver veterindren att hésten
sannolikt led av kronisk fang, att progno-
sen var ytterst dalig och att den sannolikt
behovde slaktas inom en snar framtid om
inte medicinen hjalpte. Ndamnden anser
att AA varit forsumlig i sin yrkesut6vning
vid utfirdandet av besiktningsintyget och
att hen dérfor inte kan undga en disci-
plinpaféljd i form av en erinran.

BESLUT
Ansvarsndmnden tilldelar veterindr AA
en disciplinpéfoljd i form av en erinran. m
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- skilinader i etiologi och patologi

Diabetes mellitus ar en endokrin sjukdom som orsakas av en forsamrad forméga hos kroppen att
producera eller svara pé insulin, vilket resulterar i onormal metabolism av kolhydrater och forhojda
nivaer av glukos i blodet och urinen. Diabetes mellitus ar aven en av de vanligaste endokrina
sjukdomarna hos hund och katt, vars prevalens har okat de senaste aren. | denna litteraturstudie
som ar forfattarens sjalvstandiga kandidatexamen i veterinarmedicin 2019 pa Veterinarprogrammet,
SLU, jamfors skillnader i etiologi och patologi for diabetes mellitus mellan hund och katt.

TEXT CASSANDRA LINDER

HANDLEDARE ELINA ANDERSSON & FREDRIK SODERSTEN, SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET, INSTITUTIONEN FOR BIOMEDICIN

OCH VETERINAR FOLKHALSOVETENSKAP

INLEDNING

Diabetes mellitus 4r en endokrin sjukdom
som orsakas av en forsamrad formaga

hos kroppen att producera eller svara pa
insulin, vilket resulterar i onormal metabo-
lism av kolhydrater och férhojda nivaer av
glukos i blodet och urinen. Kliniska sym-
tom ses oftast i form av polyuri, polydipsi,
polyfagi och viktnedgang, och sjukdo-
men kan leda till olika komplikationer,
exempelvis ketoacidos (1, 2). Diabetes
mellitus dr en av de vanligaste endokrina
sjukdomarna hos hund och katt (3), och
sjukdomen har enligt en undersokning
okat med 79,7 % hos hund och 18,1 %
hos katt mellan dren 2006 och 2016 (Pet
Health Report 2016). Riskfaktorer som
rapporterats for diabetes mellitus dr bland
annat fetma, genetik, autoimmunitet och
miljofaktorer (4, 5).

Diabetes mellitus kan patofysiologiskt
delas upp i tre huvudsakliga grupper; in-
sulinberoende typ 1-diabetes, d4 kroppen
inte lyckas producera tillrackligt mycket
insulin, icke-beroende typ 2-diabetes, da
malcellerna eller malorganen blivit mindre
kénsliga for insulin, samt typ 3-diabetes,
dér hormoner och lakemedel fungerar
som antagonister till insulinreceptorerna
(6). Idag diagnostiseras hundar och katter
framst nér hyperglykemin ar langt fram-
skriden och gett kliniska symtom, men
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det dr av stor vikt av att kunna identifiera
sjukdomen i ett tidigt skede for béttre
behandling (7).

Denna litteraturstudie syftar till att
utreda skillnader i etiologi och patologi av-
seende diabetes mellitus mellan hund och
katt. Litteraturstudien kan férhoppningsvis
bidra till en 6kad forstéelse for sjukdomen
och for skillnaderna avseende sjukdomen
mellan tva av vara vanligaste djurslag.

MATERIAL OCH METODER

Studien 4r utformad som en litteratur-
studie dar litteraturen framst erhallits fran
databaserna Scopus, PubMed, Google
Scholar, Libris och Primo. Flera artiklar
har dven tillkommit genom referens-
listor fran artiklar som funnits i nimnda
databaser.

So6kord som anvints for att hitta rele-
vanta artiklar har varit olika kombinationer
(AND, OR) av: diabetes, "diabetes mel-
litus”, dogs/dog/canine, cats/cat/feline,
obesity, contrast, comparing, insulin,
glucose, pathology, etiology. Slutligen har
aven en mindre mangd veterindrmedicinsk
facklitteratur anvéants.

LITTERATUROVERSIKT
Glukosmetabolismen
Glukosmetabolismen &r en viktig funk-
tion med syfte att producera energi till
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kroppens celler och vivnader. Glukos
harstammar frin kolhydrater i fodan,

vilka intas i olika former sdsom glukos och
fruktos (monosackarider), samt starkelse
och glykogen (polysackarider). Pankreas-
enzymet amylas paborjar nedbrytningen
av polysackarider till mindre komplex

i tunntarmen, och intestinala enzymer
bryter sedan ner dessa till monosackarider.
Glukos absorberas av enterocyter genom
aktiv natrium-glukos-transport och passe-
rar sedan levern via portavenen, innan det
gar vidare till resten av blodcirkulationen. I
blodet regleras glukos bland annat av hor-
monerna insulin och glukagon, genom att
insulin 6kar upptaget av glukos i cellerna
och glukagon hdmmar upptaget av glukos i
cellerna. Bade insulin och glukagon produ-
ceras av endokrina pankreas (8).

Lagring och friséttning

Glukos som tas upp fran tarmen kan
nyttjas direkt eller lagras. Lagringen sker
framfor allt i lever, fettvav och muskulatur.
I levern lagras glukos som glykogen eller
genom omvandling till triglycerider, i mus-
kelcellerna lagras det som glykogen och i
fettvaven gors glukos om till triglycerider.
Sa lange glukoskoncentrationen i blodet
ar hog sker glykogenbildning i levern. Nar
levern lagrat glykogen i paritet med 5 %
av sin egen massa borjar i stallet triglyce-
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rider och very-low-density lipoproteins
produceras. Frén triglyceriderna kan fria
fettsyror frigoras, som sedan kan anviandas
som energi i andra organ eller tas upp av
fettvav. Allt detta gor att blodglukosen
inte stiger kraftigt trots kolhydratrika
maltider (8).

Nir glukosnivéerna i blodet sjunkit efter
maltiden kan kroppen anvinda sig av det
inlagrade glykogenet och lipiderna f6r
energiproduktion. Aven vivnadsproteiner
kan brytas ner och anvindas for energi-
produktion. Det ar viktigt att blodsocker-
nivaerna inte sjunker for mycket, da bland
annat hjirnan 4r beroende av glukos. Aven
vid fosterutvecklingen och mjolkproduk-
tion ar blodglukosnivaerna av yttersta
vikt. Nedbrytningen av leverns glykogen
till glukos sker via en process som kallas
for glykogenolysen. Nir levern inte langre
kan uppritthalla glukoskoncentrationen
genom glykogenolys, startar i stallet den
sa kallade glukoneogenesen (8). Gluko-
neogenesen ar en energikravande process
dér glukos bildas av enklare féreningar
som cellen inte kan bryta ner, till exempel
intermedidrer fran glykolysen eller citron-
syracykeln. Viktiga sddana foreningar ar
till exempel glycerol, laktat och a -keton-
syror (9).

Insulin och glukagon

Pankreas bestar av en endokrin och en
exokrin del. Den endokrina delen utgors
av de sa kallade Langerhanska celloarna
vilka innehéller betaceller och alfaceller.
Alfacellerna producerar glukagon och
betacellerna producerar insulin. Dessa
hormoner bidrar till att halla en jamn
glukoskoncentration i blodet och har
motsatta effekter dé insulin stimuleras av
hoga glukoshalter och glukagon stimuleras
av laga glukoshalter.

Efter en maltid hojs blodkoncentrationen
av glukos, vilket stimulerar frisdttningen
av insulin och minskad insondring av
glukagon. Aven gastrointestinala hormoner
sasom gastric inhibitory polypeptid stimu-
lerar insulinfrisdttning. Frisattningen av
insulin hammas av brist pa energisubstrat
i blodet samt vid aktivering av sympatiska
nervsystemet och dess utsondring av
adrenalin (8).

Insulin binder till insulinreceptorer som
finns i de flesta viavnaders cellmembran.
Den snabbaste och viktigaste effekten av
bindningen av insulin till insulinreceptorn
ar ett okat intag av glukos i cellen, genom
en uppreglering av glukostransportorerna
GLUT-4 i cellmembranet. Insulinet
stimulerar anabola reaktioner, bland annat
syntes av glykogen i levern och musk-
lerna, himning av glukoneogenesen och

glykogenolysen, inlagring av triglycerider i
fettvavnaden samt stimulerar ett 6kat upp-
tag av aminosyror och 6kad proteinsyntes i
de flesta vavnader (8, 9).

Glukagon har en motsatt effekt och
stimulerar katabola reaktioner, dir bland
annat levern och fettvivnaden ar
malorgan. Forhojd glukoskoncentration i
blodet, samt hoga halter insulin, himmar
glukagonfrisattning. Glukagonfrisatt-
ningen stimuleras av ldga koncentrationer
av glukos och aminosyror i blodet.
Glukagon fister pa en G-proteinkopplad
receptor i cellmembranet vilket stimulerar
glykogenolysen och glukoneogenesen i
levern, medan lipolysen (d4 lipider bryts
ned och fria fettsyror frisitts) stimuleras i
fettviven (8, 9).

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus ar ett syndrom som
karaktériseras av hyperglykemi, vilket
harstammar fran minskad insulinsekretion,
minskad insulinkédnslighet eller insulinan-
tagonister pa insulinreceptorerna. Flera
olika patologiska processer kan leda till
utvecklingen av diabetes mellitus, allt fran
autoimmun destruktion av pankreas beta-
celler till fetma som resulterar i resistens i
malorganen och cellerna. Oberoende av
orsak leder hyperglykemin till avvikelser
i kolhydrat-, fett- och proteinmetabo-
lismen. Ibland kan det vara svart att sdga
vad som lett till vad. Avvikelser i glukos-
metabolismen kan ocksa leda till diabetes
mellitus (7, 10). Nedan presenteras de
vanligaste definitionerna av diabetes
mellitus hos minniska, dd definitionerna
for diabetes mellitus hos hund och katt
annu inte dr helt faststéllda och ésikterna
kring dessa varierar.

Typ 1-diabetes, hypoinsulinemi
Vid denna form av diabetes mellitus
produceras for lite insulin av pankreas
betaceller. Denna kan grovt delas upp
i tva olika former; den autoimmuna
formen samt den idiopatiska formen. Den
autoimmuna formen av diabetes mellitus
uppstér vid autoimmun destruktion av
pankreas betaceller. Tillstandet karaktari-
seras av forekomst av autoantikroppar mot
betacellerna (2). Aven vid den idiopatiska
formen kan betacellsdestruktion ses, dock
ses dé ej nagon autoimmun reaktion. Typ
1-diabetes manifesteras oftast hos unga
och barn, men i vissa fall aven hos vuxna.
Genetiska faktorer samt miljofaktorer
spelar roll f6r insjuknande, men 6vervikt
har €] visats vara en betydande riskfaktor
for utvecklingen av typ 1-diabetes hos
manniska (6).

Hundens typ 1-diabetes skiljer sig

SVENSK VETERINARTIDNING -

fran den humana varianten bland annat
genom att den karaktiriseras av total
insulinbrist, medan graden av insulinbrist
varierar mycket hos manniska (1), samt att
sjukdomsférloppet hos hund beskrivs ha
snabbare forlopp och vara mer progressiv
4n hos minniska (11).

Typ 2-diabetes, insulinresistens

Denna form av diabetes mellitus uppstar
pa grund av en minskad insulinkénslighet
hos malorganen. Insulinkénslighet kan de-
finieras som en minskning i blodglukos for
en given mangd insulin, det vill sdiga om
insulinkénsligheten minskar sa kravs mer
insulin f6r en minskning av glukos i blodet
(6). Tillstandet kan férvirras genom att
betacellerna till slut inte orkar kompensera
for insulinresistensen, vilket de initialt gor
genom att 6ka insondringen av insulin

till blodet. Den 6kade aktiviteten hos
betacellerna kan leda till oxidativ stress
och apoptos, och slutligen insulinresistens i
kombination med sidmre insulinproduktion
(12). Vid typ 2-diabetes spelar fetma och
alder en roll i risken for insjuknande (6).

Andra typer av diabetes mellitus

Ovriga fall av diabetes mellitus omfattar
diabetes som uppstatt sekundart till annan
sjukdom sasom pankreatit, endokrinopatier
sasom hypersomatropism och hyperkor-
tisolism, samt behandling samt mediciner
som fungerar som insulinantagonister (7).

Etiologi och patologi

hos hund och katt

Etiologi hos hund

Enligt en studie av Fall eza/. (2007)
insjuknar 1,2 % av alla hundar i diabetes
mellitus innan de fyller 12 ér. Idag finns
det inga internationellt accepterade
kriterier for klassifikationen av diabetes
mellitus hos hund (7). Man kan dock
grovt dela upp diabetes mellitus hos hund
enligt definitionerna fér manniska. I en
studie utford av Hoenig ez /. (1992) hade
elva av 23 diabeteshundar typ 1-diabetes
om definitionen for typ 1-diabetes hos
miénniska tillimpades, det vill siga 6ver 50 %
av hundarna i studien. Den underliggande
etiologin till sjukdomen é&r ofta svir att
identifiera och diagnosen stills oftast nar
sjukdomen redan &r langt gangen. Darmed
ar tillstandet hos hund vanligen idiopatiskt
(13). Nedan presenteras de vanligaste
identifierade riskfaktorerna for insjuk-
nande i diabetes mellitus fér hund.

Genetik

Fall ez a/. (2007) studerade 860 hundar
som hade insjuknat i diabetes mellitus,
genom data fran forsdkringsbolag over —
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forsakrade hundar. De kom fram till att
australisk terrier, beagle, samojed, pudel
och rottweiler var mer predisponerade f6r
att insjukna i diabetes mellitus 4n andra ra-
ser. De kom dven fram till att tikar var mer
drabbade 4n hanar (72 % av de drabbade
var tikar). Slutligen fann de ocksa att
dldre hundar var mer drabbade 4n yngre.
Medelaldern var 8,6 ar vid insjuknande.

Kopplingen mellan autoimmunitet och
insjuknande i diabetes mellitus har ocksa
studerats hos hund (14, 15, 5). I en studie
utford av Hoenig (2002) pa 23 obehandlade
hundar med diabetes, hittades cirkule-
rande antikroppar med affinitet f6r insulin
eller antigen i betacellernas membran i
blodet hos 12 av hundarna, det vill siga
hos 6ver 50 % av alla insjuknade hundar
i studien. I en annan studie, gjord pa
530 insjuknade hundar och 1000 friska re-
ferenshundar, kom man fram till att vissa
major histocompatability complex (MH-
C)-gener dr associerade med diabetes typ
1 hos hund (15). MHC kodar bland annat
for antigenpresenterande glykoproteiner
och ér en central faktor fér immunreak-
tionen mot betacellerna. MHC hos hund
kallas fér dog leukocyt antigen (DLA).
Motsvarande gener hos médnniskan kallas
HLA (human leukocyte antigen) klass 2
och ar associerade till risken att insjukna
i diabetes typ 1. Hos hundar finns det
specifika alleler hos DLA (DQA, DQB
och DRB generna) som har associerats
med risken att insjukna i typ 1-diabetes.
Hundar med vissa kombinationer av
DLA-haplotyper har storre sannolikhet
att insjukna i diabetes mellitus. Dessa
haplotyper pavisades i storre utstrackning
i raser sasom samojed, cairn terrier och
tibetansk terrier (15).

Ahlgren ez al. (2014) undersokte ocksé
forekomst av autoantikroppar hos hundar
som insjuknat i diabetes mellitus. I deras
undersokning testades 121 hundar av
40 olika raser med diabetes mellitus.
Dessa testades for autoantikroppar mot
proteinet GAD65 samt antikroppar mot
de Langerhanska celléarna, som ansags
vara goda indikatorer for att pavisa att en
autoimmun etiologi for diabetes mellitus
forekommer. Inga skillnader foreldg i
testerna avseende autoantikroppar och
antikroppar mellan de diabetessjuka hun-
darna och de 133 friska kontrollhundarna.
I en histopatologisk och immunocytoke-
misk studie undersokte Alejandro ez a/.
(1998) pankreasvavnad fran 18 hundar
som insjuknat i diabetes mellitus. De fann
inflammatoriska cellinfiltrat i pankreas hos
ca 45 % av de insjuknade hundarna, men
inga tecken pa autoimmun destruktion av
betacellerna.
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Pankreatit

Alejandro ez al. (1998) utforde en histo-
patologisk och immunocytokemisk under-
sokning pa 18 diabetesdrabbade hundar
och fann att hos 46 % av hundarna forelag
mononukleira cellinfiltrat i pankreas,
framfor allt bestaende av lymfocyter, och
vidare att pankreatit hade orsakat 28 % av
alla diabetesfall. I en annan studie utférd
av Larsen (1993) forelag en korrelation
mellan kronisk pankreatit och langsam
destruktion av pankreas betaceller, vilket
med tiden ledde till diabetes. Vidare

ar fetma associerat med en okad risk

for pankreatit, vilket innebér att fetma
indirekt, genom uppkomst av pankreatit,
skulle kunna utgora en riskfaktor for
diabetes mellitus hos hund. Det laggradiga
inflammatoriska tillstand som foreligger
vid fetma har ocksa visats utgora en risk-
faktor for insjuknande i diabetes mellitus,
men da framst i typ 2 diabetes och inte typ
1-diabetes (3). Foder med hog fetthalt kan
ocksa utgora en koppling mellan fetma och
diabetes mellitus hos hund (3).

Diostrus och draktighet

Connoly ez al. (2004) utforde en studie
pa sex draktiga samt sex icke draktiga
hundar. Deras studie visade att driktiga
hundar kan drabbas av diabetes mellitus
under diostrus eller under driktigheten.
Hos de drabbade hundarna minskade
insulinkdnsligheten och detta skedde
framfor allt hos de éldre tikarna. Proge-
steron, som forekommer i hogre halter
under draktighet och diostrus, ansags vara
den framsta orsaken till detta da en 6kad
progesteronhalt stimulerar produktion av
GH (tillvixthormon). GH har en anti-
insulin-effekt genom att det stimulerar
glukosproduktion och minskar glukosan-
vandningen i cellerna, vilket kan bidra
till utvecklingen av diabetes mellitus (16,
8). Diabetes mellitus orsakad av proge-
steron och tillvixthormon brukar vara
6vergaende, men vissa individer insjuknar
permanent (17).

Etiologi hos katt

Om man tillimpar den humana definitionen
pa typ 2-diabetes pa katt insjuknar 6ver
80 % av de diabetesdrabbade katterna i
denna typ (18). I en brittisk retrospektiv
undersokning baserad pa data fran forsak-
ringsbolag, var prevalensen av diabetes
hos katt en av 230 katter (19).

Fetma och fysisk aktivitet

Nér man undersokt hur fetma hos katt
paverkar risken for utveckling av insulin-
resistens visade en studie att 50 % av
katterna insjuknade i diabetes mellitus

2023

(4). Samtliga katter hade under studie-
tiden genomsnittligt 6kat 44 % i vikt
jamfort med vad de vagde innan. Trots
att katter 4r strikta karnivorer innehaller
manga kommersiella kattfoder en hog
andel kolhydrater. Detta skiljer sig fran
kattens naturliga diet som har en lag halt
kolhydrat och en hog halt protein (20).

Mekanismen bakom fetmans inverkan
pa utvecklingen av diabetes mellitus
hos katt 4r inte helt faststélld, men man
misstdnker att det laggradiga inflamma-
tionstillstand som &r associerat med fetma
skulle vara en orsak till insulinresistens.
En annan hypotes ar att fettvdvnaden,
som ar ett hormonproducerande organ,
medierar rubbad hormonbalans vilket i sin
tur kan leda till insulinresistens. Hormo-
ner som produceras i fettvavnad, bland
annat leptin, samt 6kat antal fria fettsyror
i blodet, okar risken for insulinresistens (9,
21,22, 39).

For lite fysisk aktivitet 4r ocksd en
riskfaktor for insjuknande i typ 2-diabetes
hos katt. Slingerland ez a/. (2009) utférde
en studie pa 96 katter som insjuknat i typ
2-diabetes och jaimforde dessa med 192
friska katter. De fann att innekatter med
lag fysisk aktivitet l16pte hogre risk att
insjukna i diabetes mellitus.

Alder

I en studie av 333 katter med diabetes
mellitus var 50 % av katterna 6ver 10 ar
gamla och 74 % over 7 ar gamla (40).
McCann ez al. (2007) ansag att beta-
cellernas forsiamrade funktion i samband
med édldrande var den viktigaste orsaken
till minskad insulinkdnslighet och dar-
med utvecklingen av diabetes mellitus.
Okad alder innebir ocksé en 6kad risk
att insjukna i fetma, vilket indirekt ger
okad risk for utvecklingen av diabetes
mellitus (23).

Genetik

I en studie med 333 katter visade Panciera
(1990) att honkatter 16per storre risk att
insjukna i diabetes mellitus 4n hankatter.
Studien kom 4ven fram till att en del
kattraser drabbas i storre utstrackning dn
andra. Framfor allt drabbas burmakatter

i hogre grad dn andra raser. I en annan
studie sag man att en nedsatt insulinkéns-
lighet hos friska katter var en riskfaktor for
insjuknande i diabetes mellitus. I studien
inducerades (med hjélp av foder med hog
energihalt) en genomsnittlig viktokning
pa 44 % hos 16 katter, dar insulinkanslig-
heten mattes fore och efter viktokningen.
Katter med ldgre insulinkanslighet i bor-
jan av studien hade storre risk att utveckla
insulinresistens efter viktokningen (4).
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Insulintantagonister
Likemedelsinducerade insulinantagonister
eller 6verdriven produktion av hormoner
kan forsvara insulinets formaga att na

och paverka sina receptorer korrekt. Till
exempel kan kortisol eller tillvixthormon
fungera som insulinantagonister (24). I

en studie pa atta katter gjord av Hoenig

et al. (2000) insjuknade alla individer i
diabetes typ 2 efter utférd pankreasektomi
och behandling med tillvixthormon och
dexametason (glukokortikoid).

Pankreatit

I en undersokning dar 53 katter avlidit

pa grund av diabetes mellitus och sedan
obducerats identifierades akut pankreatit
hos tva individer, kronisk pankreatit hos
17 individer och neoplasier i pankreas hos
atta individer (25). Man var dock osdker
pa om pankreatit var en riskfaktor for
insjuknandet i diabetes mellitus, eller om
pankreatiten var ett resultat av diabetes. I
en annan undersokning sags att pankreatit
bidrar till ett kroniskt inflammationstill-
stand som forsamrar glykolysregleringen.
Detta kan bland annat aktivera leverns
glykogenolys (25). Zini ez al. (2016)
undersokte pankreas fran 37 diabetessjuka
katter post mortem. Deras resultat visade
att pankreatit inte forekom oftare hos

de sjuka katterna jamfort med de friska
katterna i kontrollgruppen (6).

Kliniska symtom hos hund och katt
Oberoende bakomliggande orsak leder
diabetes mellitus hos hund och katt till
hyperglykemi. Den insulinresistenta
varianten av diabetes dr dock mindre pro-
gressiv och varierande édn diabetes orsakad
av en forsamrad insulinproduktion, och
ddrmed varierar de kliniska symtomen i
hogre grad hos katt 4n hos hund (37, 1).
Vanliga symtom hos bade hund och
katt ar polyuri, polydipsi, viktnedgang,
utveckling av bilateral katarakt, slohet och
ketoacidos (2). Polyuri uppstar pa grund

betacellsdegenera-
tion i pankreas Langerhanska celloar.

av glukosuri och efterfoljande osmotisk
diures. Katarakt utvecklas pa grund av en
6verbelastning av glukosmetabolismen
vilket leder till att sorbitol ackumuleras

i linsen. Katarakt kan utvecklas snabbt
och i virsta fall leda till blindhet (27).
Urinvégsinfektioner dr ocksé vanligt
forekommande pa grund av att glukosuri
gynnar bakteriers tillviaxt (28).

Diabetisk ketoacidos uppstar da
kroppen vid glukosbrist stiller om sin
metabolism, och som energikilla i
stéllet borjar producera ketonkroppar
fran fettsyror. De ketoner som bildas
ar framfor allt aceton, attiksyra och
[B-hydroxismorsyra. Kroppens pH sdnks
pa grund av ketonkropparna, vilket leder
till ketoacidos som ér ett livshotande
tillstand. Ketoacidos kan i virsta fall
leda till medvetsloshet och d6d. Kliniska
symtom som kan ses vid ketoacidos dr
letargi, anorexi, krakningar, buksmaértor
och dehydrering (29, 8).

Katter kan ocksa insjukna i diabetisk
neuropati, med kliniska symtom sasom
att katten gar pa haserna pa grund av
forsvagning i bakdelen. Tillstandet
paverkar framfor allt de perifera ner-
verna genom axonal degeneration och
demyelinisering. Detta ses sédllan pa hund
vilket man tror beror pa att hundens
sjukdomsutveckling dr mer progressiv
an hos katt (30). Hos hund kan ocksa
retinopati ses vid diabetes mellitus, med
forekomst av kirlskador i retina sa som
mikroaneurysm och blédningar (8).

Histopatologi hos hund

Ett vanligt histologiskt fynd hos hundar
med diabetes mellitus &r ett minskat

antal betaceller och minskad storlek av
pankreas Langerhanska celloar. Aven
betacellsdegeneration karaktariserad av
intracytoplasmatisk vakuolisering samt
pankreatit kan ses (5, 2). Nedan visas en
histologisk bild pa betacellsdegeneration i
pankreas (bild 1).

Bild 2. Histologisk bild pa amyloida depositio-
ner i en Langerhansk cell i pankreas.
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Histopatologi hos katt

Histologiskt kan forlust av betaceller,
amyloida depositioner och pankreatit ses
hos katt med typ 2-diabetes. Amyloid

ar ett polypeptidhormon som normalt
utsondras tillsammans med insulin fran
betacellerna. Vid 6kad insulinutséndring
vid diabetes mellitus leder detta indi-
rekt till 6kad amyloidutsondring, vilket
resulterar i att amyloiddepositioner uppstér
i Langerhans celloar (31, 32). Man ar
dock osiker pa om diabetes mellitus leder
till amyloida depositioner eller om dessa
ar en bidragande orsak till utvecklingen
av diabetes mellitus (32). Herndon ez a/.
(2014) undersokte pankreas histologiskt
fran nio diabeteskatter och nio friska
katter, ddr atta av nio katter i den sjuka
gruppen hade amyloida depositioner,
medan enbart en av nio individer i den
friska kontrollgruppen hade amyloida
depositioner. Yano ez a/. (1981) utforde
en histopatologisk studie dar 20 av 31
diabetesdrabbade katter hade amyloida
depositioner. Artikelforfattarna kom fram
till att det inte fanns nagon signifikant
skillnad mellan férekomsten av amyloida
depositioner hos friska katter och sjuka
katter, men att den genomsnittliga andelen
celloar med amyloid var signifikant hogre
hos de diabetesdrabbade katterna. Nedan
(bild 2) visar amyloida depositioner i en
Langerhansk cello i pankreas.

DISKUSSION

Skillnader och likheter

i etiologi hos hund och katt

Inom litteraturen finns det varierande
resultat och asikter kring diabetes mellitus
hos hund och katt. Detta giller bade for
definitionen av sjukdomen samt avseende
etiologin och patologin.

Skillnader i etiologierna

Hos katt ser man framst att livsstilen,
aldern samt genetik dr de vanligaste
riskfaktorerna for att insjukna i diabetes
mellitus (4, 9). Sammanfattat kan man
sdga att for lite motion, foder med hogt
kolhydratsinnehall och andra faktorer som
leder till fetma spelar en stor roll for insjuk-
nande. Hos hund har inte livsstilen en lika
stor roll f6r insjuknande. En autoimmun
reaktion mot pankreas har i stéllet en
storre roll hos hund da autoantikroppar
kan bildas. Dock finns det idag olika
asikter kring den autoimmuna varianten
av diabetes mellitus hos hund. Medan
manga forfattare anser den autoimmuna
varianten av diabetes mellitus vara en av
de vanligaste bakomliggande processerna
for insjuknande (14, 15) finns det dven
forskning som séger att det inte finns —>
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nagon koppling mellan en autoimmun
sjukdom och insjuknande i diabetes mel-
litus (5, 33). Bland annat testade Ahlgren
etal. (2014) 121 diabetessjuka hundar for
autoantikroppar och jamférde dessa med
133 friska individer. Forfattarna pavisade
inga skillnader avseende férekomst av
autoantikroppar mellan de sjuka och friska
hundarna. Kennedy ez a/. (2006) testade
530 diabetessjuka hundar, jaimforde dessa
med 1000 friska hundar, och sag att vissa
haplotyper 6kar risken for en autoimmun
reaktion mot pankreas betaceller. Bada
studier 4r relativt nya och anvinde sig av
ett stort antal hundar. Dock anvinde de
sig av olika metoder. Ahlgren ez al. (2014)
anvénde sig av bland annat indirekt
immunofluorescens och immunohistokemi,
och Kennedy eza/. (2006) studerade
associationen mellan gener och diabetes
genom sekvensbaserad typning. Resul-
taten fran dessa tva undersokningar ar
motstridiga, och jag undrar om det finns
andra autoantigen som Ahlgren ez a/
(2004) inte lyckades detektera, eller om
autoimmuniteten kanske var cellmedierad
i stéllet for antikroppsmedierad. Dock
stoder Alejandro ez als. (1998) resultat av
den immunocytokemiska undersdkningen
Ahlgrens ez als. (2014) resultat, vilket jag
tycker gor det svart att dra nagra slutsatser
i fragan. Detta 4r ett tecken pa att det finns
behov av mer forskning inom omradet.

Destruktion av betacellerna av idio-
patisk etiologi dr vanligt hos hund (33).
Vidare finns det méanga artiklar om dia-
betes orsakat av diostrus och driktighet,
men jag fann inga artiklar som beskriver
samma mekanism hos katt, vilket kan
tyda pa att detta dr en vanlig etiologi hos
hund men €j hos katt (17).

Likheter i etiologierna
Hos bade hund och katt har man identi-
fierat raser som dr mer predisponerande
for att utveckla diabetes mellitus. Pan-
ciera (1990) fann att burmakatter var
mer drabbade hos katt och Fall ez a/.
(2007) fann att bland annat beagle och
australisk terrier var mer drabbade hos
hund. En annan gemensam riskfaktor var
aldern, dar fraimst medelalders eller dldre
individer insjuknade bade hos hund och
katt (19, 34). Fetma orsakat av inadekvat
foder ir ocksa en gemensam riskfaktor.
Fetma verkar vara en viktigare direkt
riskfaktor hos katt, medan den hos hund
har en indirekt verkan genom att fetman
paverkar uppkomst av pankreatit och
darmed betacellsdestruktion (3, 4).

Hos bade hund och katt kan pankreatit
ses i samband med diabetes mellitus (33,
25). Trots att flertalet studier pavisat en
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association mellan pankreatit och diabetes
mellitus, lyckades jag inte hitta ndgon
artikel dér orsakssambanden helt sdkert
faststills. Det finns ocksa forskning som
sdger att pankreatit inte ses i hogre fore-
komst hos friska katter in diabeteskatter
(26). Mer forskning kring pankreatit och
diabetes skulle behovas for att fa en bittre
forstaelse for kausaliteten daremellan.
Slutligen kan dven medicinering
ndmnas som en gemensam etiologi dar
behandling med insulinantagonister kan
resultera i diabetes. Detta verkar dock
vara mer vanligt forekommande hos katt

4n hos hund (3).

Skillnader och likheter
i patologi hos hund och katt
Patologin avseende diabetes mellitus ar
idag inte helt klarlagd hos vare sig hund
eller katt, och manga studier jamfor
och diskuterar den humana sjukdoms-
utvecklingen med hundens och kattens
sjukdomsutveckling (19, 35, 32). Aven
om man ser flertalet likheter avseende
patofysiologin mellan djurslagen, har
man ocksa sett flera skillnader hos hund
och katt jamfort med hos manniska (3).
Forskning visar att typ 1-diabetes ar
vanligast hos hund och typ 2-diabetes ar
vanligast hos katt (36, 18). Oberoende av
bakomliggande orsaker leder sjukdomen
till hyperglykemi hos bade hund och katt.
Hos bada djuren ses kliniska symtom
i form av glukosuri, polyuri, polydipsi,
polyfagi och viktnedgang. Aven katarakt
och urinvigsinfektioner forekommer
hos bada djurslagen (1, 2). Dock ér den
insulinresistenta varianten dr mer mindre
progressiv och mer varierande dn diabetes
mellitus orsakad av férsimrad insulin-
produktion, och diarmed varierar dven
symtomen i hogre grad hos katt 4n hos
hund (1). Vidare ses neuropati hos katt
men ej hos hund. Detta tros bero pa att
katter ofta insjuknar i langsamt utveck-
lande diabetes mellitus medan hundens
diabetes dr mer progressiv (30).
Histopatologiskt kan forlust av betacel-
ler samt pankreatit ses hos bade hund och
katt. Dock karaktériseras kattens histo-
patologi dven av amyloida depositioner i
pankreas Langerhanska cell6ar (31, 32),
och hos hund ses betacellsdegeneration
(13). Det finns dock motsagelsefulla
resultat avseende diabetes mellitus och
amyloida depositioner hos katt. Medan
Herndon ez al., (2014) visade att amyloida
depositioner dr associerade med diabetes
typ 2 hos katt, visade Yano esa/. (1981)
att det inte fanns nagon signifikant skillnad
i forekomsten av amyloida depositioner
mellan friska och insjuknade katter. Dock
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sag Yano eral. (1981) att katter med
diabetes mellitus hade en hogre genom-
snittlig andel 6ar med amyloid. Yano ez a/.
(1981) och Herndon ez a/. (2014) anvande
sig av liknande histologiska metoder.
Herndon ez a/. (2014) hade dock striktare
inklusionskriterier, dd de uteslot katter ur
studien pé grund av olika faktorer sasom
pankreatit och draktighet. Yano ez a/.,
(1981) valde ut katterna enbart baserat pa
diagnos av diabetes mellitus. Herndon ez
al., (2014) anvinde sig dartill ocksa av en
immunohistokemisk metod for att kvan-
tifiera islet amyloid polypeptid (IAPP),
medan Yano ezal., (1981) genom subjektiv
histologisk undersokning kategoriserade
méngden amyloida depositioner i tre olika
storlekskategorier (liten, mellan och stor).
Sammantaget har Herndons ez a/s., (2014)
studie en hogre grad av objektivitet med
mer detaljerad beskrivning av tillviga-
gangssittet, vilket enligt mig gor Hern-
dons resultat mer tillforlitliga.

Sammanfattningsvis skulle fler studier
behovas avseende diabetes mellitus hos
hund och katt. Detta skulle forhoppnings-
vis bidra till 6kad forstdelse for sjukdomen
och mojligen ocksa kunna leda till en
tidigare diagnos och behandling.

SAMMANFATTNING

Diabetes mellitus 4r en endokrin sjukdom
som orsakas av en forsdmrad forméga

hos kroppen att producera eller svara pa
insulin, vilket resulterar i onormal meta-
bolism av kolhydrater och férhéjda nivaer
av glukos i blodet och urinen. Diabetes
mellitus dr dven en av de vanligaste en-
dokrina sjukdomarna hos hund och katt,
vars prevalens har 6kat de senaste dren. I
denna litteraturstudie jamfors skillnader i
etiologi och patologi for diabetes mellitus
mellan hund och katt.

De vanligaste etiologierna hos katt fo6-
refaller vara fetma och inaktiv livsstil, och
hos hund ar genetiskt betingad autoim-
mun- eller idiopatisk icke-autoimmun
betacellsdestruktion vanligen forekom-
mande. Vidare ses dven progesteronindu-
cerad diabetes hos hund, vilket €j ses hos
katt. Gemensamma etiologier fér hund
och katt har rapporterats vara pankreatit,
genetik, alder och medicinering med
glukokortikoider eller andra hormoner.

Oberoende bakomliggande orsak
karaktériseras diabetes mellitus hos hund
vanligtvis oftast av nedsatt insulinproduk-
tion, vilket leder till hyperglykemi. Aven
hos katt leder de olika bakomliggande
orsakerna till hyperglykemi, dock framst
genom insulinresistens. Hyperglykemi
hos bade hund och katt kan leda till

kliniska symtom sasom glukosuri, polyuri,
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polydipsi, polyfagi, viktnedgang, katarakt
och urinvégsinfektioner. Dock anses den
insulinresistenta varianten av diabetes
mellitus vara mindre progressiv, och
darmed varierar de kliniska symtomen i
hogre grad hos katt 4n hos hund. Vidare
kan kliniska symtom i form av neuropati
ses hos katt, men ej hos hund. Histo-
logiskt kan forlust av betaceller i pankreas
ses hos bade hund och katt. Hos katt kan
dven amyloida depositioner forekomma i
Langerhans celléar och hos hund kan be-
tacellsdegeneration ses. Ibland foreligger
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FALLRAPPORT FRAN OBDUKTION

Ett ungdjur hittas pa bete med stora andningsproblem. Trots insatt behandling dor djuret.
Vid obduktion hittas en massiv forekomst av lungmask som har orsakat en omfattande
verminos pneumoni som har legat till grund for en allvarlig sekundar bakteriell infektion.
Diagnosen ar svar att stalla pa det levande djuret. Obduktion av doda/avlivade sjuka djur
ger dock alltid viktig information om vilka atgarder som bor vidtas i besattningen.

OBDUKTION, TEXT OCH BILD BEHZAD MODABBER, LEG VETERINAR, GARD & DJURHALSAN

Lungmask (Dictyocaulus viviparus) ar en
parasit som kan ge allvarlig sjukdom. Di-
agnosen pa det levande djuret stills lattast
genom serologi. Gard & Djurhélsan tar
prov vid kliniska symtom och har under
de senaste sex aren fatt positivt provsvar

i cirka 40-50 % av fallen. Vid obduktion
av notkreatur vid landets obduktionslabo-
ratorier, stalls diagnosen arligen pa cirka

1 % av de notkreatur som obduceras.

I princip samtliga fall har varit beldgna
s6der om Malardalen. Vid respirations-
problem med klinisk lunginflammation,
sdrskilt under sensommar och host ar det
viktigt att ha lungmask i atanke. Lung-
maskar som invaderar lungan kan orsaka
en verminds pneumoni i form av en akut
interstitiell pneumoni. Ofta ses dven en
sekundir bakteriell pneumoni.

Anamnes

Ett ungnot hittas pa betet med stora
andningsproblem. Djuret star med fram-
strackt hals, har 6kad andningsfrekvens
och det skummar lite ur munnen. Djuret
har magrat av snabbt och kroppen ar nu
tunn. Vid undersokning ér djuret bukigt,
uttorkat med torr trick med normal farg
samt har en tyst vam. Tjuren sondas med
aktivt kol, vatten och vitskeersittning.
Behandling sitts in med dropp, Metacam,
Vetalgin och Hippotrim samt avmaskning
med Noromectin-injektion. Tjuren hittas
sedan dod morgonen dirpa. Tjuren trans-
porteras med Svensk Lantbrukstjéanst for
obduktion pa obduktionslaboratoriet i
Krutmoéllan utanfor Kéavlinge.

Makroskopisk sektionsbild
Kroppen dr avmagrad med endast
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sparsamt med fettdepaer kring organen i
bukhélan. Da brosthalan 6ppnas framtrader
en lunga med ett mangfacetterat utseende
(bild 1). De cranioventrala delarna av
lungan ar hyperemiska och atelektatiska
(bild 2). Snittytan dr marmorerad och
bestar av fortdtade lungparenkym, sma
abscesser, granulomliknande férindringar,
interlobuldrt 6dem och varbildningar i de
sma luftvigarna (bild 3). I de caudodor-
sala delarna av lungan ses det bade ett
intralobuldrt emfysem och 6dem (bild

1, 4 och 5). Levande adulta parasiter
pavisades i bade trachea, bronker och
mindre bronkioler (bild 6, 7, 8 och 9).
Luftvdgarnas slemhinnor ar kraftigt
hyperemiska och tickta med bade skum
och fibrinbeldggningar. De bronkiala
lymfknutorna dr bade hyperemiska och
forstorade.

Prover tas ut for histopatologi och
mikrobiologiska analyser (PCR M. bovis
och odling fran lungvivnad) vid SVA.

Makroskopisk diagnos: Verminos
pneumoni orsakad av Dictyocaulus
VIVIPArUs.

Histopatologi

Vid den histopatologiska undersékningen
vid SVA ses i lungvivnaden multipla
inflammatoriska hardar som centralt
utgors av degenererat eosinofilt mate-
rial med férekomst av basofilt fargade
bakteriekolonier. I multifokala omraden
ses det delar av embryonerade parasitigg
med omkringliggande inflammatorisk
reaktion som utgors av eosinofiler och
neutrofila garnulocyter samt nekrotiskt
eosionfilt material. I 6vrigt ses i lungvav-
naden en 6kad intra-alveolar infiltration

2023

av blandade inflammatoriska celler jamte
ett 6dem, rikligt med fibrin samt stéllvis
bildning av epiteliala syncytier (flerkar-
niga epitelceller).

PAD: Parasitdr/purulent pneumoni.
Mikrobiologiska undersékningar vid
SVA: E-svabb fran lunga

Aerob bakteriologisk odling: Sparsam
vaxt av Trueperella pyogenesi sparsam
blandflora.

PCR undersokning: Mykoplasma bovis
ej pavisad.

Mer om lungmask

Lungmask, Dzctyocaulus viviparus ér
artspecifik och den enda lungparasiten
som drabbar nétkreatur. Parasiten har

en direkt livscykel vilket innebdr att
frilevande larver smittar notkreatur utan
nagon mellanvard. Nar djur far i sig det
infektiosa larvstadiet (L3) hamnar lar-
verna i tarmkanalen. Efter penetration av
tarmviggen nar de, via blodet, lungan dar
de blir kénsmogna. Tiden fran infektion
pa betet till dess att larven nar lungan

tar cirka sju dagar. Larven blir sedan
konsmogen som tidigast efter 25 dagar
rdknat fran infektionstillfillet. Ett stort
antal dgg laggs som kldcks och hostas upp
for att sedan sviljas och kommer ut med
avforingen. Parasiten kan 6vervintra och
klarar en temperatur ner till 5 grader.

Patogenes

De sjukliga férandringarna i lungan ma-
nifesterar sig olika beroende pa parasitens
utvecklingsstadie. Under maskens prepa-
tensperiod (7-25 dagar efter intag av L.3)
drabbas lungan av bronchiolitis —
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Bild 1: Lungan ger ett mangfacetterat
utseende makroskopiskt. Caudodorsalt ses
emfysematdsa forandringar.

Bild 5: Snittytan med interstitiellt emfysem och 6dem i caudodorsala

Bild 4: Emfysematdsa forandringar som ses caudodorsalt i lungan. delarna av diafragmaloben.
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Bild 6: Kbnsmogna parasiter i trachea. Notera hyperemiska slemhinnor med
fibrinutsvettning.

och/eller alveolitis. Néar larverna kommer
ut fran lungkapillarerna orsakar de mikro-
skopiska foci av nekros och fibrinutsénd-
ring med ett alveolirt infiltrat av fram for
allt eosinofiler, men dven av neutrofiler,
makrofager och jitteceller. Man ser dnnu
inte kdnsmogna parasiter under den har
perioden men djuret kan ha andnings-
svarigheter och hosta.

Patentperioden borjar forst 25 dagar
efter intag av L3 pa betet. Under denna
period forekommer bade konsmogna
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parasiter (upp till 8 cm langa, bild 10)
i luftvagar samt embryonerade dgg och
larver (L1) i alveoler. Hostan hos djur blir
under denna period kronisk, dessutom ses
en 6kad andningsfrekvens, viktminskning,
dyspné och ¢kad dodlighet. Aven vuxna
djur som inte har utvecklat tillracklig im-
munitet kan aterinfekteras. Parasiten kan
inta ett vilotillstand i djuret under vintertid
och éteruppta sin utveckling till varen.
Avslutningsvis ir ett gott rad till djur-
dgarna fran oss veterindrer att avmaskning

2023

Bild 7: Riklig forekomst av parasiter i bronkerna. Notera
skumbildning som kliniskt beskrivs som "skummar lite ur
munnen”.

ska ske av inkopta djur innan de sldapps pa
bete. Har man val fatt in masken pa sina
beten ar den i princip omdéjlig att bli av
med.
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Bild 8: Parasiter i luftvagar. Bild 10: Vuxen parasit.
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LAKEMEDELSMONOGRAFI

Zenalpha

(medetomidinhydroklorid; vatinoxanhydroklorid)

Publicerad: 15 december 2022

Senast uppdaterad: 15 december 2022

Kategori: Lakemedel for djur

Har beskrivs lakemedlet Zenalpha kortfattat tillsammans med
Lakemedelsverkets vardering. For fullstandig information se SPC eller EPAR.

TEXT LAKEMEDELSVERKET

Indikation, dosering

For att mojliggora fasthallning, sedering
och analgesi vid utférandet av icke-
invasiva, icke-smartsamma eller lindrigt
smartsamma ingrepp och undersékningar
som ar avsedda att paga i hogst 30
minuter.

For intramuskulédr anvindning.

Dosen baseras pa kroppsytan. Dosen
kommer att leda till att 1 mg medetomidin
och 20 mg vatinoxan administreras per
kvadratmeter kroppsyta (m?). Berdkna
dosen med 1 mg/m? medetomidin eller
anvind doseringstabellen i produkt-
resumén. Observera att dosen i mg/kg
minskar nir kroppsvikten okar.

Upprepad administrering av lakemedlet
under samma procedur har inte utvarde-
rats och lakemedlet bor darfor inte admi-
nistreras pa nytt under samma procedur.

Bakgrund

Zenalpha ar ett kombinationsldkemedel
som innehaller medetomidin och va-
tinoxan. Medetomidin &r en potent och
selektiv alfa-2-adrenoceptoragonist som
hdammar frisittningen av noradrenalin
fran noradrenerga neuroner. Ett flertal
lakemedel innehallande medetomidin
finns godkinda till hund for sedering och
analgesi. Vatinoxan 4r en ny veterinér-
medicinsk substans. Den verkar genom att
binda till och blockera alfa-2-adrenocep-
torer i hjartat och blodkérlen, med syfte
att minimera oonskade kardiovaskulidra
effekter som kan orsakas av medetomidin.
Vatinoxans férmaga att penetrera centrala
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nervsystemet ar lag.

De farmakodynamiska effekterna av
medetomidin dr valkdnda. I centrala
nervsystemet himmar medetomidin den
sympatiska neurotransmissionen och
medvetandegraden sdnks. Andnings-
frekvensen och kroppstemperaturen
kan ocksd minska. Perifert stimulerar
medetomidin alfa-2-adrenoceptorer i
karlens glatta muskulatur, vilket inducerar
vasokonstriktion och hypertoni som i sin
tur leder till sdnkt hjartfrekvens och sankt
hjartminutvolym. De farmakodynamiska
effekterna av vatinoxan i kombination
med medetomidin studerades i ett flertal
studier. Studierna visade att de centrala
effekterna av medetomidin inte paverkas
av vatinoxan men att de perifera effek-
terna, s som initialt 6kat blodtryck f6ljt
av minskad hjartfrekvens och minskad
hjartminutvolym, ddmpas av vatinoxan.
Den forbittrade kardiovaskuléra funktio-
nen leder till 6kad clearance av medeto-
midin vilket ger en minskad varaktighet
av sederingen.

Effekt

Dosen 1 mg/m? medetomidin 4r densamma
som for tidigare godkinda produkter. Dos-
valet av vatinoxan baserades pa resultat
fran tva dosbestimningsstudier, farma-
kodynamik/farmakokinetik-modellering
samt publicerad litteratur. Samman-
fattningsvis gav dessa data tillriackligt stod
for att vidare studera effekt och sikerhet
vid dos-ration 1:20 (1 mg/m? medetomidin
och 20 mg/m? vatinoxan).
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En randomiserad, blindad filtstudie
utférdes med syfte att konfirmera effekt
och sikerhet av Zenalpha under falt-
forhallanden. Mélet med studien var att
visa att kombinationen av vatinoxan och
medetomidin ger likvirdig (non-inferior)
effekt samt battre (superior) sakerhet
jamfort med att endast administrera en
alfa-2-adrenoceptoragonist, i detta fall
dexmedetomidin. Eftersom medeto-
midins (aktiv substans i Zenalpha)
och dexmedetomidins farmakologiska
effekter anses mycket lika accepterades
dexmedetomidin som positiv kontroll. I
studien inkluderades privatdgda hundar i
behov av sedering i samband med lindrigt
smartsamma eller icke-smartsamma
ingrepp eller undersokningar, exempel-
vis kloklippning, analsdcksbehandling,
rontgen, biopsitagning, unders6kning och
behandling av 6ron samt ledinjektioner.
Endast friska hundar eller hundar med
mild systemisk sjukdom inkluderades.

Zenalpha gavs till 110 hundar i enlighet
med produktresumén och 113 hundar
sederades med dexmedetomidin (enligt
rekommenderad dos, 0,5 mg/m?). I effek-
tutvarderingen inkluderades 208 hundar
(Zenalpha = 109, kontroll = 99). Av de
som sederats med Zenalpha kunde in-
greppet fullféljas hos 103 av fallen
(94,5 %) vilket var jamforbart med kon-
trollgruppen (90 av 99, 90,9 %). Statistisk
analys av detta primara effektmatt upp-
skattade skillnaden mellan grupperna till
-5,7 % (95 % KI: -23,6 % till 12,2 %)
vilket var inom det prespecificerade
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intervallet (-25 % till 25 %) for att visa
non-inferiority.

Analgesi méttes med mechanical
nociceptive threshold (MNT) vilket ir en
metod for att méta respons pa smartstimu-
lering. Resultaten visade att analgesin var
jamforbar mellan Zenalpha och kontroll-
produkten i upp till 30 min. Undersok-
ningar som utférdes senare dn 30 min efter
administrering visade att durationen av
den sederande och analgetiska effekten
var mer kortvarig for Zenalpha jamfort
med dexmedetomidin. Sammantaget
bedomdes effekten vara likvardig for
Zenalpha och den positiva kontrollen i
upp till 30 minuter efter administrering.

Hjartfrekvens anvindes som en markor
for att mita kardiovaskuldra bieffekter
och for att undersoka om Zenalpha har en
fordelaktig sakerhet avseende detta. I en
tidigare studie visades att korrelationen
mellan hjéartfrekvens och hjartminut-
volymen ar god. Hjartfrekvens accepte-
rades darfor som en markor for att mata
kardiovaskuldra bieffekter. Hjartfrekvens
mittes vid ett flertal tillfallen upp till sex
timmar efter administrering (se tabell
nedan). Bade Zenalpha och kontrollpro-
dukten orsakade en sinkning av hjart-
frekvensen men sankningen var mindre
efter administrering av Zenalpha. Efter
180 minuter hade medelhjértfrekvensen
atergatt till samma frekvenser som innan
behandling hos de som fatt Zenalpha. I
kontrollgruppen var medelhjartfrekven-
sen fortfarande sankt sex timmar efter
administrering.

Kroppstemperaturen sjonk i bada grup-
perna efter administrering. Minskningen
var storre i testgruppen fran 30 till 90
minuter efter administrering, men tempe-
raturen atergick snabbare till normalvir-
den jamf6rt med kontrollgruppen. Den
lagsta kroppstemperaturen som noterades
i testgruppen var 37,3 °C jamfort med

Tabell 1

Grupp Tid till sederings- | Duration sedering | Medeltid sedering | Andel hundar med 230 min
debut (medel) sedering

Zenalpha | 4-55 (14) min 8 min-1h 44 min 43 min 73 %

Kontroll 4-75 (18) min 5 min-5 h 43 min 1h 41 min 80 %

Tabell 2. Tabell 6ver medelhjartfrekvensen (slag/minut) innan och efter behandling

Grupp Fore Minuter efter administrering

administrering |5 15" T30 [ 45 [60 |90 |120 |180 | 240 |300 | 360
Zenalpha | 114 70 |64 |72 |71 |74 |84 |96 |12 |122 |18 | 120
Kontroll | 109 70 |54 |48 |46 |46 |45 |47 |53 |66 |79 |96

36,8 °C i kontrollgruppen.

Atipamezol ir en alfa-2 adrenorecep-
torantagonist som anvinds for att upphéava
effekten av medetomidin/dexmedetomi-
din. I en studie inkluderande atta hundar
undersoktes effekterna av intramuskuldr
administrering av atipamezol (fem ganger
dosen av medetomidin) 30 minuter efter
administrering av medetomidin/vatinoxan
(enligt rekommenderad dos). Djuren ater-
hamtade sig lugnt fran sedering och kar-
diovaskuldra méatvarden atergick snabbt
till det normala. Takykardi sags dock hos
fyra av atta hundar efter administrering av
atipamezol vilket skulle kunna reflektera
en potentiell additiv effekt av vatinoxan
och atipamezol.

Sédkerhet
Sakerheten utvirderades i tva laboratorie-
studier med fokus pa sikerhet, i falt-
studien beskriven ovan samt i studierna
som gav stdd till dosval och produktens
verkningsmekanism. I den forsta laborato-
riestudien utvirderades sidkerheten av Ze-
nalpha efter intravenos administrering och
i den andra utvidrderades lokal tolerans
efter intramuskular administrering, vilket
ar den godkidnda administreringsvigen.

I den forsta studien gavs Zenalpha
till friska férs6kshundar i doser upp

till fem ganger den rekommenderade
dosen en gang dagligen i fyra dagar. De
biverkningar som sags var férvantade
biverkningar av sedering sasom diarré,
ofrivillig tarmtémning, muskeltremor och
hypotermi. P4 EKG séags bade bradykardi
och takykardi. Andra gradens AV block
noterades hos tva av 24 hundar som

fatt Zenalpha. Dosberoende takykardi
noterades hos 14 av 24 djur som fatt
Zenalpha. Hos de atta djur som fétt den
rekommenderade dosen observerades
takykardi (upp till 228 slag/minut) vid
totalt sju tillfdllen under en till tva timmar
efter administrering. Ndr Zenalpha gavs

i 6verdos sdgs en nagot forlangd sedering
och storre minskning av genomsnittligt
arteriellt tryck och rektaltemperatur (upp
till 3 °C). Inga férdndringar som ansags
kopplade till behandling noterades med
avseende pa hematologiska och blodke-
miska standardparametrar, pa urinanalys,
eller vid obduktion.

I studien dér lokal tolerans utvarderades
reagerade en av sex hundar med tecken
pa mild smaérta vid injektion. Inga lokala
reaktioner sasom svullnad eller rodnad
noterades.

I faltstudien noterades liknande
biverkningar som i laboratoriestudierna.
Hos 24/110 (22 %) av hundarna —

foreningen Karin Kjellander.

kerstin.hansson@slu.se, senast 2023-04-17.

Kungorelse om stipendium

Michael Forsgren avled den 10 januari 1987, d& han befann sig i slutfasen av sina
veterinarmedicinska studier. Michael Forsgrens familj har beslutat att tillgangar, som
Michael Forsgren agde, ska overforas till en stiftelse med andamal att framja fordjupning
inom veterinarmedicin, fran sallskapsdjur, djurhallning i svenskt lantbruk till faltstudier i
utvecklingslander, framst i samband med grundutbildningen och initial forskarutbildning
(travsport prioriteras dock ej). Stiftelsens styrelse utgors f n av Michael Forsgrens bror
Joachim Forsgren, docent Kerstin Hansson och ordféranden i Veterinarmedicinska

Féljande upplysningar ska finnas i ans6kan

e Sokandens namn, adress (inkl. e-postadress), telefonnummer
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*  Sokandens betyg och andra studiemeriter.

*  Uppgift om den forskning, som sokanden dnskar finansiera
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bor anges i vilken utstrackning onskat belopp avser resor,
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styrelse en redogdrelse for hur medlen anvénts och vilka resultat
som framkommit. Beslut om stipendieutdelning beraknas ske fore
sommaren 2023.

Mars 2023, Michael Forsgrens stiftelse
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som fatt Zenalpha noterades kortvarig
(<10 minuter) takykardi (mellan 140
och 240 slag per minut) vid nagot tillfille
fran administrering till sex timmar efter
behandling. Ovriga biverkningar som sags
var diarré, krakning/illamaende/hulk-
ningar samt hypotermi. Narmare halften
av hundarna reagerade med smarta vid
administrering av Zenalpha. Adekvat fast-
hallning av djuret rekommenderas darfor.
Data fran studier pd moss har visat att
vatinoxan kan sdnka blodsockernivaerna.
Zenalpha ska dérfor inte anvindas till djur
med hypoglykemi eller till djur med risk
att utveckla hypoglykemi.

Lakemedelsverkets vérdering
Zenalpha utgor ett alternativ till medeto-
midin eller dexmedetomidin vid sedering
av hund vid icke-smirtsamma eller
lindrigt smértsamma ingrepp och under-
sokningar som forvintas paga i hogst 30
minuter. Zenalpha ger en mer kortvarig
sedering, som i regel intrader snabbare,
an medetomidin/dexmedetomidin. Den
sederande och analgetiska effekten ar
dock jamférbar med medetomidin/dex-

medetomidin i upp till 30 minuter efter
administrering. Zenalpha ar endast avsett
for ingrepp med kortare duration dar
upprepad dosering inte krévs.

Jamfort med medetomidin/dex-
medetomidin har Zenalpha fordelen
att ge en mindre sidnkning av hjartfrek-
vensen och en mindre negativ paverkan
pa hjartminutvolymen. Overgiende
kardiovaskuldra bieffekter motsvarande
de som ses vid sedering med endast
en alfa-2-adrenoceptoragonist dr dock
mycket vanliga dven efter administrering
av Zenalpha. Takykardi ar mycket van-
ligt forekommande och kan kopplas till
vatinoxans farmakologiska effekt. Djurets
kardiovaskuldra funktion och kropps-
temperatur ska 6vervakas ofta under
sedering och aterhdmtning. Zenalpha ska
inte anvandas till djur med kardiovasku-
lar sjukdom.

Eftersom aterhdmtningen fran sedering
ar relativt snabb ar rutinméssig admin-
istrering av atipamezol inte motiverat.
Administrering av atipamezol medfor
en okad risk for takykardi. Noggrann
6vervakning av hjartfrekvensen ar darfor

nodvindig i de fall administrering av
atipamezol anses kliniskt nédvandig.

Litteratur

En utforlig beskrivning av de data som
ligger till grund f6r godkdnnandet finns
for central procedur i European Public
Assessment Report (EPAR) Zenalpha,
INN-medetomidine hydrochloride / va-
tinoxan hydrochloride. www.ema.europa.
eu/en/documents/assessment-report/zenalp-
ha-epar-public-assessment-report_en.pdf

ATC-kod: QNO5CM99, Kombinationer.
Lakemedelsform, styrka:
Injektionsvatska, I6sning for hund, 0,5
mg/ml + 10 mg/ml.

Innehavare av godkdnnande

for forsaljning: Vetcare Oy.

Ombud: Dechra Veterinary

Products AB.

Datum foér godkédnnande:
2021-12-15.
Godkdnnandeprocedur:

Central procedur.
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Ansokan sker i tva steg

Du som bedriver forskning kring séllskapsdjur kan ansoka
om medel ur Agria Djurfoérsékring och Svenska Kennelklubben
Forskningsfond infor 2024.
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Totalt delas omkring nio miljoner kronor ut arligen till vetenskaplig
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Svenska Kennelklubbens gemensamma forskningsfond.

| Steg 1 skriver forskaren en kort ansokan, som bedoms utifran relevans
och potential. De ansokningar som Forskningskommittén anser kan
uppfylla fondens syften och mal, bjuds in att ansoka i Steg 2.

Steg 1 — Oppet for ansokningar under perioden 1 — 30 april 2023.
Steg 2 — Oppet for ansokningar under perioden 1 — 30 september 2023.

Mer information och lank till ansokningssystemet finns pa www.hundforskning.se
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Vilken ar din diagnos?

Patologi

Karin Olofsson-Sanno, PhD, Bitr.
statsveterindr, Avdelningen for patologi
och viltsjukdomar, SVA

ANAMNES

En 8-drig hanhund, labrador, sokte
veterindrvard for tilltagande hudproblem.

40 SVENSK VETERINARTIDNING -
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Hunden hade dven uppfattats som trottare
an vanligt under den senaste manaden.
Vid klinisk undersokning sags en sym-
metrisk alopeci Gver bélen och olikstora
testiklar. Den ena testikeln bedomdes
mindre dn normalt, den andra nagot
oregelbunden med misstdnkt nodular
forandring. Kastration genomférdes och
béda testiklarna skickades in f6r histo-
patologisk bedémning.

2023

FRAGOR

Bilderna ér fran den forstorade testikeln.
Beskriv férindringarna pa bilderna och
ge en patologanatomisk diagnos. Varfor
uppvisade hunden samtidiga hudfériand-
ringar? Vilken prognos ar troligast efter
kastration?

SVARET HITTAR
DU PA SIDA 48 »
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SVERIGES VETERINARFORBUNDS DJURSKYDDSUTSKOTT:

Haller fanan hogt for djurskyddet

| Svensk Veterinartidning nummer 10, 2022, lag fokus pa djurskydd och djurvalfard. Som
ett forsta steg i en artikelserie pd samma tema har vi traffat Sveriges Veterinarforbunds
Djurskyddsutskott. | sina olika roller framjar de fyra ledamoterna diskussionen om
djurvalfard, djurskydd och djuretik inom bade forbundet och Veterinarsverige.

TEXT MATS JANSON

Sedan nystarten for fyra ar sedan har
Sveriges Veterinarforbunds Djurskydds-
utskott arbetat med att synliggora och
bevaka djurskydds- och djurvilfardsfragor
ur ett veterinart perspektiv. I praktiken
har det inneburit engagemang i allt fran
debattartiklar, uttalanden och remissvar
till medverkan i referensgrupper, policyar-
beten och att adjungera sakkunniga i olika
sammanhang.

Aven om Djurskyddsutskottet direkt
verkar under férbundsstyrelsen och
ansvarar for savil hanteringen av akuta
djurskyddsfragor som for forbundets lang-
siktiga djurskyddsarbete sa ar samarbetet
dynamiskt. Vid behov bereder utskottet
djurskyddsfragor at forbundsstyrelsen
pa eget initiativ eller efter 6nskemal fran
styrelsen, kansliet, medlemmar, sektioner
eller andra utskott.

— Nar vi tar egna initiativ, vilket han-
der relativt ofta, beror det som regel pa att
vi upptdcker nagot som vi menar ar viktigt
att ta upp. Det sdger Johan Lindsj6 som ar
sammankallande i utskottet.

— Dels vill vi gora styrelsen uppmarksam
pa det, dels vill vi na ut till Veterinarfor-
bundets medlemmar och veterinarkaren i
ovrigt eftersom det handlar om fragor som
ar av vikt for alla veterindrer.

Att bade intresset for fragorna och
lyhordheten fran styrelsen och for-
bundskansliet har varit stort har gjort
Djurskyddsutskottet till ett effektivt forum
for djurskydds- och djuretikfragor.

Som exempel pa nyligen diskuterade
fragor ndmner de vilfirden for exotics och
sma séllskapsdjur. Ett annat ar problema-
tiken med att fa hjélp i djurskyddsdrenden
under de tider dé lansstyrelsen har stangt.
Att vinda sig till polisen har inte fungerat
tillfredsstéllande, aven om det formella

-

Ledaméterna i Sveriges Veterinédrforbunds Djurskyddsutskott tréffas oftast éver skdrm. Ovanifrén
fran vanster: Johan Lindsjo, Lotta Berg, Ida Brandt och Elina Asbjer.

ansvaret ligger dar, och ménga veterinérer
har upplevt den moraliska stressen som
detta har inneburit som ett konkret arbets-
miljoproblem som dessutom riskerar att fa
negativa konsekvenser for djuren.

— Vi har haft ett gott samarbete med
kansliveterindrerna och ser fram emot att fa
en kansliveterindr pa plats igen for att sam-
arbetet ska flyta pa smidigt, sdger Lotta
Berg, ledamot i utskottet och professor vid
Institutionen f6r husdjurens miljé och halsa
och vid Nationellt centrum f6r djurvilfard
(SCAW).

— Det kommer underldtta en mer
planerad kontakt och inbokade méten med
forbundet dér vi kan bolla aktuella drenden
som &r intressanta for lasare av Svensk
Veterinértidning och f6r forbundet i stort.

Manga remisser
Pé Djurskyddsutskottets bord hamnar dven

SVENSK VETERINARTIDNING -

en hel del fragor som férbundet behover
hjalp med. Enligt Elina Asbjer, som
aven hon dr ledamot i utskottet, kan det
innebira remisser med djurskyddsbaring
fran exempelvis Jordbruksverket, Narings-
departementet eller Naturvardsverket.
Forbundet tittar pa remissen och avgor
om den ska g4 till nagon sektion, till
Djurskyddsutskottet eller till flera olika
mottagare.

— Ett aktuellt exempel pé det ér djur-
skyddssituationen for ledarhundar dar
det ska ske en lagéndring. Ett annat ar
en remiss om registrering av hundar och
katter dér vi fick tycka till. Forslaget till
djurvilfardsersattning for mjolkkor fick vi
ocksa ta del av och kommentera, om vi ska
ga lite langre bak i tiden, sdger Lotta Berg
som precis bidrog till Jordbruksverkets och
SLU:s Vetenskapliga rads lyckade djur-
skyddskonferens pa temat Djurskyddet —
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och déden som lockade fler dn sjuhundra-
femtio deltagare.

Andra remisser som Djurskyddsutskottet
har gatt igenom &r dels den som foregick
beslutet om regeringens forslag om att
infora brottskategorin "grovt djurplageri”,
dels beslutet om id-markning av katt som
nu har blivit lag.

— I det senare fallet samarbetade vi med
Smadjurssektionen och skrev ett enskilt
brev till regeringen dér vi patalade hur
bradskande detta var med manga goda
argument ur ett veterinart perspektiv,
fortsatter hon.

Djurskyddsutskottet har dven samarbetat
med Husdjurssektionen, exempelvis i
remissen om 16sgaende notkreatur.

— Planen fran vart hall ar att vi ska sam-
arbeta med samtliga sektionerna, siger Ida
Brandt, aven hon ledamot i utskottet.

— Hittills har vi haft mojligheten att ha
moten med flertalet av dem och skapat
relationer som vi kommer att bygga vidare
pa, inte bara nir det giller remisser och
skrivelser, utan ocksa i samarbeten kring
andra fragor.

Pusselbit i Veterindrkongressen

Ett lyckat samarbete som Johan Lindsjo
ndmner var med Veterindrmedicinska
rddet (VMR) i samband med Veterinir-
kongressen 2021.

— Vi var med och bidrog pa olika sitt
till arrangemanget, bland annat till den sa
kallade Etikverkstaden som gick av stapeln
varje morgon med syftet att uppmérk-
samma och diskutera svara etiska situatio-
ner for veterindrer, sager han och forklarar:

— Det var interaktiva sessioner som
inleddes med korta foreldsningar av @mnes-
experter, foljt av diskussion under ledning
av etikern Olle Torpman. Som veterinar
fick man mojlighet att reflektera over sin
roll i olika situationer och Gver hur ens
beslut paverkar djuren och ens omgivning.

Exempel pa fragor som togs upp var hur
digitalisering av djursjukvérd och djur-
skotsel paverkar djuren, var gransen gar
mellan férsoksverksamhet och behandling
vid anviandning av nya behandlingsmeto-
der och hur man kan viga olika aspekter
av djurvilfiard om de plotsligt stills mot
varandra.

Under Veterinarkongresserna har Djur-
skyddsutskottet dven bidragit tillforelds-
ningar och andra moment. Som Ida Brandt
papekar ar det en langsiktig plan att 6ka
samarbetet med sektionerna framéver for
att stotta och fa in mer djurskydd och djur-
vilfard i delar av programmet. Ett tdtare
samarbete skulle d&ven 6ka mojligheterna
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till gemensamma webbinarier om djur-
skydd, djurvalfard och djuretik som skulle
kunna arrangeras for Sveriges Veterinarfor-
bunds medlemmar. Enligt ledaméterna ar
det framfor allt tidsbrist som har forsenat
forverkligandet av de hir planerna. Att
intresset finns ar de tydliga med.

Stad till forbundet

Nir det giller fragor som férbundet beho-
ver stimma av med Djurskyddsutskottet
ror det sig framfor allt om fragor som
kommer utifran. D4 kan det handla om att
forbundet behover faststélla vilken hallning
som ska antas i olika fragor.

— Nyligen blev vi ombedda att uttala oss
om "halloweenhundarna”, alltsd utklidda
eller palsfargade hundar med skriack- och
spoktema, siger Lotta Berg som berittar
att det d&ven kommer fragor fran medier.
Ett exempel pa det var fragan om huru-
vida det kan vara straffbart for veterinarer
i Sverige att medverka till att satta hundar
i rullstol.

— Kansliet horde av sig och undrade var
det stod nagonstans. D4 kunde vi férklara
att det inte finns nagon sédan lagstift-
ning, och kansliet kunde darefter svara
journalisten.

Enligt Johan Lindsjo 4r policyarbeten
nagot annat de hjilper till med inom
forbundet och som riktar sig mer till
medlemmarna i stort. Samma sak giller
riktlinjer f6r hantering av djurskydds-
arenden i smadjurspraktiken, som utskottet
har varit med om att uppdatera och
utveckla. Riktlinjernas syfte ar att vara ett
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“Ar det olagllgt med
skyddsutskottet svarar pa manga fragor
som ror djurvalfard.

ndar i rullstol" Djur-

praktiskt anvandbart stod for den kliniskt
verksamma veterindren. Det finns dven
motsvarande for hist, som hastsektionen
har tagit fram. Bada riktlinjerna ér tillgdng-
liga pa Veterinarforbundets hemsida.

— Vi har dven hjilpt forbundet i fragan
om sambandet mellan vild mot djur och
vald och hot mot fraimst kvinnor och barn
i ndra relationer. Det mynnade ut i en
debattartikel tillsammans med andra orga-
nisationer i Dagens Nyheter dar férbudet
tydligt visade att man tog fragan pa storsta
allvar och agerade.

Vidare ar Sveriges Veterinarforbund
engagerat pa Europaniva i Federation
of Veterinarians of Europe (FVE). Niar
deras djurskyddsarbetsgrupp vill ha inspel
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fran Sveriges Veterinarforbund kopplas
Djurskyddsutskottet in.

Allt storre kunskap om

djurviélfard och djurskydd

Enligt Elina Asbjer ligger Sverige
generellt sett bra till i djurskydds- och
djurvélfardsfragor om man jamfér med
andra lander inom EU. Men det finns
vissa linder, menar hon, som ligger
annu lite ldngre i framkanten inom vissa
omraden.

Lotta Berg édr med sin veterindrexamen
1992 den av utskottets ledaméter som
har varit med langst i branschen. Enligt
henne har djurskyddet och instéllningen
till djurskydd fordndrats rejélt under de
senaste 30 aren.

— Idag har vi inte gamla konventionella
varphonsburar ldngre. Vi har inte hastar
i stor skala uppstallade i spiltor. Det ar
storre fokus pa djurens beteende och vi
ser hela tiden mojligheten till att jobba
forebyggande med djurhélsa. Kort sagt
har djurskyddet blivit battre, siger hon
och tillagger:

— Ur ett veterindrperspektiv skulle jag
aven vilja pésta att veterindrerna har blivit
mer djurskyddskunniga. Djurskyddet ses
idag som en mer naturlig del av djursjuk-
varden och det ar vildigt mycket av det
som veterindrer gor som har en koppling
till djurskydd och djurvilfird, bade
kliniskt och pé andra hall. Djurskydd &r
inte ldngre en nisch som nagra fa héller
pa med. Och samtidigt som manga fler ar
intresserade ar diskussionen ocksé bredare
och mer levande.

Enligt Ida Brandt mérks det starka
intresset aven pa de fragor som aktuali-
seras av och i samarbetet med Sveriges
Veterindrférbund.

— Det fanns mojligen en period nar
Veterinarforbundet var lite tyst i djur-
skyddsfragorna. Nu kédnns det som att
forbundet haller sig framme igen, medialt
och dven internt i veterindrbranschen, och
tar stéllning i djurskyddsfragor baserat pa
den veterindra kompetensen. Jag anser att
det ar valdigt viktig att vi veterindrer —
bade individuellt och som yrkeskar — inte
duckar for de hir fragorna. Vi maste ta
stallning och hélla fanan hogt nar det giller
djurskyddet. Det ar en del av vér yrkesroll.
Sen behover inte alla veterinarer alltid
tycka likadant, saklart, men vi veterinirer
maste vaga ta i fragor kring just djurskydd,
djurvilfird och etik, bade inom yrkeskéren
och utat. Ddr menar vi att Djurskydds-
utskottet och Sveriges Veterinarférbund
fyller en viktig funktion. —

Djurskyddsutskottet

Elina Asbjer

Veterinarexamen 2010. Efter att ha jobbat som kliniker
med smé och stora djur under nagra ar, samt varit en
kort svang pa SVA, blev hon lansveterinar 2014. Efter
tre ar borjade hon pa Nationellt centrum for djurvalfard
(SCAW) och har varit dar sedan dess, aven om hon
under 1,5 ar aven arbetade pa SVA. Sitter med i SLU:s
vetenskapliga rad for djurskydd, har suttit med i Djur-
skyddsutskottet sedan start 2019 och ar ordférande i
Veterinarer utan granser. Gor ett residency i djurvalfard,
etik och lagstiftning vid European College for Animal
Welfare and Behavioural Medicine.

Ida Brandt

Veterinarexamen 2017. Borjade jobba som officiell
veterinar pa Livsmedelsverket direkt efter examen, med
sarskilt fokus pa djurskydd vid slakt. Har arbetat pa
slakterier och vilthanteringsanlaggningar i olika delar
av landet. Var karorférande i VMF 2016 och ledamot i
Veterinarforbundets interrimstyrelse 2017-2018. Sedan
hosten 2021 har hon en doktorandtjanst pa SLU i Skara
inom ett forskningsprojekt som handlar om djur-
skyddskontroll. Gor ett residency i djurvalfard, etik och
lagstiftning. Har varit med i Djurskyddsutskottet sedan
start 2019.

Johan Lindsjo

Veterindrexamen 1996. Borjade som vikarierande
distrikts- och smadjursveterinar efter examen, enga-
gerade sig darefter i internationella veterinara volon-
tarprojekt, ibland annat i Thailand och Indien. Steg
1-specialisering i hundens och kattens sjukdomar 2004.
Forskarutbildning med fokus pa vilthalsa i Kanada,
klar 2009. Smadjursveterinar pa bland annat Evidensia
Djursjukhuset Vasterort, numera adjunkt och doktor-
and pa institutionen for husdjurens miljé och halsa.
Diplomate inom djurvalférd, etik och lagstiftning sedan
ett ar tillbaka. Har varit ledamot i Djurskyddsutskottet
sedan start 2019 och &r vice ordférande i Veterinarer
utan granser.

Lotta Berg

Veterinarexamen 1992. Jobbade som vikarie inom
Distriktsveterinarerna och hamnade pa SLU i Skara dar
hon doktorerade och sedan fortsatte som forskare. Efter
det jobbade hon pé Djurskyddsmyndigheten i Skara
och senare Jordbruksverket i Jonképing. Sedan 2008 ar
hon tillbaka pa SLU i Skara, forst som lektor i djurskydd
vid Institutionen for husdjurens miljo och hélsa, Fakul-
teten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap och
sedan 2015 professor i husdjurens miljo och halsa vid
samma institution. Dessutom ar hon forestandare for
Nationellt centrum for djurvalfard (SCAW) och ord-
forande for det Vetenskapliga radet for djurskydd, och
ar Diplomate inom djurvalfard, etik och lagstiftning
sedan ett tiotal ar tillbaka.
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Arbetsmiljo och djurskydd hanger ihop
Pa fragan om det har varit forbundets
arbete med arbetsmiljo och psykisk ohélsa
som har drivits pa bekostnad av djur-
skyddsfragorna svarar utskottet samstam-
migt nej — de bagge fragorna hianger ihop.

— Det féorekommer att veterindrer — om
de sé jobbar pa ldnsstyrelsen, Jordbruksver-
ket, Livsmedelsverket, lakemedelsforetag
eller ar kliniskt verksamma — utsétts f6r
pahopp nér de har engagerat sig i djur-
skyddsfragor eller blivit involverade i djur-
skyddsidrenden. Genom en god arbetsmiljo
for veterindrer, som inkluderar minskad
stress for att hdngas ut i sociala medier, sa
vagar veterindrer ta i djurskyddsfragorna,
siger Elina Asbjer. Med andra ord gar de
béagge fragorna hand i hand.

Lotta Berg tillagger:

— Mar veterindrerna bra sa gynnar det
djuren och tvirtom. Om man som veteri-
nér hela tiden kommer i kontakt med djur
som far illa, och inte kan gora nagot at
det, d4 mar man samre.

— Det giller ju kliniskt verksamma vete-
rindrer likval som ldnsveterinarer, officiella
veterindreroch forsoksdjursveterinrer,
fortsétter Ida Brandt. De flesta av oss har
valt att bli veterinérer av en anledning, sa
det ligger inbyggt i yrkesidentiteten att vi
bryr oss om djur. Sedan finns det forstas
andra typer av stress i vara arbetsmiljoer
som har med andra faktorer att gora och
som hade varit problematiska oavsett
arbetsplats. Det som &r speciellt inom det
veterindra omradet dr att man ibland kan
klammas mellan djuren, djurdgarna och
verksamheten som man jobbar i eftersom
man bryr sig om samtliga.

Manga samordningsvinster

Sveriges Veterinarférbunds Djurskydds-
utskott sammantrader mellan sex och

atta ganger per ar med avstdmningar och
mejlkontakt daremellan. I vissa situationer,
exempelvis om forbundet ska uttala sig i
en djurskyddsfraga, si kan det vara snabba
ryck som giller. Enligt Elina Asbjer ir det
svart att siga hur mycket tid de lagger pa
utskottsarbetet. For det forsta varierar det
fran en manad till nésta, for det andra finns
det inga vattentita skott mellan ledamoter-
nas olika roller och uppdrag.

— I utskottsarbetet forsoker vi dra nytta
av vara andra roller och kontakter, siger
hon. Ett exempel pa det ér att vi inte sdllan
ar med och svarar pa samma remiss som
ledaméter for Djurskyddsutskottet som
via SLU. Da kan vi dra nytta av expertis
bade pa SLU och inom férbundet, men i
utskottets remissvar dr fokus sdklart pa det
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veterindra perspektivet.

— Dessutom samarbetar vi i utskottet
bra som grupp, fortsitter Johan Lindsjo.
Det underléttar mycket att vi kan dela upp
arbetet. Vi har alla véra intresseomriden
och specialkompetenser. Alla kan inte sitta
och jobba med allt, men ddremot ar vi
noga med att vara Gverens over lag.

Lotta Berg instdmmer:

— Aven om det #r en av oss som har for-
mulerat en text dr vi andra involverade pa
nagon niva och kan sta bakom den allihop.

”Vi maste ta
stiallning och
halla fanan
hogt nar
det giller
djurskyddet.”

Nir Djurskyddsutskottet bildades
jobbade Lotta Berg och Johan Lindsjo
pa SLU, liksom Elina Asbjer som var
tjdnstledig fran sitt arbete pa lansstyrelsen.
Ida Brandt arbetade som officiell veterinir
pa Livsmedelsverket. Idag jobbar samtliga
pa SLU.

— Den som kommer till Djurskydds-
utskottet vet med andra ord att hon eller
han kommer att ha blivit anstélld av Lotta
inom de kommande tre aren, skrattar Elina
Asbjer. Samtidigt 4r de verens om att det
skulle vara bra att vi fa in nadgon utifran for
att fa in dnnu fler perspektiv, vilket forbun-
det i skrivande stund arbetar med.

— Som det ser ut nu har vi en valdigt
bred kompetens inom méanga omraden,
men vi fragar veterinarkollegor pa andra
hall om hjélp nér vi inte har svaren eller
behaover fler perspektiv och erfarenheter,
sdger Johan Lindsjo.

Elina Asbjer har till exempel kvar sina
kontakter fran lansstyrelsen som hon bollar
idéer och intryck med. Ida Brandt forsoker
jobba ett par veckor om aret som vikarie pa
Livsmedelsverket, medan Johan Lindsjo
haller uppe sin smadjurskompetens. I 6vrigt
halls kontakterna vid liv pa kurser, konfe-
renser och i flera andra sammanhang.

— Jag hade giirna sett att medlemmar
horde av sig lite mer med aktuella frage-
stallningar och faktiskt flaggade f6r kon-
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kreta fragor dér de vill ha ett bollplank eller
stod. Framfor allt fragor som de skulle vilja
att vi sag 6ver och gick vidare med, siger
Elina Asbjer som menar att arbetet oftast
hénger pa att Djurskyddsutskottet aktivt
lyssnar in, fangar upp och funderar pd om
det gér att ta fragorna vidare.

— Det kan vara sadant som vi hor fran
flera héll, men det ar samtidigt fran de
nédrmaste kontakterna man far hora sadant
som folk kanske inte berdttar for vilken
kollega som helst.

Enligt Lotta Berg ar det vanligt att man
snappar upp aktuella djurskyddsrelaterade
amnen i slutna sociala mediekanaler for
veterindrer.

— Ibland ser man missférstand och det
kan vara skil nog att gé in och stotta. I
négra fall har det utmynnat i artiklar i
Svensk Veterinartidning.

— Missforstanden bottnar delvis i diskus-
sioner som vi har sett pa sociala medier,
dér det har forekommit en del oklarheter.
Det kan handla om allt fran avlivning av
skoldpaddor till djur i rullstol.

—Och det ér bredden i de hir djur-
skyddsrelaterade fragorna som gor att de
flesta veterindrer ar i kontakt med dem
dagligen pa nagot sitt, fortsétter Johan
Lindsjo. Att de 4r sa integrerade vete-
rindrer gor dr ocksa anledningen till att
Djurskyddsutskottet har en viktig funktion
att fylla inom férbundet.

Fler samarbeten
Djurskyddsutskottet har ambitionen att
hitta fler samarbeten med sektionerna
likval som med normgrupperna.

— Alla 4r 6verens om att vi verkligen har
mojlighet att arbeta tillsammans, inte bara

- Att viljnte. l&ngre hzla‘r hastar uppst;IIade
i spiltori stor skala ar.ett exempel pa att
'djurskyddet har forbéttrats«. .« - r

o
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..samma sak galler att vi inte langre
har konventionella varphdnsburar.

nér vi skriver remissvar utan dven forebyg-
gande och pa manga andra sitt. For oss
giller det bara att hitta ratt forutsattningar
och den tid som kravs, siger Johan Lindsjo.
Vi har redan haft méten och tagit initiativ
till samarbeten. Men det skulle kunna
goras mer.

Som representanter for forbundet sitter
ledaméterna i Djurskyddsutskottet med i
olika referensgrupper. Enligt Johan Lindsjo
ar det ett bra sitt att fa forbundet att synas.

Elina Asbjer, for att ndmna ett exempel,
sitter dels med i Dialoggrupp djurskydd, en
dialoggrupp som drivs av Jordbruksverket,
dels i Nationella djurskyddsnatverket
som drivs av Naringsdepartementet fér de
som representerar Sverige i EU:s nitverk.
Har fors en informell diskussion, dar
utskottet lyfter det veterinéra perspek-
tivet, infor de formella EU-motena med
djurskyddsplattformen.

Djurskyddsutskottet har ocksa varit med
nir Upphandlingsmyndigheten har sett
over sina kriterier for offentlig upphandling.
I praktiken handlar det om vilka aspekter
till exempel kommuner och statliga verk-
samheter ska ta hansyn till nar de koper in

kott- och mejeriprodukter, dér djurvilfard
ar en viktig del.

— I de har sammanhangen ar det viktigt
med veterinar expertis. Som veterinarer
kan vi ldgga till ytterligare aspekter till
diskussionen sdsom smittskydd och livs-
medelssikerhet, sidger Elina Asbjer som
far medhall fran Ida Brandt, som bada
suttit med i referensgruppen.

— Det ar viktigt att vi visar att den
svenska animalieproduktionen lever upp
till allt fran lag antibiotikaanvandning,
transporttider och bed6vning vid slakt till
smirtlindring vid avhorning och kastra-
tion — fragor som samtliga verkligen ingar
i veterindrmedicinen.

Johan Lindsj6 avslutar:

— Nar vi jobbar med de hir fragorna
sa ar det latt att fastna i svara situationer
for djur, men vi vill girna lyfta fram den
positiva djurvilfarden ocksa. Dessutom
handlar det inte bara om djuren och
deras vilmaende. Kopplingen mellan
djur och ménniskor blir ocksa vildigt
tydlig ndr man sitter med sadana har
fragor, bade fran ett One Health och One
Welfare-perspektiv. m
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Sveriges Veterinarforbunds Djur-

skyddsutskott ar representerat i

Ekesbofondens styrelse och leder

dess arbete. Ekesbofonden har till

andamal att framja veterindrmedicinsk

vetenskaplig forskning som belyser etik

och djurskydd for friska och sjuka djur

i lantbrukets djurhalining, men ocksa

innefattande relationen mellan méann-

iska och djur i lantbrukets djurhallning.

® Startades &r 2008 pa initiativ av
prof. emeritus Ingvar Ekesbo.

® Forvaltas av Sveriges Veterinar-
forbund, tar emot bidrag och
donationer.

® Delar ut med medel framst till min-
dre projekt/pilotprojekt initierade
av veterinarer.

®  Skyddsutskottets ordinarie represen-
tant ar ordforande i fondens styrelse.
Las mer har: www.svf.se/vete-
rinarmedicin/stipendier-fonder/
ekesbofonden/
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Jourerna lostes
genom samarbete

Sedan drygt 1,5 ar tillbaka ingar Stordjursveterinarerna pa Hoglandet, privata jourdistriktet Vetlanda/
Savsjo och DV Huskvarna i ett storre joursamarbete. Aven om det ar mer att gora ar jourerna farre.

TEXT KARIN WANDRELL

Axel Dicander dr klinikchef pa Distrikts- Vi hjélper varandra beroende pa vem som akut hjalp istillet for att helt lagga ner

veterindrerna Huskvarna. Inom region har personal och inte. Det ér ju bara E4:an  jourverksamheten.

Sydost hade tanken pa att arbeta granslost nerat sa det gar ganska fort att dka dven — Nu har vi mer att gora, men farre

redan funnits ett tag. en langre stracka. jourer. Tidigare var schemat s skort. Man
— Sedan jag borjade for snart tre ar Nir Stordjursveterindrerna pa Hoglandet, var hela tiden radd for att nagon skulle bli

sedan har det funnits ett fungerande sam- Tranas, gick fran fem till tva veterindrer sjukskriven, skada sig eller vabba for da

arbete mellan Forsheda och Husqgvarna. blev l6sningen att be Huskvarna om var ju ndgon annan tvungen att ta pa sig
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”Ju fler som delar pa ett jouromrade

ju farre jourer behover var och en ta.

fler jourer, sdger Lovisa Ronnfors.

Johanna Habbe ar ambulerande vete-
rindr for lantbrukets djur och hastar med
jourverksamhet. Hon jobbar i ett omrade
som omfattar Vetlanda/Savsj6 och dven
hir drabbades jourverksamheten hart nar
en kollega blev langtidssjukskriven och en
annan skadad.

— Det ar svart bade for privata kliniker
och DV att ersitta veterinérer som slutar
och att hitta folk som vill jobba jour av
olika anledningar. Nar vi bara var tva kvar
kédnde vi att det blev ohéllbart. I samma
veva insag Huskvarna ocksa att de hade
vildigt ont om folk hér. Rent geografiskt
finns det flest kor i den norra delen av virt
distrikt som ligger upp mot Eksj6 diar DV
redan hjélpte Tranas.

DV har i uppdrag att halla beredskap
dygnet runt for lantbruksdjur och histar.
Rent tekniskt kan privata kliniker sédga nej
och lata DV I6sa det, men det fungerar
inte i praktiken om det inte finns nagra
veterindrer. Losningen blev att alla tre
distrikt tillsammans borjade skissa pa ett
samarbete varen 2022. Det startade med
helger och var ganska ostrukturerat till en
borjan, men landade sedan i ett pilotpro-
jekt 6ver sommaren da veterindrbristen ar
som storst. Alla distrikt blandade och gav
sa att tva veterindrer alltid hade jour och
tiackte de tre omradena.

Delad koordinatortjanst

— For att det skulle fungera fullt ut valde
vi en 16sning dér alla samtal gar via DV:s
koordinatortjanst 9900, sager Axel
Dicander. Tanken var att fa en férdelning
och utjimning av resor och ocksa att
kunna ta hinsyn till om ndgon har haft
vildigt langa uppdrag eller valdigt ofta.

DV:s koordinatorfunktion innebar att
djuragare som ringer dit pa jourtid forst far
prata med en djursjukvardare som tar upp
anamnesen och annan information och
antingen kan ge rad direkt eller ringa till
jourhavande veterindr som sedan i sin tur
tar kontakt med djurdgaren.

— Att vickas av nagon som &r vanlig och
trevlig ar ju ett jattelyft, man far saklig in-
formation pa ett bra sitt. Koordinatorn har
den forsta kontakten med djurdgaren, kan
sammanfatta den viktigaste informationen
pa ett bra sitt och har forstaelse for att man
later somndrucken ndr man svarar. De ska

verkligen ha allt ber6m for de gor ett bra
jobb, siger Lovisa Ronnfors.

I alla DV:s bilar finns det gps, dels som
en sdkerhetsatgird, dels for att kunna se
vilken veterinér som &r ndrmast for att
snabbt kunna skicka hjilp.

— Vi har fitt 16sa gps-puckar som vi kan
ldgga i bilen nér vi har jour sa att koordina-
torn kan se dven var vi befinner oss for att i
mojligaste man kunna skicka den veterinar
som ar narmast, eller har jobbat minst un-
der passet. Vi hjélper inte bara till, vi ingar
i DV:s system och far samma fordelar som
deras veterinarer, sdger Johanna Habbe.

Samarbetet innebar ocksé att 30 procent
av jourerna har férsvunnit.

— Vi kor ju inte tre veterinérer varje natt
langre utan bara tva. Det innebdr att vi gar
betydligt farre jourer fast vi ticker samma
omréaden. Priset &r att vi far aka langre,
sdger Axel Dicander. Vi hade naturligt-
vis helst sett att vi bara korde jourer i
Huskvarna, men vara veterindrer tycker
faktiskt att det dr bra eftersom det blir farre
jourpass.

Enligt det forsta muntliga avtalet fick
de privata veterinarerna en viss ersittning
for kvillar och helger de dagar inte ndgon
veterindr frain DV jobbade. Nu har precis
ett nytt avtal skrivits som innebdr att
Lovisa Ronnfors, Johanna Habbe och deras
kollegor far en viss erséttning fran Distrikt-
sveterindrerna for alla sina jourpass.

— Det har vi aldrig fatt tidigare som pri-
vata aktorer, siger Lovisa Ronnfors. Nu
har vi bade kommit 6verens om erséttning
och hur langa striackor vi ska dka under
jouren vilket innebdr att vi enbart ticker
de tre omraden som ingar i samarbetet.
Sedan kan vi fa en férfragan om att kéra
utanfor dessa. Antingen tackar vi ja och
far da en extra ersittning for den resan
eller s kan vi vilja att tacka nej.

Vinn-vinn for alla
Infér sommaren ska en ny utvirdering
goras, men hittills ar alla tre n6jda och kan
rekommendera liknande samarbeten till
andra som befinner sig i samma situation.
— Det fanns ju en viss oro i borjan. Ska
vi bara sldppa vara kunder? Tidigare har
det ju alltid varit nagon av oss som kom-
mer pa kvillen och natten. Sedan inser
man att det dr sa sdllan varje enskild kund
behover anlita jouren sa det ar inte ett
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och Axel Dicander.
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problem. Alternativet for oss hade ju varit
att vi hade avsagt oss all jourverksamhet,
sager Lovisa Ronnfors.

— Det blir en vinn-vinn for alla, vi hjalper
varandra. Det underlittar inte bara for
oss privata utan dven for DV att rekrytera
eftersom man vet att det finns fungerande
samarbeten och att man kommer slippa en
ohallbar arbetsbelastning. Ju fler som delar
pa ett jouromrdade ju firre jourer behover
var och en ta, siger Johanna Habbe.

Axel Dicander ér alltid positivt installd
till samarbeten i olika sammanhang
eftersom det i férlangningen brukar géra
livet ldttare for alla inblandade parter.
Han uppmuntrar andra att prova den har
typen av mojlighet om man har svart att fa
det att g ihop och det blir valdigt méanga
jourer.

— Vi vill visa att allt faktiskt inte ar
nattsvart. Vi kan samarbeta med varandra,
det gér ganska bra, vi har vildigt trevligt
och det funkar. Det 4r vinn-vinn for alla
och med tanke pa den veterinarbrist som
rader tror jag att det dr en bra och fram-
komlig vig att ga. Jag har till och med lekt
med tanken att ga ner till en veterinar pa
helgnitterna mellan midnatt och klockan
sex. Med tanke pd vara erfarenheter har
jag svart att tdnka mig att man inte skulle
kunna préva samma sak pa andra stéllen i
landet for generellt ar vi jattenojda. m
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Vilken ar din diagnos?

Patolog:

MIKROSKOPISK BESKRIVNING

I testikelparenkymet ses en valavgran-
sad, multinoduldr, expansivt vixande
nybildning utgaende fran stédjecellerna

i sideskanaler (Sertoliceller) med en
pseudokapsel. Nybildningen bildar oar till
mindre oregelbundna tubuléra strukturer
med stillvis palissaderande celler och

ett omfattande, fibrost stroma av mogen
kollagen bindvav. Tumorcellerna ér
cylindriska till elongerade med indistinkt
cellutlinjering och har en mattlig volym
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eosinofil, stéllvis vakuoliserad cytoplasma.
Cellkdrnorna ar runda med luckert
kromatin och en till tva basofila nukleoler.
Mild anisocytos och anisokaryos noteras
och mitosaktiviteten 4r mycket sparsam.
Omgivande testikelparenkym dr forskjutet,
sammanpressat och atrofierat.

PATOLOGANATOMISK DIAGNOS
Testikel; benign sertolicellstumor

BAKGRUND

Sertoliceller finns i testikelns sddeskanaler
(tubuli seminifers) och fungerar som stodje-
celler under spermatogenesen. Sertoliceller

2023

aterfinns aven i dggstocksvavnad, och
celltypen kan bli tuméromvandlade i bada
testikel- och dggstocksviavnad. Cellerna
utsondrar flertalet hormoner, diribland
estradiol f6r normal utmognad av spermier,
och kan efter tuméromvandling fortsatt
producera flertalet hormon. Testikuléra
sertolicellstumorer ses fraimst hos hundar
dér forekomsten o6kar med 6kad alder.
Tumortypen ér ett vanligt fynd i kryp-
torkida testiklar, men forekommer dven i
testiklar med normal placering i pungen.
Vid anskirning 4r tumoéren oftast mycket
fast och vit till vitgra med en buktade
snittyta. Tumorvavnaden ar fast till f6ljd
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Bild 2. Sertolicellstumdr, testikel:-Nybildningen bildar 6ar till rudimentara tubuli
(streckad gul linje) i ett omfattande stroma av mogen, kollagen bindvév. St: stroma.

av det mycket omfattande fibrosa stromat.
Tumorcellerna vaxer antingen begransat
av sadeskanaler (intratubuldr form) eller
diffust i testikelvdvnaden. Framst diffust
vaxande Sertolicellstumoérer kan bli
maligna och uppvisar da invasiv vaxt in
omgivande testikelvdvnad och karl samt
cellerna uppvisar mer uttalade atypier.
Stora, maligna sertolicellstumoérer kan
invadera perifera vivnader sa som tunica
albuginea och bitestikeln. Metastasering ar
ovanligt, dar risken f6r metastasering 6kar
med storleken pa tuméren. Om metastase-
ring sker ar det framst till sidesledare eller
drianerande lymfknuta. Metastaser har
samma utseende som primartumoren och
aven dessa kan vara hormonellt aktiva.
Intressant ar att testikeltumorer kan
forekomma bilateralt, ibland 4r de av olika
typer, ibland av samma typ. Om samma
typ av tumor uppstar ar det troligast en

spontan, bilateral uppkomst snarare dn
metastasering.

Differentialdiagnoser till Sertolicellstu-
morer i testikel dr frimst interstitialcell-
stumor eller seminom, vilka bada saknar
ett omfattande fibrost stroma. Dock kan
mindre, intratubuldra sertolicellstumorer
krava immunohistokemi for differentiering.

Da sertolicellstumorer frekvent (cirka
20-25 % av fallen) dr hormonellt aktiva
ses kliniska symtom pa hyperostrogenism,
sa kallad feminisering. Detta inkluderar
forstorade mjolkkortlar (gynekomasti)
skivepitelsmetaplasi av prostata och
benmairgsdepression. Benmargspaverkan
leder till trombocytopeni med 6kad
blédningstendens, anemi och granulocyto-
peni, Hudf6randringarna som ses dr en
symmetrisk alopeci, fortunnad epidermis
och atrofi av adnexala strukturer. Hud-
forandringar liknar de férandringar som

SVENSK VETERINARTIDNING -
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kan ses vid andra endokrina sjukdomar sa
som hypothyroidism och Cushing’s. Den
icke-tumoromvandlade testikeln ar oftast
atrofierad, ibland aven penis, till f6ljd av
hormonproduktion fran tumoren.

Prognosen for benigna sertolicellstu-
morer dr god efter kastration. Symtomen
pa feminisering &r reversibla efter att
tumoren fullstindigt avldgsnats och
flertalet av hundarna aterfar dven sin fulla
benmargsfunktion.

Har du fragor? Skickar de girna till
karin.olofsson@sva.se

FRAGAN HITTAR DU PA SIDA 40

ARTIKELNS REFERENSER

1. Salyer SA, et al. (2022) Outcome of dogs with bone marrow
suppression secondary to Sertoli cell tumour. Vet Comp Oncol.
Jun;20(2):484-490.

NUMMER 2 - 2023 49



1Aa31SHITIVMIIVIIN ‘0104

NOTISER

Tove Fall far Leif C. Groop-priset

Tove Fall veterinar och framstaende
diabetesforskare, anvander sig av
stora datamangder for att fa en bittre
forstaelse for hur diabetes utvecklas.
Nu tilldelas hon Leif C. Groop-priset
for sin diabetesforskning.

Animal ArtroClinic

Tove Fall ir veterinér i grunden och
skrev en doktorsavhandling om diabete-
sutveckling hos hundar. Hon har fortsatt
med sina studier av diabetesutveckling
hos djur i olika registerstudier. Hon och
hennes forskarkollegor har till exempel
undersokt om katter och hundar féar
samma sjukdomar som sina dgare med
grund i férsdkringsregister.

Hundé4gare som har en hund med
diabetes visade sig ha hogre risk att sjdlva
fa typ 2-diabetes, jaimfort med dgare
till hundar utan diabetes. Det kan bero
pa att hunddgare och deras hundar har
liknande motionsvanor och delar samma
miljo.

—Jag tror att min forskning om diabe-
tes hos djur har gett mig en forstaelse for
att sjukdomsutvecklingen kan se olika ut
hos olika arter. Det gor att jag dr 6ppen
for att det finns saker som vi inte kdnner
till om sjukdomen.

Flera av hennes forskningsprojekt
om sjukdomar hos ménniskor innebar
analyser av stora datamédngder, kombi-

nerat med studier av viktiga molekyler
som kan ha betydelse for exempelvis
diabetesutveckling. Nyligen publicerade
hon en artikel som visar att det finns ett
starkt samband mellan tarmbakterier och
metaboliter i blodet.

— I vara fortsatta studier vill vi bland
annat forsoka forsta om det finns vissa
bakterier som kan kopplas till diabetes-
utveckling och insulinresistens. Eftersom
jag anvinder mig av mycket dataméng-
der i min forskning samarbetar jag ofta
med forskare som har expertis inom olika
omréden, siger Tove Fall.

Prismotivering

"Tove Fall vid Uppsala universitet
tilldelas 2023 ars Leif C. Groop-pris for
framstdende diabetesforskning for sitt
bidrag inom molekylér epidemiologi och
identifieringen av orsakssamband som
bidrar till diabetes och dderforkalkning.
Hon har banat vig for innovativ design
av studier av orsakssamband inom
befolkningsregister och omik.”

Valkommen att ansoka

i Soderkoping

Generationsskifte - stor utvecklingspotential

Verksamheten startade hésten 2004 och ar en klinik
med personlig karaktar specialinriktad pa artroskopi
och svarare ledoperationer. Det ar ett valmaende
féretag, med ett mycket gott renommé pa marknaden.
Om den nya agaren sa 6nskar finns en positiv
installning fran nuvarande agaren till att arbeta kvar

i verksamheten 1-2 ar efter ett 6vertagande.

Verksamheten bedrivs i férhyrda, andamalsenliga
lokaler dar 7 personer for narvarande ar anstallda.

www.animalartroclinic.se
Valkommen att hora av dig till:

Roger Eriksson, tel 070-328 50 05
roger.eriksson@exitpartner.se

Las mer om objektet pa
www.exitpartner.se

exitpartner

foretagsmdklaren

om Husdjurssektionens
resestipendium!

Stipendiet ar pa totalt 15 000 kronor och delas ut arligen till en

eller flera sékande. Du som soker ska:

e Vara medlem i Husdjurssektionen

e Soka stipendiet for att dka pa kongress, kurs eller annan
resa i utbildningssyfte. Resan kan vara inom Sverige eller
utomlands. Stipendiet ar i forsta hand menat for kortare
utbildning (kurs, kongress eller liknande).

e Motivera i din ansdkan hur inhdmtad kunskap ér till gagn
for svenska kollegor verksamma med produktionsdjur i
Sverige, och hur kunskapen ska kommuniceras.

e Presentera den inhdmtade kunskapen for 6vriga veterinirer
i en artikel i Svensk Veterinartidning samt kort dven vid
Husdjurssektionens éarliga medlemsmote i samband med
Veterindrkongressen.

e Stipendiet betalas ut efter genomford resa.

Ansokan pa max tva A4-sidor ska innehalla information om
sokande (arbetsplats och kortfattad arbetslivserfarenhet),
information om den planerade resan inklusive 6versiktlig
resplan, budget och motivering enligt ovan.

Skicka in ansokan till Ausdjur@suvf.se senast den 30 april
2023 for att ha chans att fa stipendiet f6r 2023 (resan skall
genomforas senast under ar 2023).
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Ny teknik for cancerscreening pa hund

Det israeliska cancerscreeningforetaget
HTVET lanserar nu sitt forsta dotterbo-
lag, HT Vista, i Storbritannien. Foretaget
har utvecklat en icke-invasiv screenings-
apparat fér hudcancer hos hundar med
hjélp av Heat Diffusion Imaging-tek-
nologi. Veterinirer och djursjukskotare
inbjuds att traffa det nya teamet och testa
HT Vistas screeningsverktyg pd BSAVA
Congress i Manchester, Storbritannien
den 23-25 mars. HT Vistas nya teknik

lar, enligt foretaget, mojliggora den forsta
icke-invasiva screeningsapparaten som
kan bidra till att tidigt upptdcka hudcan-
cer pa hund. Resultatet av skanningen 4r
tillgdngligt pa nagra minuter. Foretaget
har utsett Liron Levy-Hirsch, MRCVS,
som vd fér HT Vista UK och har dven
rekryterat vad de kallar "ett dedikerad
team” for att kunna erbjuda omfattande
stod och utbildning till veterinédrer och
djursjukskotare.

Rekordvarg obduceras for
forskningsandamal

Vargar som skjuts under skydds- eller
licensjakt skickas till SVA f6r under-
sokning och provtagning. En varg som
skots under skyddsjakt i Jamtland vagde
57,5 kg vid dodsogonblicket.

— Den dr mycket stor och kraftig och
den tyngsta varg med noterad vikt sedan
1977. Den hade det storsta mattet pa
bréstomfang som uppmatts, men den var
inte storst i alla olika kroppsmatt som
noteras, siger Emma Ho0k, agronom och
rovdjursbiolog pa SVA.

Genom kontinuerlig insamling av data
och prover fran doda stora rovdjur liksom

andra vilda djur kan SVA f6lja och analy-
sera trender i hilsoldget och sjukdomsldget
hos viltet, och dven uppticka nya sjukdo-
mar. SVA har i uppdrag av Naturvardsver-
ket att samla in data och prover fran déda
stora rovdjur, ddr resultaten anvands for
beslut inom rovdjursférvaltningen. Gene-
tiska studier pd vargar gors av genetiker pa
Grimso viltforskningsstation som hor till
SLU. Den unika provbanken ér efterfra-
gad for internationella forskare inom olika
dmnesomraden, dér forsknings-
samarbeten bidrar till att 6ka kunskapen
om dessa arter.

SVENSK VETERINARTIDNING -

Utbildning /kurser

Har du en kurs som du vill publicera i
kurskalendariet? Ga in pa svenskvete-
rinartidning.se och fyll i din information.
Kursen publiceras bade pa webbplatsen
och i nasta mojliga nummer av Svensk
Veterinartidning. Publiceringen éar gratis.

April

Praktisk rontgen HD/ED -smadjur
Datum: 1/4

Plats: Sundsvall

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.yvetabolaget.se

Anestesi steg 1

Datum: 14/4

Plats: Online 2 tillfallen
Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.yvetabolaget.se

Evidens, KAVM och
kommunikation

Datum: 17/4

Plats: Online

Arrangor: Vetabolaget

Mer info: www.yvetabolaget.se

Kurs i buk och thorax-rontgen
Datum: 20/4-21/4

Plats: Online

Arrangor: Vet Imaging Academy
Mer info: www.yetimagingacade-
my.com/buk-och-thorax-rntgen

Utredning av nedsatt presta-
tion pa hast

Datum: 26/4-27/4

Plats: Stockholm

Arrangor: Swevet & IVC Evidensia
Academy

Mer info: www.swevet.se/kurser/
alla-kurser/2022/utredning-av-ned-
satt-prestation-paa-haest/
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Internationella samarbeten
ska minska framtida smitta

Det europeiska forskningsnatverket
CoVetLab (Collaborating Veterinary
Laboratories) satsar i ar pa tre forsk-
ningsprojekt. SVA leder ett och bidrar i
de tva andra.

Det projekt SVA ska leda handlar om att
ta fram en ny statistisk metod forbattra
kunskapen om diagnostiska analyser. De
tva ovriga projekten ska dels férbereda
bra diagnostik infor en eventuell intro-
duktion av japansk encefalit i Europa, dels
arbeta med att gora riskvdrderingar mer
tillforlitliga.

Projektet "Methodological advance-
ments on inter-laboratory diagnostic test
evaluation”, som SVA leder, ska med
hjalp av en ny statistisk metod utvirdera
tester for tva olika sjukdomar hos not-
kreatur. Vid mikrobiologiska analyser ér
det viktigt att veta hur bra testet 4r pa att
detektera det man letar efter, eller avgora
om det inte finns dar. Projektet ar ett sa
kallat "proof-of-concept” och ska jamfora

NOD'390AVY'MO0LS :0.L04

analysmetoder fran flera olika laboratorier
runt om i Europa.

— Utan detta internationella samarbete
skulle det vara svart eller omojligt att utvér-
dera analyser for sjukdomar som vi i Sverige
ar fria ifran, eftersom vi saknar tillgang
till positiva prover, sdger Arianna Comin,
projektledare och epidemiolog vid SVA.

Veterinarmotet 2023

Sveriges Veterinarforbunds arliga event
Veterinarmotet kommer i ar vara ett fy-
siskt event med fokus pa veterinarme-
dicinska forelasningar och utstallare.
Veterinarmotet gar av stapeln pa
MUnchenbryggeriet i Stockholm den
20-21 oktober 2023. Mer information
kommer I6pande att laggas ut pa svf.
se/veterinarmedicin/veterinarmotet/.
Har du fragor, ar du valkommen att
hora av dig till veterinarmote@svf.se

Avlidna och
saknade kollegor

Kjell L Vestin
Avliden 26 februari 2023
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Course characteristics

e Hands-on learning in small groups

in State of the Art facilities

e Leading national and international

researchers and diplomates as
faculty

® Focus on evidence-based practice
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DMPANION
ANIMAL CLINICAL SCIENCE

Develop your skills within evidence-based clinical decision-making, planning and execution
of specialised diagnostic work up and procedures as well as therapeutic strategies.

Specialisations

Internal Medicine, Surgery,
Cardiology, Neurology, Oncology,
Dermatology, Ophthalmology, and
Odontology

‘;ﬁ:l et NI,

Application

Apply before™ May 2023 with
commencement autumn 2023. The
Master’s programme admits new
students every second year.

The programme is offered and
taught in.English.

Read more at\www.cacs.ku.dk or
contact master@sund.ku.dk
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Fa behandlingsalternativ

mot Mycoplasma bovis

Mycoplasma bovis (M. bovis) ar en relativt ny bakterie i Sverige med bred symtombild hos
notkreatur. In vitro-resultaten pekar pa att behandlingsalternativen ar fa. Riktlinjer for val av
behandling vid luftvagsinfektion med M. bovis saknas och det finns ett behov av klinisk forskning.

TEXT ANNETTE BACKHANS, VETERINAR, SVA, EMMA HURRI, BITR. STATSVETERINAR, SVA, MARIT PRINGLE, LABORATOR, SVA

INFEKTION MED M. bovis hos kalvar ger lung-
inflammation, ledinflammation och mel-
lanéreinflammation. Hos vuxna djur kan
infektionen dven ge juverinflammation i
varierande grad. Eftersom mykoplasma-
bakterier saknar cellvdagg ar infektionen
inte behandlingsbar med penicillin. Vid
luftvdgssymtom gors provtagning med
ndssvabbar fran sjuka kalvar eller fran
lunga vid obduktion. Da bakterien ar
svarodlad diagnostiseras sjukdomen med
PCR péa SVA, och dirmed har det saknats
kunskap om kinslighet for antibiotika hos
svenska isolat av M. bovis.

Manga Mycoplasma spp. ar mycket
svara att odla, men M. bowis hor till dem
som vixer bést 7z vitro. Genom att odla
fran prover som ar positiva med PCR
har det gatt att fa fram ett antal isolat
fran svenska kalvar och de har ocksa
kunnat resistensbestimmas med mikrodil-
utionsmetodik (tabell 1). D4 det saknas
standardiserad metodik och kliniska
brytpunkter for M. bovis maste resultaten
tolkas med forsiktighet. Minsta inhibito-

riska koncentration (MIC) var hog for de
flesta antibiotika som finns tillgdngliga for
behandling, utom f6r enrofloxacin.

RESISTENS MOT MAKROLIDER och tetracykliner
orsakas av mutationer i ribosomalt RNA
hos bakterien. Med hjalp av sekvensering
visar preliminira data att det dels 4r en
klon av M. bovzs som dominerar hos kal-
var i Sverige, dels att den har sadana mu-
tationer. For tetracyklin och gamitromycin
var MIC hoga for 85 procent respektive
95 procent av isolaten. Om man jamfor
med kliniska brytpunkter som finns f6r
florfenikol och Pasteurella multocida (R
>1 mg/L) och Mannheimia haemolytica
(R >2 mg/L) sd hade alla isolaten MIC
som lag over dessa brytpunkter. Men
det 4r som sagt viktigt att vdga in att
metodiken inte dr standardiserad och att
det saknas kliniska studier. Penicillin
finns med i tabellen och som forvintat
var inga isolat kénsliga.

In vitro-resultaten pekar pa att behand-
lingsalternativen &r fa. Riktlinjer for val

Tabell 1. Distribution av MIC fér fem antibiotika for 40 isolat av Mycoplasma bovis fran kalvar
2018-2021. Isolaten kommer fran nassvabbar eller fran lungprover tagna vid obduktion fran

kliniska fall av luftvagsinfektion.

Gamitromycin

Penicillin

Antibiotika Distribution (%) av MIC (mg/L)

0,016 | 003 | 006 | 012 | 0,25 05 |1 2 4 8 16 32
Enrofloxacin 2,6 89,5
Florfenikol

Tetracyklin

2 Vita rutor motsvarar det intervall av koncentrationer som testats av varje substans. MIC som &r hdgre an de
testade koncentrationerna ar angivna som den forsta koncentrationen over testintervallet.

SVENSK VETERINARTIDNING -

av behandling vid luftvagsinfektion med
M. bovis saknas och det finns ett behov
av klinisk forskning. Om en besittning
drabbas av M. bovis ar det mycket viktigt
att se 6ver rutiner och gora vad man

kan for att stirka djurens immunférsvar
och bryta smittvigar. Det handlar till
exempel om ramjolksrutiner, hygien runt
kalvning, 6kad mjolkgiva, smé grupper
av kalvar och att flytta ut kalvarna fran
kostallet. For korna beh6ver man se 6ver
mjolkningsordning, gruppering, slakta ut
smittade kor och minimera stress. m

OM SVARMPAT

SvarmPat (Svensk veterinar anti-
biotikaresistensmonitorering av
patogena bakterier) ar ett flerarigt samar-
betsprojekt mellan Gard & Djurhalsan
och Statens Veterinarmedicinska Anstalt
som ar finansierat av Jordbruksverket.
Malet med SvarmPat &r att bidra med
aktuell kunskap om lampliga val av
behandling vid bakteriella sjukdomar
hos lantbrukets och vattenbrukets djur
for att motverka utveckling av antibioti-
karesistens s att en god djurhélsa inom
svenskt lantbruk kan bibehallas.

Kontaktuppgifter:

Frida Matti, projektansvarig,

Gard och Djurhalsan,
frida.matti@gardochdjurhalsan.se
Annette Backhans, Avdelningen for djur-
héalsa och antibiotikafrdgor SVA,
annette.backhans@sva.se
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Nya fall av Salmonella

Enteritidis i

Sverige

| slutet av 2022 och borjan av 2023 smittades minst 48 manniskor av Salmonella

Enteritidis efter att ha konsumerat dgg fran en svensk aggproducent.

SALMONELLA ENTERITIDIS PAVISADES i slutet av
december 2022 i tva varphonsflockar hos
en av Sveriges storsta dggproducenter.
Den 2 januari sparrade Jordbruksverket
stallarna med de smittade faglarna.
Provtagningen av djur hade foranletts
av fynd av samma serovar i ett egenkon-
trollprov fran gardens dggpackeri den 21
december. I skrivande stund ér det oklart
varifran smittan kom till anlaggningen.
Alla flockar i anlaggningen provtogs
men Sa/monella pavisades inte i de 6vriga
flockarna. Darfor kunde produktionen i
resten av anldggningen fortsétta sa snart
det gemensamma dggbandet hade sane-
rats. Dock kommer extra salmonellapro-
ver tas varje vecka fran de 6vriga stallarna
under den forsta fasen av saneringen, for
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att kontrollera att smittan inte sprider sig
pa anldggningen.

De dgg som fanns pa packeriet vid
sparren skickades antingen till virmebe-
handling eller till destruktion. Eftersom
Salmonella Enteritidis oftare dn flera
andra salmonellaserovarer kan finnas
inne i dgget och inte enbart pa dggskalet
aterkallades agg som levererats till handeln.

I det obligatoriska salmonellakontrollpro-
grammet tas prover i flockar av avelsdjur,
unghons, matfagel och varphons med lite
olika intervall. For varphonsflockar giller
att prover ska tas minst var 15:e vecka med
borjan da djuren dr 22-26 veckor gamla.
De smittade flockarna hade senast provta-
gits den 17 oktober 2022, och nista prov
skulle ha tagits i slutet av januari 2023.

2023

Minst 48 personer har smittats med
salmonella efter att ha konsumerat dgg
fran anldggningen. Sekvenseringen av sal-
monellaisolat fran anldggningen, fran dgg
samt humanfall har bekréftat sambandet.
Flera av de smittade personerna hade étit
rdtter dér raa agg ingick, som hemgjord
glass, smoothies och chokladmousse.

Det finns bade barn och vuxna bland de
insjuknade.

SALMONELLA ENTERITIDIS AR den vanligaste
orsaken till salmonellainfektion hos
minniska. I Europa pavisades denna
serovar ar 2021 fran néstan 55 procent
av de rapporterade humanfallen med
salmonellainfektion. Konsumtion av
kontaminerade dgg och dggprodukter ar
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den viktigaste smittkillan till Enteritidis &ven om
serovaren kan finnas i flera andra livsmedel. I Sverige
ar fynd av Sa/monella Enteritidis fran fjaderfa relativt
ovanliga. Under de senaste 20 aren har Enteritidis
pavisats fran virphonsflockar under aren 2003, 2005,
2021 och 2022.

I Sverige har sa/monella sedan borjan av 1970-talet
kontrollerats i fjaderfaproduktionen. I EU infordes
malen for minskningen av sa/monella i fjaderfapro-
duktionen under daren 2007-2010. Jordbruksverket
och SVA kommer tillsammans titta pa om den
nuvarande 6vervakningen kan goras mer riskbaserad
och anpassad till dagens djurhéllning. Det finns dock
inget som hindrar att producenter pa eget initiativ tar
prover med tdtare intervall 4n vad kontrollprogram-
met kraver. m

Sammanstallt av Jordbruksverket

HorStem®-

Mesenkymala stamceller
— fran navelstrang pa hast -

For behandling av
osteoartrit hos hast
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- Fardig att anvanda « 21 dagars hallbarhet i kylskap

« Djurvanlig framstallning « 1 ml/dos = 15 miljoner stamceller

Bestalls pa Djurfarmacia Apoteket Trollet
Pris: 9000:-

For ytterligare information,se Fass.se. Datum for senaste SPC: 2019-06-19.

N-VET

/IRA GROUP COMPANY
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KRONIKA

Uthildningen ar bra

men hehover bli battre

DET AR STORMIGA tider att vara vete-
rindrstudent 2023. Inte bara for att
Uppsala ar ett blashal, utan for att
det 4r manga stora och avgorande
saker som hénder just nu. For att
ndamna ett fatal av vara aktuella
fragor sa ska bade veterinarpro-
grammet och djursjukskétarpro-
grammet utokas till hosten, UDS
ska integreras i VH-fakulteten,
veterindrutbildningen ska (férhopp-
ningsvis) fortsatt klara ackredite-
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ringen till EAEVE nista ar, kiren L S te

kanske ska flytta ndrmare campus

och sist men inte minst sa forsoker

vi som borjade studera under

pandemin forstd hur man agerar som
student nar undervisningen r pa plats.
Jag ar 6vertygad om att detta, precis som
allt annat som férandras, kommer att bli
rorigt till en borjan. Veterindrutbildningen
ar bra pa méanga sitt men det finns saker
som behdover bli battre. Jag hoppas att
dessa forandringar pa lang sikt kan bidra
till en béttre utbildning och studietid for
oss studenter!

JAG soMm skRIVER heter Karin Kjellander
och jag har till uppgift att rodda med alla
ovanndmnda fragor samt ge studentper-
spektivet, och stundtals std pa mig for

att det tas i beaktning vid beslut. Jag ar
ndmligen precis nybakad ordférande i
VMF. For att introducera mig ordentligt
ska jag ndmna att jag for tillfallet ar 23

ar gammal, kommer ifrdn en liten gard i
Bergslagens skogar, under hosten jagar jag
och nir jag blir stor vill jag jobba med kor
och hundar - som jag kdnner just nu i alla
fall. Fram till slutet av januari gick jag i
RAVET (vet 3), men nu har jag studie-
uppehall fram till januari 2024. Under
detta ar hoppas jag kunna bidra till att
studenternas studietid lite battre genom
bade ett oférglomligt studentliv och en
battre utbildning.
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Storstyrelsen 2023.
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Pé karen ér det inte bara jag som &r
ny pa jobbet. Vid arsskiftet klev gamla
kérfunkisar av sina poster och nya
tilltradde. Enligt tradition dkte den nya
storstyrelsen till Grimso Forskningsstation
for 6verlimningshelg tillsammans med
2022 ars storstyrelse. Vi har bland annat
pratat om hur kdren och SLU fungerar
och var olika beslut fattas, diskuterat hur
olika dilemman kan 16sas och framfor allt
har vi haft valdigt trevligt nér vi har lart

2023

”Det slog mig rakt
i ansiktet att jag
ocksa kommer
att sta dar med
legitimationen i
handen om inte
allt for linge.”

kdnna varandra battre. Jag kan efter

denna helg med sikerhet lova att kdren
ar i goda hiander i ar! Om ni vill stotta
vart arbete lite extra far man gérna bli
stodmedlem (omf.se).

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG berdtta om nagot
som hédnde i januari. Veterinarutbild-
ningen har ldnge upplevts evig for mig —
som att den aldrig kommer att ta slut. Jag
har ju forstas forstatt att jag nagon gang
kommer att komma ut till er i vuxenlivet,
men det har verkligen kédnts som att det
ar ett helt annat liv. Ett liv ddr man glider
in i sina lagom slitna stalhetta-pjux och ar
otroligt cool. I januari tog ak 6, LiVet, ex-
amen. De fick efter 5,5 ar av hart slit fira
med en fin ceremoni och en bal pa slottet.
I och med detta kindes yrkeslivet som
veterindr for forsta gangen néra for mig.
Det slog mig rakt i ansiktet att jag ocksa
kommer att sta dir med legitimationen

i handen om inte allt f6r linge. Kanske
kénner sig inte de nyblivna veterindrerna
i LiVet till en borjan lika coola som jag
forestéller mig att man automatiskt blir
ndr man pluggat klart - men jag vet att ni
kommer att ta virlden med storm. Stort
grattis LiVet! Allt gott! m

Karin Kjellander
Ordférande VMF 2023
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KRONIKA FRAN FORBUNDSDIREKTOREN

Hur forbundet arbetar med
professionsfragor och remisser

HUR GOR VI for att arbetssituationen for
vara medlemmar ska forbattras? Det

finns mycket variation i processerna men
grundprincipen ar densamma. I férbundets
stadgar kan man ldsa att "SVF:s syfte

ar att tillvarata forbundsmedlemmarnas
samhilleliga, ekonomiska, yrkesmaéssiga
och veterinarmedicinska intressen, samt
att varna om veterindryrket och dess
framtid i samhallet”. Som medlems-
organisation bottnar alltsa allt vi gor

i principen att verksamheten styrs av
medlemmarnas behov. Det innebér ibland
att avvagningar maste goras for att uppna
och maximera férbattring, men dven for
att forhindra forsamring.

Hur gér detta till i praktiken? Exempel pa
problem och 6nskemal kommer frekvent
in via vart fackliga stod till medlemmar.
Dessa kan vara isolerade hindelser eller
mer generella problem. Individuella problem
fors givetvis INTE vidare pa nagot satt.
Sedan 2022 erbjuder férbundet aterigen
fackligt stod i egen regi, vilket innebér
mdjlighet till direkt kommunikation
mellan det fackliga stodet och arbetet med
professionsfragor. Men vi invintar inte
bara problem via fackliga stodet! For-
troendevalda i olika verksamheter utgor
en viktig del i forbundets bevakning av
trender och fordndringar for att forhindra
problem innan de uppstar eller for att
introducera forbittringsforslag. Eftersom
vara medlemmar arbetar inom manga
olika omraden ér det viktigt att hjélpas
at med denna omvirldsspaning. Dartill
ar goda relationer med myndigheter,
departement och andra organisationer
en viktig del eftersom ett genomténkt
informationsutbyte kortar startstrackan i
forandringsprocesser.

JUST | FORANDRINGSPROCESSER dr relatio-
nerna till 6vriga parter mycket viktiga.
Det ér bland annat deras forstaelse av
situationen inom djursjukvarden som

gor forslag begripliga och motiverande.
Sarskilt viktigt dr det ndr det géller
arbetsmiljon eftersom den 4r en arbets-
givares tydliga ansvar, vilket vi frekvent
paminner dem om. I var kontakt med
andra organisationer kan fragor som
diskuteras komma att omvandlas till mer
konkreta forslag som i sin tur kan leda till
att utredningar gors. Det kan till exempel
handla om hur en hallbar och langsiktigt
vélfungerande hilso- och sjukvard for djur
bor se ut.

” Avviagningar
maste goras
for att uppna
och maximera
forbattring,
men dven for
att forhindra
forsamring.”

Att besvara en remiss ér en punktinsats
i en lang process dar arbetet fore och efter
remissen dr av mycket stor betydelse.
Remisser kan vara forslag, utredningar
med mera och syftet med att skicka dem
till utvalda remissinstanser ar att fa veta
vad de som bedéms beréras tycker och
vilket stod de ger olika forslag. Remissvaren
bidrar till att férslagen omfattar olika
infallsvinklar och att konsekvenserna av
forslagen blir belysta. Detta ér en viktig
del i var demokrati. Bade allmdnheten och
icke tillfragade instanser har rtt att limna
synpunkter pa en remiss, vilket innebér
att kritik mot andras remissvar dr mindre
produktiv. Det samma giller generell och
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offentlig kritik mot forslagen i en remiss
som har skickats ut. Aven om det ir viktigt
att visa allmédnheten och medlemmar sitt
engagemang riskerar det att forsimra moj-
ligheter till att bjudas in till diskussioner
om losningar. Det finns absolut undantag
men det dr viktigt att visa att man inte har
fastnat i problemformuleringsstadiet utan i
stéllet 4r 16sningsorienterad.

SVERIGES VETERINARFORBUND BESVARAR ett
tjugotal remisser per ar frin departement
och myndigheter, bade som remissinstans
(ung. tillfragad att besvara) och pé eget
initiativ. Forbundet &r vanligtvis remiss-
instans i fragor rorande djurhalsovard,
djursjukvard, djurskydd, livsmedelshy-
gien och nérliggande omraden, samt i
arbetsrittsliga fragor och dylikt. For-
bundsstyrelsens remissvar sammanstalls
utifran yttranden som inhdmtas fran vara
utskott, rad och sektioner. Till skillnad
fran myndigheter ar vi som férbund aldrig
skyldiga att svara pa en remiss men det
gor vi, dven om svaret 4r att vi inte har
nagra invindningar. Forbundet besvarar
remisser primért ur perspektivet hur de
kan péaverka vara medlemmar. Det ar
tidskrivande att besvara remisser men
viktigt att vi ger vara synpunkter, dven
om dessa ibland ignoreras av mottagarna.
Vara svar pa remisser publiceras pa
forbundets webbplats.

Representanter fran forbundet deltar i
samradsgrupper pa exempelvis Livs-
medelsverket och Jordbruksverket i fragor
rorande organisation av det veterindra
arbetet. Férbundet inbjuds i vissa drenden
till 6verldggningar med departement och
myndigheterna, bide fore och efter en
remiss har utformats, men vi tar dven egna
kontakter da vi anser att vara inspel ar
viktiga.

UNDER VAREN 2021 aktualiserades flera pro-
blem rorande tillgang pa veterinarer —
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i flera TV- och radioreportage. Samtidigt
kom Riksrevisionens rapport Statens
ansvar for veterindr service — Jordbruks-
verkets styrning och genomfoérande (RiR
2021:4) dar till exempel geografiska
brister papekades. Parallellt forde vi fran
Sveriges Veterinirforbunds hall diskussioner
med departement och myndigheter om
veterindrers arbetssituation och bland
annat faktorer som forsvarar veterinédrers
arbete. Dartill férsokte vi dven informera
djurdgare om situationen i ett forsok att
oka forstaelse och minska de tyvarr vanligt
férekommande hat- och hotdreven mot
veterindrer. Aven andra organisationer
medverkade i att lyfta andra problem
inom djursjukvéarden. Resultatet av detta
blev att regeringen i juni 2021 beslutade
att utreda svensk djursjukvard och Sveriges
Veterinarforbund bjods in att nominera
personer till utredarnas expertgrupp.
Utredningen om En hdllbar och lingsiktigt
vdlfungerande hélso- och sjukvard for djur
(N 2021:04) paborjades och 16 experter

fran olika organisationer och myndigheter
deltog i arbetet som pagick fram till hsten
2022. Infor expertgruppens méten med
utredarna gavs texter och fragestéllningar
att diskutera ur respektive organisations
perspektiv. Vad som skulle ing4 i utred-
ningens rapport var utredarnas uppgift
och beslut, i likhet med hur remissvar
beaktas. Utredningens betinkande som
fick titeln Battre forutsitiningar inom
djurens hilso- och sjukodrd (SOU 2022:58)
6verldimnades till regeringen i november
2022. Fran Sveriges Veterinarforbund
papekade vi upprepade ganger att
arbetsmiljon f6r den personal som ska
utfora djursjukvarden maste inga i arbetet.
Pé grund av resursbrist och da utredarna
inte ansag att direktiven som de hade fatt
omfattade arbetsmiljon utelimnades det.
Denna viktiga aspekt av djursjukvarden
fick forbundet da lyfta i andra forum,

till exempel i méten med ministrar och
departement, dér vi informerade om

att vi sjdlva kommer att utreda detta.

Under varen 2023 genomfor forbundet
en arbetsmiljoundersokning bland vara
yrkesverksamma anstéllda medlemmar.
Resultatet av undersdkningen kommer
att anvidndas i det fortsatta arbetet

med professionsfragorna i kontakt med
myndigheter och arbetsgivare med fler.
Vi dr 6vertygade om att det kommer att
ge oss nodvindig information for att hitta
mer konkreta l6sningar for att forbéattra
veterindrers arbetssituation.

I skrivande stund diskuterar vi med véra
fortroendevalda vilka synpunkter som
veterinarforbundet vill framféra i remiss-
svaret till betinkandet. Delar av betdnk-
andets innehall har redan implementerats
medan andra delar dr mer hypotetiska.
Veterinarforbundet har dérfor en viktig
roll att dven fortséttningsvis bevaka vara
medlemmars intressen i det framtida
arbetat att omvandla hypotetiska forslag
till konkreta atgirder. m

Magnus Rosenquist,
Forbundsdirektor

TILL MINNE AV

Aurel Pantea

18 augusti 1943 — 16 januar: 2023

AUREL PANTEA FODDES och vixte upp

i Ruménien dér han jobbade i 24 ar
som distriktsveterindr, tullveterinar
och besiktningsveterindr pa ett stort
slakteri i vistra Ruménien. De po-
litiska och ekonomiska omstandig-
heterna i Ruménien var svara. Pa
grund av matbrist beordrades han
att acceptera forsiljning av kott
fran sjuka och smittade djur, bade i
Rumaénien och utomlands. Nar han
vigrade kallades han "folkets fiende"
och hotades med fingelsestraff av
myndigheterna.

Till Sverige kom han som politisk
flykting 1988, 45 ar gammal. Hér
arbetade han forst som stadare,
sedan som slaktare i ”svinskalls-
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skarningen” pa Skanek i Kavlinge.
Han laste svenska och engelska pa
kvillarna, kom in pa veterinarlinjen
pa SLU i Uppsala och tog svensk

veterindrexamen 1997 vid 55 ars
alder. Efter det anstélldes han igen
pa Skanek, nu som besiktningsvete-
rindr och 6ppnade samtidigt en liten
veterindrklinik i Kavlinge dér han

2023

arbetade fram till december 2022.

AUREL VAR EN GENEROS och social
manniska med stor vinkrets. Han
tyckte om att resa och hans mening
med livet var att stodja, forsvara de
svaga, vagleda och gora sin familj
lycklig.

16 januari 2023 orkade inte hans
hjéarta kimpa ldngre och han avled
i stillhet pa Universitetssjukhuset i
Lund, omgiven av sin familj. m

Han &ar obeskrivligt sorjd och
djupt saknad av hustrun Natalia
med barnen Adrian och Julia
samt barnbarnen Constantin,
Sebastian och Natalie.
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Rheumocam 330 mg granulat for hast. Aktiv substans: En dospéase
innehaller 330 mg meloxikam. Indikationer: Lindring av inflammation och
smarta vid bade akuta och kroniska sjukdomar i muskler och skelett hos
héstar som vager mellan 500 och 600 kg. Kontraindikationer: Anvénds
inte till dréktiga eller lakterande ston, hastar som lider av gastrointesti-
nala stérningar, som irritation och blédning, férsdmrad lever-, hjart- eller
njurfunktion och blédningsrubbningar eller till hastar yngre &n 6 veckor.
Skall inte anvandas vid &verkénslighet mot aktiv substans, eller mot
nagot hjalpamne. Séarskilda forsiktighetsatgarder: Denna produkt
ar endast foér hastar som véger mellan 500 och 600 kg. Biverkningar:
Typiska NSAID biverkningar har vid enstaka tillfallen observerats i kliniska
forsok (mild urtikaria, diarré). Symptomen har varit 6vergédende. | mycket
séllsynta fall kan aptitléshet, letargi, abdominalsmértor och kolit upptréada.

INFORMATION I SVERIGE:

VM PHARMA AB

BOX 45010, 104 30 STOCKHOLM
info@vetmedic.se

I mycket séallsynta fall kan anafylaktoida reaktioner upptrada som kan
vara allvarliga (och livshotande) och som bér behandlas symptomatiskt.
Dréktighet och laktation: Anvandning till hast kan inte rekommenderas
under draktighet och laktation. Dos och administreringssétt: Anvand-
ning i foder. Ges blandat med foder med doseringen 0,6 mg/kg kroppsvikt,
en gang dagligen i upp till 14 dagar. Varje dospase innehaller en dos fér en
hast som vager mellan 500 och 600 kg och dosen far inte delas upp i min-
dre doser. Karenstider: Kétt och slaktbiprodukter: 3 dagar. Ej tillatet for
anvandning till lakterande djur som producerar mjélk fér humankonsum-
tion. Forpackningar: 10 dospasar. Innehavaren av godkdnnandet for
férsaljning: Chanelle Pharmaceuticals Manufacturing Ltd, Irland. SPC:
2021-11-18. For ytterligare information se fass.se.
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ROYAL CANIN'

INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

HALSOSAM HUP
BORJAR INIFRAN

ROYAL CANINs® dermatologi sortiment innehaller narings-
massiga losningar, skraddarsydda for varje steg av er kliniska
behandling for katter och hundar.

Sortimentet omfattar bland annat ANALLERGENIC, forstahands-
val vid eliminationsdiet i samband med att minska intoleransen
mot ingredienser och naringsamnen.

Nu kan du aven hitta Anallergenic Small dogs och
Hypoallergenic Puppy torrfoder i vart sortiment
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