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Se varlden med nya ogon!

JAG AR INTE SA BRA pa att anvdnda
LinkedIn eller andra sociala medier
som jag inte riktigt forstar mig pa.
Men idag roade jag mig lite med att
vidga andra personers vyer. Det dr
just nu otroligt inne att prata om "den
dédringa chatdatorn” som kan skriva
texter och bocker, vilket har fatt
manga att spekulerar kring allehanda
laskigheter eller mojligheter som foljer
med detta. Négon i mitt fléde hade
fragat hur vi andra ser pa Al och vilket
forhéllande vi har till det. Jag svarade
att det anviands valdigt mycket bade
inom héstreproduktion och inte minst
inom mjolkkoaveln, s som veterinar
har jag ett mycket bra forhéllande till
det (och lade till med en glad smiley
att de kanske inte menade den sortens
AlI). Intressant hur man enkelt kan
vrida lite pa tankebanorna.

NAGOT soM JAG ddremot tror mig vara
bra pa ir att njuta av ar varen. Gladjas
at den forsta tussilagon, de ljusa
morgnarna och kvillarna, att sitta ute
pa verandan och lyssna pa faglarnas
otroligt intensiva kvittrande/sjung-
ande strax innan skymningen. Men
plotsligt har det blivit sommar och
aterigen undrar man hur det kunde
ske, att man missade varen som man
verkligen skulle njuta av.

Kanske ar det lite sd med vart jobb
ocksa? Att vi av olika anledningar
glommer att njuta av att vi har (i
mina 6gon) virlden bista jobb nir vi
hela tiden ska till nésta fall och nésta
dag. Att vi glommer att vara i nuet.
De allra flesta som kommer in pa
veterinarprogrammet har nog en bild,
skarp eller diffus, av sig sjalv som
“fardig”, att man ska "vara veteri-
nir”. Aven om man inte vet hur det
kommer att vara eller ens vad man
ska gora sa har man nagon tanke om
sitt fardiga veterinérjag.

Sedan hamnar man ute i den dér
verkligheten, kanske hamnar man helt
rdtt och trivs varje dag, har med trev-
liga djurédgare att gora, har ratt forskare
omkKring sig eller far jattebra kollegor

pa slakteriet och kan inte tdnka sig att
gora nagot annat nagonsin.

Men man kan dven hamna pa fel
arbetsplats, kanske jobba med fel
djurslag utan att veta om det, fd en ar-
betskamrat som forstor hela gruppens
dynamik eller har en arbetsgivare som
inte ser till att arbetsmiljon fungerar.

I det senare fallet ar det forstas
omojligt att kanna den dar gladjen
och det dr nog svart att se hur man ska
hitta tillbaka, for det 4r allt annat 4n
l4tt att se hur man skulle kunna gora
nagot annat dn det man gor nu, hur
néagot nytt skulle kunna bli battre.

DA AR VI LITE TILLBAKA ddr jag borjade
— att man givetvis borde sitta sig in
mycket mer i hur nya saker fungerar
och vaga se saker med andra 6gon.

Inom vart yrke har vi en fantastisk
fordel i att kunna luta oss mot kollegor
som verkligen har satt sig in i hur
saker fungerar och ddarmed ér oerhort
kunniga inom sitt omrade. Kanske
bland de mest kunniga i hela virlden.
Det ar verkligen maktigt. Och det
gor att vi andra kan ldra oss lite grann
om mycket och sedan remittera vara
patienter vidare nér var kunskap inte
racker till.

I det hédr numret far vi ldsa om flera
av vara kollegor som kan valdigt,
vildigt mycket mer om onkologi dn vi
andra.

Glom inte att njuta av varen och av
jobbet och inte minst av livet. Och
om ndagot inte 4r sa bra som det borde,
sa ar det du som har mojligheten att
gora det battre. Hur — det vet nog bara
du, men det ar aldrig fel att bolla med
kloka kollegor, vinner eller kanske
med din granne pa taget’ m

Johanna Habbe,
ledamot 1 forbunds-
styrelsen och ledare for
Foretagarrader
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Ingen forsakring
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FOKUS

Beddmning av inre organ med hjalp avas
rontgen, skiktrontgen och ultraljud kan
en del av diagnostiken vid misstankt

VETERINARMOTET 2023:

Onkologitema pa
smadjursprogrammet

| &r ar det tema onkologi pa Veterinarmotets smadjursprogram. Det har gatt mer an 20 ar
sedan sist och det har hant otroligt mycket inom omradet sedan sist.

TEXT MATS JANSON
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FOKUS

DET AR SVERIGES Veterindrforbunds

smadjurssektion som ligger bakom
smadjursprogrammet pa Veterindrmotet.
I ar ar sektions medlemmar extra glada att
kunna presentera mycket vdlmeriterade och
uppskattade foreldsare: Henrik Ronnberg,
professor och dipl. ECVIM-CA (onkologi),
Nanna Akerlund Denneberg, specialist i
onkologi hund och katt och Sara Saellstrom,
specialist i hundens och kattens sjukdomar
och ECVIM-resident i onkologi. Dessutom
kommer kirurgisk onkologi att presenteras
av Maria Dimopoulou som ar dipl. ECVS
och specialist i kirurgi hund och katt.
Foreldsarna har satt ihop ett spinnande
program som spanner 6ver bakgrund och
diagnostik liksom behandling och uppfolj-
ning for alla de vanligaste tumortyperna.

Under programmet kommer alltifrdn
grundldggande principer till de allra senaste
ronen inom onkologi att tas upp.

Arbetet med programmet borjade den
hir gangen med att foreldsare hogst upp
pa onskelistan kontaktades. Enligt
Camilla Spangberg, utbildningsansvarig
pa smadjurssektionen, hade de tur —
foreldsarna var entusiastiska och tackade
genast ja till att vara med.

— De kinde nog, precis som vi, att det ar
hog tid att fokusera pa onkologi pa Veteri-
narmotet, ndgot som ocksd sammanfaller
bra med fokusomrédet i detta nummer av
Svensk Veterinartidning, sager hon.

For att programmet skulle bli sa in-
tressant och aktuellt som mojligt ombads
foreldsarna foresla det uppldagg som de
trodde skulle passa bast med hansyn till
den ganska svira malgruppen: allt fran
nyutexaminerade veterinrer till viletable-
rade kollegor som i vissa fall har onkologi
som specialintresserade. Med andra ord
behovde programmet innehalla en balans
mellan "basics”, det vill siga sadant som
alla behover kdnna till och nya guldkorn.

—Jag tror att alla kommer ldra sig
otroligt mycket pa arets féreldsningar. Om
man raknar med alla godartade knolar
och annat som djurdgarna soker for,
utover de elakartade fallen forstés, sa ar
cancerpatienterna valdigt vanliga. Darfor
ar det viktigt att veta hur man hanterar
patienten fran forsta besoket. Nar det giller
manga tumorformer har man bést chans
till ett lyckat resultat om man gér grund-
ligt till vdga fran borjan, sdger Camilla
Spéngberg som menar att kursen kommer
passa for bade inriktningen medicin och
kirurgi dé onkologi, som hon séger, ar
amnesoverskridande.

CAMILLA SPANGBERG AR sjdlv kirurg och
jobbar en hel del med cancerpatienter

i samarbete med bland annat Henrik
Ronnberg och Sara Saellstrom pa SLU
Universitetsdjursjukhuset (UDS). Hon
sag behovet av foreldsning om kirurgisk
onkologi da kirurgi ar en av de viktigaste
behandlingarna vid tumérer.

— Det giller att veta vad man gor i opera-
tionssalen nédr man fér in de hér patienterna
och hur man ska tidnka kring marginaler
med mera, sdger hon och tilldgger:

— Ett bra samarbete och en levande dis-
kussion mellan kirurg och onkolog ér av
hogsta vikt da livskvaliteten ér avgérande
ndr det kommer till djur. ”Gér den hir tu-
moren att ta bort med tillrdcklig marginal?
Kommer den hir operationer inskrianka
for mycket pa hundens livskvalitet?” dr
typiska fragor som behover diskuteras. Jag
ar jatteglad att med Maria Dimopoulou
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tackade ja, sdger hon.

Ansvaret for smadjursprogrammet pa
Veterindrmotet ar Camilla Spangbergs
storsta del av uppdraget som utbildnings-
ansvarig pa sektionen. Det jobbar hon med
nastan hela aret. I det ingér bland annat att
sdkra att programmet blir steg 1-godkant.

— Det finns vissa krav som behéver
uppnas. Programmet ska vara tva dagar
langt. Det ska vara ett visst antal forelds-
ningstimmar. Det maste vara ett samman-
héllet &mne. Dessutom maste foreldsarna
vara tillrackligt meriterade, sager Camilla
Spéngberg som skickade in programmet
i en ansokan ndr hon hade fatt ihop det
enligt alla instruktioner. Dérefter tar ESK
upp det pa ett mote innan beslut fattas.

—Jag hoppas och tror att arets program
uppfyller alla krav for att bli steg 1-god-
ként, sdger hon.

SVERIGES VETERINARFORBUNDS smadjurssek-
tion har ocksa till uppgift att nominera
kandidater till ESK som sedan utses av
Veterindrmedicinska radet (VMR) dir
dven smadjurssektionens ordforande ingar.

— Vi nominerar ocksa kandidater till
Smaédjurssektionens normgrupp och for en
kontinuerlig dialog med den. Sedan svarar
vi pa remisser som kommer in till férbundet
ddr man vill ha en input i smadjursfragor.
Vidare kan vi exempelvis samarbeta
med Svenska Kennelklubben (SKK) och
forsakringsbolag genom att aterkoppla pa
vissa fragor eller nominera kandidater for
olika intressegrupper.

Smadjurssektionen &r dven internationellt
representerade i Federation of European
Companion Animal Veterinary Associations
(FECAVA) genom Swedish Small Animal
Veterinary Associatiosom (SSAVA). Som
medlem i Smadjurssektionen blir man dven
medlem i World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) dir det finns goda
mojligheter att engagera sig.

— Vi har ocksd ett resestipendium som
vi brukar utlysa varje ar. Vi tittar pa
inkomna, ansokningar, bedomer dem och
delar ut stipendiet.

Jobbet inom sektionen dr berikande pa
manga sitt, menar Camilla Spangberg,
inte minst dr det “sociala och roliga”
viktiga delar av arbetet.

— Jag far triffa kollegor fran olika delar
av landet som jag kanske aldrig skulle ha
traffat annars. Att kunna utbyta erfaren-
heter i ett socialt sammanhang ar roligt
och spdannande och ska inte underskattas.
Det ir darfor jag ser sa mycket fram emot
att fa ga pa en fysisk kongress igen i ar, att
antligen fa triffa alla kollegor!

Vil mott pa édrets veterindrmote! m
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Livskvalitet nyckelord
for cancervarden

Onkologi ar inte s& skrammande som manga tror, det handlar mest av allt om att vara patienter
ska fa ett sé langt liv med sé god kvalitet som majligt. Det menar Karin Troedson pd Evidensia
Sodra Djursjukhuset, en av landets endast tva diplomates i onkologi. Tillsammans med Axel
Dansk driver hon djursjukhusets onkologiavdelning.

TEXT OCH FOTO PER WESTERGARD

Sven, en tvaarig greyhoundhane, star
helt stilla pa undersokningsbordet nér
Karin Troedson och Axel Dansk forsiktigt
klammer sig igenom hundkroppen pa jakt
efter nagot som skulle kunna indikera att
hér finns en tumor. Sven tittar talmodigt
pa dem som &r i rummet, samtidigt som
han véntar pa den beloning som han med
sakerhet vet kommer.

De hittar ingen tumor, och det beror
pa att undersokningen bara gors for att fa
bilder som kan illustrera det hér repor-
taget om onkologivarden pa Evidensia
Sodra Djursjukhuset i Kungens Kurva.
Sven hor snarare hemma hér, han ar nam-
ligen avdelningens djurvéirdare Caroline
Anderssons egen hund.

Stimningen ar trots det inte fejk, precis
sa hér lugnt ar det som regel i det rum
som utgor sjukhusets onkologmottagning.
De flesta som kommer hit vet att inget
obehagligt kommer att hinda, och att det
inte snalas med godis.

— Manga veterindrer 4r lite ridda for,
eller atminstone tveksamma till, att jobba
med onkologi. Det édr synd eftersom det
inte dar sd hemskt som manga tror, snarare
tvartom. De patienter som far cellgifts-
behandling kommer hit en gang i veckan
under lang tid, det betyder att vi far lara
kdnna bade dem och deras dgare pa ett
sdtt som annars inte dr sa vanligt inom
veterinidrvarden, sager Karin Troedson.

Dessutom biar méanga av dem som
studerar till veterinar pa en kénsla av att
det hér ar ett i det ndrmaste ooverstigligt
omrade, tror hon.

— Till skillnad fran vid vard av
maénniskor, ddr malet ar att bota, dr var
uppgift i férsta hand att se till att djuren
far en sa god livskvalitet som mojligt. Och

det lyckas vi som regel vildigt bra med
eftersom vi anvinder ldgre doser av till

exempel cellgifter én vad man gor inom
humanvarden. Darfor far vara djur férre
och betydligt mildare biverkningar.

Aven Axel Dansk lyfter fram de positiva
sidorna med att arbeta med onkologi.

— Eftersom cancer 4r en svér och ofta
skrammande diagnos tar vi oss tid att
prata med djurdgarna. Ska jag undersoka
en hund med en misstankt juvertumor
bokas de in minst 45 minuter och av dem
anvinder jag 20 minuter till att undersoka
hunden. Resten av tiden pratar jag med
dgaren om vad en tumor innebdr, hur en
behandling kan se ut och hur hunden kan
komma att ma. P4 sa sitt far de tid att ta
in den information jag ger samtidigt som
deras virsta oro forhoppningsvis kan stillas
en del.

Praktik med wow-kénsla

Att Karin Troedson och Axel Dansk
skulle vilja onkologi som specialitet var
dock inte sjalvklart.

— Jag gick min veterindrutbildning
pa Ludwig-Maximilians Unversitit i
Miinchen (LMU). Nir jag pa ett lov ville
utnyttja den lediga tiden till att far mer
praktik fanns det bara plats pa onkologi-
avdelningen. Det var inte mitt forsta val
men val dir kdnde jag bara — wow — det
hér dr ju sa spannande. Sedan dess har jag
varit siker pad min sak; det dr det hir jag
vill géra, sdger Karin Troedson.

Efter det att hon senare under grund-
utbildningen fick en méjlighet att férdjupa
sina onkologikunskaper pa Cornell
University i USA fanns det inte ldnge
nagon som helst tvekan.

— Sedan dess har det bara rullat pa.

SVENSK VETERINARTIDNING -

Direkt efter min veterindrexamen fick jag
en doktorandtjanst pa smadjursklinikens
onkologiavdelning pA LMU vilket innebar
att jag kombinerade kliniskt arbete med
att driva ett forskningsprojekt. I det un-
dersokte jag katter med inoperabla fibros-
arkomer for att se om en lokal behandling
med hypertermi i kombination med en
systemisk behandling med termosensitiva
liposomer innehéllande doxorubicin
kunde gora tuméren operabel.

Det resulterade i en doktorsavhandling
men inte heller nar den var klar kidnde
Karin Troedson att hennes utbildningsresa
hade kommit till vags dnde.

— Jag flyttade forst till Wien for ett
ettarigt ”small animal rotating internship”,
vilket var en forutsattning for att jag
senare skulle kunna péaborja ett fyraarigt
residency inom onkologi pa smadjurskli-
niken pa LMU i Miinchen.

Att genomféra ett residency i Sverige
ar i teorin fullt mojligt. Men eftersom det
kraver handledning av ndgon som har
diplomate-status, den hogsta speciali-
sering som kan uppnas i Europa, ar det i
praktiken inte latt. Fram till nyligen var
det ndmligen bara Henrik Ronnberg pa
SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS)
som hade den titeln i Sverige inom
onkologiomradet.

Sedan 2021 &r Karin Troedson den
andra. Det betyder att hon, bland annat,
kan skriva detta pa sitt visitkort: legitimerad
veterindr, Veterindarmedicine doktor och
Diplomate ECVIM-CA (oncology)

— Men hir pa kliniken 4r jag bara Karin.

Efter alla dren utomlands kidndes det
forst lite ovant att bli tilltalad bara med
férnamn, i Tyskland var hon alltid Frau
Doktor Troedson. —

NUMMER 4 - 2023 9
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traffar Axel Dansk och

illSammans med sin hund.
A

— Skillnaden i tilltal ar pa gott och
ont. Titeln kan ge en viss auktoritet men
hér hos oss pa onkologiavdelningen gor
den mjukare tonen som vi far genom att
hoppa over titlar att allt gar sd mycket
lattare. Framforallt bidrar det till att sam-
arbetet med djurdgarna under de ménga
och langa behandlingarna fungerar sa
mycket smidigare.

Onkolog och stottepelare

Aven om hon 4r noga med att det 4r hon
som &r experten och att allt det hon gor
bygger pa vetenskap maste hon dven ta pa
sig rollen som stottepelare och psykolog.

— Det giller att fa djurdgarna att forsta
vad vi gor, och varfor. Och nér de har fatt
all information kan de fatta ett bra beslut
for sitt djur.

Hon far stod av Axel Dansk. Han ar
utbildad i Tjeckien dar relationen mellan
veterindren och djurdgaren som regel ar
betydligt striktare dn i Sverige.

— I Tjeckien ér veterindren ofta tydligare
i sin kommunikation men dnda tycker jag
att det svenska sittet fungerar bittre.

Att bade Karin Troedson och Axel
Dansk trivs sa bra med att jobba med
cancer handlar om till stor del om relationen
till patienter och dgare.

— For manga veterindrer blir bade
djuren som de behandlar och deras dgare
till en aldrig sinande strom av fall medan
vi hinner ldra kdnna dem som kommer till
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oss, sdger Karin Troedson.

Ett tecken pé den starka samhorigheten
mellan djurdgaren och personalen pa
onkologiavdelningen ér alla de portritt pa
hundar som finns i behandlingsrummet.

”Eftersom cancer
ar en svar och
ofta skrammande
diagnos tar vi oss
tid att prata med
djuriagarna.”

De ar inte bara bilder, for Karin, Axel och
Caroline och for avdelningens andra djur-
skotare Emma Lindqvist dr det portritt av
gamla vinner. Aven om ndgra av dem inte
lange ar i livet.

Att flera av patienterna sannolikt inte
kommer att kunna botas fran sin cancer
ar ett faktum som béade personalen och
djurdgaren maste acceptera.

— Allt vi gor syftar till att gora den tid
som ar kvar sa hog livskvalitet som mojligt,
sdger Karin Troedson och tilldgger:

— For att lyckas med det maste vi ta
oss tid och informerar om allt som ror

2023

sjukdomen utan att ldgga in sd mycket av
véra egna tankar och vdrderingar. Sedan
ar det upp till 4garna att avgora vilken
vard vi ska ge.

Patienterna sjukhusets piggaste
Karin Troedson och Axel Dansk tycker
att landets veterindrer ska vaga ge sig i
kast med onkologin.

— Vi behéver bli fler. Dérfor skulle jag
onska att fler fick upptécka att det hér ar
ett spannande omréade, och som dessutom
utvecklas snabbt. Men tyvirr ar det
manga som tvekar att ge sig in i onkologi,
kanske for att de tror att patienterna ar sa
sjuka, och att det inte finns nagot att gora.
Men sanningen &r att manga av de hundar
som kommer till oss dr de piggaste pa hela
sjukhuset. Och ju oftare de kommer till
oss desto gladare ar de, det blir snabbt en
rutin f6r bade djur och dgare att komma
hit, sager Karin Truedson.

Fick laras sig om cancervard
pa egen hand
P4 Evidensia S6dra Djursjukhuset var
Karin Troedson linge den enda veterindren
pa onkologiavdelningen. Det var forst helt
nyligen som hon fick Axel Dansk som
kollega, 4n sa lange pa deltid men inom
kort dr det tinkt att han ska borja jobba
heltid med cancerpatienter.

— Nir jag utbildade mig till veterinar
var onkologin inbakad i internmedicinen,
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Som veterinar far man latt en speciell relation tilfcancerpatienter.

och férsvann ddarmed i den stora massan
av sjukdomar. Samma sak nér jag borjade
jobba pa ett sjukhus i Sverige; ddr var det
ingen som var intresserade av onkologi
och nir vi hittade ett misstdnkt cancerfall
skickades det omedelbart vidare. Sa nér
jag fick upp 6gonen for cancersjukdomar
fick jag ldra mig det mesta pa egen hand.
Dirfor var det ett stort plus nér jag fick
ett erbjudande om att borja arbeta pa ett
djursjukhus med en egen onkolog, siger
Axel Dansk.

Att arbeta pa en onkologiavdelning var
lockande dven om han kinde en osikerhet
eftersom han inte hade nagon tidigare
erfarenhet. Men den kénslan férvandlades
till entusiasm efter att ha fatt ga sida vid
sida med Karin Troedson i nigra dagar.

— Det var sd otroligt spinnande att se vad
man kan, och att vi numera har behand-
lingar som verkligen hjilper. Det bidrog till

att jag nu ar overtygad om att det ar klinisk
onkologi som jag vill 4gna mig at.

En insikt som ledde till att Axel Dansk
sokte och fick en doktorandtjdnst och
att han just nu 4r pa vig att starta ett
forskningsprojekt som ska underséka om
det med hjilp av flytande biopsi (liquid
biopsies) kan bli mojligt att pa ett tidigt
stadium uppticka metastaser och forhopp-
ningsvis dven kunna se skillnad emellan
godartade och elakartade tumorer.

Nytt screeningverktyg ger hopp
Liquid biopsies 4r ett av de mest lovande
nya diagnosverktygen inom bade human-
och veterindrsjukvarden. Tanken ar att man
ska kunna ersitta dagens mer ingripande
biopsier med ett enkelt blodprov, och den
bygger pa att ndr tumorceller dor sldpper de
ut sitt DNA i blodet och att dessa skiljer sig
fran kroppens “normala” DNA.

SVENSK VETERINARTIDNING -
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— Det hir ar ett ganska ofardigt omrade,
aven inom humanvarden. Men forhopp-
ningarna dr stora, inte minst att det ska
kunna fungera som ett screeningverktyg.
Aven om det inledningsvis kanske mest
blir ett sdtt att hitta tecken pa att det finns
en cancertumor nagonstans i kroppen.

Tekniken anvindas framfor allt i USA,
men dnnu inte regelmassigt i Europa.

Det Axel Dansk ska gora i sitt projekt ar
att undersoka om metoden ar applicerbar
pa juvertumorer hos hundar. Nagot som
dr extra intressant eftersom det ér en
tumortyp som de ledande amerikanska
forskarna hittills inte har studerats i nagon
hogre grad. Orsaken till det ér att juver-
tumorer ar betydligt ovanligare i USA 4n
i Sverige.

— De kastrerar en betydligt storre andel
unga tikar dn vad som 4r vanligt har vilket
i sig gor att amerikanska hundar mer —
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Godis ar ett bra kn

sdllan far juvertumorer. Tumortypen har
darfor inte varit sa viktig for dem.

I Sverige ar det dock en av de vanli-
gaste cancerformerna och darfor finns det
bade en relevans for studien och gott om
material att bygga forskningen pa. Men
dven om det dr en vanlig tumortyp sa ar
bara omkring hilften av dem maligna.
(Léds mer om juvertumér hos hund pé
sidan 38).

— Just nu maste vi operera bort en tumor
for att avgora om den ar elakartad, det
betyder att vi utfor méngder av storre
ingrepp som vi skulle vilja undvika. For-
hoppningsvis kan var studie bidra till att vi
i framtiden ska kunna avgora om en tumor
ar benign eller malign med hjélp av ett
enkelt blodprov istéllet for att direkt operera
bort dem. Eller att den kirurg som far
veta att en tumdor 4r elakartad kan behéva
anvdnda en mer aggressiv operationsmetod
medan de kan vara lite snéllare i de fall en
godartad tumor ska opereras bort.

Fordelarna ér fler. Flytande biopsi skulle
aven kunna anvindas for att avgoéra om en
tumor har kommit tillbaka eller om den
har borjat utveckla metastaser.

Tekniken ér 4n sa lange trubbig. Annu
gar det inte att med sikerhet avgora vilken
typ av cancer det dr och inte heller var i

12 SVENSK VETERINARTIDNING
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kroppen den finns.

— Far vi en positiv signal fran en fly-
tande biopsi betyder det att vi maste borja
leta, men forhoppningen éar att tekniken
ska utvecklas sé att vi kan fa mer specifika
besked. Undantaget dr hematopoetiska
tumorer dar det redan nu finns teknik som
ger ett tydligare svar.

Forsta steget for Axel Dansk blir att
samla in sa méanga juvertumorer som
mojligt och sedan analysera dem med
hjélp av flytande biopsi for att se om
det finns tumor-DNA i blodet. Resultat
som sedan kommer att kontrolleras med
traditionell analys. Fungerar det som ténkt
kan tekniken bli ett kraftfullt verktyg for
att hitta elakartade tumorer.

Handledare for projektet ar professor
Henrik Ronnberg pa SLU med Karin
Troedson som bihandledare.

— Karin ar den klippa jag kommer att
luta mig emot i vardagen, siger Axel
Dansk.

Nara samarbete vid besvarliga fall
Malsittningen ar sjalvklart att Axel Dansk
ska ro iland sin doktorsavhandling men
for Karin Troedson dr det dven viktigt att
han blir en bra onkolog. Och stannar inom
disciplinen.
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— Hon behover inte vara orolig, mitt mal
ar inte att bli en forskare pa ett labb. Det
ar den kliniska verksamheten som intres-
sera mig mest. Cancervard &r inte bara
spannande, det &r inte heller sa svart som
manga tror. Man lar sig relativt snabbt hur
de vanligaste tumorerna fungerar, var man
hittar dem och vad man ska titta efter for
symtom. Men plotsligt dyker det upp en
tumor som inte beter sig som ldroboken
sdger, och i de fallen 4r det fantastiskt att
kunna resonera med Karin om hur vi ska
gora.

Bade Karin Troedson och Axel Dansk
menar att det inte ar en nackdel for dem
att arbeta pa ett privatdgt djursjukhus
istallet for pa en universitetsklinik.

— P4 ett universitet blir forskningen
ganska sndv och de patienter man moter
dér ér ofta utsorterade for att passa den
forskning som for tillfillet bedrivs medan
vi behandlar alla olika typer av cancer-
sjukdomar. Det gor att kombinationen av
kliniskt arbete och forskning bara blir mer
omvixlande samtidigt som det hjédlper mig
att utvecklas, sdger Karin Troedson.

Nagra nackdelar med att jobba utanfor
universitetets ramar ser hon inte. Daremot
pekar hon pa att det ér sa fa veterinérer
som arbeta med onkologi i Sverige.

— Vi dr sé fa att det inte finns sd méanga
att bolla kniviga problem med, men a
andra sidan haller vi som finns ihop och
hjélper varandra pa ett fantastiskt satt.
Dessutom har jag efter mina manga ar
utomlands ett stort nétverk av internatio-
nellt verksamma onkologer.

Méinga av djurdgarna kdnner personer
som har eller har haft cancer, och darmed
sett hur den varden fungerar. Dérfor
maste Karin Troedson och Axel Dansk
agna mycket tid at att forklara skillnaden
mellan den cancervard som manniskor far
jamfort med den de ger djur.

— Vi tanker redan fran bérjan mer palli-
ativt 4n vad man gor inom humanvarden.
Dirfor maste djurdgarna fa en realistisk
uppfattning om sjukdomen och en moj-
lighet att fatta kloka beslut. Men for att
varden ska bli sa bra som méjligt har vi i
princip tillgang till samma verktyg som de
har pa humansidan. Vi kan bade operera,
ge stral- och cellgiftsbehandlingar och nu
dven immunterapi.

Talamod I6nar sig

Niér Sven till sist har fatt bade en grundlig
undersokning, fatt latsasdropp och var
med om allt annat som hor till en normal
undersokning far han hjilp ner fran
undersokningsbordet. Nu styr stegen

mot lddan med godis och den valfértjanta
beléningen. m
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Cats need effective pain relief too

Acute and chronic pain in cats and insights into contemporary
osteoarthritis management in dogs and cats.

DATE AND VENUE:
19-20 April 2023 (2 days). Nordic Light Hotel, Vasaplan 7,111 20 REGISTRATION:
Stockholm. The course will be held in English. (An application for approval for the At the latest 15 days before the

Swedish specialist exam has been sent to the board and is pending.) T

COURSE CONTENT: www.ivcevidensiaacademy.com/se
This course will cover the aetiology of both chronic and acute pain from a ) )

practitioners point of view. What are the differences in assessing chronic For more info or if you have

pain in dogs and cats? We will look at how the history, behaviour and questions, contact academy.
clinical examination differ between the two species. We will discuss sweden@evidensia.se

relevant therapies including non-pharmacological approaches.

Feline acute pain and feline pain assessment will be covered in depth.
What tools do we have and how do we practically manage feline pain?
What side effects do we get? How do we treat long term and what is best
for older cats? Why isn't NSAIDs always the best solution?
Osteoarthritis in cats doesn’t present like in dogs and should not be
treated the same way. We will also include back pain, herniated discs,
neuropathic pain and other manifestations of chronic pain. What is the
relevant therapy and when?

COURSE FEE:

8.500 SEK + VAT including 2 days of lectures, coffee breaks, lunches, a
course dinner on April 19th, course material and a course certificate.
ACCOMODATION (SUGGESTED):

- Clarion Sign Hotel, Ostra Jarnvagsg. 35, 111 20 Stockholm.

- Nordic Light Hotel, Vasaplan 7,111 20 Stockholm.

Evidensia employees should book through Egencia.

Registration is binding.

SPEAKER:

Louise Clark

BVetMed, CertVA, DiplECVAA, RCVS Specialist in Veterinary Anaesthesia and
Analgesia, MSc (Clinical management of Pain), FRCVS. Head of the Anaesthesia
team at Davies Veterinary Specialists (UK) and teaches at the Edinburgh ( PENDING )
University Veterinary Anaesthesia course.

SPEAKER:

Linda Toresson

DVM, PhD, Swedish Specialist in Small Animal Internal Medicine. World
renowned author of a large number of publications and speaker in
gastroenterology and member of many scientific boards she has also served
as President of the European Society of Comparative Gastroenterology.
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Manga vagar framat for
den onkologintresserade

Att specialisera sig inom onkologi i Sverige ar fortfarande ovanligt. Jacob Mortensen
gick sin egen vag och satte ihop en dansk-svensk utbildning over landsgranserna. Idag
ansvarar han for onkologiavdelningen pa det nya Goteborgs Djursjukhus Evidensia.

TEXT MATS JANSON FOTO EVIDENSIA

Jacob Mortensens onkologiintresse gar
tillbaka till tredje aret pa veterinarutbild-
ningen i Képenhamn. D4 skrev han sin
bacheloruppsats inom onkologi och fick
kort ddrefter mojligheten att ga ett sa
kallat externship pa ett privat djursjukhus
i Slovenien som var specialiserat mot
onkologi. Programmet 6kade intresset
ytterligare da det mojliggjorde praktisk
arbetslivserfarenhet som komplement till
de teoretiska kunskaperna som han hade
fatt under kurserna. Han avslutade sin
veterindrexamen med ett kandidatarbete
som ocksa var inom onkologi och som
handlade om danska erfarenheter med
medicinsk behandling av hundar och
katter med cancer.

Intresset sinade inte efter hans vete-
rindrexamen. Det foljde forst med till
Distriktsveterindrerna i Solleftea och vidare
till djursjukhuset i Stromsholm under
en sommar. Eftersom han trivdes inom
Evidensia men ldngtade till en storre stad
lag Goteborg och Evidensias djursjukhus
dér néra till hands. Att Goéteborg dessutom
ligger relativt ndra Danmark var ett plus.

— Det var ett medvetet val att soka mig
just dit. Jag ville jobba pa ett djursjukhus
eftersom man, inom onkologin, 4r bero-
ende av andra specialister inom alla andra
specialomraden.

Parallellt med jobbet ldste han in sin
svenska steg 1-specialisering i hundens
och kattens sjukdomar samtidigt som han
laste in sin masterexamen i onkologi vid
universitetet i Kopenhamn.

Fler likheter an skillnader

Med sina erfarenheter fran framfor allt
Sverige och Danmark konstaterar han att
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Onkologiteamet pa Goteborgs Djursjukhus Evidensia bestér av Jacob Mortensen och Victoria
Métyds som ar fast djurvardare pa onkologiavdelningen.

det ar valdigt latt att flytta mellan linderna.

— Direkt efter min examen borjade jag ju
jobba pa distrikt i Sollefted och vips var jag
inne i det svenska systemet. I arlighetens
namn har jag bara jobbat i Sverige sa jag
har inte sa djup kunskap om hur det ar att
jobba i Danmark, men i grund och botten
kinns det som att de veterindra systemen
ar uppbyggt pa ungefir samma sitt i de
bada landerna, sdger han och menar att det
dven giller utbildningen.

— Vi har ju den svensk steg 1-utbildningen

2023

och den danska fagdyrlaege-utbildningen
som motsvarar varandra. Pa samma sitt
motsvarar svensk steg 2-examen det som
Danmark kallas dansk specialdyrlege.
Men dven om det utbildningsmissigt
finns manga likheter har det inte varit helt
enkelt, menar han, att 6versitta utbild-
ningarna 6ver landsgranserna och erhalla
motsvarande examen. Han har ansokt
om att fa sin fagdyrlaege-utbildning fran
Danmark godkind i Sverige, men fick det
inte rakt av.
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Som det ser ut nu ar han bade fag-
dyrleege och svensk steg 1-specialist i
hundens och kattens sjukdomar. Utéver
det har han sin master i onkologi som ar
en pabyggnad pa steg 1- och fagdyrlege-
examen, ett uppldgg som han tror sig vara
ensam om nér det géller onkologi.

Manga forsédkrade djur

— Det som ar unikt med Sverige, fortsatter
han, dr att vi har sd méanga forsdkrade
djur. Och just inom onkologi kan det vara
avgorande eftersom det ofta dr dyra be-
handlingar som anvinds. Med andra ord
ar forutsattningarna for att vara veterinar
med onkologiinriktning kanske de basta i
Sverige.

Andra fordelar som Jacob Mortensen
ser med den svenska veterindrmedicinska
onkologin dr den hoga kunskapsnivén.

— For det forsta haller steg 1-utbild-
ningen en hog niva. For det andra har vi
generellt sett fler specialister i Sverige pa
olika nivaer jamfort med i Danmark, till
exempel diplomates som det i Sverige
finns fler av péa privata djursjukhus vilket
gor att handledning och hogspecialiserade
utbildningar kan drivas dven utanfér uni-
versitetet. I Danmark &r specialiseringarna
mycket knutna till universitetet dar larare
och handledare finns.

Onkologin som en réd trad

Jacob Mortensen har varit pa Evidensias
djursjukhus i G6teborg sedan 2015. Da
var det en mindre klinik, men planerna pa
att bygga ett nytt och storre djursjukhus
fanns redan. For honom kénns utveck-
lingen naturlig, som att han har foljt en
rod trad under sin veterinarkarriar for
att slutligen hamna pa ett djursjukhus
med ansvar for onkologiavdelningen och
utvecklingen av den.

— Det har varit vildigt roligt och span-
nande att dels kunna rikta in mig pa onko-
logi, dels fa vara med i den hér processen
med bygget av ett helt nytt djursjukhus
med storre lokaler och fler specialister.

Sedan flytten gick av stapeln i september
2021 har Jacob Mortensen byggt upp sin
onkologiavdelning med fokus pa forsta-
gangspatienter inom onkologi likvil som en
stadig 6kning av remittenter fran framfor
allt Goteborgs- och Vistra Gotalandsregio-
nerna men aven fran mer avldgsna platser.

Forutom kirurgi och medicinsk behand-
ling har han och avdelningens djurvardare
Victoria Matyas borjat erbjuda elektrokemo-
terapi pa forsok, en behandling med en
lag dos av cellgifter som tas upp tack vare

elektriska impulser i tumoren.

— Det héar har man jobbat med internatio-
nellt pa veterinérsidan i cirka 30 ar och &r
nu pa vég till bade Danmark och Sverige.
Behandlingen 4r dock endast lamplig for
vissa typer av patienter och tumdorer.

Behovs fler specialister
Nista mal for Jacob Mortensen 4r att ga
den danske vdgen och utbilda sig till speci-
aldyrleege som motsvarar steg 2 i Sverige.

— Egentligen 4r min master i onkologi
steg 2-ackrediterad. Men i Sverige finns
det ingen steg 2-utbildning i just onkologi.
Nir jag ar klar med den danska utbild-
ningen ska jag dnda ans6ka om att bli steg
2-godkand i Sverige. Det ar valdigt viktigt
att vi far in nya steg 2-specialister inom
onkologi i Sverige for att undvika ett kun-
skapsglapp i framtiden. Det kravs nimligen
steg 2 eller en diplomacy for att kunna
utbilda nya steg 2-aspiranter, sdger han.

Att hans sikte inte dr instéllt pa att ga
en residency for att sd smaningom bli en
diplomate beror i forsta hand pa att han vill
vara kvar pa sin nuvarande arbetsplats.

— Om mojligheten fanns sa skulle jag
formodligen hoppa p4, men just nu ér det
steg 2 som &r malet.

Intern kompetensutveckling

Trots bristen pa specialister ser framtiden,
enligt Jacob Mortensen, ljus ut for onkolo-
gin, som veterinarmedicinskt omrade rak-
nat. Intresset vixer bade inom klinik och
forskning och utvecklingen gar mot en
stadigt 6kad kunskapsniva kring onkologi,
en okad medvetenhet om cancerpatienter,
fler behandlingsmojligheter och allt battre
resultat.

— I till exempel i USA har man jobbat
med onkologi inom veterindrmedicinen i
6ver 50 ar. Det ar tydligt att vi under de
senaste 20 dren har jobbat upp en storre
kunskap i Skandinavien med en 6kad kun-
skapsspridning till f6ljd. Idag dr kunskapen
hog kring hur cancerbehandlingen faktiskt
fungerar och hur den inte fungerar. Det ar
ju inte alltid sa att det fungerar pa samma
sdtt som inom humanmedicinen.

Det finns ockséd utrymme for kunskaps-
utbyte och kompetensutveckling lokalt.
Forutom att han tar emot remisser fran
kollegor och utbildar kollegor pé plats,
finns det ett landsomspdnnande utbyte
genom Evidensias digitala ronder. Har har
han till exempel hallit foreldsningar som
alla anstillda veterindrer inom Evidensia
kan ga in och titta pa.

Vidare har han arbetat fram en lands-
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6vergripande policy inom Evidensia som
precis har blivit accepterad centralt.

— Den gér ut pa att vi alltid ska skicka
bortopererade nybildningar f6r histopato-
logi i stéllet for, som det ibland har varit,
att de har sldngts utan att man vet vad det
ar. Det ér en ganska enkel fordndring men
det ér ett bra exempel pa hur vi kan utoka
medvetenheten och kunskapen inom basal
onkologi. I méanga fall kan det dessutom
vara helt avgorande for korrekt behand-
ling av patienten. Som sagt, en simpel
men jatteviktig forandring.

SOk upp specialisterna!

For svenska veterindrstudenter som ar
intresserade av onkologi rekommenderar
Jacob Mortensen att soka upp arbets-
platser dér det finns nagon som redan

ar specialiserad inom onkologi och kan
handleda inom omradet.

— So6k jobb pa ett sadant stélle och un-
dersok om det gar att kombinera det med
en langre utbildning inom onkologi. Det
kan vara den danske masterutbildningen
eller en annan europeisk masterutbildning.
Har man méjlighet kan man jobba och
doktorera parallellt. Annars kan man, pa
flera djursjukhus, ga steg 1 vilket ar ett bra
forsta kliv for att sedan rikta in sig vidare
mot onkologi. m

ﬂ JACOB MORTENSEN

Utbildning:
Veterinarexamen
frdn Kebenhavns
Universitet 2014,
Steg-1-specialist
i hundens och
kattens sjukdo-
mar. Master of
Companion Animal Clinical Science
(Oncology).

Jobbar med: Ansvarig for onkologiav-
delningen pé& Goteborgs Djursjukhus
Evidensia.

Intressen: Gillar att resa och uppleva
olika kulturer, umgas med vanner och
familj. Har ett sarskilt intresse for elek-
tronisk musik.

Familj: Lever tillsammans med sin
partner Michael i Goteborg. Den nar-
maste slakten finns i norra Danmark.
Djur: Har katten Theo, en maine coon
pa 4 ar.
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Bild 1. Injektion av AdCD40-Ligand
i ett oralt malignt melanom hjalper
immunforsvaret att angripa tumoéren.

Att ta hjalp avimmunsystemet

Inom humancancer ar immunterapi en viktig del i behandlingsarsenalen. For sin avhandling studerar
veterinar Sara Saellstrom avancerade immunterapier vid olika slags cancer som drabbar katter och hundar.

TEXT LOTTA FREDHOLM FOTO HENRIK RONNBERG

Immunterapi dr en beteckning pé en rad
olika metoder for att stimulera immun-
systemet, sa att dess celler bittre ska kunna
ta hand om cancercellerna. Immunterapi
gar att beskriva som en viktig fjarde pelare
inom cancerbehandling, efter kirurgi, stral-
ning och cytostatika. Detta uppmérksam-
mades 2018 da Nobelpriset i fysiologi eller
medicin belénade upptickten av ett slags
bromsar pa ytan av T-celler, som med hjalp
av riktade antikroppar gér att stinga av.

— Vi har lange vetat att immunsystemet
har en viktig roll vid cancer, men ocksé
att tumorer pa olika vis kan nedreglera
immunsystemet for att undga upptackt,
sdger Sara Saellstrom, veterinar och
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universitetsadjunkt vid SLU.

Hon ér civilingenjor i grunden, dér hon
laste molekylar bioteknik, biokemi och
genetik.

— Men att arbeta som veterindr har
alltid varit drommen! Och med tanke pa
hur vanligt det 4r med cancer hos vara
sallskapsdjur har inriktningen mot onko-
logi kénts logisk, sager hon.

Hon ligger i slutspurten med sitt
avhandlingsarbete, som kommer att
forsvaras vid medicinska fakulteten vid
Helsingfors universitet.

— Efter tre artiklar om immunterapi
blev det den réda traden i avhandlingen,
sager hon.

2023

Virus hittar och
exponerar tumorer
En metod som hon
har arbetat med ar
adenovirus som &r en
variant av onko-
lytiska virus. I sin
grundform innebéar
den terapin att virus
fas att soka upp tu-
morceller, infektera dem och springa dem
inifran. Sara Saellstrom har tillsammans
med kollegor vid Helsingfors universitet
och Uppsala universitet som arbetar med
human cancer arbetat med adenovirus.
Dessa har modifierats genom att man

Sara Saellstrom.
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har kopplat pa en sekvens som uttrycker
CD40-ligand. Malet hér var att undersoka
dess effekt vid spridda maligna melanom
hos hund. Lakemedlet injiceras direkt i
tumoren, i drret efter operation om
tumoren inte har kunnat tas bort med till-
ricklig marginal, eller i den angrdnsande
lymfknutan (bild 1).

— Fran att tumoren tidigare lyckats
maskera sig blir den nu exponerad och
immunsystemet uppfattar da att tumorcel-
lerna finns och angriper dem, siger Sara
Saellstrom.

Arbetet med att behandla hundar med
spridda maligna melanom skedde pa
SLU Universitetsdjursjukhuset (UDS),
tillsammans med veterindr Henrik
Ronnberg (se artikel sidan 34). De
provade sig fram till att tre injektioner var
en dos som fungerade vil. Sammanlagt
behandlades 32 hundar med maligna me-
lanom i olika stadier. Hundarna som fick
denna behandling levde som grupp 285
dagar i median (mellan 20 till 3435 dagar).

— Vi hade inte ndgon aktiv kontroll-
grupp i studien, utan de behandlade hun-
darna jaimfordes med historiska kontroller,
sdger hon.

Arbetet publicerades 2021 i en
sammanfattande artikel i tidskriften Fron-
tiers in Veterinary Science. Denna byggde
vidare pa en inledande, mindre studie, publ-
icerad i Journal of Immunotherapy 2013.

Virusterapin lyfte dven for manniskor
Sara Saellstrom beskriver att maligna
melanom hos hund dr mycket heterogena
tumorer, vilket kan ligga bakom den
stora skillnaden i 6verlevnad. Sjuk-
domsutvecklingen beror pa den enskilda
tumorens celldelningshastighet, hur

stor den dr vid upptdckt och om den da
har spritt sig — antingen till narliggande
lymfknuta eller till andra organ.

— Vi har lite ldkemedel kvar i frysen
men ingen aktiv studie pagar just nu.
Metoden har sedan vart arbete public-
erades fatt ett lyft 4ven pa humansidan,
sdger Sara Saellstrom.

Hon berittar att man dir har kunnat se
resultat dven hos ménniskor med spridda
maligna melanom. Innan hundstudien
hade metoden inte provats pa humana
maligna melanom utan endast andra
tumortyper, ddribland human blascancer.

— Det kinns kul nar det gar att 6verfora
resultat och pa detta vis ta en behandling
mellan human- och hundpatienter, sager
Sara Saellstrom.

Aktiverade T-lymfocyter
mot maligna melanom
I en annan het immunterapi anvands

sa kallade CAR-T-celler, som skapas
fran patientens egna T-lymfocyter. Pa
laboratoriet forses de sedan med en
”chimir-antigenreceptor”, CAR, som gor
att de kan hitta tumorceller som pa sin yta
har proteiner som receptorn &r riktad mot.
I den aktuella studien skapar forskarna en
variant kallad CAR-TIL-celler. Dar star
TIL fér "tumérinfiltrerande leukocyter”,
alltsa vita blodkroppar som har tagit sig in
i tumoren. Fran dessa skapas CAR-TIL-
celler som sedan odlas upp, for att sedan
ges tillbaka via infusion (bild 2).

Arbetet skedde i samarbete med
forskare vid Sahlgrenska Cancer Centrum
i Goteborg.

”Det kdanns kul
nar det gar att
overfora resultat
och pa detta vis
ta en behandling
mellan human- och
hundpatienter.”

Cellerna anvindes i en pilotstudie som
publicerades i januari i ar i tidskriften
Cancers. Dar behandlade Sara Saellstrom
fyra hundar med spridda maligna
melanom eller andra typer av aggressiva
head/neck-tumorer.

— Det 4r fa djur, men det r en "proof
of concept”-studie som visar att metoden
kan fungera, sdger hon.

For en av hundarna blev resultatet
mycket bra, och patienten 6verlevde i tre
ar. Aven hos de tre andra tycktes tumor-
bordan minska, dven om resultaten inte
var lika tydliga.

Det dr dock en mycket komplicerad
process att ta fram ldkemedlet. Enligt
Sara Saellstrom tar det i genomsnitt tre
veckor fran det att man tar fram celler fran
hundens tumor, till dess att det gar att ge
behandling.

— Hos ménniskor har man tidigare
sett kraftiga immunreaktioner vid
denna slags behandling, men det sag vi
inte hos hundarna i pilotstudien, sdger
Sara Saellstrom. Forhoppningsvis kan
lardomar fran hund dven hér hjélpa till
att modifiera och optimera samma typ
av behandling for ménniskor med svér
cancer.
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Forhoppning om bredare anvdandning
I dag ar ldkemedel i form av CAR-T-celler
och CAR-TIL-celler individuellt skraddar-
sydda, eftersom det ar de egna cellerna
som anvands.

— Men 6nskedrémmen vore att kunna
gora ett bredare lakemedel, dar cell-14-
kemedlet skulle kunna finnas fardigt i
kylsképet, sdger Sara Saellstrom.

P4 humansidan pagar sadan forskning
med malet att underséka om det gar att
skapa universella CAR-T dar T-cellerna
som anvands tas fran en frisk givare,
istdllet for fran patienten. Da behéver
dock komponenter som mottagarens
immunsystem skulle kunna reagera mot
avldgsnas.

Om och nir dessa hinder gar att
overbrygga, tror hon att det kan vara
en vig for att denna typ av behandling
ska kunna komma fler djur tillgodo, da
universella celler ar billigare dn att skapa
ett unikt likemedel f6r varje individ. En
mojlig vag kan exempelvis vara att blod-
givarhundar ska kunna donera T-lymfo-
cyter som sedan kan modifieras.

— Det vi vill dr ju att dessa behand-
lingar ska komma fler djur tillgodo och
inte bara de enstaka som ingar i en
studie, sdger Sara Saellstrom.

Nytt satt att mata behandlingens effekt
I den sista studien, som dven den dr
publicerad, beskriver Sara Saellstrom
och hennes medforfattare en tumor-
markor kallad tymidinkinas, TK1.
Denna har tidigare anvints som blod-
markor for cancer hos bade ménniskor
och hundar. Hir ville forskarna un-
dersoka dess traffsakerhet som markor
for prognos och monitorering av hur
behandlingen fungerar.

Tymidinkinas r ett enzym, sd man
matte forekomst av TK1 med hjilp av
ELISA-teknik och dess enzymaktivitet
mittes med hjalp av en fosforyleringsmetod.
Dessutom kombinerades dessa data med
matt pa CRP. I studien ingick 51 hundar
med blodcancer, fraimst lymfom, samt
149 friska hundar. Det gick att se att
vardena for saval TK1 och dess aktivitet
var tydligt forhdjda hos hundarna med
cancer jamfort med hos friska. Halterna
var hogst innan behandling, och sjunkande
halter gick att korrelera till hur val
behandlingen fungerade. Att kombinera
TK1-virden med CRP var mer tréffsakert
dn att anvianda vardera markoren for sig.
Studien publicerades 2022 i Research in
Veterinary Science.

— Att kunna fa en bild av hur behand-
lingen fungerar ar valdigt viktigt i klini-
ken nidr man beslutar om eventuellt —
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Bild 2. Den forsta patienten som far behandling med autologa CAR-Tils-celler under sedering mot sitt metastaserade skivepitelskarcinom.

byte av behandlingspreparat eller hur tétt
en patient behéver monitoreras, siager
Sara Saellstrom.

"Ett aldrig sinande behov”
Hon sitter som bist och skriver pa
avhandlingens "kappa”, den del som

.l FYRA VETENSKAPLIGA ARTIKLAR OM CANCER

De fyra artiklar som ska ingd i avhandling-
en, i den ordning de publicerades.

® Journal of Inmunotherapy (2013)
Treatment efficacy and immune sti-
mulation by AACD40L gene therapy
of spontaneous canine malignant
melanoma
Sara Westberg et al *

® Frontiers in Veterinary Science
(2021) Adenoviral CD40 Ligand Im-
munotherapy in 32 Canine Malignant
Melanomas-Long-Term Follow Up,
Sara Saellstrom et al.

® Research in Veterinary Science

(2022) Serum TK1 protein and
C-reactive protein correlate to
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beskriver bakgrunden och hur avhand-
lingens fyra arbeten hdnger ihop. Den
roda traden ér forstas cancerbehandling,
med fokus pa immunterapi.

— Forhoppningen nu ar att disputa-
tionen ska kunna ske i slutet av detta ar,
sager hon.

treatment response and predict
survival in dogs with hematologic
malignancies

S. Saellstrom et al.

® Cancers (2023) Treatment with Anti-
HER2 Chimeric Antigen Receptor
Tumor-Infiltrating Lymphocytes
(CAR-TILs) Is Safe and Associated
with Antitumor Efficacy in Mice and
Companion Dogs
Elin M V Forsberg , Rebecca Riise,
Sara Saellstrém, Joakim Karlsson, Sam-
uel Alsén, Valentina Bucher, Akseli E
Hemminki, Roger Olofsson Bagge, Lars
Ny, Lisa M Nilsson, Henrik Rénnberg,
Jonas A Nilsson.

*Sara Saellstrom byte efternamn efter 2013,
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Men det sitter inte punkt f6r hennes
forskargarning. Sara Saellstrom sdger
att &ven om hon nu dgnar mycket tid
till att utbilda nya veterindrer, dr malet
att soka pengar for att kunna driva nya
forskningsprojekt. Ett ligger redan i sin
linda, och handlar om hundens mikro-
biom — alltsa sammansittningen av hela
den flora av mikroorganismer som finns
i tarmen.

— Det kan mycket vil vara sé att det
utifrdn mikrobiomet gar att forutsdga om
en viss patient l6per 6kad risk for biverk-
ningar vid kemoterapi, och kan behova
profylaktiska insatser for ett lindra dessa,
sager hon.

Dé cancer 4r sa vanligt hos séllskaps-
djur finns mycket att gora.

— Jag skulle sdga att det finns ett aldrig
sinande behov. Malet ar att forbéattra
behandlingarna for att vara patienter ska
fa o6kad livskvalitet och ldngre liv, och
en battre upplevelse for bade djuret och
djurdgaren, sdger Sara Saellstrom. m

LANKAR

1. 2013 https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/23799414/

2. 2021 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fvets.2021.695222/full

3. 2022: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/35245727/
4. 2023: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36765608/



COURSE PROGRAMME

Musculoskeletal ultrasound

A course for all in ultrasound/orthopedics wanting to expand their knowledge

DATE AND VENUE:

13-14 November 2023 (2 days) at Evidensia Specialistdjursjukhuset
Helsingborg, Bergavagen 3, 254 66 Helsingborg. The course will be held
in english.

COURSE CONTENT:

Dog muscle and tendon injuries are rising, as well as the need for
musculoskeletal ultrasound examinations which are vital for a correct
orthopaedic diagnosis and also for a correct treatment, including
physiotherapy. This course provides a systematic ultrasonographic
approach and the basis of interpretation for teno-muscular diseases.
Emphasis will be on the technique and understanding of the
ultrasonographic findings in the most common conditions affecting
sportive and aged patients. It is both theoretical and practical and there
will also be case discussions.

COURSE FEE:
12.500:- + VAT incl two days of lectures and practical sessions, course
material, coffee breaks, lunch and dinner on the evening of the 13th.

ACCOMODATION (SUGGESTED):

- Scandic Helsingborg Nord, Florettgatan 41, 250 24 Helsingborg.

- Clarion Grand Hotel Helsingborg, Stortorget 8,252 23 Helsingborg.
- Clarion Hotel Sea U, Kungsgatan 1, 252 21 Helsingborg.

SPEAKER:

Giliola Spattini

DVM, PhD, Dipl ECVDI. Specialist consultant fér Antech and
works at Clinica Veterinaria Castellarano. She has been working
with musculoskeletal ultrasound for more than 15 years, been
published in national and international journals and contributed
to three books on diagnostic imaging.

INSTRUCTOR:

Giulia Selmi

DVM, Master in Diagnostic Imaging, GP cert Oncology. She works
at Clinica Veterinaria Castellarano with diagnostic imaging,
clinical pathology, oncology and internal medicine.

www.ivcevidensiaacademy.com

REGISTRATION:

At the latest 30 days before the
course starts at
www.ivcevidensiaacademy.com/se

For more info or if you have
questions, contact academy.
sweden@evidensia.se

Registration is binding.
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"Vdlmaendet ar viktigast”

Tack vare Nanna Akerlund Denneberg har Jonkdping lange utmarkt sig pa onkologikartan. Forutom
en stor ansamling kunskap drar Anicuras djursjukhus till sig stralningspatienter fran hela Norden.

TEXT MATS JANSON FOTO DANIEL KARLQUIST

Forutom att hon dé och da hjalper kolle-
gorna som “back up” pa kvillar och helger
bestar Nanna Akerlund Dennebergs
bokade listor enbart av onkologifall sedan
ungefar 15 ar tillbaka. Och som det ofta ar
med specialister kommer de flesta patien-
terna pa remiss till onkologiavdelningen
pa Anicura Djursjukhuset i Jonkoping,
aven om det forstas ocksd kommer nagra
“forstagangsfall”. Det som skiljer avdel-
ningen fran manga andra specialistkliniker
ar det stora upptagningsomradet.

— Strélningen finns bara hos oss i hela
Norden — sa dven om det flesta patienter
finns inom en fyratimmarsradie sé far jag
ibland sa langvaga patienter som uppifran
Norrland eller fran Nordnorge, sédger hon.

Beroende av duktiga kollegor
Tittar pa cellprover med mera gér hon
ofta sjalv. Samtidigt som hon hojer sina
duktiga lab-analytiker till skyarna, berit-
tar hon att de brukar diskutera cytologi-
erna och ibland enas om att skicka dem
for second opinon. Och alla vavnadspro-
ver skickas till svenskt patolog-lab. Det ar
vardefullt att kunna diskutera PAD-svaren
med patologen och maildialogen ar
stundtals tét

— Jag skulle forstas kunna arbeta enbart
med stralning men de flesta patienter
arbetar man upp fran kartlaggning for att
sedan tillsammans med djurdgarna be-
stimma vad som &r bésta approach for just
den individen, familjen, vad man vill gora
och inte vill gora, vad pengarna récker till
och vad vi tror om prognosen. Nar det
giller tumorsjukdomar jobbar man darfér
med hela verktygsladan och den dndras
hela tiden. Det tillkommer ndgon metod
samtidigt som nagot annat férsvinner.
Aven om jag ir onkolog och har olika
kollegor som ocksa jobbar med onkologi sa
maste jag ta hjilp av bilddiagnostiker som ar
experter pa ultraljud och skiktrontgen och
sa vidare. Likasa ar jag beroende av vana
“onkokirurger” som jag kan diskuterar
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patienterna med, sa att vi 4r 6verens om
vad som gér att gora och vad man vill
uppnd med operationen. Det kan vara allt
fran att bara ta vavnadsprov till att ta bort
det mesta och strala efterat. Om det ar

en stor operation med syfte att bota som
giller sa maste alla veta vilka komplika-
tionsrisker som finns och vilken eftervard
som kravs.

Livskvaliteten i fokus

En stor skillnad mot humanonkologi —
vilket de flesta veterindrmedicinska
onkologerna héller med om — &r att
livskvaliteten alltid 4r i fokus. Nanna
Akerlund Denneberg forklarar:

— Vi ligger lite annorlunda i doser och
syften och skulle inte lata en hund ga
igenom en fyra manader lang cellgifts-
behandling om de mar daligt under hela
perioden, siger hon och namner lymfom
som ett exempel. Man botar det ofta pa
ménniska men under behandlingen mar
man oftast riktigt daligt.

Aven om det giller ungefir samma
sjukdom som pa humansidan sa dr malet
med andra ord att djuret ska ma bra dven
under behandlingen.

— Det innebir att planen byts ut i de fall
da extra kédnsliga individer mar vildigt
daligt, sdger hon och lagger in en brask-
lapp for att manga patienter mar precis
som vanligt under cellgiftbehandling
medan négra kan ma illa eller ata lite
samre under nagra dygn.

I gengild till en "mildare” behandling
ingér det i berdkningen att de flesta av
lymfompatienterna far ett aterfall efter en
tid. Hur lange de klarar sig beror dels pa
vilken typ av lymfom de har, dels om man
ar beredd att starta behandling igen nar
aterfallet kommer.

Med fokus pa livskvaliteten vacks
fragan om manga djur avlivas dd behand-
lingen anses bli for plagsam. Men Nanna
Akerlund Denneberg menar att det inte
ar behandlingen som blir plagsam, snarare

2023

att sjukdomen kan
vara sd pass langt
gangen att den inte
svarar pa behand-
lingen. I de fallen,
da djuret mar daligt
av sjukdomen, da ar
avlivning ett bra
alternativ.

— I Sverige ér
jag oftast dverens
med mina djurdgare. Det hinder nagon
gang per ar att jag far ligga pa och till
och med hénvisa till myndigheter nér
jag menar att det dr dags att avsluta och
djurdgaren inte vill det. Min uppfattning
ar dock att djurdgarna styr mer utomlands
och veterindrerna kan mer eller mindre
tvingas att fortsdtta med behandlingen
fast de egentligen inte vill. Vi gor aldrig en
behandling som vi inte tror gagnar djuret,
siger Nanna Akerlund Denneberg. Hon
menar ocksa att hon ar lite bortskdmd
jamfort med sina kollegor som jobbar pa
akuten.

— Dir ér djurdgarna ofta helt oférbe-
redda pa att djuret har blivit sjukt eller har
skadat sig. Cancer dr absolut ett hemskt
besked som djurdgarna blir oroliga av men
nér de vil kommer remitterade till mig ar
de motiverade, de har 6verlagt och valt att
ga vidare for att fa veta vad som kan goras.
De ir mottagliga for fakta om patienten,
vad det finns for mojligheter och att de
tillsammans med oss kan vilja vad som
passar just det djuret eller den familjen.
Och vi kan oftast ge dem betédnketid,
till skillnad fran pa akuten nar djuragare
maste bestimma sig snabbt.

Nanna Akerlund
Denneberg.

Olika forsakringsregler
Det ir inte bara instillningen till avliv-
ning som skiljer den svenska situationen
fran andra linder. Det handlar ocksd om
ekonomiska skillnader.

— Alla som jobbar med onkologi,
oavsett om djuren ar forsdkrade eller inte,
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Ortovoltstralning skapas i ett rontgenror. Har ar det mikroskopiska tumorrester i ett &rromrade medialt underarm som ska stralbehandlas.

moter alla typer av forutsattningar hos
djurdgarna. Vissa har mycket pengar eller
en bra forsakring, andra varken kan eller
vill ga vidare av ekonomiska skél. Bara

i Sverige har vi nog tio olika bolag och
det ar valdigt olika villkor — bade mellan
forsakringsbolagen och inom de enskilda
bolagens olika nivaer, sdger hon och
fortsétter:

— Vissa ersitter en operation dér vi tar
bort halva underkdken pa hunden medan
de inte ersitter stralning som kunde
ha botat hunden utan operation — med
kdken kvar i hunden! Reglerna ér ibland
baserade pa uppfattningar om vad nagon
tycker dr etiskt eller inte, eller pa forvan-
tade kostnader. Alla vet till exempel inte
att en akut livmoderinflammation som
du opererar pa en kvall kostar mer n att
strala fyra ganger.

For Nanna Akerlund Denneberg ar det
uppenbart att forsikringsreglerna styr
tillgdngen till nya behandlingsmetoder
och nya diagnostiska metoder. Om ingen
hade rad att betala for en skiktrontgen,
menar hon, sa skulle heller ingen kunna
ha den metoden.

— Samtidigt, fortsatter hon, ligger delar
av Europa och USA langt fram nar det
giller behandlingsmetoder och diagnostik
utan att ha forsdkringssystem. Det ar bara
att deras kundkrets blir mer selekterad
och det dr endast de som har vildigt
mycket pengar som kan gora det.

Onkologiintresset vaknar

Nanna Akerlund Denneberg tog sin
veterindrexamen 1987 och jobbade direkt
dérefter som ambulerande distriktsvete-
rinar med huvudsakligen stordjur och
lantbrukets djur under ett par dr. Sedan
boérjade hon ganska snart pa Bla Stjarnans
djursjukhus i Borés innan hon kom till
Jonkoping 1994.

Intresset for onkologi vicktes i USA av
en tillfallighet.

— Jag hade varit pa en valdigt bra kurs
om diagnostiska metoder inom mage-tarm
med amerikanska foreldsare. Jag blev
inspirerad och sokte stipendier for att
kunna éka fyra veckor till Fort Collins i
Colorado i USA for att ldra mig mer. Nar
jag val kom dit visade det sig att han som
jag skulle ga med bara kunde vara pa plats
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under halva min vistelse. I stéllet hade han
ordnat sa att jag fick ga med pa onkologen
ocksa.

Fort Collins i Colorado har fortfarande
rykte om sig att vara virldens bésta vete-
rindronkologer och fér Nanna Akerlund
Denneberg var det som att trilla ner fran
en annan planet.

— De var fantastiskt duktiga bade
diagnostiskt och behandlingsmassigt,
och i frontlinjen med sina rutiner och
forskning. Det var dir och da jag fick upp
6gonen for bade radioaktiv jodbehand-
ling av katter med hypertyreoidism och
onkologi 6verhuvudtaget.

Trots att det ar ldttare sagt dn gjort
att applicera nya kunskaper efter en
omskakande resa sa drog hon i gang med
behandlingen med radioaktivt jod nér
hon kom hem.

— Eftersom vi hade kontakter pd ldns-
sjukhuset i Jonkoping sa kunde vi snabbt
komma igdng med att behandla "skold-
kortelkatter” som forsta sjukhus utanfor
veterinarhogskolan, sdger hon och forkla-
rar att det var det forsta froet till det som
efter ytterligare nagra ar skulle bli den —
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Oral tumér rostralt mandibula som far stralterapi istallet for kirurgisk behandling (partiell rostral mandibulektomi).

onkologiska avdelningen pa Djursjukhuset
i Jonkoping som har vuxit fram successivt
under de senaste 15-20 dren.

For Nanna Akerlund Denneberg
var detta ocksa borjan pé en lang resa.
Mycket har hon lart sig genom auskul-
tation pa olika platser. Det har i sin tur
lett till kontakter och mentorer som hon
har kunnat fortsétta att halla kontakten
och utbyten med. Da det inte fanns sa
mycket kurser néar hon bérjade jobba
med onkologi fick de arliga kongresserna
om de senaste forskningsresultaten stor
betydelse.

— Nu finns det bra europeiska grund-
kurser som man kan ga for att exempelvis
ta en master. Eller majlighet att gora en
tredrig residency vid nagon av veterinir-
hogskolorna som har onkologprogram.
Nir jag hade varit i Fort Collins och
borjade behandla malignt lymfom och
borjade anvinda cytostatika sjilv, da
var jag lite skakig och forsokte ldsa pa sa
mycket som mojligt. D4 var det bara en
kollega, Gunilla Kastengren pa Albano,
som var i gang i Sverige med det.

— Hon fick ganska mycket kritik. Sve-
rige var inte moget for det och vi veterina-
rer var vildigt restriktiva till tumor-
behandling 6verhuvudtaget, inte minst till
att operera bort kroppsdelar vilket ansags
vara oetiskt. Det har ju mjukats upp och
idag dr installningen en helt annan: en
katt med en elakartad tumor i ett ben kan
botas med amputation och leva precis lika
bra pa tre ben.

Att Nanna Akerlund Dennebergs fick
utmirkelsen Arets veterinir forra aret ir
ett bra exempel pa att positionerna flyttas
och onkologi har blivit rumsrent.
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Erfarenheten ar viktig

Det som gjorde onkologi sa spannande i
borjan, menar hon, ar att hon gjorde stor
skillnad.

— Kiénslan nir vi borjade med
“radiojodbehandlingarna” och nér vi bor-
jade med stralningen var ”om ingen annan
an jag gor det, sa blir det inte gjort — vi
behover det hir och maste bara ordna det!”

Att bryta ny mark har varit spdnnande
samtidigt som det stundvis har varit
pafrestande

Det ar klart, menar hon, att det hade
varit ldttare att ga i nagons ledband ar
efter ar och fraga och fraga. I stillet har
det fétt bli en kombination av att dka i vag
och foérkovra sig och sen komma hem och
lasa pa. Enligt Nanna Akerlund Denneberg
ar erfarenhet en vildigt bra ingrediens i
det hela. Hon tror att det ar viktigt att
gora allméntjanstgoring forst for att bli
duktig pa att bedoma vad som ar betydel-
sefullt for patienten och for djurdgarna.

—Ibland 4r det manga saker som trasslar
for djuret och det kan vara lite farligt att
fokusera tidigt pa en viss inriktning och
snoa in pa det. Man maste se helheten.
Darfor tycker jag att den svenska steg
1-utbildningen i hundens och kattens
sjukdomar &r ett exempel pa ett himla bra
forsta steg och en stabil bas att sta pd.

Brett utbud av behandlingsmajligheter
Idag kan Anicura Djursjukhuset i
Jonkoping rent behandlingsmassigt
erbjuda cancerpatienterna cytostatika-
behandling likvil som andra mediciner.

— Det ir ju inte alltid cytostatika. Det
finns en hel del andra mediciner ocksa
som man anvinder i tumorbehandling.
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Nir det kommer till stralningspatien-
terna dr det fler dn hélften som far ett drr
stralat efter operation. Den andra gruppen
stralas for att det inte finns nagon bittre
behandling eller for att det faktiskt dr den
bésta behandlingen givet fallet.

For ndshaletumorer ar stralning till ex-
empel forstahandsbehandling eftersom det
har visat sig att man inte vinner nagonting
pa att 6ppna och ta bort tumoérvavnad.
Det finns dven en del munhaletumérer
dar man har vildigt bra effekt med
stralningen. Vid ytterligare andra fall inser
man att tumoren inte kommer att kunna
botas, men genom att krympa ner den
med hjilp av stralning kan hunden eller
katten slippa besviras av den under en
tid, ibland flera ar. Mastcellstumorer och
mjukdelssarkom ar exempel pa tva vanliga
tumorer pa hund som véaxer infiltrativt och
inte alltid gér att ta bort helt.

— Om det sitter en tumor mitt pa bélen
sa kan det ofta ga bra att ta tre centimeter
runt omkring och tva muskellager. Men
sitter en sadan tumor pa benet eller i
ansiktet sa kan du inte gora det. Da kan
stralning av drromradet efter operation
a andra sidan ha jdttebra effekt och bota
uppat 80-90 procent av patienterna som
inte heller far nagot aterfall.

Utover kirurgi, stralning och olika
mediciner (inklusive cellgifter) gor Nanna
Akerlund Denneberg och hennes kollegor
aven elektrokemoterapi eller tumor-
specifik elektroporering.

— Det ér en teknik som har funnits
ganska lange men som dnnu inte 4r sd
utbredd, sdger hon och férklarar hur det
fungerar:

— Efter att ha gett cytostatikan och
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Forberedelse: Tungan flyttas bort fran stralfaltet och fixeras.

sovt djuret gar man in med vanligen fyra
nélelektroder runt och i tuméren med en
centimeters mellanrum, som en fyrkant
med en nal i varje horn. Darefter ger ma-
skinen exakt avvdgda elektriska impulser
i omrédet sa att porerna i cellmembranen
oppnar sig (ddrav namnet elektroporering)
och cytostatikan flédar in i cellerna sa att
koncentrationen av Bleomycin, som vi an-
véinder, blir omkring hundra ganger hogre
i just det hdr omradet. Det har god effekt
pa vissa tumorer, siger hon och refererar
till ett par publicerade artiklar.

— Trots att det finns vetenskapligt
underlag dr metoden dnnu inte sa vl
utvarderad och darfoér en behandling som
man gor ndr det inte finns nagot annat att

ta till, lite s som det ofta dr i borjan nér
en metod 4r ny.

For- och efterarbete

De flesta patienter som kommer till
djursjukhuset &r inte firdigutredda varfor
det ocksa blir hel del diagnostik.

—Om en patient kommer in med en
knol pé sidan av huvudet behover vi ta
reda pa hur det ser ut inuti. Da blir det
skiktrontgen. Vi behover ocksa ta reda pa
vad det dr. D4 dr det cellprov eller vév-
nadsprov som giller. Vi tittar om det finns
tecken pa spridning. Sedan sammanstéller
vi fakta och tittar pa méjliga behandlings-
metoder eller forhallningssatt. Forhopp-
ningsvis ar vi 6verens med djurdgaren
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om vad syftet ar och vad vi tror att vi kan
uppn4, sa att de har rimliga forvantningar
infor ett stallningstagande.

Efter behandling 4r det en hel del
uppfoljning, bade pa telefon och édterbesok,
aven for patienter som inte langre ar i
néagon aktiv behandlingsfas utan exempel-
vis gar pa en bromsmedicin.

— Vi foljer upp hur det gér, att alla
mar bra och att det inte dyker upp nagra
biverkningar etcetera. Dagarna gar! Sdger
hon med ett skratt.

Liten community

Trots tempot lyckas hon hitta tid for att
vidareutbilda och forkovra sig, bland an-
nat pa onkologikongresserna. Nar det —
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giller ny teknik anordnar leverantérerna
moten och fortbildningar.

—Jag har tid avsatt fér administration
och for att hélla mig uppdaterad som
jag styr over sjdlv, men som alla vet som
jobbar med patientndra administration, sa
har provsvar, remissvar och telefontider
en tendens att dta upp tiden, siger Nanna
Akerlund Denneberg som 4nda ir positiv
till situationen och har lyckats ldgga in
kurser, utbildningar och auskultationsresor
under aren.

— I Sverige har vi som haller pa onkologi
regelbundet tréffats — sérskilt fram till
pandemin. Vi ir inte jaittemanga men
har lyckats sammanstrala 6ver koncern-
grianserna for att prata onkologi och
ldra oss av varandra. Det tycker jag att
arbetsgivarna har haft forstaelse for och
stottat. Det dr ocksa valdigt roligt att vi
remitterar till varandra helt utan nagot
annat dn djurens bdsta for 6gonen, sager
hon ldgger till att det kanske 4r sa konstigt
att de remitterar till henne om det inte
finns stralning nagon annanstans.

— Men aven for andra patienter tycker
jag att det samarbetet fungerar vildigt
bra oavsett var vi jobbar ndgonstans.

Det hinger sdkerligen samman med att
vi 4r en ganska liten klick. Aker vi pa

en europeisk kongress sa ir vi fyra—fem
svenskar som ar dér, far chansen att prata
ihop oss och jamfor resultat och tankar.
Skulle "alla” dka sa kanske vi skulle vara
15 personer.

Nya spannande behandlings-
metoder pa gang
Nanna Akerlund Denneberg far mycket
inspiration fran humanmedicinen som hon
menar delvis gar hand i hand med, men
oftast ar langt fore den veterinarmedicinska
onkologin. Nar hon lyfter komparativa
forelasningar som hon bade lar sig och
inspireras av kommer samtalet osokt in pa
nya tekniker sdsom molekyldr diagnostik
dér man kan identifiera specifika mutationer
i en tumor varefter man kan skraddarsy en
behandling.

— An s4 linge #r de analyserna forbehallna
ett fatal tumorer, sdger hon och tillagger:

— Om jag har ett amelanotiskt melanom
sa skickar jag det inte pa ndgon specifik
dyr analys,

Det troligaste &r att jag lutar mig mot
en studie som visar att tumoren i fraga hos
hund oftast har en sarskild mutation och
kan behandlas pa ett visst sitt. I manga
fall vet jag av erfarenhet att sjukdomen
ofta svarar pa en viss behandling.

Hon understryker dock att fér henne,
som kliniker, blir forskningsanalyserna
riktigt intressanta forst nér det finns ett
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preparat som kan anvindas och till en
rimlig kostnad. Sjélv har hon suttit pa
manga foreldasningar och har haft svart

att se podngen med resultaten ...tills det
plotsligt kommer nagot nytt tillgdngligt
preparat. Ett exempel pa det ar tva vete-
rindirmedicinska preparat som bygger pa
forskningen om tyrosinkinashdmmare som
kom for cirka tio ar sedan och gjorde stor
skillnad for vissa tumortyper.

” Att bryta ny mark
har varit spannande
samtidigt som det
stundvis har varit
pafrestande.”

Nir Glivec, den forsta tyrosinkinas-
hammaren for manniska, kom var det,
enligt Nanna Akerlund Denneberg,
revolutionerande for en viss typ av
leukemi. Patienter gick fran mycket dalig
prognos till att princip bli botade och
symtomfria. Idag anvinds den gruppen
preparat en hel del pa hund, bade mot de
sjukdomarna som de ér registrerade for
och dven i en del andra fall och &ven till
katt. Enligt henne 4r det ett bra exempel
pa medicin som inte ir cytostatika men
som anda ar effektiv mot manga typer av
tumoérer. Och mycket av utvecklingen
idag, menar hon, fokuserar dels pa den
typen av celldédande behandlingar som
inte dr cytostatika, dels pa att paverka
mikromiljon runt tumoéren sé att man
snarare "peppar” kroppens eget immun-
forsvar, for att halla sjukdomen i schack
utan att paverka allméntillstandet, 4n att
bota den.

Immunoterapi dr en annan typ av
behandling som Nanna Akerlund
Denneberg tycker dr spannande. Men
ska hon ndmna en intressant foreteelse
faller valet pa sa kallad abscopal effekt
som ibland uppstar vid stralbehandling
och dven kan ske vid elektrokemotera-
pin. Enkelt forklarat handlar det om en
reaktion som uppstar nér stralningen eller
elektroporeringen som appliceras pa en
tumor dven orsakar en immunologisk
respons. Den responsen i immunsystemet
har ibland kunnat angripa tumorer som ar
bortom stralens rackvidd. Stralbehand-
lingen och cellsonderfallet i en specifik
tumor exponerar alltsd andra delar av
tumorcellen for immunsystemet, vilket
leder till att immunsystemet kan attackera
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andra tumoreceller i kroppen.

— Det finns fortfarande mycket forsk-
ning kvar att gora pd omradet men
abscopal effekt dr nagot som skulle vara
fantastiskt for vissa typer av cancer. An sa
ldnge ar det visat pd méanniskor, men det
finns nagra fallbeskrivningar pa djur dar
man exempelvis har stralat primartumorer
i munnen samtidigt som man har haft en
bevisad metastas i lungan. Och ndr man
har stralat tumoren i munnen, som har
férsvunnit pa grund av stralningen, sa har
man kunnat se hur metastasen krymper
ner och sé smaningom forsvinner for att
immunsystemet ar viackt. Det ar vildigt
spannande om det gar att hitta kombina-
tioner dar man till exempel bade stralar
och ger "immunpeppande” for att kanske
oka frekvensen av abscopal effekt, sager
Nanna Akerlund Denneberg.

An sa linge dr detta pa en niva som
hon inte pratar med djurdgare om, da det
skulle kunna inge falska férhoppningar
— men om det fungerar dr det en bonus.
Forhoppningen ir dock att mer fakta ska
komma fram si att effekten kan uppnas i

fler fall.

Nara science fiction

Stereotaktisk stralbehandling (SRS) ar
en hogdosstralbehandlingsteknik som
anvénds for att behandla sma tumérer
eller lesioner i framfor allt hjarna hos
manniska. Med SRS anvinds en mycket
precisionsinriktad strale for att leverera
en hog dos stralning till den drabbade
vdvnaden med minimal paverkan pa det
omgivande friska vivnaden. Detta uppnas
genom att anvinda avancerade bildtekniker
och datormodellering for att skapa en
tredimensionell karta 6ver tuméren och
dess omgivning. SRS ir vanligtvis en
icke-invasiv behandling som ges som en
enda dos eller i en begransad mangd
sessioner, och det kan vara ett alternativ
till kirurgi for vissa patienter. Enligt
Nanna Akerlund Denneberg ir det langt
ifran science fiction och finns tillgdngligt
for djur bland annat i USA.

Det finns flera toppmoderna linjar-
acceleratorer for veterinart bruk ocksa i
Europa — tekniken anvinds till exempel
vid djursjukhuset i Hotheim utanfor
Frankfurt, vid veterindrhogskolorna i
Zurich, Wien och Utrecht samt pa flera
stdllen i Storbritannien etc.

— Den stralningen som vi anviander
i Jonkoping ar vildigt "basic” om man
jamfor. Jag kommer ett par centimeter ned
med bra effekt, men inte mer. SRS ir en
fantastisk precisionsbehandling men den
ar ocksa manga ganger dyrare. Om SRS
ar den senaste Tesla-modellen har jag en
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Exponering pagar.

gammal folka-bubbla, siger hon med ett
skratt. Men det ar dndé en vildig skillnad
jamfort med att inte ha nagon bil alls.
Nagonting som dn sa lange dr narmast
science fiction men dnda en lovande
strategi for cancerbehandling ar nano-
partikelbehandling. Det innebér att sma
partiklar, mindre dn 100 nanometer i
storlek, anvinds for att leverera likeme-
del eller andra behandlingar direkt till
tumoren. Dessa nanopartiklar kan béara
en hog koncentration av ldkemedel, vara
riktade mot tumércellerna och frigoras
pa ett kontrollerat sitt, vilket kan 6ka
effektiviteten och minska biverkningar
jamfort med traditionell cancerbehandling.
Forskning inom omradet pagar for fullt f6r
att forbattra tekniken och for att 6ka forsta-
elsen for dess fulla potential. Enligt Nanna
Akerlund Denneberg lar det dréja innan vi
ser nagot av tekniken inom veterindrmedi-
cinen men papekar att behandlingen med
radioaktivt jod bygger pa en liknande och
vildigt intressant mekanism.

— Har ér det joden som soker sig till
skoldkorteln eftersom jod bara anvinds
i skoldkorteln i kroppen, sdger hon
och ndmner hypertyreos, det vill siga
skoldkortelproblem hos katt som innebar
en overproduktion av skoldkortelhormon,
vilket kan leda till 6kad aptit, viktned-
gang, okad torst, rastloshet, krakningar
och diarré.

—Jod behovs nér kroppen ska tillverka
skoldkortelhormon i skoldkorteln. Dérfor
kan man ge radioaktivt jod som da endast
ansamlas i skoldkorteln med resultatet att
det blir en lokal stralbehandling under
ett par veckor medan joden bryts ned.
Stralningen har en rackvidd pa cirka 1-2
mm fran den radioaktiva atomen.

Enligt Nanna Akerlund Denneberg ir
det en fantastisk bra behandling vars enda
baksida 4r hanteringen som kan vara lite
problematisk eftersom djuren inte gar pa
toaletten och skoéter sig sjilva. Avioring
och urin maste tas om hand professionellt
eftersom den, av naturliga skal varken far
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hamna ute i naturen eller hemma hos folk.
— For katter har vi en isolering i fem
dygn, skyddskldder for personalen och
sarskild omhindertagning av kattladan.
De tva forsta veckorna hemma ér alltid
lite problematiska vilket ocksa gor det
svart att behandla hundar pa detta sitt.

Livskvaliteten sammanfattar den
veterindra onkologin
Sammanfattningsvis kan man som onko-
log inom veterindrmedicinen gora verklig
skillnad for djur som har cancer. Genom
att erbjuda en kombination av kirurgiska
ingrepp, stralbehandling, kemoterapi

och nya behandlingsmetoder, varav

vissa befinner sig pa forskningsstadiet,
kommer framstegen leda till att allt fler
tumorer kommer att kunna behandlas och
bekdmpas.

— Och for djurens vard kommer alltid
livskvalitet komma i forsta rummet, nar vi
ska ge rekommendationer for patienten,
avslutar Nanna Akerlund Denneberg. m
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Stralbehandling av
hund och katt i Sverige

Strélbehandling av hund och katt med tumorsjukdomar har varit tillganglig i Sverige sedan 2006 och
ar anvand inom veterinarmedicin sedan 1970-talet. En bred och djup kunskap och erfarenhet finns och
antalet publikationer vaxer standigt. Denna artikel ar tankt som en introduktion for veterinarer i Sverige
i syfte att Oka forstaelsen for indikationer, hur det praktiskt gar till samt att delge de erfarenheter och
behandlingsresultat som finns for den ortovoltstrédlbehandling som finns att tillga i landet.

TEXT OCH FOTO NANNA AKERLUND DENNEBERG, LEG VETERINAR, SPECIALISTKOMPETENS | HUNDENS OCH KATTENS SIUKDOMAR, SPECIALISTKOMPETENS |

ONKOLOGI, ANICURA DJURSJUKHUSET | JONKOPING

Tumoérsjukdomar dr vanliga hos vara
medelalders och dldre hundar och katter
och som kliniskt verksam smadjurs-
veterindr behover man ofta handldgga
dessa patienter. Stralbehandling ar ett av
verktygen som finns tillgdngligt och ér en
av hornstenarna vid cancerbehandling.
Tillsammans med kirurgi och medicinsk
behandling utgor det terapibasen for bade
manniskor och djur i dagsldget 4ven om
stort hopp sitts till utveckling av olika
former av immunterapi, emboliseringar
med mera.

Handlaggning av onkologiska
patienter, beslutsgang

Vilken behandling som rekommenderas
for den aktuella patienten beror inte bara
pa diagnos utan ir individuell eftersom
varje patient ar unik. Besluten baseras

pa patienten, tumorsjukdomen och dess
grad, resultat av staging, djurdgarens vilja
och maojligheter, prognos, fordelar och
nackdelar eller risker med olika behand-
lingsmetoder med mera.

Staging innebdr att kartligga patienten
genom att faststélla tumorsjukdomens
omfattning (stadium) bland annat huru-
vida det finns metastasering i lymfknutor
eller inre organ.

Vilka undersékningar som bor inga
varierar med tumortyp och patient. Ju
mer omfattande atgdrd som planeras
(radikal kirurgi, stralbehandling etc)
desto viktigare kan det vara att veterinar
och djurégare far ett bra faktaunderlag
for sina beslut, alltsa, desto viktigare med
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kartldggning. Undersokningar kan till
exempel vara bedémning av drinerande
lymfknutor genom palpation, finnalsaspi-
rat, bilddiagnostik, eller lymfknute-
dissektion for Patolog Anatomisk
Diagnos (PAD). Aven bedémning av
inre organ med rontgen, skiktrontgen
eller ultraljud gors och ultraljudsguidad
provtagning av inre organ och inre lymf-
knutor for cytologisk eller histopatologisk
bedémning behovs ibland.

Kirurgisk behandling

Kirurgisk behandling ar ofta ett bra val
vid tumorsjukdom men kunskap om

den aktuella nybildningens biologiska
beteende ir viktig. En cytologisk prov-
tagning rekommenderas innan beslut om
operation tas, for att ta reda pa sannolik
vavnadsdiagnos (tumértyp). Utifran
denna information bedéms sedan om
operation dr lampligt. Beroende pa syftet
med operationen bestdms hur radikal
kirurgi som i sa fall ska utforas.

Om infiltrativa maligna tumorer ska
opereras med syftet att bota, kravs breda
marginaler dven i djupled, inkluderande
minst en fascia (5). Det dr ocksa klarlagt
att bast chans till bot finns om korrekt
utford kirurgi gors redan forsta gangen
dvs det kan vara fordelaktigt for prognosen
att remittera ett komplicerat ingrepp till
erfaren tumorkirurg/onkolog (18).

Efter operation ska hela resektatet
skickas for histopatologisk undersokning
for att bekréfta eller faststélla vavnads-
diagnos, faststélla tumorens malignitets-
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grad och marginalernas beskaffenhet. Om
marginalen inte bedéms fri fran tumor-
celler, kan det foreligga indikation for
stralbehandling.

I séllsynta fall anvinds stralbehandling
fore kirurgi, i syfte att krympa tumoren
och diarmed mojliggora operation med
tumorfria marginaler. Sarlaknings-
kapacitet dr dock nedsatt i tidigare
bestralad vdvnad och det stiller stora krav
pa optimal kirurgisk teknik. Komplika-
tionsrisken vid kirurgi efter stralbehand-
ling ar okad (5, 13).

Ortovolt stralterapi

Ortovoltstralning dr en form av rontgen-
terapi och dr den typ av utrustning som
finns tillgdnglig for séllskapsdjur i Sverige.
Ortovolt skiljer sig fran megavolt-terapi
(linjar accelerator) pa flera sdtt. Storsta
skillnaden é&r att rdckvidden i vdvnad ar
begransad samt att hogsta dos alltid avges
i vavnadens yta. Det medfor att malet

for ortovoltterapin bor finnas i ytan eller
nagra cm ned for att tillrdckligt effektiv
djupdos ska uppnas i tuméromadet.

Indikationer for stralterapi

De tva huvudgrupperna av tumorpatienter
aktuella for stalbehandling ar de som
stralas efter genomgangen operation, samt
de fall ddr makroskopisk tumor bestralas
utan foregaende kirurgi.

Det vanligaste anvandningsomradet for
stralterapi dr postoperativt vid infiltrativa
maligna tumorer som inte gar att operera
bort med tillrickligt bra marginal utan att
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Figur 1 och 2: Aldre cairnterrier med acantomatdst ameloblastom rostralt maxilla fére stralning.

Figur 3: | mitten av stralbehandlingen.

Figur 4, 5 och 6: Samma hund sju veckor efter avslutad stralbehandling, tumdren ar borta = complete remission.

forstora funktionen i kroppsdelen. Da det
lamnas maligna tumorceller i operations-
sarets kanter och djupled &r risken stor for
recidiv. Om tumoromradet efter sérlak-
ning behandlas med strélterapi avdodas
kvarvarande tumorceller och chansen till
bot — i stéllet for recidiv — 6kar darmed.
Huruvida marginalen ska bedémas som
fri fran tumorceller eller om marginalen
ar "oren” (i betydelsen tumorceller finns
anda ut i marginalen) dr huvudsakligen
en histopatologisk bedémning men dven
tumortypens biologiska beteende och
operationens forlopp spelar stor roll.

De tva tumortyperna som oftast
stralbehandlas postoperativt med
botande syfte dr mjukdelssarkom och
mastcelltumorer.

Mjukdelssarkom ir ett samlingsnamn
for elakartade mesenkymala tumérer

som delar biologiska egenskaper; de
vaxer infiltrativt i omgivande vdvnad
genom langa fingerlika mikroskopiska
utlopare och satelliter. De har ibland en
pseudokapsel som kan ge sken av att de
ar vilavgransade trots att de alltsa inte ar
det. De ar hos hund vanligen laggradiga
och har bland annat darfor ligre metas-
tasrisk dn en del andra maligna tumérer.
Exempel pa tumorer som hor till gruppen
mjukdelssarkom ar fibrosarkom, malignt
schwannom/malign perifer nervskidetu-
mor, hemangiopericytom/malign karl-
vaggstumor med flera. Det kravs breda
sidomarginaler och god djupledsmarginal
inklusive underliggande fascia om syftet
med operationen 4r att bota djuret. Om
tumoren dr adherent i underliggande
fascia bor dven nésta underliggande fascia
tas med (5, 6, 16).

Mjukdelssarkom hos hund som har
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opererats med “oren” marginal men som
har stralbehandlats postoperativt har
god prognos och behandling anges vara
botande i 70-85 % av fallen (6, 16, 22).
Stralterapi ar alltsa hir en effektiv metod
med god chans till bot.

Mastcelltumérer hos hund ir ett
komplex grupp med varierande biologiskt
beteende. Handldggning av dessa ar
for omfattande for att rymmas i denna
artikel. Den stora gruppen av mastcell-
tumorer hos hund ar grad 2 enligt Patnaik
(19) och laggradig enligt Kiupel (10).
Aven mastcelltumérer vixer infiltrativt
men pa ett diffust sitt och det kan i vissa
lokalisationer vara svart att bota med
kirurgi dé extirpation av sidomarginal och
djupledsmarginal inklusive underliggande
fascia oftast ar en forutsittning (2, 5).
Patienter med mastcelltumor grad —
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Figur 7: Katt med skivepitelscarcinom i hud och nosspegel fore stralstart, maj 2021. Skivepitelscarcinom i hud och slemhinnor hos katt véxer ofta
mer som ett sér eller ulcera an en kndl.

2/laggradiga som har opererats med
“oren” marginal men stralbehandlats
postoperativt har en god prognos med en

hog andel botade patienter. Behandlingen

riknas som kurativ (2, 8, 11).

Andra tumértyper som kan stral-
behandlas postoperativt pa grund av att
deras anatomiska lokalisation omojliggor
tumorfria marginaler ér till exempel orala
neoplasier samt diverse andra kutant och
subkutant beldgna carcinom och andra
maligna neoplasier.

Stralbehandling utan foregaende kirurgi
Mainga tumortyper ér sa pass kénsliga
for stralbehandling att detta ar ett bra

alternativ till kirurgi, och det ar god chans

till bot med enbart stralbehandling. For
andra tumorer kan stralterapi vara den
bista eller enda vigen till symtomfrihet
och god livskvalitet &ven om chansen till
bot &r liten.

Acantomatosa ameloblastom (Figur
1-6) idr en aggressiv odontogen tumor
som ofta ger osteolys i kikben men inte
metastaserar. Behandling ar radikal
kirurgi (partiell maxillektomi/partiell
mandibulektomi) som ofta botar hunden,
eller stralbehandling som anges bota
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djuret i 6ver 80 % av fallen (25). Stral-
behandling ar alltsa ett alternativ i de

fall tumoren ar inoperabel eller dd man
inte 6nskar partiell mandibulektomi /
maxillektomi. Det finns dock indikationer
pa att denna tumortyp medfor en nagot
hogre risk for sena effekter (15).

Skivepitelscarcinom (Figur 7 och 8)

pa nosspegel och i ansikte hos katt ar
solinducerade. Tumoren féorekommer
framfor allt pa opigmenterade omraden i
ansiktet med ingen eller gles behéring och
ses i Sverige dven om det 4r vanligare i
soligare linder. Har finns stralbehandling
som ett bra alternativ till radial kirurgi
(nosektomi) och stralningen har god
effekt om inte tumoren ar gatt alltfor
djupt ned i vavnaden (9, 12). Ett tredje
tillgdngligt alternativ ar tumorspecifik
elektroporering /elektrokemoterapi som
ocksa har visat goda resultat (23).

Orala Maligna Melanom (Figur 9 och
10) ir den vanligaste maligna orala
tumoren hos hund och har tyvirr en hog
risk for metastasering. Primartuméren

i munnen &r oftast mycket stralkanslig
(3, 7, 21). I en studie visades respons

pa stralning hos 95 % av patienterna
varav complete remission, det vill siga

2023

fullstiandig tillbakagéng av tumoren, sags
hos 69 % av patienterna (3). For en sd
pass metastasbendgen tumor ar det dock
viktigt att kartldgga eventuell spridning
och att alla inblandade 4r medvetna om
metastasrisk.

Nishaletumérer ar ocksé en vanlig
indikation for strdlbehandling. Stralning
anses vara golden standard och opera-
tion rekommenderas ej da kirurgi inte
forbattrar prognos jamfort med ingen
behandling (14). Det finns dock indika-
tioner pa att operation efter genomgangen
stralbehandling med megavolt i vissa fall
kan ha positiv inverkan pa prognosen (1).
Vid hypofraktionerad eller palliativ stral-
behandling av sinonasala tumérer far en
hog andel av patienterna minskade eller
upphorda kliniska symtom da tumoren
minskar i storlek, men duration pa sym-
tomfrihet varierar. I en studie sags tydlig
klinisk forbattring hos 53 av 56 hundar
efter palliativ strdlbehandling (17).

For inoperabla thyroideacarcinom

som stralbehandlades palliativt sags
progressionsfri 6verlevnad hos 73 % av
hundarna 4ven tre ér senare (24). En annan
studie rapporterar 94 veckors median
6verlevnadstid med god livskvalitet efter
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Figur 8: Samma katt tre manader efter avslutad stralbehandling, complete remission. Kattens nos
ar fortfarande i remission i april 2023, 22 manader efter stralbehandling.

hypofraktionerad stralbehandling (4). Ar
det mojligt att operera bort thyroideatu-
moren ar det dock forstahandsval, med
chans till bot.

Andra makroskopiska inoperabla
tumorer kan, om de utifrdn bilddiagnostik
och kompetent kirurgisk bedémning
anses som inoperabla, ofta krympas och
bromsas med stralbehandling det vill siga
ge palliation och symtomfrihet en kortare
eller langre period.

Makroskopiska mjukdelssarkom hor
dock till de tumorer som mer sillan svarar
bra och langvarigt pa stralbehandling
men ibland ses dramatiska effekter i form
av krympning (20).

Tillvdgagangssatt och stralskydd
Djurégare till djur som remitteras for
eventuell stralbehandling far mer infor-
mation i anslutning till konsultationen
och behover inte bestimma sig i forvag.
Likasa gors en onkologisk bedomning vid
konsultationen med de beslutsunderlag
som finns i remiss och journaler tillsam-
mans med den dagsaktuella kliniska un-
dersokningen. Den totala kliniska bilden
spelar stor roll for rekommendationer.
Djurégare informeras om vilka behand-
lingsalternativ som finns, och viljer vad

som passar just deras situation.

Da stralbehandling och fraktions-
monster har bestdmts, gors en individuell
dosplan manuellt.

I de fall stralningen ges postoperativt
ska arromréadet vara helt likt, vilket i
praktiken brukar ta cirka tre veckor. Vid
tidpunkten for varje fraktion sederas
djuret i sdllskap av djuragaren i polikli-
nikrummet och tas sedan till stralbe-
handlingen. Ortovoltstralning utfors i en
stralskyddad lokal och ingen ménniska
far vistas i rummet vid exponering. Har
positioneras djuret och utrustningen
stills in sd att 6nskad exponering kan
utforas. Positioneringen fixeras med olika
hjidlpmedel. Videokamera f6r 6vervakning
riktas in for optimal visualisering och
dérefter stings dorren och stralbehandling
startas. Da fraktionen &r klar kan d6rren
Oppnas igen och fixering lossas. Patienten
far vakna ihop med sin dgare och aker
sedan hem. Forsta besoket inkluderande
dosplanering har varierande tidsatgang
medan de péféljande fraktionerna oftast
medfor att djur och djurdgare vistas
pa djursjukhuset en dryg timme fran
ankomst till hemgéng.

Biverkningar
Vid ortovoltbehandling kommer bara
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ytligare tumorer i fraga, vilket innebér
att inre organ oftast inte paverkas och det
férekommer inte nagon allmédnpaverkan
hos hund- och kattpatienter. Att resa till
djursjukhuset och att genomga sedering
vid upprepade tillfillen kan orsaka stress
och trotthet hos djuret men stralbehand-
lingen i sig gor det inte.

De negativa verkningar som stralningen
har pa normal vdvnad forekommer alltsa
bara i sjdlva stralfaltet och bendmns akuta
respektive sena effekter.

Akuta effekter upptrider forst ndgon/
nagra veckor efter avslutad stralbehandling.
Det ar viavnader med snabb celldelning
som hud och slemhinnor som affekteras
pa grund av att celldelningen hdmmas
under stralperioden. Det visar sig som
irritation av olika grad i den ruta som har
bestralats. Akuta effekter ar reversibla
och ldker alltid av. Efter avlikning brukar
dock huden i strélfaltet utveckla alopeci
(Figur 11 och 12) av varierande grad,
som blir permanent. (13)

Sena effekter ér en ovanlig men allvarlig
komplikation till stralbehandling och
risken dr mindre 4n 5 % vid normalfrak-
tionering men nagot hogre vid hypofrak-
tionering. Det ar langsamt replikerande
vavnader som exempelvis skelett och
muskulatur som kan drabbas av sena
effekter. Karlskador kan upptrida liksom
osteoporos, osteonekros, fibros/arrvandling
och i séllsynta fall sekundér tumorutveck-
ling. Sena effekter &r irreversibla och da
de upptrader hos hundar och katter ses de
flera ar efter genomford stralbehandling.
Det finns rapporter om att risken for sena
effekter i skelett dr ndgot hogre for orto-
voltterapi (13, 15). Risken for att utveckla
sena effekter senare i livet ar viktigare

att beakta fér unga djur och ju langre tid
djuret formodas ha kvar att leva.

Fraktionering

Stralbehandling levereras inte i en enda
stor straldos utan behandlingen delas upp
i flera fraktioner med mindre straldos
per gang. Det finns manga anledningar
till detta. Bland annat gor fraktionering
att fler tumorceller kommer i stralkédnslig
fas i sin cellcykel vid exponeringstillfal-
lena, att frisk vivnad klarar att reparera
sig emellan de mindre doserna och att
syresdttning i bestralad viavnad hinner
aterhdamta sig dé syre behovs for att de
onskvirda stralskadorna pa tumorceller
ska ske (13).

Normalfraktionering innebir inom
veterindrmedicin vanligen 12-18 —

NUMMER 4 - 2023 29




FOKUS

fraktioner fordelat 6ver fyra veckor. Detta
ar i litteraturen grundrekommendation
vid kurativt syfte med behandlingen,
framfor allt for att minska risken for
allvarliga sena effekter av stralningen,
som kan upptrdda flera ar senare. Med
normalfraktionering kan totaldosen av
stralning bli hogre och for vissa tumorer
medfor det en mer effektiv behandling.
Det innebér dock samtidigt betydligt
tuffare logistiska omsténdigheter fér bade
djur och djurdgare, hogre kostnader samt
mer omfattande akuta effekter i hud och
slemhinnor efter avslutad stralbehandling.
Normalfraktionerad stralbehandling

med ortovolt ger en pataglig vitskande
dermatit/mucosit under 1-2 veckors tid
som kraver omvardnad och analgesi samt
krage och bandagering.

Hypofraktionering innebdr farre
fraktioner med hogre straldos per tillfille,
fordelat 6ver nagra veckor. Vi ger till
exempel fyra fraktioner férdelat en gang
i veckan, eller sex fraktioner som fordelas
tva ganger i veckan. For manga patienter
ar denna typ av behandling lika effektiv
eller néstan lika effektiv mot tumérsjuk-
domen, och betydligt enklare for bade
djur och djurigare. Hypofraktionerad
behandling medf6ér mycket lindrigare
akuta effekter i hud och slemhinnor och
antiinflammtorisk behandling riacker of-
tast. Djuren brukar ha fullgod livskvalitet
under och efter behandlingen. Nackdelen
med hypofraktionering dr att risken for
sena effekter 6kar och ju hogre dos per
gang, desto storre ar risken (13, 15).

Vissa tumorsjukdomar behandlas med
specifika fraktioneringprotokoll som
har arbetats fram for just den tumoéren.
Som exempel kan skivepitelscarcinom
pa nosspegel/ansikte hos katt med fordel
planeras som tva fraktioner per dag, minst
sex timmar isdr, under fem dagar i rad. De
tdta behandlingarna ar effektivt mot denna
tumortyp som har snabb celldelning och ar
skonsammare for katten som blir fardigbe-
handlad pd mindre 4n en vecka (9).

Som motsats kan ndmnas att hypofrak-
tionerad stralbehandling, givet en gang
i veckan, har visats vara mer effektiv 4dn
normalfraktionering for orala maligna
melanom hos hund (21).

Begransningar med ortovolt och
fordelar med megavolt vid stralterapi
Ortovoltstralning ér en form av rontgen-
terapi och dr den typ av utrustning som
finns tillgdnglig for séllskapsdjur i Sverige.
Ortovolt skiljer sig frin megavoltterapi
(linjar accelerator) pa flera sdtt. Rickvid-
den i viavnad ar begrinsad vilket medfor
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Hund- och kattpatienter Ortovolt stralbehandling Jonkdping 2006-2023

Tabell 1. Férdelning av de 659 patienter som har fatt stralbehandling i Jonkoping 2006-2023.

Vavnadsdiagnos Antal patienter | Varav katt
Mjukdelssarkom 203 21(+ en kanin)
Mastcelltumor 17 0
Nashaletumor 83 28 varav ca 50% lymfom
Oralt malignt melanom 52 0
Acantomatost Ameloblastom 4 1

Ovriga orala tumérer, tabell 3 46 7
Thyroideacarcinom 16 1
Skivepitelscarcinom (ej oral eller intranasal) | 14 5)

Ovriga diagnoser, se tabell 2 87 14

Summa 659 77

Tabell 2. Ovriga diagnoser, farre én 15/diagnos, 87 stycken.

Ovriga diagnoser, farre dn 15/diagnos Antal patienter | Varav katt
Osterosarkom 13 1
Chondrosarkom 2 0
Histiocytart sarkom 1
Infiltrativt lipom 0
Angiomatos 4 0

Diverse carcinom 1 5
Analsdckcarcinom 1
Epiteliotropt lymfom 0
Plasmacelltumor (ej oral) 1

Malignt melanom hud 5

Ovriga, farre an 3/diagnos 23

Tabell 3. Fordelning av 46 dvriga orala tumérer.

Ovriga orala tumérer, 46 Antal patienter | Varav katt
Skivepitelscarcinom 15 2
Fibrosarkom 13 2
Osteosarkom 7 1
Plasmacelltumor 3 0
Chondrosarkom 2 0

Ovriga orala 6 2

att malet for ortovoltterapin bor finnas i
ytan eller néra ytan for tillracklig djupdos
och didrmed god effekt. Stralningen
absorberas mer i vivnader med hogt
atomnummer som till exempel benvdvnad.
Det finns indikationer pa att risken for
bennekros som sen effekt dr nagot hogre
for ortovolt jamfort med megavolt (13,
15).

Ortovoltterapi planeras manuellt utifran
ett lateralt falt eller tva motsatta parallella
filt. Kédnsliga omraden kan skyddas med
bly men precisionen foér dosleverans ar i
ovrigt begrinsad.

2023

Begrinsning i indikationer ar att djupt
beldgna tumorer pa stora djur inte kan
behandlas med ortovolt da ytdosen skulle
bli alltf6r stor om tillrdcklig djupdos ska
uppnas i tumoromradet, eftersom ortovolt
alltid ger hogst straldos i ytskiktet. Som
exempel rekommenderas stralning av inre
backenlymfknutor vid analsidckscarcinom
vilket kan utforas med linjér accelerator
men inte med ortovolt.

Hjéarntumorer dr beldgna under tjockt
skallben och kréver ocksa storre precision
i dosplanering. De lampar sig inte heller
for ortovolt men manga hjarntumorer
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Figur 11: Alopeci ett ar efter stralbehandling.

kan behandlas framgangsrikt med linjar
accelerator (megavolt).

Likasa finns en hudsparande egenskap
med megavolt: da tuméren ligger djupt
ned kan epitelet i hudytan helt skyddas
fran stralning.

Fordelar med megavoltbehandling
(linjdr accelerator) &r alltsd framfor allt
mojlighet till djupare penetrans och
bittre precision da en skiktrontgen-
baserad 3D-modell gors i dosplanen.
Behandlingen har ocksa en mer homogen

Figur 10: Samma hund vid sista fraktionen, det vill

sdga tre veckor efter stralstart.

A

Figur 12: Alopeci efter strélbehandling.

dosdistribution jamfért med ortovolt.
Stralningen kan levereras fran flera hall
da kallan roterar 360 grader kring patien-
ten. Med modernare utrustning kan man
dven variera stralfiltets geometriska utse-
ende i varje "steg” acceleratorn gor runt
patienten (multi leaf collimator). Vidare
finns linjaracceleratorer med inbyggd
skiktrontgen som kan millimeter-
anpassa den aktuella dagens dosplan
utifrdn anatomiska variabler som ex-
empelvis fyllnadgrad av urinbldsan vid
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behandlingstillfillet.

Den 6kade precisionen med moderna
linjdracceleratorer har gjort att man vid
viss cancerbehandling hos ménniska
har dndrat optimal fraktionering fran till
exempel 70 sma fraktioner givet som tva
fraktioner dagligen under sju veckor, till
bara sju fraktioner och storre straldos
per gang. Detta eftersom man tack vara
forbittrad precision lyckas undvika
exponering av frisk vdvnad och alltsa
kan bibehalla lag risk for allvarliga sena —
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effekter trots hypofraktionering.
Nackdelar med megavolt kan till exem-
pel vara tidsdtgang for mer komplicerad
dosplanering och kostsammare utrustning
bade gillande lokaler, sjilva acceleratorn,
mjukvaran for dosplanering, mer kompli-
cerat underhéll och en mer personalkri-
vande verksamhet. Djur som far mega-
voltstralbehandling behover ofta generell
anestesi medan ortovoltpatienter vanligen
bara far sedering. Eftersom behandlingen
har hog precision i dosleverans maste
ocksa reproducerbarheten i patientens
positionering ha hog precision vilket ar
mer komplicerat och tidskravande.
Megavoltstralbehandling med linjar
accelerator finns tillgéngligt for djur pa ett
antal djursjukhus och veterinarhogskolor
i Europa. Motiverade djurdgare kan alltsa
remitteras med sitt djur om indikation finns.

Erfarenheter och personliga reflektioner
Under de ér som strialbehandling har
anvints vid djursjukhuset i Jonk6ping har
6ver 600 patienter behandlats, varav cirka
15 % katter och resten hundar, samt en
kanin.

Den absoluta majoriteten av stralpatien-
ter utgors av i ovrigt friska djur som fatt

en malign tumor som av olika anledningar
inte kan botas med kirurgi och dér ingen
metastasering har kunnat pavisas.

De dominerande indikationerna ar
mjukdelssarkom och mastcelltumérer som
ar opererade med orena marginaler. Initialt
de forsta aren var de tva patientgrupperna
nastan lika vanliga men pa senare ar ar
mjukdelssarkomen klart dominerande.

Det kan delvis bero pa introduktion av
nya mediciner (tyrosinkinashimmare) for
behandling av mastcelltumérer.

Aven munhaletumérer som malignt
melanom och acantomatésa ameloblastom
hos hund samt nishéletumoérer hos bade
hund och Kkatt &r vanliga patienter med in-
dikation for stralbehandling. Mer informa-
tion om diagnoser som har stralbehandlats
2006-2023 finns i tabell 1, 2 och 3.

Andelen patienter som far normalfrak-
tionerad behandling har minskat sedan
starten 2006. Majoriteten av patienterna
ar medelalders och dldre och de flesta
djurdgare varderar fordelen med en
effektiv men lindrig behandling ”i dag”
som viktigare 4n nackdelen med en 6kad
risk for sena effekter flera ar senare i
djurets liv. Normalfraktionering innebar
en hogre kostnad och mer omfattande lo-

gistik men framfor allt besvarligare akuta
biverkningar. Darfor blir slutsatsen ofta
en hypofraktionerad stralbehandling men
risker maste klargoras for djurdgaren.

For riktigt unga djur ar de 6vervigan-
dena é4n viktigare och stralning blir sparad
som sista utvdg nér inga andra alternativ
ar mojliga. Men for ett dldre djur kan
stralning tvdrtom vara ett enkelt och
lindrigt alternativ till radikal kirurgi. Det
kan i vissa fall vara det enda alternativet
till avlivning, och méjliggora ytterligare
nagra ar med god livskvalitet tillsammans
med djurédgaren.

Stralbehandling och cytostatikabehand-
ling ingér inte i alla veterindrvardsfor-
sakringar varfor det ar viktig information
for djurdgaren att kontrollera. Kostnader
for stralbehandling varierar med frak-
tionsmonster och storlek pa djuret. En
hypofraktionerad ortovoltbehandling kos-
tar i dagsldget mellan 25 000 och 35 000
kronor, det vill siga mindre dn kostnad for
exempelvis en TPLO-operation.

Stralbehandling &r inte en extrem at-
gird lamplig for ett fatal utan en genom-
forbar och oftast skonsam behandlings-
metod med ménga indikationer och en
gedigen dokumentation av effektivitet. m
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HENRIK RONNBERG

Henrik Rénnberg ar professor i intern-
medicin vid SLU och Dipl. ECVIM-CA
(oncology). Han arbetar kliniskt med
mottagning vid universitetsdjursjuk-
huset (UDS) samt deltar i undervisning
pa veterinar- och djursjukskétarpro-
grammen. | sin forskning ar fokus

pa utveckling av ny diagnostik och
behandling for att optimera djurvalfard
och livskvalité for sallskapsdjur samt
hast med tumarsjukdom. Henrik ar ofta
anlitad som forelasare nationellt och
internationellt. For denna artikel kan
namnas att han sitter som senior sci-
entific advisor i Alertix, vilka utvecklar
diagnostik for tumarmarkorer hos djur.
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Med fokus pa djurens val

Cancer ar en vanlig sjukdom hos hundar och andra smadjur, men i dag finns fa riktade
lakemedel tillgangliga da sjukdomen har spritt sig. | tvé projekt arbetar Henrik Ronnberg ihop
med humanforskare for att inom ramen for komparativ onkologi ta fram nya cancerlakemedel.

TEXT LOTTA FREDHOLM

Precis som hos oss ménniskor ér cancer
en vanlig diagnos hos hundar. Henrik
Ronnberg, professor i internmedicin for
sallskapsdjur vid SLU, VMD, Steg 2-spe-
cialist inom onkologi hund och katt samt
Dipl. ECVIM-CA (onkologi), beskriver
att statistik fran forsakringsbolag visar

att juvertumorer och hudtumaorer stadigt
ligger pa topp fem-listan 6ver sjukdomar
som kraver veterindrvard.

Och pa samma vis som hos manniskor
oss spelar aldern roll.

— Var fjarde hund dor av cancer, men
for hundar som ér édldre 4n tio ar giller det
hilften, sdger han.

Cancer orsakar féorutom dodsfall dven
kraftigt forsdmrad djurvalfird, da sjuk-
domen kan ga oupptidckt linge och orsaka
djuret lidande. Nir det giller exempelvis
juvertumorer kan dessa i ett tidigt skede
ofta botas med kirurgisk behandling,
men for spridd sjukdom 4r prognosen
samre, och samma scenario giller fér
hudtumorer.

— Men trots att det handlar om en stor
patientgrupp ar forvanansvart lite gjort
for att 6ka ambitionen att tidigt diagnos-
ticera cancer hos djur, men dven battre
rikta behandlingen — men nu pagar en
rad projekt, s bittre sent dn aldrig, siger
Henrik Ronnberg.

Skifte fran djuragare till "pet parent”
En trend som Henrik Ronnberg pekar pa,
och som i sig kan bidra till att rikta ett
storre fokus pa mer omfattande behand-
ling vid cancer hos sillskapsdjur, dr den
virdeforskjutning som skett mot ett 6kat
“férmanskligande”. I USA beskriver sig
djurdgare snarare som en “pet parent”.
Aven om utvecklingen har natt lingre dar
dn i Europa och Sverige, kallar sig 4ven en
del svenska djurdgare fér "mamma” och
“pappa” och djuret fér "pilskling”. Detta
kan dock badda f6r problem.

— Jobbet blir svarare {or veterinarer da
det leder till starka kdnsloyttringar och en
oformaga hos djurdgaren att acceptera nar
djuret dr sjukt och kan behova avlivas for
att det inte gar att goéra mer, siger han och
fortsatter:

— Detta blir mentalt pafrestande da den
typen av kommunikation och tekniker
for att hantera stora emotionella krav inte
ingér i veterindrutbildningen. Jag tror
att detta dr en bidragande orsak till att
utbrindheten i yrkeskaren okar.

Flera veterinarkliniker i USA har i
dag, enligt honom, ibland kuratorer och
psykologer kopplade till sig, som djurigare
med "djurangest” vid behov kan remitte-
ras till, ndgot som mojligen kan komma att
bli aktuellt d&ven har.

Helt nytt cancerlakemedel ska testas
Men den ovan beskrivna utvecklingen
har dven en positiv sida, da det finns

stort intresse fOr att ta fram battre riktade
behandlingar mot cancer for sillskapsdjur.
I ett nytt projekt testas ett lakemedel
framtaget av forskare vid Karolinska
institutet (ruta 1).

— Det dr oerhort spannande, eftersom
det handlar om en helt ny lakemedels-
grupp, siager Henrik Ronnberg.

Vid spridda juvertumoérer och maligna
melanom finns i dag ingen registrerad
behandling pa hundsidan. Humanldkeme-
del finns, och Henrik Ronnberg sager att
dessa redan i dag anvinds "off label” dven
foér hundar.

I processen att ta fram ett humant like-
medel ingér ofta att testa dess toxicitet pa
friska laboratoriehundar, d4 moss och andra
smadjur i vissa fall ar alltfér olika manniskor
for att ge korrekta svar. Géllande testning av
effekten sa sker det dven i moss dér man satt
in humana tumoérer dér cancern stressas
fram, vilket gor att situationen inte lika
tydligt avspeglar verkligheten.

Hos hundar sker ddremot cancerut-
vecklingen pa liknande vis som hos
manniskor. Det ar en langdragen process,
dar tumoren samspelar med immunsyste-
met for att "skydda” tumoéren mot att —>

e e 1986 1989 1989- 1995
1974 1977 1993
Anvandning av séllskaps- cniker f5 s rdori
hundar i cancerforsknin . . :I'e niker for Ut\{ar ering
undar i cancerfors 9 . Tumorvacci- varmebehand- Utveckli av liposomal
Traditionen att ta hjalp av sallskapshundar Utveckling av ner ges vid . . ling, termoradi- tveckling av muramyl
inom cancerforskningen har internationellt benmérgstraps- hundlymfom.  Utvérdering av oterapi, korrele- operations- tripeptid fosfat-
55 &r pa nacken. USA har legat i framkant plantation vid immunterapi ras med Klinisk tekniker for idyletanolamin
och i &r &r det 20 &r sedan man vid leukemi hos vid hund- effektivitet i en att spara t.)en (L-MTP-PE) som
National Cancer Institute i USA startade hund. melanom med hundmodell. och undvika tillaggsterapi
det forsta programmet dar man anvander bakterieterapi, amputation vid for barn med
hundar som komparativ modell vid cancer. dér bakterien osteosarkom osteosarkom.
| tidslinjen listas ett urval nedslag. Corynebacterium hos hund.
parvum anvands.
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angripas av immunsystemets celler.

— Det gor ocksa att om nagonting fungerar
val i hund med cancer, finns stor chans att
det dven fungerar for manniskor, sager han.

Slar mot ett reparationsprotein
cancerceller behover

For att forsta hur det nya ldkemedlet
fungerar masta man kédnna till vad som
skiljer en cancercell fran en normal cell.
Henrik Ronnberg beskriver att celler

som har omvandlats till cancerceller ar
“stokiga”, jamfort med normala celler. De
delar sig okontrollerat, och snabb celldel-
ning kraver hog dmnesomsittning. I en
cancercell bildas da fria radikaler som gor
att syreladdade byggstenar, nukleotider,
fogas in i arvsmassan. Dessa behéver
plockas bort, annars dor cellen. Cancer-
celler uppreglerar darfor bland annat
bildningen av ett reparationsprotein kallat
MTH1, som skoter detta. I en normal cell,
som delar sig i lagom takt, behovs inte
MTHI1 péa samma sitt.

— Da har vi den perfekta maltavlan, ett
protein som 4r viktig for cancercellen, men
inte for normala celler. Bingo!

Likemedlet utgors av en molekyl som
hammar MTH1 och kallas Karonudib, efter
Karolinska institutet. Det ges i tablettform.

Som ett led i processen att skapa ett
humanlakemedel har friska hundar redan
fatt det och de fick inte nagra toxiska
reaktioner. I det aktuella projektet ska
nu hundar med lymfom och sarkom fa
behandlingen inom ramen fér en kom-
mande fas 1-studie, troligen omkring 20
hundar med vardera diagnosen. Malet &r
att prova ut lamplig behandlingsdos, som
ar effektiv men sé lag som mojligt for att
minimera biverkningar.

— Men det arbetet ligger lingre fram i
tiden, nu haller vi pa att ta fram studie-
protokoll. Det pagar ocksa komplette-
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OXC-101 (Karonudib) bekampar cancer genom att dra fordel av den hdga oxidativa stressen och
DNA-skador som finns specifikt i cancerceller genom en unik dubbel verkningsmekanism. Kort
sagt introducerar det ytterligare oxidativ stress och sékerstaller att cancercellen inte kan reparera
den oxiderade DNA-skadan. OXC-101 stoppar upp delningen av cancercellen genom att stora
tubulinpolymerisationen, 6kar den oxidativa stressen ytterligare och hdmmar enzymet MTH]1, ett
DNA-reparationsprotein som renar syreskadade DNA-byggstenar i cancercellen. Behandling med
OXC-101 6kar darfor avsevart mangden ROS (Reactive Oxygen Species) och DNA-skador inuti
cancerceller. Den resulterande DNA-skadan blir sa stor att cancercellen inte kan repareras och
dor. Normala celler ar inte lika beroende av MTH1 for att reglera oxidativ stress och skadas darfor

inte namnvart av Karonudib.

rande studier dar lakemedlet i provror ska
testas pa tumorceller fran hundar, sdger
Henrik Ronnberg.

Tva stora fordelar

I projektet kommer man, enligt Henrik
Ronnberg, att vinna tva stora fordelar.
Dels att kunna bedéma om det nya like-
medlet kan vara ett alternativ for hundar
med cancer, dels att battre forsta hur
dessa slags tumorer normalt beter sig.

— Hundarna som ska inga i studien har
inte fatt ndgon behandling innan, vilket
innebdr att vi hir pa ett tydligt sitt kan
se vad ldkemedlet gor med dessa tumo-
rer och ge oss chansen att effektivisera
behandlingen, sdger han.

En minniska med spridd cancer har
ofta genomgatt flera olika slags behand-

lingar och tumoéren kan da ha utvecklat
resistens, innan hen viljs ut att vara med i
kliniska behandlingsstudier.

Henrik Ronnberg lyfter att inom
lakemedelsindustrin i dag lyckas bara tre
procent av alla testade kandidater passera
nalsogat och verkligen bli godkidnda
lakemedel.

— Och 97 procents misslyckande ar
ju mycket. Férhoppningen &r att vi med
hjilp av studier pa hundar med cancer kan
hjilpa till att forbéttra andelen framgangs-
rika studier, siger han.

Han punkterar ocksa det vanliga
motargumentet, att “industrin skulle aldrig
utveckla ldkemedel f6r hund!”.

— I de flesta fall har man ursprungligen
flera snarlika kandidater dér man till slut
viljer att satsa pa en. Det innebr att

1996- 2003-
1999 2003 2005 2006 2006
i i Hela hund-

OncoDIit anll?gk?anr:kacgl‘?es?:maeavri?jtﬁiite 4  genomet DNA-vaccin Nu etableras Comparative Oncology and Genomics
o States I!il);tiongl Ca'ncer I’nstitute. Det 4r en slapps. utvarderas for Consortium, CCOGC, en icke-kommersiell verksam-
Strategier for ambitids satsning for att anvanda hundar anvandning het. CCOGC inbegriper en bred grupp av deltagare,
inhalation av som en komparativ modell vid cancer hos hund vid som fokuserar pa genetiken och biologin bakom na-
cytokin- och Ett muIticentF:ersamarbete med f'ortor; melanom, med turligt forekommande cancer hos hundar. Konsortiet
kemqterapi veterinarmedicinska undervisningsjsjukhus pf)tenti_al at:t 6ver- har §tr'évat efter att bygga upp nédvé_indig infrastruk-
testas i hundar Comparative Oncology Trials Consortium ' foras till manskli-  tur for at kunna studera och karakterisera cancer hos
med cancer. parativ gy in um, ga patienter. hund med anvéndning av nyutvecklade genomiska-

etableras. Har utfors rigorost kontrollerade
och fokuserade pre-kliniska studier pa
nya cancerlakemedel, for att battre kunna
designa humanstudier.

och biologiska verktyg. En priméar anstrangning har
varit att utveckla en biobank for hundcancer.
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nagon som man inte valt att ga vidare med
pa humansidan aven skulle kunna bli ett
hundliakemedel, siger han.

Immunterapi mot maligna melanom

I ett annat projekt samarbetar SLU-
forskarna med forskare vid Sahlgrenska
Cancer Centrum i Géteborg, och dér
handlar det om immunterapi mot malignt
melanom (ruta 2).

— Professor Jonas Nilsson ringde upp mig
och foreslog ett samarbete, och det var ju
kul med nagon som ténkte som jag, sa det
slog vi till pa, siger Henrik Ronnberg.

Likemedlet skapas i en mycket avance-
rad process fran hundens egna blodceller
och tumorceller.

Ett kardinaltecken for tumérer ar att
de nedreglerar kroppens immunsystem
for att pa sa vis undgd upptackt. Im-
munterapi innebér kortfattat att pa olika
sdtt aterge immunsystemet formagan att
kénna igen och doda tumorceller.

I det aktuella projektet handlar det om
behandling med en variant av sa kallade
CAR-T celler, som skapas fran patientens
egna T-celler. P4 laboratoriet forses de
med en “chimir-antigenreceptor”, CAR,
som gor att de kan hitta tumorceller
som pa sin yta har de proteiner som den
aktuella receptorn ar riktad mot.

— Och det ar i detta fall &nnu mer
innovativt, da man skapar sa kallade
CAR-TIL-celler, sdger han.

TIL star for tumérinfiltrerande leuko-
cyter, alltsd vita blodkroppar som trots
allt har tagit sig in i tumoren. I ett forsta
steg gjorde de, tillsammans med SLU-ve-
terindren Sara Saellstrom, en pilotstudie
omfattande fyra hundar med spridda
maligna melanom.

— Det blev fantastiska resultat, bade vad
giller effekt och att de inte fick allvarliga
biverkningar, sdger Henrik Ronnberg.

Pilotstudien publicerades i januari 2023
i tidskriften Cancers.

Las mer om denna studie och om an-
nan slags immunterapi i artikeln om Sara
Saellstroms forskning, pa sidan 16.

Hoppas att Sverige kan bli ledande
Henrik Ronnberg ser hoppfullt pa
framtiden inom komparativ onkologi och
ndmner USA som ett féregangsland.

— Dar har man bérjat anvdnda “fundrai-
sing” for att fd in pengar for forskning om
cancer hos hundar, initierade exempelvis
av kidnda personer som kanske har samma
slags cancer som en élskad hund tidigare
har dott av, sdger han.

Det féorekommer ocksa att amerikanska
universitet tillsammans med industrin
skapar konsortier for forskning om cancer
som drabbar bade ménniskor och hundar.
Han ndmner ett sadant som ska fokusera
pa behandling mot gliom, en svarbehand-
lad form av hjarncancer, som drabbar
bade manniskor och hundar.

— Det ar ett stort kliv! Har hoppas jag att
vi i Sverige kan bli ledande i Europa, da vi
har starka forskningsmiljoer vid
Karolinska institutet, Sahlgrenska och
Uppsala universitet — vi pa SLU kan
bidra i det nétverket for att framja utveck-
lingen komparativ onkologi, siger han.

Han lyfter dock att han forst och
framst dr en kliniskt aktiv veterindr. Nar
det giller att precisera vad malet med
forskningen dr blir han inte svaret skyldig.

—Jag vill inte anvdnda hundar, jag
vill inkludera hundar, sa att hundarna
och deras dgare ges samma alternativ
fér innovation som ménskliga cancerpa-
tienter ges i form av tillgang till kliniska
provningar som har till mal att forbéattra
livskvalitet och 6ka chanserna att leva
langre trots en cancerdiagnos, sager
Henrik Ronnberg. m

LYMFOM & SARKOM HOS HUND

Pagaende projekt om lymfom

och sarkom hos hund

Vad: Att anvanda en sa kallad
MTH1-hammare for att behandla
hundar med lymfom eller sarkom.
Hammaren tas som tablett och totalt
berdknas mellan 20 och 30 hundar med
vardera diagnosen inga i den komman-
de kliniska fas 1-studien.

Var: Karolinska Institutet och SLU.
Forskare: Henrik Ronnberg, Thomas
Helleday med flera.

Finansiering: Projektet stods av
Formas med en miljon kronor per ar i tre
ar, 2023-2025.

MALIGNT MELANOM HOS HUND

Pagaende projekt om malignt
melanom hos hund

Vad: Att med hjalp av sa kallade
CAR-TIL-celler behandla hundar med
carcinom och malignt melanom. CAR
star for chimar antigenreceptor, TIL for
tumorinfiltrerande leukocyter.

Var: Sahlgrenska Cancer Center och SLU.
Forskare: Henrik Ronnberg, Sara Saell-
strom, Jonas Nilsson, Lars Ny med flera.
Finansiering: En doktorandtjanst i fyra
ar via Birgitta Carlssons stiftelse vid
SLU, 2023-2027.

KALLA TIDSLINJE

1. Translation of new cancer treatments from pet dogs to humans
av Melissa Pauloni och Chand Khanna. Nature Reviews
Cancer 2008 samt Henrik Ronnberg, SLU.
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Den forsta studien som utfor- Integrated Canine Data Small molecule
des via Comparative Oncology Commons, ICDC, startar. inhibitor for valo- L fani
osartan i

Program, visade att det gick
att ge tumor-nekrosfaktor
for att forstora de blodkarl
som forsorjer tumoéren hos
hundar snarare &an de karl

som forsorjer normal vavnad.

Studien publicerades i PLOS
One 2009, och visade dven

att konsortiet kunde rekrytera

patienter och ta fram resultat

som inte kunde fas via studier
i mdss eller manniskor.

Data i ICDC ar struk-
turerade och sokbara
enligt ICDC:s datamodell.
Inlamnade data harmoni-
seras for att uppréatthalla
data och metadata konse-
kvent, med bibehallen in-
tegritet och tillganglighet
for ICDC-anvandarna och
resten av CRDC, National
Cancer Institute's Cancer
Research Data Commons.
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hundar med
gliom i hjarnan.

kombination
med toceranib

multipelt myelom propranolol, O ]
hos hund och banar en typ av stab|I|§erar Transkr!ptomaqa-
vag for fortsatta B-blockare, och eller minskar lys av olika stadier
studier i manniska.  immunoterapi metastaser hos av blascancer hos
gav respons i hundar med hunq vqg!eder
en stor andel osteosarkom. val for tidigare

behandlingar.
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Denna sammanfattning om juvertumorer hos hund har till syfte att ge en dvergripande och
kortfattad beskrivning av sjukdomen, lamplig diagnostik samt forslag pa behandlingsprinciper
baserat pa publicerade data. Samtidigt finns det mycket pagdende forskning inom ny
diagnostik och behandling som inte kommer att hanteras i detalj. Juvertumorer hos hund
anvands aven i vissa delar som en modell for brostcancer hos manniska (sé kallad komparativ
onkologi inom One Health). Denna forskning kommer sakerligen forandra rekommendationer
for diagnostik och behandling i framtiden, aven for hund.

TEXT OCH FOTO HENRIK RONNBERG, LEG VETERINAR, DIPLECVIM-CA (ONKOLOGI), PROFESSOR | INTERNMEDICIN VID SLU

Introduktion

Juvertumorer (JT) dr den vanligaste typen
av neoplasi hos intakta tikar, och repre-
senterar cirka 50 % av alla rapporterade
tumorer, aven om det finns publikationer
som anger hogre siffror (1). Tikar har 62
ganger hogre risk att utveckla JT dn han-
hundar, dir de ocksa i majoriteten av fallen
ar benigna. Hos tik ér cirka 50 % av juver-
tumorerna maligna. Hilften av dessa har
dessutom tydlig risk att senare metastasera.
Medeléldern for diagnos ar cirka 8 ar. Det
finns flera hogriskraser som har omnamnts
i olika studier globalt. T Sverige och Norge
har engelsk springer spaniel (Figur ESS)
och boxer identifierats som hogsriskraser
medan exempelvis kortharig collie har

fa rapporterade fall av juvertumorer (2).
Detta visar pa att det potentiellt kan finnas
béade predisponerande och skyddande,
protektiva (genetiska) fenotyper. Det ar vil
etablerat att konshormonstimulering 6kar
risken for JT hos hundar, savil som hos
andra arter inklusive ménniskor. Ovar-
ie(hyster)ektomi fore tva ars alder minskar
avsevirt risken for juvertumorer. Det finns
dock ingen storre skyddande effekt for
hundar som kastreras efter det andra 16pet.
Ovariektomi fore forsta 16pet minskar risken
till 0,5 %; efter det andra 16pet minskar
risken till 8 % och innan tredje 16pet 26 %.
Aven om det r omtvistat s finns det en
rapport som hévdar att tidpunkten for
kastrering korrelerat till behandling f6r
juvertumorer har betydelse, dar hundar
som kastrerades inom en tvaarsperiod

(fore eller efter juvertumorsbehandling)
hade langre 6verlevad 4n om det var lingre
intervall mellan kastrering och juvertumor-
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behandling, eller om hundarna var intakta
(3). Dessa data motsédgs dock av flera
andra studier som inte visar nagon klinisk
nytta med OHE vid (eller i narheten av)
mastektomi. For att komplicera bilden
ytterligare finns en systematisk genomgang
av manga studier kring profylaktisk ka-
strering och utvecklande av juvertumorer
som konkluderade att det var svag evidens
for att tidig kastrering hade skyddande
effekt for att senare utveckla juvertumorer
(4). Den studiens konklusion dr dock
relativt ensam i sitt slag. Fetma i unga ér
och konsumtion av hemlagade maltider
med hog fetthalt har associerats med 6kad
risk att utveckla JT.

Patogenes

Juvertumorer utvecklas ofta under en
langre tid och kan bli stérre och mindre
under olika delar av 16pcykeln da de
paverkas av fluktuerande kénshormons-
nivaer. Det finns stod for att den neoplas-
tiska progressionen ar ett kontinuum fran
preneoplastiska lesioner till helt invasiva
karcinom, vilket ocksa har beskrivits i
human brostcancer (5). Detta gor att det
kan vara negativt att avvakta atgird pa en
liten (kliniskt tillsynes harml6s) nybildning,
da den riskerar att maligniseras 6ver tid.
Maligna hédrdar kan &ven finnas i annars
godartade tumorer, vilket komplicerar
cytologisk undersokning. Stora tumorer
(6ver 3 cm) 4r oftare maligna och har en
samre prognos, konshormonreceptorstatus
forandras (minskar) med 6kad malignitet
och slutligen har flera tumérer hos samma
individ ofta varierande histopatologisk grad
och typ (6).
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Histopatologisk gradering

Det finns flera histologiska graderingar
foreslagna for juvertumorer hos hund.
Den histologiska klassificeringen utgor ett
effektivt och kortfattat satt for kommu-
nikation mellan patologer, onkologer,
kliniker och forskare. Samband mellan
olika histologiska typer/klassificeringar
och prognos for ndgra av de mest ovanliga
subtyperna finns dnnu inte. For de

stora vanliga grupperna finns dock idag
tamligen starkt evidens f6r hur morfologi
avspeglar prognos. Den senaste grade-
ringen fran 2013 &r ocksa den forsta som
ar prospektivt prognostiskt validerad i
grupper med behandlade hundar (7).

Hir graderas tumorerna i grad I-1IT dér
grad I dr minst malign. De aspekter som
undersoks 4r tubuliformation, nuklir
pleomorfism och mitosaktivitet (antal
mitoser/ 10HPF — hogforstoringsfalt).
Varje aspekt far en individuell podng-
bedémning och darefter riknas podangen
samman for alla tre kategorierna och ger
en slutsumma som placerar tumoren i ratt
gradering. Mesenkymala tumorer ingér ej
i denna klassificering (Figur Chondrosar-
kom juver hund). Man skall dock komma
ihag att den totala andelen maligna me-
senkymala tumérer ar lag och har ofta en
dalig prognos. Incidensen av sarkom va-
rierar mellan studier, vanligtvis 5-10 %.
Majoriteten dr hér primdra extraskelettala
osteosarkom eller fibrosarkom. Dessa har
alltid en dalig prognos och cirka 75 %

av sarkomen ger upphov till metastaser,
oftast genom hematogen spridning. Juver
ar den nést vanligaste platsen for priméra
osteosarkom efter skelett vilka da ocksa
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beter sig lika allvarligt kliniskt. Om

det finns maligna neoplastiska celler av
béade epitel- och mesenkymalt ursprung
(mycket sdllsynt) kallas tumoren kar-
cinosarkom. Dessa juvertumorer ar alltid
mycket aggressiva och har en liknande
prognos som anaplastiska karcinom.

Ibland uppstér dven skivepitelcancer i
juvret och har dé en avvaktande prognos,
ofta med tidiga metastaser till regionala
lymfknutor.

Det har visat sig att prognosen ar nira
korrelerad med graden av differentie-
ring. Detta ar mycket viktigt att kinna
igen i den kliniska situationen, for att
ldttare kunna kommunicera prognos och
behandlingsplanering med kollegor samt
djurdgare. En tabell visar hur differen-
tieringsgrad och prognos ar kopplat till
vanliga histologiska subtyper (Figur
Differentieringsgrad och malignitet).

En nackdel med radande histopatolo-
gisk gradering dr att den inte tar hansyn
till forekomst av lymf- och hematogen
tumorinfiltration. Detta tillstand ar
beskrivet hos bade brdstcancer och juver-
tumorer och har hos hund en medel6ver-
levnad pé endast cirka 3 ménader trots
adekvat kirurgi. Det forekommer darfor
kompletterande graderingssystem som
aven forsoker inkludera detta. Informatio-
nen 4r viktig fér den ansvariga veterinira
klinikern, da det kan leda till férslag pa
adjuvant terapi och en viktig information
till djuragaren om férvintad prognos
samt tdtare monitorering av den enskilda
hunden.

Immunohistokemi

I likhet med brostcancer hos ménniskor
har studier pa hund visat fordelen med
att forutsiga prognos med hjilp av olika
immunhistokemimarkorer. Dock har
dessa mest anvints i forskningssyfte och
ar dnnu inte etablerade i rutin, som hos
ménniska. For konshormonreceptorerna
ostrogen (ER) och progesteron (PR) finns
en tydlig tendens till simre prognos och
hogre malignitetsgrad vid ldgre uttryck
av ER och PR. Detta kan till vis del
forklara de daliga resultaten av kastrering
i samband med mastektomi. Dessutom
uttrycker metastaserna sillan ER eller
PR. Kénshormoner, och i synnerhet
progestiner, tros verka via aktivering av
tillvaxthormon (GH) (8). Progestinindu-
cerad biosyntes av tillvaixthormon (GH)
forekommer i hundens juvervavnad och
ar avgorande for den normala cykliska
utvecklingen av juvret, men kan ocksa
frimja tumorbildning genom att stimulera

Okad malignitetsgrad

Typ av juvertumorer och kliniskt beteende

Typ Beskrivning

Komplext adenokarcinom

Hogdifferentierad kortelstruktur med sekretoriskt epitel inne-
hallande alveoler, tubuli och myoepitel. Metastaserar sallan.

Enkelt adenokarcinom
(carcinoma simplex)

Som ovan fast utan myoepitelceller. Ofta subtypade i alveo-
lara, tubulara, tubuloaveoléra, papillara eller papillar-cystiska
adenokarcinom. Viss metastasering.

Solitt karcinom

Tumdren saknar luminala strukturer. Hog risk for metastasering.

Anaplastiskt karcinom

Heterogent, oorganiserat vavnadsutseende. Kallas ofta
anaplastiska, med en stark tendens att invadera lymf- och
blodkarl i hud. Har darfor givit upphov till den kliniska
benamningen "Inflammatoriskt karcinom", da det leder till
stas och erytem i huden pa drabbade hundar - dock helt
avsaknad av egentliga inflammatoriska celler. | princip alltid
metastaserade.

Figur Differentieringsgrad och malignitet.

Figur ESS.

proliferation av mottagliga och ibland
transformerade epitelceller. Eftersom
nérvaron av PR ofta reduceras eller till
och med forloras under malign trans-
formation, kan GH-stimuleringen ocksa
verka oberoende av kénshormoner.

Hogre mitotiskt index registrerat med
proliferationsmarkorerna Ki-67, Argyrop-
hilic nucleolar organizer region AgNOR
eller prolifererande cell nukledrt antigen
PCNA visar alla att ju hogre celldelning
desto simre prognos och korrelation med
hogre histologisk grad (9). Detta stods
dven i den senaste klassificeringen av
juvertumorer.

Andra histologiska markorer som
anvints pa hund och indikerar simre
prognos ir HER-2/neu, BRCA1,
E-cadherin, COX-2 och p53. Det bor
ndmnas att forskningen till viss del visar
pa olika resultat mellan studier och att en
anledning kan vara bristande validering
och specificitet av anvanda antikroppar
som i merparten av fallen d4r humana.

Hos minniska klassificeras brostcancer
molekylirt och/eller via immunohisto-
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Figur Chondrosarkorh%und.

kemi. Darefter baseras behandlingsre-
kommendationer beroende pa typ av
cancer. Den vanligaste klassificeringen ar
idag luminal A, luminal B HER-2—, lumi-
nal B HER-2+, HER-2 amplifierad, och
trippel negativ brostcancer. Jamforande
studier pa juvertumorer hos hund har
visat att man kan efterlikna denna klas-
sificering via en panel av immunohisto-
kemiska markoérer. Denna teknik dr dock
inte anvénd i rutin. Mycket pa grund av
att det inte finns terapier tillgdngliga som
motiverar en utdkad karaktarisering av
hundens juvertumorer i dagslaget.

Cytologi

Aven om de r litta att utfora, har aspirat
fran en juvertumor tyvarr liten chans att
forutsdga malignitet hos hundar (Figur
Cytologi adenocarcinom juvertum hund).
Detta beror formodligen pa den mycket
varierande morfologin hos de normala
juvercellerna i olika stadier av l6pcykeln.
Den normala proliferationen och involu-
tionen av korteln ger upphov till cellmor-
fologi som striacker sig fran hyper- —
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plastiskt till apoptotiskt utseende och
forsvarar darfor tolkning av cytologin.
Dessutom forekommer ofta olika typer
av celler i tumoérerna och dven ibland
maligna foci i en annars benign tumor.
Ockulta tumérer, sésom mastocytom,
maligna lymfom, lipom och melanom kan
dock verifieras med cytologi. Darfor ar
det alltid indicerat att ta finnélsaspirat pa
en forandring i juvret om man misstanker
kliniskt att det inte ror sig om en juvertumor
(Figur Malignt lymfom inguinallymfknuta
hund). Detta dd andra typer av tumorer
kan innebdra helt annan form av sta-
gingprocedur och i férlangningen val av
behandling. Forstorade lymfknutor bor
ocksa provtas for att verifiera eventuell
metastasering.

Beddmning av tumoérutbredning
(Clinical Staging)

Vid all form av behandlingsplanering
inom onkologi 4r sa kallad staging
(klinisk tumérutbredning) enligt WHO:s
TNM-indelning (Figur Klinisk stadie-
indelning av juvertumoérer hos hund)

en forutsdttning. Den priméra tumorens
storlek ar T, néarvaro av lymfknutemetas-
tas betecknas N och fjarrmetastasering
definieras av M. Tikar med hogre kliniskt
stadium har sdmre prognos. Behandling
bor darfor alltid baseras pa en noggrann
staging. Vid den allminna kliniska under-
sokningen definierar man om tumoren ar
rorlig i juvervivnaden eller infiltrativ och
om den involverar intilliggande huden,
den underliggande fascian, eller till och
med bukviggen. Allt detta har visat sig
innebdra en mer avvaktande prognos.
Vid mer maligna lesioner kan det finnas
erytem i huden, o6kad temperatur, 6mhet
och ibland sarbildning och lymfédem.
Detta ar bland annat typiskt for den mest
aggressiva juvertumoren, anaplastiskt
(inflammatoriskt) karcinom dar 6ver-
levnaden ofta bara 4r nagra veckor trots
aggressiv kirurgi. Namnet inflammatorisk
ar oegentligt, da den kliniska bilden med
rott svullet och 6mt juver beror pa att
tumorceller invaderat ytliga lymf- och
blodkarl i huden vilket ger upphov till
stas och vdvnadsskada pa grund av dalig
syresittning. Oftast helt i avsaknad av

en inflammatorisk komponent med vita
blodkroppar. Dessa hundar har vanligen
paverkat allméntillstand och (tumérorsa-
kad) feber.

Tumorstorlek ar betydelsefull, da
tumorer storre dn 3 cm (T2) mer ofta ar
maligna och har sdémre prognos. De flesta
karcinom metastaserar genom lymfogen
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Figur Lungmetastaser hund.

Figur Cytologi adenocarcinom juvertum hund.

spridning. De tva bakre juverdelarna
(4-5) kommunicerar med den yttre ingu-
inallymfnknutan medan de tva kraniala
juverdelarna (1-2) kommunicerar med
axillar. Den tredje juverdelen dréineras
vanligtvis inguinalt, men kan ocksé dra-
neras via axillarlymfknutan. Pavisad lym-
fkortelmetastas ger simre prognos. Till
skillnad fran katt s4 metastaserar sillan
hundens juvertumorer 6ver medellinjen.
Dock har det rapporterats om retrograd
metastasering fran de bakre juverdelarna
till samma sidas popliteallymfknuta.
Detta gor att man alltid skall undersoka
samtliga palperbara lymfknutor i sam-
band med att en juvertumor uppticks hos
hund.

Vid lymfknuteférstoring bor ett aspirat
utforas for att upptacka metastaser pa
cytologi fore kirurgisk planering. I 6vrigt
metastaserar ofta juvertumorer till thorax.
125 % av karcinomen och i majoriteten

2023

Figur Malignt lymfom inguinallymfknuta hund.

av sarkomen uppstar vanligtvis lungme-
tastaser nar sjukdomen fortskrider (Figur
Lungmetastaser hund). En lungrontgen
med tre projektioner rekommenderas,
men vid sma juvertumorer <lcm och
unga hundar <8 ér ar det lag sannolikhet
att upptiacka lungmetastaser hos hund
(10). I dessa fall kan ett bukultraljud
och screening av yttre inguinal- och
iliacalymfknutorna vara mer lampat for
att tidigt uppticka metastasering (11).
Metastaser har dven rapporterats i lever,
njurar, mjélte, skelettet, CNS och pleura
hos hund med juvertumér. Trots att de
relativt séllan ar fordndrade ar det klokt
att undersoka hematologi-, biokemi- och
urinprover fére operation, da hundar
med juvertumorer ofta ar dldre och kan
bidra pa subkliniska co-morbiditeter som
kan paverka prognos samt ibland dven
fordndra planering av anestesiprotokoll
(Figur Blodprover boxer). Paraneoplas-
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Klinisk stadieindeling av juvertumoérer
hos hund

Stadie | Storlek | Regional | Fjarrmetas-
spridning | tas

| T NO Mo

I T2 NO Mo

1] T3 NO Mo

\% Tx N1 MO

V Tx Nx M1

T1<3cm; T2 3-5cm; T3 >5 cm; Tx
oberoende av T; NO ej lymfknutemetastas;
N1 metastas i lymfknuta; Nx oberoende av
N; MO ej fiarrmetastaser; M1 narvaro av
fiarrmetastas.

Figur Klinisk stadieindelning av juvertumorer
hos hund.

Figur Blodprover boxer.

tiska syndrom (PNS) ar férandringar
som orsakas av tumoéren, ofta genom
paverkan av frisatta signalsubstanser
(exempelvis cytokiner och hormoner)
vilket leder till olika typer av kliniska
symtom hos tumorpatienten. Hos hund
med juvertumorer har anemi, koagula-
tionsrubbningar, hyper- samt hypokal-
cemi (den senare sannolikt pa grund av
calcitoninfrisittning fran tumoren) samt
trombocytos rapporterats (12). Nivd av
PNS ér ocksa kopplad till prognos dar
exempelvis hundar med grav koagulopati
hade mer maligna tumorer.

Tumdorbiomarkorer

I allmdnhet menar man med tumérbio-
markorer en molekyl (ofta ett protein
eller en nukleinsyra) som indikerar
forekomst av tumor generellt eller i vissa
fall en specifik tumér. Tumorbiomarko-
rer kan anvandas for att diagnosticera

cancer, vara prognostiska for 6verlevnad
samt prediktiva fér huruvida en specifik
behandling kommer vara effektiv eller
ej. Vid human brostcancer anvands ett
flertal tumoérbiomarkorer inom dessa
kategorier. Ndmnas kan exempelvis
forekomst av konshormonsreceptorer och
eller HER-2 i tumoéren samt gentest for
BRCATI + II hos ménniska som indikerar
okad risk for att tidigt utveckla brost-
cancer. Vissa blodmarkorer har anvints,
sasom tymidinkinas 1 (TK1), CA 15-3
eller CEA for att monitorera behand-
lingseffekt och till viss del indikera
prognos (13, 14). Hos hund finns inga
tillgdngliga tumorbiomarkorer i dagslaget,
men lovande forskning finns dven har
inom TK1 samt sa kallad cell free tumor
DNA (cftDNA) eller sa kallade liquid
biopsies (15, 16). Hir kan fragment av
tumorassocierat DNA analyseras via ett
blodprov och férhoppningsvis upptiacka
cancer innan den ar kliniskt uppenbar.
Liquid biopsies dr en kommande metod
dven inom bréstcancer hos ménniska.

Behandling

Kirurgi

Forsta val av behandlingen for juvertumo-
rer dr kirurgi, omfattningen helst styrd av
kliniskt stadium och histologisk grad. De
olika typerna av kirurgi som foreslas for
definierade tumoregenskaper visas i figur
Flow chart juvertum hund. Det dr dock
viktigt att komma ihag att den totala
overlevnaden (6verraskande nog) inte
paverkas av omfattningen av det kirur-
giska ingreppet (17). Dock kortas det sa
kallade progressionsfria intervallet (PFS
— Progression Free Survival) vid mindre
omfattande kirurgi. Det innebdr att
hundar som genomgar lokala ingrepp kan
forvintas bli opererade fler ganger under
sin livstid for juvertumorer dn hundar
som behandlas med radikal kirurgi. Det
forsvarar dock inte att samtliga hundar
bor opereras radikalt for att minska reci-
divrisken. Detta d4 hélften av hundarna i
det laget skulle ga igenom ett omotiverat
stort ingrepp med paverkan av livskvali-
tet utan mervirde. Viljs en lokal kirurgi
skall dock djurédgare alltid informeras

om risken att man inte erhaller rena
marginaler samt att man vid pavisande
av en hogre grad av malignitet kan
behdva utfora en storre operation direkt
ndr svaret fran patologen har kommit.
Om operationen inte far rena marginaler
blir resultatet alltid sémre. Det valda
kirurgiska ingreppet bor alltid syfta till
att erhalla fria tumdrmarginaler med en
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foreslagen marginal pé cirka 2 cm samt
ett nytt (friskt) vdvnadsplan "ventralt”
mot bukvigg. Att skjuta upp operationen
ar inte tillradligt eftersom tumorstorleken
ar en betydande prognostisk markor.
Tumorer mindre dan 1 cm i diameter har
en god forviantad 6verlevnad, tumorer
2-3 cm har fortfarande en bra prognos
med rapporterad total 6verlevnad pa 22
manader. Diaremot har tumorer storre dn
3 cm mer avvaktande utsikt, med rap-
porterade 6verlevnadstider pa cirka ett
ar efter operationen (18). Alla tumoérer
som dr storre 4n 0,5 cm i diameter bor
operas och lamnas in for histopatologisk
undersokning (Figur Kirurgi hund SLU).
Om tuméren har en hog histologisk grad
eller har ofullstindiga marginaler bor en
ny, mer omfattande operation utforas sa
snart som mojligt.

Mammektomi kan utféras om tuméren
ar liten, >0,5 cm i diameter. Alla tecken
pa fixering till hud eller underliggande
fascia bor 6ka mangden vdvnad som
skirs ut for att erhdlla tumoérfria margi-
naler. Mammektomi kan faktiskt ibland
vara mer komplicerat att utfora dn en
mer omfattande regional mastektomi.

Baserat pa lymfdrineringen rekom-
menderas i allmédnhet regionala mastek-
tomier antingen inkludera juverdelarna
1-3 eller 4-5. Vid tumorer i juverdel 3
rekommenderas ett ingrepp dér dtmins-
tone resektion utfors av en normal juver-
del pa var sida av den drabbade delen.

Det mest radikala tillvigagangssattet
med en unilateral total mastektomi,
inkluderande samtliga juverdelar och
den yttre inguinallymfknutan (axillar-
lymfknutan extirperas endast om den ar
forstorad eller har visat sig cytologiskt
positiv) rekommenderas om flera tumoérer
finns. Detta kommer ocksa att minska
risken for aterkommande tumérer i de
opaverkade juverdelarna. Om en bilateral
mastektomi behovs, bor detta utforas
som ett stegvis ingrepp med minst tre
veckors mellanrum, for att mojliggora
sarlikning och hudavslappning. Detta
for att minska risken f6r suturbristning
och obehag for hunden. Prioritet dr da
att forst operera den juverraden som
innehaller den enskilt storsta tumoren.

Vid all form av onkologisk kirurgi
skall basala kirurgiska principer anvin-
das (19). Detta innebdr i korthet att all
kontakt med tumdéren skall undvikas. Vid
misstanke om kontakt med tumérvavnad
skall kontaminerade instrument bytas ut
och nya handskar tas pa. Nya instrument
och handskar skall anvindas nér siret —
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sutureras. Allt detta for att minska risken
for iatrogen spridning av tumér. Vid all
kirurgi, forutom inscisional biopsy, skall
marginal beaktas runt om hela tumoéren,
aven i ventralplanet (mot bukvigg).
Detta giller dven vid sa kallad excisional
biopsi, &ven om marginalerna héar natur-
ligtvis férvdntas blir minimala.

Annan (adjuvant) behandling,

utéver kirurgi

Aven om det ir vanligt vid human brést-
cancer och har visat sig 6ka progressions-
fri 6verlevnad savil som total 6verlevnad
hos kvinnor, har anvindningen av
kemoterapi, hormon, immun- och/eller
stralbehandling hos hundar oftast inte
visat storre klinisk nytta jamfért med en-
bart kirurgi. Det dr emellertid uppenbart
att for vissa undergrupper av maligna
tumorer ar den nuvarande kirurgiska
behandlingen helt klart otillrdcklig for
langtidsoverlevnad och kréver dérfor nya
behandlingsmetoder.

Cytostatika

Kompletterande (adjuvant) kemoterapi

i juvertumorer hos hund anses allmént
inte ha visat nagra patagliga 6verlevnads-
fordelar i jamforelse med endast kirurgi.
Detta till skillnad fran i brostcancer hos
ménniska dar 6verlevnaden paverkats
dramatiskt vid inférande av adjuvant
cytostatikaterapi. Naturligtvis har liten
studiestorlek, retrospektiva studier och
det stora antalet godartade tumorer

gjort det svart att visa nagra signifikanta
fordelar jamfort med enbart operation.
De vanligaste likemedlen vid human
brostcancer dr cyklofosfamid, doxoru-
bicin, gemcitabin och taxaner, olika
former av hormonell behandling samt
riktad terapi mot olika proteinuttryck i
tumorerna. I princip alla dessa har dven
anvants i juvertumorer hos hundar (Figur
cellgiftsbehandling av hund). Hundar
med maligna tumorer som har behandlats
med 5-fluorouracil och cyklofosfamid
hade bittre 6verlevnad jamfért med tikar
som enbart har behandlats med kirurgi.
En prospektiv studie diar hundar antingen
bara fick kirurgi, alternativt behandla-
des med carboplatin eller carboplatin i
kombination med antiinflammatoriska
lakemedel pavisade en tydlig fordel for
de adjuvant medicinskt behandlade
hundarna (20). Aven om denna studie
var liten dr det starkare evidens i en
prospektiv studie, dessutom med lang
kontinuerlig uppf6ljning. Medeléverlev-
naden for hundar med bara kirurgi var 63
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Figur Flow chart juvertum hund. Modifierad med tillatelse fran the BSAVA Manual of Canine

and Feline Oncology, 3rd edition.

dagar medan hundarna som endast hade
fatt carboplatin levde lingst och inte
uppnadde en medianéverlevnad under de
900 dagar som studien pagick. Samtliga
hundar som inkluderades var i hogt
kliniskt stadium och foérhallandet var
lika mellan grupperna. Da carboplatin i
allmédnhet ger fa och 6vergdende biverk-
ningar hos hund (varav de flesta ocksa
gar att forebygga) kdnns det rimligt att
erbjuda denna form av behandling till en
selekterad grupp av hundar och sé gors
ocksa sedan en langre tid vid UDS/SLU
med goda resultat.

Tyrosinkinasreceptorhammare (TKI)
En specifik grupp av cytostatika ar sa
kallad riktad terapi (targeted therapy),
dér tyrosinkinasreceptorhammare
(TKI:s) 4r en av intresse for veteri-
ndronkologi da det hér finns tva vete-
rindrregistrerade ldkemedel; toceranib
(Palladia) samt masitinib (Masivet)
med primér indikation fér mastocytom
hos hundar utan eller med sa kallad
c-KIT-mutation. Dessa lakemedel har
efter registrering anvénts i en stor andel

2023

andra tumortyper hos hund och katt. Har
har dven ett fatal rapporter publicerats
bade for in vitro- och in vivoaktivitet vid
juvertumorer hos hund. Sammanfatt-
ningsvis kan man konkludera att det inte
idag finns nagot storre stod for anvand-
ning av dessa TKI:s vid juvertumorer
hos hund. Ett undantag ar en ny rapport
som indikerar positiv effekt av toceranib
i kombination med cyclofosfamid samt
en COX-2 hammare (firocoxib) vid sa
kallad inflammatorisk carcinom i juver
hos hund (21).

COX-2 inhibitorer

Flera studier har pavisat simre prognos
vid okat uttryck av COX-2 i juvertumorer
hos hund. Dessutom har ett fatal kliniska
studier visat pa 6kad livskvalitet samt
forlangd overlevad nér kirurgi komplet-
terats med COX-2-inhibitorer. Detta har
aven setts hos hundar dédr man inte har
detekterat 6kat tuméruttryck av COX-2.
Det finns en allmédnt accepterad fore-
slagen rational med att prostaglandin-
hdmning ger paverkan pa proliferation,
migrering, apoptos samt angiogenes hos
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Figur Cellgiftsbehandling av hund.

tumoren (22). Studierna pa hund 4r 4nnu
smd, men lovande. Man skall dock alltid
komma ihag att anpassa medicinering
individuellt till varje patient och bedéma
om fordelar uppviger eventuella bi-
verkningar. Detta giller sjalvklart ocksa
NSAID och COX-2-hdmmare, dven om
dessa ldkemedel i allmédnhet tolereras vil
hos hund.

Stralning

Aven om det ir standardterapi hos
mainniskor med aggressiv brostcancer att
aven involvera stralterapi (RT) i behand-
lingen, sé har fa rapporter visat nagra
fordelar hos hund. Till viss del kan det
bero pa anatomiska olikheter och svarig-
het att dosplanera och avskidrma vitala
strukturer fran juvret vid behandling.
Det har ocksa rapporterats om allvarlig
paverkan pa GI-kanalen och lever vid
RT av hundar med juvertumérer. Det
finns dock en ganska ny studie dar

man pavisade forbattrad 6verlevnad for
hundar som kombinationsbehandlades
med stralning, piroxicam, toceranib och
thalidomid jaimfort med hundar som inte

e S ) Y l [}

Figur Strélbehandling hund.

fick stralning (23). Storre prospektiva
provningar behovs for att faststélla den
verkliga rollen av stralbehandling for
juvertumorer hos hundar. Detta kommer
sannolikt att intrdffa framéver da tillgang
till stralbehandling for hund hela tiden
forbattras och utékad maojlighet till avan-
cerad dosplanering inférs vilket minskar
risken for allvarliga komplikationer vid
stralning av juvertumorer samtidigt som

SVENSK VETERINARTIDNING -
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SERERIB A,

tumoreffekten optimeras (Figur Stral-

behandling hund).

Hormonterapi

Tidig kastrering forhindrar utveck-

lingen av juvertumorer. Det finns stod i
litteraturen for att senare kastrering, eller
vid tidpunkten fér mastektomi, inte har
ndgon inverkan pd den totala 6verlev-
naden. Antiostrogener som tamoxifen —>
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har testats bade in vitro och in vivo pa
hundar. Den adjuvanta tumorresponsen
som ses hos kvinnor med brostcancer

har inte reproducerats i hundstudier. De
flesta av hundarna var tvungna att avbryta
medicineringen i fortid pa grund av
Ostrogena biverkningar sdsom vulvasvull-
nad, flytningar, inkontinens, urinvagsin-
fektion, pyometra samt lopbeteende (24).
Samtidigt var antitumoreffekterna margi-
nella. For ndrvarande kan dérfor anvand-
ning av tamoxifen inte rekommenderas
till hundar. Intressanta prekliniska férsok
pagar med andra former av hormon-
terapier hos hund som kan bli aktuella i
framtiden. Inte minst har ett 6kat intresse
for adrogenreceptorn (AR) bade inom
brostcancer och juvertumorer skett det
senaste decenniet. Androgener kan vara
en Kkilla till 6strogen genom aromatas men
dven ha carcinogena effekter i sig sjdlva.
AR-hdmmare anvinds redan idag vid
prostatahyperplasi och cancer hos hund,

men har d4nnu inte beskrivits vid juver-
tumérer. Okat AR-uttryck ses i en majo-
ritet av invasiv brostcancer hos ménniska
och &r dven rapporterat i hog utstrackning
i maligna juvertumérer hos hund (25).

Sammanfattning

Juvertumorer hos hund &dr en mycket
vanlig diagnos i allmdn smadjurspraxis

i Sverige idag. Darfor ar kunskap om
sjukdomen och hur man bést diagnostice-
rar och behandlar denna tumoérform av
stor total betydelse for djurvilfard och
livskvalitet. Denna text sammanfattar
kunskap om tumoéren idag och forslag
pa hantering som har stéd i publicerad
litteratur. Sjalvklart kan det individuella
fallet behova kompromisser beroende

pa status hos hunden, djurdgarens prefe-
renser samt ekonomiska forutsattningar.
Dock skall man alltid kommunicera vad
eventuella avsteg fran en rekommenderad
hantering kan innebdra f6r hunden och

dessutom att rekommendationerna kan
fordndras baserat pa kliniska fynd och
rapport fran patologen ndr tumoren ar
bortopererad. Nir en sarskilt allvarlig
form av juvertumor upptécks eller da
tillracklig utrustning inte finns f6r adekvat
klinisk utredning av juvertumér hos hund
rekommenderas att man remitterar till
onkologisk specialist. Framéver kan vi
forvinta oss att en forbattrad diagnostik
kommer leda till tidigare upptackt av
tumorer. Okad kunskap rérande onko-
genes och kompletterande behandlingar
kommer forhoppningsvis leda till majlig
prevention av tumorutveckling, forbatt-
rad djurvilfard, hundhilsa samt férlangd
overlevnad vid juvertumorer hos hund.

Svensk Veterindrtidning planerar att fram-
Over publicera en dversikt kring pdgdende
klinisk forskning och komparativa aspekter
av juvertumarer hos hund jamfort med
bristcancer hos manniska.
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FALLRAPPORT FRAN OBDUKTION

Multicentriskt B-cells-
lymfom hos alpacka

Malignt lymfom ar en neoplastisk sjukdom som kan uppsté i lymfoida vavnader hos
alpackor. Den drabbar vanligtvis lymfocyter och karakteriseras av en onormal proliferation
av maligna celler som infiltrerar lymfatiska organ och darefter sprids till andra delar av
kroppen. Saker diagnos kraver en biopsi och histopatologisk undersokning.

OBDUKTION, TEXT OCH BILD BEHZAD MODABBER, LEG VETERINAR, GARD & DJURHALSAN

Anamnes

En ett ar gammal hingst som lag for sig
sjalv for 4-5 dagar sedan upplevs som
hingig. Feber, som hogst 40 grader. Den
har fatt PC och NSAID men har inte
riktigt svarat pa behandlingen. Osakert
om den dven har fatt injektioner med
vitaminer. Den har atit och druckit enligt
uppgift, men verkar 4nda tom och insjun-
ken. Halsen har en konstig form, som ett
S. Efter att ha blivit sdimre igér, dog den
under natten.

Makroskopiska obduktionsfynd
Vitskeansamling i buk- och brosthélan.
Levern ar kraftigt forstorad och genomsatt
av méanga tumorer i varierande storlekar
och stéllvis med fibrinbeldggningar.
Tumérerna ér gulvita och vilavgransade
och ses bade solitért- och i klusterformer.
Liknande nybildningar ses i njurbark,
myjalte, hjartsack, bukhinna och mellang-
arde. I brostkorgen ses forstorade medias-
tinala lymfknutor samt ses dven forstorade
lymfknutor langs aorta thoracica. I
bukhalan, ldngs aorta abdominalis, ses for-
storade lymfknutor och dven de inguinala
lymfknutorna dr férstorade. Vidare ses
kraftigt forstorade cervikala, sternala och
preskapuldra lymfknutor.

Undersokningar vid SVA

e Mikroskopi njure: I cortex ses en
diffust avgrdnsad, tat infiltration med
neoplastiska rundceller i minimalt
fibrovaskulart stroma med multifokala
nekroser. I interstitiet ses multifokala
sma infiltrat med likadana celler. De

Bild 1. Forstorade cervikala och preskapulara
lymfknutor.

neoplastiska rundcellerna har sparsam
till mattlig mdngd amfofil cytoplasma,
rund oregelbunden cellkdrna med
luckert kromatin och med en eller
flera tydliga nukleoler. Cytopleomor-
fismen ar hog och kiarnpleomorfismen
ar hog med pataglig anisokaryos.
Mitosfrekvensen dr mycket hog (>50
mitoser/10 HPF) med férekomst av
atypiska mitoser.

e Mikroskopi lever: I cortex ses en
diffust avgrinsad, tét infiltration med
neoplastiska rundceller i minimalt
fibrovaskulédrt stroma med multifokala
nekroser. I interstitiet ses multifokala
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Bild 2. Forstorade cervikala och preskapulara
lymfknutor.

sma infiltrat med likadana celler. De
neoplastiska rundcellerna har sparsam
till mattlig mangd amfofil cytoplasma,
rund oregelbunden cellkdrna med
luckert kromatin och en eller flera
tydliga nukleoler. Cytopleomorfismen
ar hog, karnpleomorfismen ar hog med
pataglig anisokaryos. Mitosfrekvensen
ar mycket hog (>50 mitoser/10 HPF)
med forekomst av atypiska mitoser.

® Mikroskopi mjilte med lymfknuta:
I lymfknutan ses en tat, diffus matta
med neoplastiska rundceller av
samma Karaktir som i njure och lever.
Lymfknutans arkitektur ar helt —
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Bild 3. Levern ér kraftig forstorad och genom-
satt av tumorer. Bilden visar dven en tumor i
bukhinnan.

Bild 6. Tum6éromvandlad thymus.

utplanad och multifokalt ses infiltrativ
vaxt genom kapseln till kringliggande
fettvav. I mjélten ses hematopoietiska
celler, framfor allt megakaryocyter.

e Immunohistokemisk undersokning, visar
att de neoplastiska cellerna &r CD79-po-
sitiva, det vill siga B-lymfocyter.

e PAD: B-cellslymfom (multicentriskt).

¢ Analys nukleinsyra (Nested PCR):

Bovin leukemivirus (BLV) €] pavisad.

Kommentar fran SVA:

Tumorerna ar ett multicentriskt malignt
B-cellslymfom, och ir ett fall av sporadiskt
lymfom. Det finns en enda publikation
med ett enda fall som beskriver multicent-
riskt lymfom hos en 13 manader gammal
alpacka som ocksa var positiv avseende
bovint leukemivirus (Lee et al., 2012
Bovine leukemia virus infection in a juvenile
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Bild 4. Tumor i njure och bukhinna.

Bild 7. Kraftigt forstorade mediastinallymfknutor.

alpaca with multicentric lymphoma. Can
Vet J). Bovint leukemivirus ar ej pavisat i
detta fall.

Diskussion

Lymfom 4r en vanlig form av malign
neoplasi hos alpackor och kan uppsta fran
bade T- och B-lymfocyter. Bade T- och
B-celltyper kan manifestera sig solitdrt
eller i multicentrisk form.

Solitért lymfom innebér att tumoéren dr
begrinsad till en lymfknuta eller ett organ,
medan multicentriskt lymfom innebér att
det finns tumorer i flera lymfknutor och
organ samtidigt. Den aktuella alpackan
hade alltsa drabbats av den multicentriska
formen. Symtomen pé bada typerna av
lymfom kan inkludera svullnad av lymf-
knutor, viktminskning, aptitloshet, trott-
het och feber, vilket dven det stimmer

2023

Bild 8. Forstorad lymfoid vavnad.

6verens med den observerade kliniken hos
den aktuella alpackan.

P4 SVA stills diagnosen med im-
munohistokemi (IHC). Immunohistokemi
innebér att man anvander specifika
antikroppar mot olika proteiner som finns
pa cellernas yta, i cellernas cytoplasma
eller kidrnor. De specifika antikropparna
binder till de relevanta proteinerna,
vilket gor att man kan identifiera de olika
celltyperna i lymfomvavnaden. Baserat pa
vilka antikroppar som binder till cellerna,
kan man avgora om det ror sig om en
T-cells- eller B-cellslymfom. Genom
den utférda immunohistokemin vid SVA
faststilldes att den aktuella alpackan hade
drabbats av multicentriskt B-cellslymfom
som ger en hematopoetisk malignitet och
kan orsaka allvarliga kliniska symtom som
i detta fall. m
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Bild 11. Tumoromvandlade lymfknutor (cervikal,
preskapulér och sternal).

Diafragma

Bild 13. Snittyta av levern, genomsatt av tumorer. Bild 14. Leverns snittyta med tumorer.
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Vilken ar din diagnos?

EKG

English toy terrier, hane, 11 ar, 4,6 kg

Fallet ér insdnt av Julia Dainty
Johansson, leg veterindr, Smadjurs-
kliniken Jonképing Evidensia. Svaret ar
skrivet av Anna Tidholm, leg veterinir,
Dipl. ECVIM (Cardiology), VMD,
docent, Hjiartcentrum vid Anicura
Djursjukhuset Albano.

Anamnes:
Hunden 4r remitterad fran en annan
klinik pa grund av blasljud. Hunden mar

bra i 6vrigt och orkar ga promenader
som vanligt.

Status:

Inget onormalt forutom systoliskt
blasljud grad IV/ VI som hors 6ver bada
sidor av thorax med punkta maxima pa
hoger sida.

Ekokardiografi:

Myxomatos klaffdegeneration ses pa
bade mitralis- (MMYVD) och trikus-
pidalisklaffarna. Ingen dilatation av
vanster formak (formak/aorta-kvot =
1,24; referens <1,5) eller vinster kam-
mare (vanster kammares inre diameter

normaliserad for kroppsvikt, LVIDDn=
1,57, referens <1,6).

Flédesmétning med Doppler:

Normala laminira fléden 6ver aorta och
arteria pulmonalis. Maximal hastighet for
mitralisregurgitering (6 m/s) och trikuspi-
dalisregurgitering (3,1 m/s) talar for relativt
normala tryckférhéllanden i bada kamrarna.

EKG-registrering:

Figur 1: En kontinuerlig registrering av
avledning II. Pappershastighet: 25 mm/s,
lcm=1mV.
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Veterinarmotet 2023
20-21 oktober

Sveriges Veterinarforbunds arliga event Veterindrmotet ar 2023 ett fysiskt event med fokus Aé‘“‘"«f;?
pa veterinarmedicinska forelasningar och utstallare. Veterinarmotet kommer att hallas pa @ -
Minchenbryggeriet i Stockholm den 20-21 oktober 2023. Information om Veterinarmétet ‘a&g&;@?‘ ;?
kommer I6pande att uppdateras pa svf.se VAN
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Avel for friska kor

Traditionellt arbetar veterinarer bland annat med att bota sjuka djur. Inom lantbruket
kompletteras det arbetet med ett strategiskt forebyggande arbete for att hélla djuren friska.
Aven har har veterindrerna en viktig roll, vilket man kunde ldsa om i Svensk Veterinartidning nr
2/2023. En ytterligare viktig del for god djurhalsa och djurvalfard ar en sund avel, och i Norden
ligger vi ldngt framme aven inom detta omrade.

TEXT CAROLINA MARKEY, AFFARSOMRADESCHEF KUNSKAP & UTVECKLING AVEL, VAXA SVERIGE
HELENA KATTSTROM, AVDELNINGSCHEF DJURHALSA FALT, VAXA SVERIGE

Halsan véager tungt i aveln

I de nordiska ldnderna har vi avlat for
hélsa pa vara mjolkkor sedan 1980-talet.
Tillsammans med Danmark och Finland
avlar vi mot det gemensamma nordiska
avelsmalet Nordic Total Merit index
(NTM) som stravar efter friska, frukt-
samma, hogavkastande och langlivade
kor med en funktionell exterior. Flertalet
egenskapsgrupper vigs samman baserat
pa ekonomiska virden dar minskade

Produktionsindex
Kalvningsindex
Dotterfertilitet

L-F. Kropp och
Mastitresistens benegenskaper
Juver
Mjolkbarhet
‘ ' L]
Ovrig halsa

LA

Hallbarhet
Dédfodslar
Kalvningsindex

Klovhalsoindex

Ungdjurs-

overlevnad
Index for
Sparat
foder

1
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kostnader, sdsom sdnkta veterindrkostna-
der tack vare friskare kor, dr lika bety-
delsefulla for forbéttrad 16nsamhet som
okade intdkter genom hogre mjolk-
avkastning. For produktionen far aldrig
ske pa bekostnad av hilsan. Darfor

viger hilsoegenskaper sdsom juverhilsa,
klovhilsa och resistens mot metaboliska
storningar och 6verlevnad tungt i urvalet
av vara avelsdjur. Vir avel for juverhilsa
har bland annat lett till att kor fédda 2022
har genetisk kapacitet for 3,5 procent
ldagre mastitincidens dn kor fédda ar 2010.

Sveriges unika registreringar

ger unika avelsvéarden

I Sverige registrerar vi flera egenskaper
hos mjolkkor som gor oss virldsunika.
Det giller framfor allt egenskaper som
beskriver hilsa och funktion hos bade kor
och kalvar.

Djurédgare, veterindrer och experter har
noggrant registrerat uppgifter hos varje
enskild ko och individ. Det har gjort
Sverige och Norden till foregdngsldnder
inom aveln for friskare djur. Utmaningen
med flertalet hédlsoegenskaper ar att de ar
svara att registrera i stor skala. Dessutom
registreras de inte lika objektivt som till
exempelvis mjolkavkastning. I de nord-
iska landerna har vi tillgang till registre-
ringar fran veterinarer som enligt lag ska
rapportera in alla sjukdomsbehandlingar.
Tack vare detta har vi tillforlitliga hilso-
registreringar for omkring 90 procent av
véara mjolkkor.

Registrering av djursjukdata

Denna djursjukdata ar helt central for
att kunna arbeta effektivt med hilsa
inom avelsvarderingen. Jordbruksverket

2023

gjorde for flera ar sedan en utredning
som inneholl férslag om forbittring av
djursjukdata och uppdatering av lag-
stodet for denna rapportering. Tyvirr
har inte férslagen genomforts, utan nu
kommer signaler fran Jordbruksverket
om att ta bort kravet pa rapportering
av djursjukdata och bara fokusera pa
att ta in uppgifter om mangd forskriven
antibiotika.

”Produktionen
far aldrig ske pa
bekostnad av
hilsan.”

Aven om antibiotika och antibiotika-
resistens dr mycket angeldgna fragor sa
innebér dndringen en kraftig forsdmring.
Vi kommer fa betydligt svarare att arbeta
med avel for battre hilsa och dven det
forebyggande djurhilsoarbetet pa gard
forsvaras. I varsta fall med f6ljd att
antibiotikaanvandningen 6kar.

Registrering fran andra kallor

Data fran klovverkare dr bland de nyaste
informationskallorna inom avelsvarde-
ring for hdlsoegenskaper. De nordiska
linderna har infort ett effektivt digitalt
inrapporteringssystem som har medfort
att registreringar av klovhilsa pa fler dn
190 000 kor inkommer arligen. Det har
gor att vi kan uppna tillrackligt hog sa-
kerhet pé avelsviardena och avelsframsteg
for klovhilsa, trots ldga arvbarheter.
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£ éxteri'brbedémning pa gard bidrar till underlagen for avels-

vardering avnotkreatur tillsammans med djursjukdata.

Andra exempel pa registreringar som
inte finns i manga andra lander 4r tillvaxt
pa ungtjurar, ungdjurséverlevnad och
vissa fruktsamhetsegenskaper.

Avel for battre djurvalfard

med monogena egenskaper

Forutom att forbattra vara kors hélsa med
hjélp av avelsvarden kan vi ocksa fore-
bygga missbildningar och avla for 6nsk-
virda egenskaper genom att analysera
djurens DNA fo6r sa kallade monogena
egenskaper. De hir egenskaperna har sa
kallad enkel neddrvning och paverkas
alltsd bara av en gen. Med hjilp av avel
kan vi undvika 18 o6nskade defekter och
missbildningar pa mjélkkor och 5 pa kott-
djur. Och fler egenskaper tillkommer hela
tiden. Dessutom kan vi avla f6r 6nskvirda
egenskaper, sisom hornloshet, vilket gor
att vi kan undvika behovet av avhorning.

Mjolk- och kéttproduktion i varldsklass
Sammantaget har Sverige en virlds-

unik mjolk- och kottproduktion med en
tradition av friska djur och hog djurvil-
fard. Tack vare unika kontrollprogram f6r
sjukdomar, férebyggande djurhilsovard

TN

o ——

och en sund avel, skapar vi forut-
sattningar for vara kor att leva och
producera linge. Det ger férutsattningar
for en langsiktigt hallbar produktion

for bade milj6, ekonomi och

djurvilfird. m
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Vilken ar din diagnos?

EKG

Normal respiratorisk sinusarytmi med
bortfall av enstaka QRS-komplex efter
P-vagen, det vill siga 2:a gradens
AV-block (liten pil) och "wandering sinus
pacemaker”. Medelhjartfrekvens ér cirka
110/min och hjartfrekvens beraknad
utifran det kortaste R-R-intervallet ar
cirka 160/min. Medel-elektrisk axel
(MEA) i frontalplanet kan inte sikert av-
goras utifran en avledning, men eftersom
QRS-komplexens amplitud ér relativt stor
men negativ i avledning I bedéms MEA
ligga mellan -150° och -90°, vilket innebar
en hogersidig axelforskjutning.

Diskussion:

Normal respiratorisk sinusarytmi
karaktériseras av en successivt 6kande
hjartfrekvens med successivt forkortade
R-R-intervall under inandning och en
successivt minskad hjartfrekvens under
utandning. P-vagor som utgér fran sinus-
knutan dr positiva om de utgar fran 6vre
delen av sinusknutan, men har en minskad
amplitud och kan till och med bli bifasiska
eller negativa om de utgér fran den nedre
delen av sinusknutan. Detta fenomen med
en successivt andrad P-vagsamplitud, dér
amplituden 6kar vid férkortat R-R-intervall
och minskar vid férlingt R-R-intervall,
betecknas "wandering sinus pacemaker”
och dr liksom den respiratoriska sinusa-

rytmin ett uttryck for cykliskt 6kande och
minskande vagustonus.

Intermittent 2:a gradens AV-block, det
vill sdga ndr P-viagen da och da inte foljs
av ett QRS-komplex, dr vanligen orsakad
av ett 6kat vagustonus och ses ibland pa
kortnosiga raser eller andra tillstaind som
innebdr en vagushypertoni, och ar saledes
vanligen fysiologiska.

For sinus-utlosta komplex innebar en
hogersidig forskjutning av QRS-komplexens
elektriska axel i frontalplanet att dessa
komplex har fortletts till kammaren utan
medverkan av den hogra skdnkeln av ret-
ledningssystemet. Det innebér saledes att
det foreligger ett hogersidigt skankelblock
som pa engelska forkortas RBBB (= "right
bundle branch block”). Om detta sker utan
att QRS-komplexets duration 6verstiger
0,07 s (det vill siga >1,75 rutor om
pappershastigheten dr 25 mm/s) anses
blocket vara ofullstdndigt. Hos denna
patient dr bredden cirka 0,07 s. Lednings-
block kan vara permanenta eller inter-
mittenta. Om de dr permanenta anses det
foreligga en skada som ger ett anatomiskt
hinder f6r impulsspridning. Om blocken
i stdllet dr intermittenta beror de ofta pa
att en del av skidnklarna (ofta den hogra
som har langst refraktérperiod) inte hinner
repolariseras innan nasta impuls kommer
och ar saledes hjartfrekvensberoende.

Hos denna hund bed6ms blocket vara
permanent.

Det som kanske forbryllar vid forsta

anblicken av detta EKG ar att QRS-kom-
plexen huvudsakligen ar negativa. Darfor
ar det sa viktigt vid varje EKG-analys

att forst identifiera AV-association, det
vill sdga att det foreligger ett konstant
intervall mellan P-vag och QRS-kom-
plex innan man beslutar sig for om
komplexen dr sinus/formaksutlosta eller
kammarutlosta.

I detta fall foreligger en kombination
av ett permanent hogersidigt skdnkel-
block och ett intermittent 2:a gradens
AV-block, vilket kan innebira en hogre
risk for att block kommer att drabba
flera skdnklar med tiden och slutligen
leda till ett 3:e gradens AV-block dar all
elektrisk kommunikation mellan férmak
och kammare har upphort. Av detta skal
bor hunden foljas upp med upprepade
EKG. Det 4r viktigt att vara inforstadd
med att skdnkelblock inte ger nagra
kliniska symtom, utan att det ar forst vid
eventuell utveckling av 3:e gradens AV-
block som kliniska symtom kan uppsta.
I dessa fall dr ofta pacemaker indicerad,
men bor foregas av en sa kallad atropin-
test och eventuell provbehandling med
theofyllinpreparat.

I detta fall finns ingen anledning att
paborja nagon behandling da hunden
bedoms falla inom kategorin MMVD
ACVIM klass B1 dér ingen indikation for
behandling med pimobendan foreligger.
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Transmissible venereal
tumour (TVT) hos hund

Transmissible veneral tumour (TVT)
kallas pa svenska for smittsam venerisk
tumor och ar en smittsam tumérsjukdom
hos hund som framfor allt drabbar yttre
eller inre genitalia men den kan dven
drabba nospartiet (ndshalan). Sjukdomen
kan overforas till andra hundar via celler
fran lesioner efter kontakt med skadad
hud eller slemhinna. TVT &r vanligast
hos unga hundar och parning ér en
vanlig smittvdg. Smittspridning kan dven
ske innan tydliga tumoérbildningar har
uppmarksammats. Diagnosen stills via
kliniska symtom samt cytologisk och
patologanatomisk undersokning.
Sjukdomen kan medfora stora konse-
kvenser for djur och djurigare. I de fall
dér behandling bedoms vara mojlig kravs
upprepade behandlingar med cytosta-
tika. Det krdver specialistvard (onkolog)
samt lang tids uppféljning efter avslutad
behandling. Aven om det ir en tumérform
som bedoms som godartad kan aterfall
férekomma. Det kan dven bildas

metastaser med spridning till andra
delar av kroppen. Smittade hundar och
kontakthundar till smittade hundar kan
inte umgas med andra hundar utan risk
for smittspridning, vilket komplicerar
hundlivet fér den enskilde hundédgaren.

Sjukdomen ar anmalningspliktig
Jordbruksverket har tidigare beslutat om
hemisolering redan vid misstanke om
TVT. Hemisoleringen omfattade da dven
eventuella kontakthundar i hushallet.

Vid bekriftad diagnos har fall foljts
upp med ytterligare provtagningar och
veterindrundersokningar under och efter
behandling. Uppfoljande undersokning
har utforts i sex méanader efter det att
tumoren har lakt av innan hemisoleringen
avslutats om inga lesioner har pavisats
efter den tiden. Syftet med atgirderna har
varit att férhindra spridning av sjukdomen
till andra hundar i landet.

I takt med att inforseln av hundar fran
andra ldnder har 6kat sa har ocksa risken

SVENSK VETERINARTIDNING -

for att fa in sjukdomar som vi tidigare inte
sett hos hundar i Sverige 6kat. Mellan
2013 och 2022 har misstdankta och bekraf-
tade fall av TVT okat i landet dir samtliga
kénda fall har varit hundar med ursprung
fran icke-nordiska lander.

Sjukdomen ér inte en fortecknad sjuk-
dom enligt Europaparlamentet och radets
forordning (EU) 2016/429 och det finns
inte heller ndgon nationell reglering som

uttryckligen foreskriver vidtagande av
atgirder vare sig i samband med inférsel
av hundar eller i samband med misstanke
om eller bekriftade fall av TVT.

Med anledning av att TVT inte dr
en zoonos och inte heller r en reglerad
sjukdom vare sig inom EU eller nationellt,
har Jordbruksverket beslutat att inte
langre hantera sjukdomen genom beslut
om hemisolering och uppféljande under-
sokningar. Jordbruksverket f6ljer utveck-
lingen via anmaélningar om misstankar. m

Sammanstillt av Jordbruksverket

NUMMER 4 - 2023 53




NOTISER

-
e
9
o
m
£
=
>
Z
=
(7]
3
o)
=
2
>

STOPPA
KVARKAN

1-1T7MAJ 2023

Okning av kvarka trots nytt vaccin

For férsta gangen pa flera ar vander antalet utbrott av kvarka uppat. 2022
drabbades 66 svenska histanldggningar jamfért med 48 aret innan. Kam-
panjen Stoppa kvarkan som pagick mellan 1-7 maj fokuserade pa att snabbt
upptacka sjukdomen och ddarmed stoppa smittspridningen.

Ofta ér det nér en hist flyttas och tréffar
andra héstar som kvarka sprids, inte olikt
maénniskor som sprider influensa. Hastdgare
och histskotare som dr uppmérksamma pa
hur hésten mar, tempar vid minsta symtom
och isolerar hésten vid f6rh6jd temperatur
kan stoppa smittspridningen.

Nu finns 4ntligen ett vaccin mot kvarka
tillgingligt, vilket ar ytterligare ett verktyg
i kampen att stoppa kvarkan. Hastar som
reser och tévlar frekvent bor vaccineras
for att minska risken for smittspridning.
Att histen i det forsta stadiet inte ar sa
sjuk kan vara anledningen till det negativa
trendbrottet.

— Manga privatstall och ridskolor drab-
bas varje ar av kvarka, med kostsamma
nedstdngningar. Utover alla kostnader for
installda lektioner och tavlingar ska vi inte
glomma bort lidandet f6r héstarna. Obe-
handlad kvarka kan ge allvarlig sjukdom
och har i séllsynta fall till och med lett till
dodsfall, sdger Johanna Lindahl, veterinar
pa SVA.

I Sverige importeras och avlas tusentals
héstar om aret. Den livliga handeln kan
vara en del i smittspridningen, manga
utbrott startar pa grund av en nyinkopt
hist. I sociala medier kommer dagligen nya
inlagg om kvarka.

Rapportering av misstankta
biverkningar hos djur

Veterindrmedicinska gruppen pa Enheten
for lakemedelssikerhet vid Lakeme-
delsverket har nyligen tagit fram en film
om biverkningsrapportering i samarbete
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med tyska ldkemedelsmyndigheten BVL
(Bundesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit).

Filmen, som handlar om vikten av att
rapportera misstankta biverkningar vid
lakemedelsanvindning hos djur, riktas
mot veterindrer, ovrig klinisk personal
samt djurdgare, har nu publicerats pa
Likemedelsverkets play-kanal: p/ay.
lakemedelsvertket.se/media/OWDbNABN-
6FwLxwfe5 BVeOw/rapportering-av-miss-
tankta-biverkningar-hos-diur.

Varje rapport om misstdnkt biverkning
bidrar till battre kunskap om lakemedel.

2023

Hogriskomradet
for fagelinfluensa
upphavs

Nu upphéaver
Jordbruksverket
restriktionerna for

alla fjaderfan och
faglar som halls for
privat eller kommersi-
ellt bruk. Det innebér
att hogriskomradet for
fagelinfluensa upphavs.

Det varmare vidret, e

att en storre andel

av faglarnas varflytt ar

avklarad och att smittspridningen av
fagelinfluensa bedéms ha avtagit innebar
att fjaderfd och andra faglar i faingenskap
nu far gd utomhus. Det blir ocksa tillatet
att anordna utstéllningar, tavlingar och
liknande arrangemang sa som marknader
i hela landet.

— Beskedet om upphdvandet av
hogriskomrade ar efterldngtat, men faran
ar inte helt 6ver. Viruset finns bland vilda
faglar och vi uppmanar alla som har faglar
att fortsitta vara noga med hygien och
smittskydd for att minimera risken att fa
in smitta i besattningen. Det galler sarskilt
om det finns manga vattenlevande vilda
faglar eller flyttfagelstriack i narheten,
sdger Katharina Gielen, smittskyddschef
pa Jordbruksverket.

Beslutet att restriktionerna upphavs
baseras pa en riskbedomning fran SVA
som foljer laget nationellt och internatio-
nellt och publicerar lagesbilder regelbun-
det. Om situationen fordndras kan det bli
aktuellt att infora restriktioner igen.

Lis mer om fagelinfluensa i nésta
nummer av Svensk Veterinartidning med
fokus pa vilda djur.

Avlidna och
saknade kollegor

Gosta Bengtsson
Avliden 4 april 2023
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Vi fortsatter med var arliga

SOMMAREFEST

for alla arskurser veterinarstudenter
som jobbar i Skaraborg!

Tacksamma djuragare och hjalpsamma kollegor
valkomnar dig till éver tjoget olika veterinar-
verksamheter. Du far ovarderliga erfarenheter
och starker dig sjalv infér yrkesdebuten.

Datum: Tors 29 juni ki 18.
Anmalan och fragor: 0702 567656
Katarina_Kjeller@hotmail.com

Fler kontrollinsatser . o Ay oternrer skara
e . . rbetsgruppen for Nya Veterindrer i Skaraborg,
Vi ktlgt fo r dj urs kyd det Asa Bergstrom, Katarina Kjeller, Stina Nilsson,

Nina Tomic och Helena Wejsfelt.

Under 2022 lade lansstyrelserna mer resurser pa
djurskyddet jamfoért med féregaende ar, och det
sammanlagda antalet kontrollinsatser 6kade ocksa.

For att virna svensk livsmedelsproduktion ar djurskydds-
kontroller av livsmedelsproducerande djur ett viktigt
omrade. Sammanlagt genomforde landets ldnsstyrelser
néstan 23 000 kontrollinsatser, vilket 4r en 6kning jamfort
med 2021. Antalet fysiska kontroller — kontroller som gors
pa plats hos djurhallaren — 6kade fran néstan 7 900 ar 2021
till drygt 8 400 ar 2022.

— Kontrollerna 4r riskbaserade, och det innebar att
resurserna riktas dit de bast behovs for att upptdcka brister.
Vissa djurhéllande verksamheter kontrolleras oftare dn
andra, exempelvis prioriteras storre gardar med livsmed-
elsproducerande djur. Det finns dven andra faktorer som
paverkar vilka som ska kontrolleras, exempelvis resultatet
av lansstyrelsernas tidigare djurskyddskontroller, sager
Josefine Bjerking pa Jordbruksverket.

Utover fysiska kontroller bestar kontrollinsatserna bland
annat av drenden som hanteras fran kontoret, besiktningar
av djurtransporter och beslutsfattande.

Resultaten for 2022 visar att nivan pa brister som upptécks
vid kontroll i stort sett 4r pd samma niva som 2021.

— Generellt foljer de flesta
djurskyddsreglerna och djuren
har en god Yalfar.d, men ibland Vi har specialistutbildade
upptacks brister i samband

med kontroll, Det ar viktigt att Kostnadsfri radgivning ~ veterinérer med stor

erfarenhet av klinisk
vara medveten om att kontrol- - . kemisk diagnostik.
lerna inte 4r ett representativt KI I n I Sk ke m I s ka
urval utan sarskilt riktas mot Kontakta oss!

djurhéllning med hégre risk for I h t H t Veterinar 018-67 16 19
Lés “Nationell djurskydds-  brister, sager Malin Wahlstedt a U ra 0 rl B Provmottag. 018-671623

rapport 2022" pa Jordbruksverket. www.uds.se

SLU Universitets-
djursjukhuset

Nér du som veterinar
skickar dina prover till
oss ingar kostnadsfri
radgivning via telefon.
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Daliga arbetsforhallanden
och laga loner driver
veterinarer att lamna yrket

Att det rader en omfattande brist pa veterinarer i Sverige och att bristen har en 6kande negativ
paverkan pé djurskyddet ar numera allmant kant. For att undersoka hur omfattande bristen ar och hur
arbetssituationen for veterinarer ser ut, genomforde Sveriges Veterinarforbund en arbetsmiljoenkat med
malet att hitta ldsningar pa problemet.

TEXT MATS JANSON

Frin Sveriges Veterinidrforbunds héll anser
man att staten bor agera som en féredomlig
arbetsgivare och man har darfor begirt ett
nytt méte med landsbygdsminister Peter
Kullgren for att diskutera akuta atgérder,
utover de langsiktiga forslag som finns i
djursjukvardsutredningen.

— Att 6ka antalet veterindrer pa kort sikt
ar inte mojligt, men arbetsbelastningen kan
minska genom exempelvis 6kade stodfunk-
tioner, minskad administration och rimliga
férvantningar fran djurdgare, siger Eleonor
Fredler, veterinar och férbundsordforande i
Sveriges Veterinarforbund.
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”Endast 38 % av veterindrerna
upplever en god arbetsmiljo och 26 %
funderar pa att lamna yrket helt.”

En bittre arbetsmiljo ar ocksa viktig for
att behalla personal i branschen.

— Uttalanden som "jag arbetar deltid
for att hinna med heltid” och "jag bérjar
kdnna panik for detta, det ér inte vart
att forlora mina barns uppvixt” ska inte
behova forekomma, fortsitter hon.

2023

Allvarliga arbetsmiljobrister

Resultatet fran den medlemsundersokning
som genomfordes av Sveriges Veterinar-
férbund i borjan av 2023 bekraftar att

det finns stora brister i arbetsmiljon for
veterindrer. Endast 38 procent av yrkes-
verksamma veterindrer anser sig ha en god

V4

NOD'3F0AV'MI0LS ‘0104



MEDLEMSSIDORNA

arbetsmilj6, och endast 35 procent anser

sig hinna med direkt patientarbete inom sin

arbetstid. En hog andel av respondenterna
har varit sjukskrivna eller funderar pa att
byta arbetsplats eller limna yrket helt.

— Enligt SACO:s rapport om livsloner
ar loneutvecklingen for veterinarer ocksa
dalig, vilket bidrar till problemet. Det ar
dock viktigt att papeka att 16n inte ska
kompensera for en dalig arbetsmiljo, siger
Magnus Rosenquist som &r férbunds-
direktor for Sveriges Veterindrforbund.

Fler atgarder behovs

Sveriges Veterindrforbund uppmanar

till diskussioner om mojliga atgarder for
att 1osa problemen med veterinérbristen

i Sverige och forbattra arbetsmiljon for
veterindrer. Vidare analys av medlems-
undersokningen kommer att delges for att

ge en mer heltidckande bild av situationen.

Utdrag ur enkatresultatet

Nedan foljer delar av resultatet fran den
arbetsmiljéenkit som Sveriges Veterinarfor-
bund genomf6rde under februari-mars 2023:

Av de yrkesverksamma anstéllda veterinarer

som besvarat enkdten &r det:

e Endast 38 % som anser sig ha en god
arbetsmiljo

e Endast 35 % som anser sig hinna med
det direkta patientarbetet inom sin
arbetstid

e Endast 21 % som anser sig hinna med
det administrativa arbetet inom sin
arbetstid

Vira medlemmar beskriver ofta problem

med att hinna med patienter och/eller

administration inom ordinarie arbetstid:

e 31 % arbetar deltid pa grund av
arbetsbelastning

® 27 % har varit sjukskrivna senaste
12 ménaderna

® 36 % funderar pa att byta arbets-
plats (51% for statligt anstillda
klinikveterindrer)

® 26 % funderar pa att lamna yrket helt

I hog utstriackning upplever veterindrer att
de i sin yrkesutévning, delvis eller helt, inte
kan agera pa det sdtt som de sjdlva uppfat-

SVENSK VETERINARTIDNING -

tar som det moraliskt ritta pa grund a

¢ Organisatoriska orsaker 48 % (57 %
for statligt anstillda klinikveterinarer)

® Brist pa stod fran arbetsgivare
33 % (43 % for statligt anstéllda
klinikveterinirer)

® Brist pa kompetensutveckling 35 %

® Bristande befogenheter 30 %

e Ekonomiska orsaker 57 % m

E KONTAKT

Forbundsordférande
Eleonor Fredler, veterinar
eleonorfredler@svf.se
08-54555820

Forbundsdirektor

Magnus Rosenquist, docent SLU
magnus.rosenquist@svf.se
08-54555820
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KRONIKA

Latom oss frojdas i ungdomens var

FAGLARNA HAR BORJAT sjunga, tussilago
dyker upp i dikeskanterna och Sveriges
alla studenter dr som vanligt skoltrotta vid
den hir tiden av aret — det r var! Ar man
veterindrstudent nalkas kanske snart det
forsta sommarjobbet pa en veterinér-
klinik, den forsta TF-sommaren eller en
vilbehovlig vila. Aven om erfarenhet ir
bade kul och viktigt sa tror jag personligen
att man ska vinta med att slita ut sig till
atminstone efter examen. Min sommar
ska dgnas 4t att gosa med valparna som
min tik gar och bakar pa!

Var dr ocksa lika med Valborg! Manga
tillbringar opretentiost sista april i Eko-
parken, medan andra redan nu laddar upp
genom att sta och koa i timmar, i sno-
storm, utanfor nationerna for att fa tag i
ett s kallat festivalband. Pa nyheterna rullas
bilder pé dessa "vansinniga och tokiga”
studenter ut. Jag tinker for mig sjilv att
nyhetsupplédsaren tycks ha glomt hur det
dr att vara ung. Valborg ér ju Uppsalas
nationaldag! Jag vet egentligen inte riktigt
vad det 4r vi firar, men efter en snabb
googling forstér jag att det har med ett
segerblot att gora. Viktigt ar det i alla fall!

Under den senaste tiden har jag allt oftare
kdnt mig vildigt ung bland akademins
ndgot mossiga varelser. Precis som infor
nyhetsuppldsaren upplever jag att den
dldre generationen har glomt hur det ar
att vara ung. Denna kénsla kanske tillhor
min alder och min roll som ordférande.
Men ack sé frustrerande den ar! Kanske
hade dessa mossiga varelser varit mer
forstdende for studenternas modor och
6nskemal om de hade lite konkurrens?

Ar 1775 startade Peter Hernquist
Sveriges forsta veterinarutbildning.
Sedan dess har veterindrutbildningen
flyttat runt i landet — till en bérjan utgick
den fran Skara och i dag finns den som
bekant i Uppsala. Nagot som har varit
konstant sedan 1775 dr att det aldrig har
funnits mer 4n en hogskola it gdngen
som har erbjudit utbildningen. Det har
aldrig funnits ndgon konkurrens for det
aktuella larosdtet. Vidare ar det valdigt
hogt soktryck till utbildningen.

Bristen pa konkurrens och det hoga
soktrycket har i min mening fatt till foljd
att ansvariga stundtals har en bekvim
instdllning. Oberoende av utbildningens
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K_arir]§ hund (Dimbré) med sinwvalpkull fran sommaren 2021.

kvalitet och framfor allt bemétandet
gentemot studenterna, sa fylls ut-
bildningsplatserna. Jag tror ocksa att
faktumet att Sverige bara har en utbild-
ningsplats fér veterindrer idag hammar
nytdnkande. Alla veterinérer i Sverige
stops idag i samma form — alla har samma
perspektiv.

OM JAG TILLATS DROMMA s tror jag att
Veterindrsverige hade gynnats av ytter-
ligare en veterindrutbildning. Kanske

hade utbildningen blivit battre och mer
framattankande, kanske skulle studenterna
vara nojdare och kanske skulle VMF:s

2023

ordférande vara nagot mindre frustrerad pa
aldre som tycks ha glomt hur det ar att vara
ung — eller kanske forstar jag nér jag sjdlv
blir dldre att frustrationen var i onédan?

Till sist vill jag lyfta att det finns
otroliga larare pa Veterindrprogrammet.
Jag har lart mig sa mycket under min tid
pa utbildningen hittills och f6r det har jag
verkligen er att tacka! Det finns ju inget
hiftigare 4n ndgon som har alla svar. Ni ar
fantastiska! Allt gott! m

Karin Kjellander,
Ordférande VMF 2023



HAN]‘ERA Elanco
AVVANJNINGS-
DIARRE

BUBBLAN
BEHOVER INTE
BRISTA!

VALJ COLIPROTEC F4/F18

e En hjalp for att hantera
avvanjningsdiarré hos gris.

e Ett valbeprovat vaccin med effekt
mot E.Coli" F4/F18. ¥

e Bidrar till ansvarsfull anvandning
av antibiotika.

*Orsakad av enterotoxinbildande F4- och F18-positiva Escherichia coli, ETEC

Coliprotec F4/F18, frystorkat pulver fér oral suspension for svin. Aktiva substanser: Varje vaccindos innehéller levande icke-patogena, ej férsvagade, Escherichia coli, respektive O8:K87 (F4ac) 1,3 x 108 - 9,0 x 108 kolonibildande
enheter (CFU) och O141:K94 (F18ac) 2,8 x 108 - 3,0 x 109 CFU. Indikationer: For aktivimmunisering av svin fran 18 dagars alder mot enterotoxinbildande F4-positiva och F18-positiva Escherichia coli fér att minska incidensen av mattlig
till kraftig avvanjningsdiarré orsakad av E. coli (PWD, post weaning diarrhoea) hos infekterade svin och att minska utséndring i avforlngen av enterotoxinbildande F4-positiva och F18-positiva E. coli fran infekterade svin. Immunitetens
start: 7 dagar efter vaccinationen. Immunitetens langd: 21 dagar efter vaccinationen. Kontraindikationer: Inga. Sarskilda varningar: Det rekommenderas inte att man vaccinerar djur som genomgar antibakteriell behandling som har
effekt mot E. coli. Sarskilda forsiktighetsatgarder vid anvandning: Vaccinera endast friska djur. Vaccinerade svin kan utséndra vaccinstammarna under minst 14 dagar efter vaccinationen. Skyddsutrustnmg som bestér av skyddande
engangshandskar och skyddsglaségon ska anvandas vid hantering av detta ldkemedel. Vid oavsiktligt intag, uppsok genast lakare og vid spill pa huden, skolj med vatten, uppsok genast lakare och visa bipacksedel eller etiketten.
Biverkningar: Inga biverkningar har observerats. Interaktioner: Information saknas avseende sékerhet och effekt av detta vaccin nar det anvands tillsammans med nagot annat lakemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvandas fére
eller efter nagot annat lakemedel bér darfor tas i varje enskilt fall. Dos och administreringssétt: Administrera en oral engéngsdos fran 18 dagars alder. Alla material som anvéands vid vaccinets beredning och administrering maste vara

fria fran rester av antimikrobiella medel, rengéringsmedel eller desinficeringsmedel fér att forhindra inaktivering. Injektionsflaska med 50 doser: Bered det frystorkade pulvret genom att tillsatta 10 ml vatten i injektionsflaskan. Skaka
ordentligt. Vaccination genom administrering med ingivare: Overfor suspensionen till en graderad behéllare, blanda med vatten igen till en total volym pa 100

ml. Skaka ordentligt och anvénd inom 4 timmar. Administrera som en oral engangsdos pa 2 ml till svin, oavsett kroppsvikt. Vaccination via dricksvattensystemet: ®
Administrering med skalar/behallare eller via doseringspump. Sténg av tillférseln av dricksvatten under 1 till 2 timmar fére den planerade vaccinationen fér att l l I pR D I ' mm
stimulera djuren att dricka vaccinsuspensionen. Det beredda vaccinet blandas i mangden vatten eller stamlsning som grisarna férvantas dricka inom 4 timmar.

Karenstid: noll dagar. Innehavare av godkannande for férsaljning: Elanco GmbH, Tyskland. Rx. Ombud: Elanco Denmark ApS, www.elanco.se. Ytterligare
information finns tillgénglig fran Elanco eller pa www.fass.se. 2022. -
Coliprotec, Elanco, and the diagonal color bar are trademarks of Elanco or its affiliates © 2022 Elanco or its affiliates. PM-SE-22-0074 06 2022 NYA TI DE R NYA R UTI N E R
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