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Nytt ar och nya tider

sA BLEV DET plotsligt 2024. Jag hoppas
att upptakten till det nya aret inte har
varit full av julstress utan att det har
funnits tid for vila och uppladdning
infor det nya dret. Med tanke pa vad
de senaste aren fort med sig i form

av covid, inflation och oroligheter i
varlden sa kan i alla fall inte jag lata bli
att oroa mig lite fér vad som kommer
hirndst. Men, istéllet for att fastna i
eldndet, forsoker jag tdnka pa Hans
Roslings budskap — det ar latt att missa
positiv utveckling i dagens mediekli-
mat. Om vi aktivt letar lite efter ljus-
glimtarna kanske vi kan hjalpa 2024
fa en positiv start? Till att borja med
kanske arets forsta nummer med fokus
pa just ny teknik och nya tankar kan
vara en paminnelse om att tiden dven
for med sig spadnnande utveckling och
nya mojligheter.

JAG HAR UNDER vintern haft formanen
att fa intervjua mjolkproducenter om
just amnet ny teknik och har slagits

av deras 6ppenhet och entusiasm for
mojligheterna. Fragan dr dock om vi i
veterindrbranschen hianger med i den
rasande fart som digitaliseringen sker
i? Ar vi redo att tinka nytt och ta till
oss de nya mojligheterna som tekniken
ger? Bade nér det géller att hjélpa djur-
agare att fa ut det mesta av tekniken
som att underlitta var egen arbetssitua-
tion? Mjolkproducenterna berattar om
hur vardagen underldttas men &ven hur
tekniken fér med sig nya utmaningar
och stressmoment. Hur kommer det
bli for oss? Kan vi vara vaksamma och
forebygga onddig stress? En sak ar sa-
ker, utvecklingen kommer att fortsatta
framat. Jag tror att vi som kar behéver
hanga med i férdndringen, vaga ut-
mana véra gamla tankesatt och se nya
mojligheter. Fér om vi inte 4r med pa
taget riskerar vi att missa mojligheten
att paverka var det hamnar.

I VETERINARMEDICINSKA RADET och sek-
tionerna har vi ocksa fatt tinka nytt
kring arets Veterindrmotet. Vi har hort
era 6nskemal om att vara i Uppsala och
har sokt med ljus och lykta efter en
lokal. T'yvarr har vi inte hittat nagot
stdlle som kan att ta emot oss under
2024. Men, istillet for att slas ned sa
har vi sett oss om efter nya mojligheter
och kan med glddje meddela att Vete-
rindrmotet i ar kommer att arrangeras
21-23 november i Vésteras! Ja, du ser
helt ritt, det blir tre dagar istéllet for
tva! Med lite mer tid kan vi lagga fokus
aven pd aktuella &mnen, arbetsmilj6
och psykosociala fragor samtidigt som
aspiranter pa specialistutbildningar kan
gd en godkind kurs. Har du inte moj-
lighet att vara borta tre dagar? Oroa
dig inte! I ar kommer du kunna vélja
att delta pa delar av motet. Men, missa
inte fredagskvillen nir Festingen gar
av stapeln for forsta gangen. Vi plockar
det basta fran sittningarna pa Stutis
och givetvis avslutar vi med dans till
smatimmarna. Om ni uppskattar den
kan den bli ett dterkommande feno-
men! For visst behover vi en fest dven
jamna ar for att fylla tomrummet som
lamnas av Phlugan?

ARBETET MED PROGRAMMEN pagar for fullt
och vi aterkommer snart med mer in-
formation! Har du ndgra 6nskemal eller
idéer om vad du vill héra om pé Veteri-
ndrmotet? Tveka inte att dela med dig,
antingen till mig eller din sektion! m

" Lena-Mari Tamminen
- Styrelseledamot SVF
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Baycoxine® vet.

toltrazuril

SKYDDA DEM MOT KOCCIDIOS
- med originalet toltrazuril

e Baycoxine® vet. férebygger kliniska tecken pa
koccidios hos lamm, spédgris och kalvar (fran bade
mjolk- och ndtkdttsproduktion).

e Enp.o. behandling racker for metafylaktisk behandling!

e Doseringspumpar som underlattar administrationen av
Baycoxine® vet. kan bestallas pa apoteket

Baycoxine® vet. (toltrazuril) Oral suspension till not, svin och far. Receptbelagt. Farmakoterapeutisk grupp: Medel mot protozoer, triaziner (QP51AJ01). Indikationer: N6t: Férebyggande
av kliniska tecken pé koccidios samt reduktion av koccidiossmitta hos kalvar pa gérdar med kénd historik av koccidios orsakad av Eimeria bovis eller Eimeria zuernii. Svin: Férebyggande av kliniska
tecken pé koccidios hos spadgris (3-5 dagar gamla) pa gardar med kéand historik av koccidos orsakad av Cystoisospora suis. Far: Forebyggande av kliniska tecken pa koccidios samt minskning
av koccidiossmitta hos lamm pa gérdar med kand historik av koccidios orsakad av Eimeria crandallis och Eimeria ovinoidalis. Kontraindikationer: Anvand inte vid 6verkénslighet mot den aktiva
substansen eller mot ndgot av hjalpamnena. Foérsiktighetsatgarder: Personer som &r dverkansliga for aktiv substans eller mot hjalpamne(n) ska undvika kontakt med lakemediet. Undvik hud- och
gonkontakt med produkten. Vid oavsiktlig exponering pa hud eller i dgon, tvatta omedelbart med vatten. Undvik att &ta, dricka eller roka nar du anvénder produkten. Toltrazurils huvudmetabolit,
toltrazurilsulfon (ponazuril), har visats vara bade mycket stabil (halveringstid ca.1 &r) och mobil i jord och ha skadlig inverkan pa vaxtligheten inklusive grodor. Se &ven SPC avsnitt 4.5 for begréansningar
for anvandningen. Draktighet och laktation: Ej relevant. Biverkningar: Inga kianda. Dosering: Till oral anvéndning. Alla arter: Den fardiga orala suspensionen maste omskakas i 20 sekunder fére
anvandning. Alla djur inom samma beséttning bor behandlas. For att uppnd maximal nytta, bor djuren behandlas fore forvantat utbrott av kliniska tecken, d.v.s. i prepatensperioden. For att sékerstélla
administrering av korrekt dos bor kroppsvikt bestdmmas sé noggrant som majligt. Anvand inte till kalvar i mjélkproducerande beséttningar med en kroppsvikt som Gverstiger 80 kg. Anvand inte till
dikalvar eller kalvar i nétkottsproduktion med en kroppsvikt som overstiger 150 kg. Not: Varje djur ska behandlas med en oral engéngsdos pé 15 mg toltrazuril/kg kroppsvikt, motsvarande 3,0 ml
oral suspension per 10 kg kroppsvikt. For behandling av en grupp djur av samma ras och lika eller néarliggande i &lder, ska dosen bestdmmas utifrdn det tyngsta djuret i gruppen. Svin: Varje gris
som ska behandlas under 3:e-5:e levnadsdygnet, ges en oral engéngsdos pa 20 mg toltrazuril/kg kroppsvikt, vilket motsvarar 0,4 ml oral suspension per kg kroppsvikt. Eftersom behandling av
spadgris sker individuellt och med sma volymer, rekommenderas att en doseringsspruta med en noggrannhet p& 0,1 ml anvands. Fér: Varje djur ska behandlas med en oral engéngsdos pa 20 mg
toltrazuril/kg kroppsvikt, motsvarande 0,4 ml oral suspension per kg kroppsvikt. Om djuren behandlas kollektivt istéllet for individuellt, skall de grupperas enligt kroppsvikt och doseras darefter, for
att undvika under- eller éverdosering. Karenstider: Not: Kétt och slaktbiprodukter: 63 dygn. Mjdlk: Ej godkant for anvandning till lakterande djur som producerar mjdlk fér humankonsumtion. Svin:
Kott och slaktbiprodukter: 77 dygn. Far: Kott och slaktbiprodukter: 42 dygn. Mjolk: Ej godkéant for anvandning till lakterande djur som producerar mjolk for humankonsumtion. Senaste dversyn
av produktresumén: 2021-12-17. Innehavare av godkdnnande fér férséljning: Bayer Animal Health GmbH, D-51368 Leverkusen, Tyskland. Saljs av: Elanco Denmark ApS, Lautrupvang 12,
2750 Ballerup, Danmark. For ytterligare information: www.fass.se. SEmiE1221

www.elanco.se
Elanco och logotypen med det diagonala strecket &r varumarken som tilhdr Elanco eller dess dotterbolag. © 2022 Elanco eller dess dotterbolag.
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Borta bra men hemma bhast

Ett upplagg som uppskattas av bade djur, djuragare och kollegor. Sa beskriver Karolina Henzel

Vetathome dar hon ar chefsveterinar sedan ett halvar.

- Vi erbjuder grundlaggande sjukvérd som fungerar lika bra i hemmet som pa en klinik och i gengald
blir hela vard- och arbetssituationen betydligt mer angenam for alla inblandade, sager hon.

TEXT MATS JANSON FOTO MATILDA KURTSON BELLMAN

Liz Inggarde som kor. Hon ar djurvardare
och ar precis pa vag till ett hembesok i
Vasastaden tillsammans med Karolina
Henzel som sedan i somras dr Vetathomes
chefsveterindr.

— Den djurdgaren vi dr pa véag till har tva

Snémodden skvitter upp
pa trottoaren nér bilarna
passerar forbi pa Kom-
mendorsgatan i Stock-
holm. Mitt i lunchtrafiken
dyker en Vetathome-

stripad Volkswagen upp katter och har haft kontakt med oss tidi-
och stannar till mot trot-  giefanie Liz gare i samband med en tandundersokning.
toaren. Det dr Stefanie Inggarde. Nu vill de dels f6lja upp tidnderna, dels fa

ett omdome om ett sar pa den ena kattens
vulva, beréttar hon samtidigt som Karolina
Henzel kommer ut ur porten och lastar

in en stor gul-gron sjukvardsryggsack i
skuffen.

— Sadana hér viskor har alla veterinérer
hos oss, siger hon nér hon ser vara fra-
gande miner. Vi har férsokt hitta de be-
kvdmaste och mest ergonomiska. —

01/24 SVENSK VETERINARTIDNING 7
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Till skillnad fran Distriktsveterinarerna
som har allting i bilen har vi det vi behéver
i viaskorna som vi tar med in till patien-
terna, sager hon.

Snabb utveckling

Vetathome bildades 2022 av den djursjuk-
vardsintresserade entreprenéren Robert
Hallstrand som i mer &n tio ars tid hade
burit pa planerna att 6ppna ett djursjukhus
eller -klinik. Nar han salde ett bolag 2020
kom idéerna tillbaka pa nytt och samman-
{61l med att vardtjansten Mobila doktorn
fick mycket uppmérksamhet. Som djur-
agare visste han mycket vl att manga
katter och hundar ar radda for klinik-
miljoerna. Ndr han som nésta steg borjade
diskutera ett mobilt veterinaruppldgg inom
branschen markte han att veterindrerna
nappade pa idén. Ménga av dem han
pratade med var erfarna och av olika an-
ledningar kluvna mellan en vilja att ldmna
det Kkliniska yrket och en 6nskan om att
fortsitta att jobba med djur.

— Framfor allt tyckte Robert att det var
krangligt for dgare och djuruppfodare att ta
sina valpar till det forsta veterinarbesoket,
sager Karolina Henzel just som vi svdnger
vasterut pa Karlaviagen fran Sibyllegatan.
Jag héller med honom om att det basta
vantrummet ar hemma, sarskilt nar det
giller det forsta besoket da man i méanga
fall faktiskt remitterar vidare. Att vi kan
komma till kontoret, hemmet, landstallet
eller pa ett besok i parken gor oss till ett
fantastiskt alternativ helt enkelt. Och vi
kan gora mycket hemma som man kan
gora pa klinik — sasom besiktning, vaccina-
tion, provtagning, sarvard och avlivningar.
Man blir ocksa mycket lugnare som djur-
dgare av att ha lite lingre tid med en vete-
rindr som ar pa plats redan fran borjan.

— Och djuren, fortsitter hon, de ar
tryggare och lugnare i sin hemmilj6 dar
de bade slipper transportstress och en ny
milj6. Aven smittorisken minskar genom
att ta forsta besoket hemma. Och eftersom
vi kan behandla vildigt mycket slipper pa-
tienten i basta fall helt ett klinikbesok.

Fran bil till cykel

Enligt Karolina Henzel ar det hembesok
som vi dr pa vag till ganska typiskt for
Vetathome. Det dr mycket ovanligt att

de mots av akuta situationer som pa ett
djursjukhus. Det handlar om bokade tider
dven om det forekommer att nagon ringer
och ber om en undersékning for att kunna
avgora om det dr dags att aka in till sjukhus
eller avvakta.

I dagsldget har Vetathome tre bilar pa fem
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Tack vare nyttoparkeringstillstdnd kan Vetathomes veterinarer tillfalligt parkera néra sina patien-

n VetA'tHOme

ter pa gator med parkeringsforbud.

AMEBU

FERANDE Dl

URKLINIK

Y

Snart kommer Vetathome fa en nybyggd klinikdel pa sitt kontor pd Kommenddrsgatan.

veterindrer som tillsammans tdcker in hela
Stockholm, fran Ljusterd i norr ner till
Sédertélje. De vixer dock fort och plane-
rar i det ndrmaste for en bil per veterinar,
nagot som kommer att underlittas av
en egen parkering som snart ar klar pa
innergarden pa Kommendorsgatan. Vid
gatuparkering ute pé patientbesok har de
nyttoparkeringstillstand, vilket kan tyckas
vara en nodvindighet pa Stockholms
viltrafikerade gator.

— Nar vi blir fler kan vi bérja rikta in
oss mer pa mer avgransade delar av sta-
den och da blir det inte sa langa strickor
emellan. Om vi har tio veterindrer bara pa
Ostermalm kommer vi kunna cykla och
promenera mellan besoken och da kommer

det bli mer effektivt, sdger hon och nickar
ut mot de fullpackade parkeringsplatserna
langs Humlegérden.

Trygg miljo

Karolina Henzel tog sin veterindrexamen
i Warszawa 2020 och kommer ndrmast
fran Anicura Djursjukhuset Albano och
Evidensia Sodra djursjukhuset i Kungens
kurva. Det som slet mest pa henne, for-
klarar hon, var akuten dar hon jobbade
mycket, sarskilt nar andra kliniker holl
stangt under somrar och helger. Att vara
nyexaminerad veterindr pa sena kvillspass
var vildigt tufft och stressen kunde ocksa
ga ut 6ver djurdgarna som vid flera tillfal-
len upptradde hotfullt. Hembesoken som
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hon édker pa nu ser annorlunda ut. De far
ofta kramar efter besoken och det hander
att de far blommor skickade till kontoret av
tacksamma djurégare.

— Vad jag vet har ingen av oss pa
Vetathome varit med om en hotfull situa-
tion i jobbet. Pa kontoret vet de var vi dr
nagonstans och vi dr oftast tva pa varje be-
sok. Dessutom har vi djurdgarnas kontakt-
uppgifter och personnummer, sédger hon
och tilldgger att de séllan, som pa storre
djursjukhus, behover foresla avlivning for
att en djurdgare inte har rad med en dyr
operation.

— Sjalvklart kan vi ocksa behova siga
obekviama sanningar till djurdgare, men de
tar det ofta bittre nér det sker i lugn och ro
hemma. Om nagot mot férmodan skulle
hédnda fér vi trycka pa vara 6verfallslarm,
sdger hon.

Mindre stress

Precis som manga andra inom djursjuk-
varden tror Karolina Henzel att djursjuk-
vardsbranschen haller pa att férdandras.
Samtidigt som kundernas kdpbeteenden
dndras 6kar kraven fran personalen, bade
pa arbetsgivaren och pa hur arbetsdagarna
ska vara upplagda. Och eftersom det rader
veterindrbrist har man som veterinar gan-
ska mycket att saga till om.

— For mig var det viktigt med ett jobb
med mindre stress. Att jag i dag har mer
tid per patient samt lite lugnare tempo gor
att jag har béttre chans att ge bra service.

Att tempot ar lite lugnare paverkar ocksé
gemenskapen. Det menar bade Stefanie
Inggarde och Karolina Henzel.

— Vi hinner sitta ner och ata lunch till-
sammans och middag ibland. Vi kdnner
oss som en liten familj dér alla tar hand
om varandra. Det giller inte minst oss som
jobbar administrativt och ordnar mycket
av det praktiska — allt fran att hjilpa till vid
punkteringar till ombokningar, sager
Stefanie Liz Inggarde.

Word of mouth

De fall som kraver vard som inte fungerar

i hemmet remitterar man dit dar ndrmsta
tid finns ledig. Ofta har en djurdgare ndgon
klinik i ndrheten eller ndgon de foredrar.
Ar det nagot mer komplicerat brukar
Karolina Henzel rekommendera ”Albano”
och ”S6dran” som bada ar specialist-
djursjukhus.

— Eftersom jag kdnner dem vil vet jag
att ett djur far rétt vard dér. Det blir en
helhetsupplevelse for djurdgarna och en
forlangning av var service, sager hon just
som vi korsar Sveavdgen och fortsétter upp

mot Odenplan och Karlbergsgatan.

Tanken fran Vetathomes hall ér att
knyta ihop sdcken med en egen klinik sa
att samma veterindr som har varit hemma
hos en patient tar emot den for ultraljud
eller operation. Och vil hemma igen &r det
samma veterindr som kommer hem och tar
bort stygnen och kollar att det ser fint ut.

Hittills har manga av Vetathomes pa-
tientkontakter byggt pa rekommendatio-
ner fran andra veterindrer som anser att
tjdnsten passar extra bra for avlivningar
och for djur som exempelvis dr radda un-
der blodprover pa klinik.

Karolina Henzel ger ett exempel:

— Hiromdagen skulle jag vaccinera en
hund som inte tidigare hade kunnat vacci-
neras for att den har varit sa aggressiv mot

| sin stora ryggsack far Karolina Henzel med sig det mesta hon behdver pa sina patientbesok.

klinikpersonalen. Dérfor satte vi pa mun-
korg under vaccinationen. Nir vi efterét
tog av munkorgen var hunden hur glad
som helst.

Rekommendationerna och remisserna
fran kollegorna hinger ocksa samman med
onskemal om samarbeten. Det kan vara
kunder som ska ta uppfoljande blodprover
och som ir stressade pa klinik att det ar
béttre om proverna tas hemma. D4 l6ser
Vetathome det och skickar svaren till den
behandlande veterinidren pa kliniken,
alternativt tar 6ver patienten.

Friheten viktigast

Som veterindr ar friheten den storsta for-
delen med Vetathome. Det menar Karolina
Henzel som sjilv bestimmer 6ver sin —

01/24 SVENSK VETERINARTIDNING 9




FOKUS

tid och hur mycket hon vill jobba. P4 sam-
ma sétt fungerar det for djursjukvardarna
och djursjukskdtarna. Om personalen
viljer att jobba for en annan arbetsgivare
till 50 procent sé ses det endast som en
positiv bonus for veterinarer och annan
djursjukvardspersonal som annars har svart
att styra 6ver sin tid.

—Om jag vill jobba kvillar eller helger,
tolv timmar idag och vara ledig nagra tim-
mar imorgon, s dr det helt upp till mig,
sager hon. For veterindrer som redan har
en anstdllning och kanske vill kombinera
operation eller tand med att vara ute pa
besok nagra dagar, sa gar det bra att
blanda lite. Vill man jobba som konsult si
fungerar det ocksa. Pa var digitala platt-
form kan man skriva hur mycket man vill
jobba. Sedan schemaldggs man efter
onskemalen.

Enligt Stefanie Liz Inggarde och
Karolina Henzel ér de i princip fullbokade
varje dag och nér folk ringer akut behover
de ofta sdga nej om det inte kan vinta till
senare i veckan. Det hdander dock att de
jobbar 6ver och tar akuta drenden for bade
djuret och djurdgarnas skull, sarskilt i fall
da det kan kidnnas extra viktigt att kunna
vara i hemma i lugn och ro.

— Varje veterindr har sin lista som det
gar att flytta runt i beroende pa resvig
och situation. Eftersom djurdgarna oftast
ar hemma brukar det vara ok for dem att
véanta 15 minuter om nagot har dragit ut pa
tiden. Nér vi ringer och kollar det svarar de
199 procent av fallen att "det ar lugnt, vi ar
hemma. Kom nér ni kan”.

Pa hembesok

Att hitta en parkering i ett snokaosigt
Vasastan dr som att hitta en nal i en
hostack.

Stefanie Liz Inggarde sldpper av oss
utanfor porten och fortsitter det talmodiga
letandet pa egen hand. Vi andra stampar
av oss snon, aker upp till vaning 4 och
knackar pa. En kvinna i 30-arséldern som
heter Madeleine 6ppnar doérren. Hon ar
mitt uppe i ett julbak och ldgenheten dof-
tar av saffran fran nybakade lussekatter.

Vi hidnger av oss och gar in i koket via
hallen och vardagsrummet. Karolina
Henzel bir svart bussarong och byxa vilket
ar ett kdnnetecken for Vetathomes veteri-
narer.

I koket kommer Gunnar och Iris till
motes. De ér ett socialt syskonpar som ar
75 procent ragdoll och 25 procent helig
birma. Karolina Henzel stéller forsiktigt
ner sin stora viska och ser till att stinga
den ordentligt eftersom katter kan vara
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Tillsammans med djuragaren lyckas Karolina Henzel undersoka tanderna.

vildigt nyfikna pa innehallet.

Bade for katterna och deras dgare ar det
hér en betydligt mer avslappnad milj6 4n
ett vint- respektive undersokningsrum.
Karolina Henzel sticker inte under stol
med att hon sjalv tycker att det ar véldigt

”Om jag vill
jobba kvillar
eller helger, tolv
timmar idag och
vara ledig nagra
timmar imorgon,
sa ar det helt upp
till mig”

trevligt. Nar koksdoften kommer pa tal
bekraftar hon att det blir en hel del fika pa
besoken.

—Till och med pa avlivningar brukar
folk fraga om man vill ha kaffe, siger hon,
men dédr gar gransen. Da ska de inte tdnka

pa mig, utan fokuserar pa sitt. I vrigt blir
fikat ofta en naturlig stund da djurdgarna
berittar om sina djur i lugn och ro. Ofta
kommer djuren girna fram under tiden.
Det ar ett valdigt trevligt sétt att arbeta pa,
sdger hon.

Madeleine och hennes sambo Jens later
undersoka sina katter en gang om éret for
att se till att allt ser bra ut. Senaste gangen
var i varas varfor de kommer G6verens
om att det kan vinta ytterligare nagra
ménader med blodprover. I stéllet borjar
Karolina Henzel undersoka Iris varsamt sa
fort Stefanie Liz Inggarde kommer upp i
ldgenheten. Efter att ha forsiktigt ha tvit-
tat med kompresser konstaterar de att det
finns tre mindre sar — eller snarare sarskor-
por — intill vulvan. Saren kan ha svart att
laka da kisset &r lite fritande och for att
hon ofta slickar pa saren. Det dr dock ett
vildigt litet omrade och ingenting att bli
orolig 6ver, konstaterar Karolina Henzel
som dnda rekommenderar att prova tratt
fem dagar och under tiden tvitta forsiktigt
med ljummet vatten och bomull en ging
om dagen. Lite mjukgérande idominsalva
kan skydda mot kisset.

Nista steg ar att titta pa Iris tinder. Hon
luktar lite illa i munnen och dgarna tycker
att det dr svart att gora rent.

— Hon har lite inflammerat tandkott,
sager Karolina Henzel och blottar en tand



Stefanie Liz Inggarde och Karolina Henzel pd hembesok. Arbetsmiljon ar ovanlig for veterinarer av idag, men ér i stort sett den samma som kolle-
gorna hade for 50 ar sedan och langre tillbaka i tiden.

med rodnad kring. Ni far halla koll och
behandla med Stomodine, det funkar bast
enligt min erfarenhet, siager hon.

Hem till kontoret
Efter 25 minuter stér vi aterigen i hallen
och sdger hej da.

Unga kunder som Madeleine ar inte
ovanliga. De djurdgare som viljer
Vetathome finns representerade i alla kon,
aldrar och omraden. Enligt Stefanie Liz
Inggarde handlar det inte bara om dldre
ménniskor utan bil som tycker att det kan
vara svart att ta sig till veterinaren, vilket
maénga forst tinker sig. Snarare ér det ett
bra sitt for ménga som jobbar hemifran att
kunna triffa en veterindr utan att beh6va
ta ledigt en halv dag.

P4 vigen tillbaka till Ostermalm skriver
Karolina Henzel klart journalen som hon
paborjade vid koksbordet. Enligt henne
kan bilresorna bade fungera som avkopp-
lande egentid om hon ar ensam eller, som i

det hir fallet, till att skriva journaler, skriva
ut recept eller ringa provsvar.

Att komma in pa Vetathomes kontor
ar dven det som att komma in i ett hem.
Persiska mattor som bar spar av rottweiler-
tdnder och konst pa viaggarna. Forbi "var-
dagsrummet” med en soffgrupp kommer
man in i labbet som bestar av utrustning
for viss biokemi, hematologi, CRP och
progesterontest med mera. Ovrigt, sdsom
cytologier och urinprov, skickas till Idexx
och SVA, oftast med svar tillbaka pa tva
dagar.

Vid laboratoriets stora bord samlas Ve-
tathomes veterindrer efter sina besok for
att skriva journaler och diskutera sina fall.

I kontoren intill sitter bland andra
Savera Faridoon. Hon ér Vetathomes vd
sedan hon tog 6ver efter Robert Hallstrand
i september 2023. Hon kommer nérmast
fran Klarna dar hon under sina sex ar bland
annat var med och startade deras mark-
nadsavdelning.

— Efter Klarna letade
jag efter ett jobb med
ett syfte som skulle
kdnnas mer relevant for
mig. Jag tycker att jag
hittade ratt av flera skal.
For det forsta gor vi stor
skillnad for veterinérer
dir manga upplever
en hard arbetsmiljo.

Vi har anstillda som
néstan har varit i tarar
for att de bade hinner
ata lunch och himta
sina barn pa dagis utan
att jakta ihjal sig. For
det andra gor vi stor
skillnad f6r méanga djur
som varken trivs med
att resa eller besoka klinik. For det tredje
underléttar vi vardagen for véara djurdgare.
Och om vi kan 4dndra veterinédrernas situa-
tion i lilla Stockholm sé tror jag —

Savera Faridoon.

Robert
Haéllstrand.
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| det lilla laboratoriet pA Kommenddrsgatan finns det stora majligheter. De prover de inte kan analysera hér skickas vidare till bland annat SVA.

att vi kan gora det i hela landet och sedan
globalt, sdger hon.

Nista steg ar att férvandla innergarden
till bade parkering och klinik — en idé som
inte fanns med fran borjan.

— Vi visste forstas att vi skulle remittera
vildigt manga patienter under det forsta
besoket, siger Robert Hallstrand som
ocksa kommer med i samtalet. Men efter
ett tag kdnde vi att vi hellre skulle fortsatta
att ta hand om djuren hela vidgen och folja
upp dem under livets gang. Sedan &terstar
att se om det blir en klinik i varje del av
virlden dér vi befinner oss.

Han konstaterar att utvecklingen gér
snabbt for foretaget dven om det fran hans
perspektiv ibland kdnns som om de star
och stampar.

— Planen var i och for sig att vi, under ett
ars tid, skulle undersoka hur vi hittar
patienterna och dérefter utvirdera om
tjdnsten 4r sa pass intressant som vi tycker,
hur den upplevs och om den verkligen &r
bra. Under vér analysfas kom vi fram till
att vi tycker att tjansten till och med ar
béttre dn vad vi trodde frin borjan.

Med malet att anstéllda 6ver hela landet
har rekryteringen paborjats for att kunna
kora "en plug and play-l6sning”, som
Robert Hallstrand uttrycker det. Inom
ett ar tror han att de har en rickvidd 6ver
landet och kan borja titta pa andra lander.
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Vilken stad som star nast pa tur ar dock
for tidigt att sdga. Enligt Savera Faridoon
handlar det delvis om var de forst lyckas fa
ihop en grupp av veterinérer.

— Vi tittar pa intresseanmélningar 6ver
hela landet, men nu i borjan dr det mest
intressant med lite storre stader saisom
Goteborg, Malmo och Uppsala, samt lite
platser runt om i Stockholm som behéver
en storre tackning. Efter det kan vi flytta
oss langre beroende pa efterfragan.

Lénsamt?

Efter att ha varit med pa ett patientbesok
i lugnt arbetstempo vicks fragan om 16n-
samhet.

— Det &r en intressant fraga, siger Robert
Hallstrand. Djursjukhus och kliniker ser
normalt att ett standardbesok tar 30 minu-
ter sa att deras veterindrer hinner omkring
8 besok om dagen. Hir hos oss pratar vi dn
sa ldnge om fyra till sex besok per dag for
vara veterindrer. Men det handlar mycket
om logistik. Med fler veterindrer pa en
mindre geografisk yta kommer vi kunna fa
in fler besok.

— Var standard &r att ett besok ska vara
i ungefir 30 minuter fran att man kommer
in, fortsdtter Savera Faridoon. Utover det
har vi dven en ldngre tid pa 45 minuter ifall
vi bedémer att det kommer att behévas nér
vi far bokningen.

Hon jamf6r med att man pa en normal
klinik brukar fordela tiden s att patientens
tid fordelas mellan veterinaren och annan
personal.

— Kunderna brukar vara vildigt positiva
till att vi har hela 30 minuter med en vete-
rindr pa ett besok. Vi tar idag inga avgifter
for att kora ut heller, siger hon.

Nasta steg

Nar Robert Hallstrand hdmtade sin senaste
rottweiler hos kenneln for ett och ett halvt
ar sedan fick han med sig en pase med
reklam och hundmat- och hundgodis-
prover. Det som dock saknades var
kontaktinformation till en veterindr.

— Nu har vi ett samarbete pa gang dar vi
kommer att introducera en liknande bag
dar det framgar att hunden redan ar for-
anmald hos oss och har en kontaktperson.
Vi hoppas att vi pa sa sitt ska kunna fa
chansen att f6lja djuren under hela livet,
sdger han och avslutar:

— Nir vi beréttar for folk om var afférs-
idé blir ménga 6verraskade over att vi har
klackt en sidan ny och bra idé, men
faktum 4r att den dr gammal och beprévad.
Det var inte sé linge sedan bade likare
och veterinérer dkte hem pa besok till sina
patienter. Det som egentligen ir nytt dr att
det ar sa enkelt att boka hembesoket pa var
digitala plattform. m
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TK1 som biomarkor for cancer
inom veterinarmedicinen

Tidig upptackt av onormal celldelning kan vara avgorande for framgangsrik cancerbehandling. Bland
annat tack vare forskarna Staffan Eriksson och Liya Wang kan vi snart ha ett kommersiellt TK1-
ELISA-test inom djursjukvard. Redan idag fungerar tekniken for hund och snart for bade hast och
katt. Nasta steg ar att ta fram provtagningskit som gor det enkelt for veterinarer och djursjukhus att

anvanda testet.

TEXT MATS JANSON

Att med hjalp av bio-
markorer och biosenso-
rer detekterar specifika
dmnen som i sin tur kan
anvandas till att identi-
fiera kemiska tecken pa
cancer, bakterier och
virus ér realiteter inom
dagens veterindrmedi-
cin. Ett bra exempel pa
detta dr Liya Wangs och
Staffan Erikssons arbete
med enzymet
Tymidinkinas 1 (TK1)
som frisdtts i blodet vid
tumortillvaxt och kan
anvindas for att upptidcka
cancersjukdomar.

— Var forskning har varit inriktad pa att
hitta det bésta sittet att mata forekomsten
av TK1, sdger Staffan Eriksson som ar
professor vid Sveriges Lantbruksuniver-
sitet (SLU) och en av virldens ledande
forskare pa tymidinkinas-omradet. Han
ar ocksa tidigare forskningschef pa Alertix
och en av bolagets grundare. Vid sin sida
har han Liya Wang, docent i veterinér-
medicinsk biokemi och universitetslektor
vid Institutionen for anatomi, fysiologi
och biokemi vid SL.U. Hon arbetar och
forskar inom omradet DNA-syntetiserade
enzym och dr expert pd TK1-enzymets
molekylirbiologi och de har flera ar varit
verksamma vid SLU. Fokus for deras
gemensamma intresse har sedan slutet av
1980-talet varit att studera enzymprote-
inet TK1 for att kunna skraddarsy anti-
kroppar som binder till dess utskjutande

Liya Wang.

delar. Antikropparna gor det mojligt att
mita TK1 i blodet.

— Eftersom metoden har mycket hog
kénslighet och dven miter inaktivt enzym
kan den anvandas for att f6lja blodcancer-
sjukdomar men ocksa vanliga sa kallade
solida tumoérsjukdomars utveckling och
behandling. Det gor testmetoden unik,
sdger Staffan Eriksson.

Enzymer, forklarar han, dr ”de stora
arbetarna” i cellerna. De dr polypeptider
och bestar av aminosyror i en lang rad som
kan bilda en protein som fungerar som en
katalysator for olika reaktioner.

— De ir proteinerna som underlattar
alla reaktioner, skapar byggstenarna och
ansvarar for att allting fungerar, siger han
pedagogiskt. TK1 &r inget undantag. Det
behdovs for att bilda en av de fyra byggste-
narna i DNA, sdrskilt ndr det ror sig om
snabbvixande celler.

— De allra flesta organismer — sasom djur
och méanniskor, men dven mer primitiva
organismer — ser till att de har effektiva satt
for celldelning eftersom de, till varje pris
under en kort tid, maste fa fram alla fyra
byggstenarna. TK1 hjélper till att fa i gang
DNA-syntesen sa att nya celler kan bildas
sa snart som mojligt.

Vid de tillfdllena dr TK1 ett av de prote-
iner som Okar snabbast och som verkligen
indikerar att celler delar sig, eller har delat
sig.

— Celldelningen gar 6ver styr nér olika
vdvnader drabbas av cancer. Da 6kar
DNA-syntesen i cancercellerna. Och
darfor innehaller cancerceller mer TK1
dn normala celler.

Forutom pa embryonalstadiet och innan
man f6ds 4r det med andra ord onormalt
att det finns forhojt TK1 i blodet, det
saknar funktion och ar en indikation pa att
det finns en forhojd cellproliferation. Efter
en allvarlig olycka kan det vara normalt att
celler gar sonder och sldpper ut TK i blo-
det, men har man inga symtom for 6vrigt
ar det ett tecken pa att det 4r en malignitet.

Nytéankande pionjarer

Staffan Eriksson och Liya Wang var bland
de forsta som kunde renframstilla tymidin-
kinas och producera tillrickliga mangder
for att fa fram kristaller av TK1. Det krév-
des for att kunna gora strukturstudier och
arbetet startade pa Karolinska Institutet
men avslutades pa SLU genom att TK1:s
struktur kunde bestdmdas av professor
Hans Eklund och medarbetare i Uppsala.

— Sé vi har pa SLU varit med fran allra
forsta borjan nir det géller att karaktérise-
rat TK1 pa molekylér niva, sager Staffan
Eriksson.

Redan pa 1980-talet kom de forsta stu-
dierna dar man visade att TK1 4r en bio-
markor for forhojd celldelning kopplad till
cancer, alltsa att TK1 var férhojt i blodet
hos ménniskor med cancer.

— Den tredimensionella strukturen som
vi bestimde blev den forsta vetenskapliga
beskrivning av hur TK ser ut som molekyl.
Man kan séga att det blev utgangspunkten
for vad vi har jobbat med sedan dess, siger
Liya Wang.

Antikroppar i fokus
I dag finns det mojligheter att designa —
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antikroppar precis mot en viss struktur

i ett protein. Enligt Staffan Eriksson tar
man peptider, alltsa bitar av ett protein
som imiterar hur hela proteinet ser ut i en
viss region och gora antikroppar mot just
den lilla biten. Sedan kan man ocksé gora
dessa antikroppar monoklonala, det vill
sdga att alla antikroppar 4r lika och bara
kan binda till just den har bestimda delen
av proteinet.

Han tillagger:

— Vi har gjort tva antikroppar som bin-
der sig till tva olika stéllen pa TK1-mole-
kylen. Och de tva antikropparna har vi satt
ihop och gjort ett test av — en enzymkopp-
lad immunadsorberande analys (ELISA).
Nir vi gjorde det insag vi att man kan
tillimpa det bade hos ménniskor och djur
och anvinda det i kliniska labbtester.

De immunkemiska metoderna for att
mata TK1-serum fran hund har utvecklats
vid SLU och baseras pa dessa hundspeci-
fika antikroppar.

Antikropparna kan alltsa beskrivas som
en sorts biosensorer pa molekylar niva.
Vet man hur molekylen ser ut, menar Liya
Wang, si vet man hur man kan goéra anti-
kroppar mot bestimda delar tillgangliga pa
ytan av proteinet.

Med dessa metoder har signifikant
okade nivaer av TK1-proteinet hos hundar
med malignt lymfom péavisats, men dven i
sera fran hundar med andra tumoérsjuk-
domar, till exempel juvertumorer och hud-
tumorer, som inte leder till tydligt forhojda
TK-aktiviteter.

— De hir studierna ar det forsta
definitiva beviset pa att en stor del av
serum TK1 proteinet dr inaktivt i sera fran
patienter med solida tumorer, siger Staffan
Eriksson.

Ytterligare studier visade skillnader i
molekyléra former av aktiv och inaktiv
TK1 i serum fran hundar med leukemi och
juvertumorer jamfort med vad som obser-
verades hos friska hundar.

En studie som publicerades 2022 (1)
visar att de tva nya antikropparna kan an-
vindas i ett ELISA-system for att
bestimma TK1p. Studien visar ocksa att
kombinationen av TK1p eller TK1-
aktivitet (TK1a) och C-reaktiva protein
(CRP) gav hogre kinslighet 4n varje bio-
markor for sig. Overvakningen av patien-
terna i studien under kemoterapi tyder pa
att kombinationen av TK1 och CRP kan
vara anvandbar fér prognosen och 6ver-
vakningen av terapi for hematologiska
maligniteter hos hundar.

—Hundens CRP ir oftast anvdnt som
en inflammatorisk biomarkor, inte cancer-
markor, fortydligar Staffan Eriksson. Men

14 SVENSK VETERINARTIDNING 01/24

om man kombinerar TK1 med CRP da
kan man bittre skilja mellan friska hundar
och hundar med cancer.

For att ytterligare fortydliga papekar
de béada att inflammation ofta 4r en del av
cancersjukdomen. Men om det ar en ren
inflammatorisk sjukdom sa ar oftast inte
TK1 sarskilt forhojt.

Fran Ki till SLU

Eftersom TK1 inte ska lacka ut i blodet
normalt sett sa finns det valdigt lite av
det hos friska individer. For att testet ska
kunna anvindas har de behévt ta reda pa
hur mycket TK1 som finns normalt, det
vill sdga ett normalvarde. Ett stort arbete
har varit att fa tillrackligt bra antikroppar,
alltsd immuntester, som kan upptdcka
TK1 i blodet for manniskor. P4 SLU har
strukturbestdmningen kunnat goras det
mojlighet att ga till veterinairmedicinska
tillimpningar. Detta eftersom hundar lever
vildigt likt méanniskor, menar Liya Wang
och Staffan Eriksson.

— Vi har kunnat anvianda kunskaperna
fran ménniska ganska direkt pa hundar,
sager Liya Wang.

Vi gor dven forsok med katt och hast
som ser mycket lovande ut. Héstars tumor-
spektrum &r annorlunda vilket majligen
kan vara kopplat att de 4r véaxtitare. Det
gor att vidare utveckling av TK1 bestdm-
ningar hos héstar kan bli vildigt spdnnande
och viktiga.

Veterindrerna behovs vid
provinsamling

Jamfor med de forsta stapplande stegen
pa 1980-talet har de idag kommit langt
och bland annat har tva foretag etablerats
— AroCell for ménniskor och Alertix for i
huvudsak hundar.

— En utmaning r att vi beh6ver samla in
prover for vidare studier. I det arbetet &r vi
beroende av att ha veterindrerna med pa
béten sa vi kan fa tillgang till deras prover.
De maste helt enkelt forsta vad vi ér ute
efter, siger Staffan Eriksson.

Han tycker att forskningen inom omra-
det kan vara mest intressant pa veterinarsi-
dan eftersom en biomarkor kan ha vildigt
stor betydelse.

— P4 humansidan finns det fler andra
tekniker — inte minst bilddiagnostiska som
har fordelen att visa var tumdren sitter, hur
stor den &r och sa vidare. P4 humansidan
passar var teknik med andra ord bdst som
exempelvis hilsoscreening. Det kan man
féormodligen anvidnda den for hos hund
ocksd, men pa hundar ar det mycket vikti-
gare att veta om det finns en risk for cancer
eller inte.

Vidare ér en annan fordel att det dr
mycket ldttare att ta ett blodprov jamfort
med rontgen och andra bilddiagnostiska
metoder. Kostnaderna ar ocksa lagre. Av
den anledningen tror de att man kommer
kunna anvanda TK1-tester som en del av
hélsotesterna.

— Cancerincidensen gar upp valdigt
mycket efter att hundarna blir étta, nio ar
och i det aldersspannet har vi férhoppning
om att man kommer kunna uppticka
cancer i ett tidigt stadium, sidger Staffan
Eriksson.

Liya Wang fortsitter:

— Om provet visar forhojd risk sa gor
man ett antal tilldggstester for att se vad
kan det vara for sorts cancer, var den ar
lokaliserad, om det 4r blodcancer och sa
vidare. Direfter sitter man in behandling
som, till skillnad fran inom humanmedici-
nen, kan avbrytas om det forfaller oetiskt
att utsatta en hund f6r behandling som
kanske dnda bara forlanger livet med en el-
ler par manader, till kostnader som dgarna
kanske inte ens klarar av.

Kommersiell produkt ar nasta steg

An si linge finns inget kommersiellt

test — veterindrer skickar prov till Liya
Wang for analys —men samarbete pagar
ocksa med veterindrer pa UDS och andra
djursjukhus i landet.

Grundstudierna ar genomf6rda, men
processen har férsenats av de tuffa tider
som bérjade med pandemin och har fort-
satt med den svaga ekonomiska konjunk-
turen. Med andra ord har det varit svarare
an berdknat att fa ihop medel for att driva
forskningen.

— Eftersom det inte langre handlar om
grundforskning kan vi inte ldngre ga till
forskningsraden. Vi har visserligen fatt
pengar av andra, men det vi saknar ar en
stor organisation liknande Cancerfonden,
fast riktad mot djur. Som det ser ut nu har

Schematisk bild av TK-molekylens
3-dimensionella struktur. Har visas var de
tva framstallda monoklonala antikropparna
Mab 161 respektive Mab 210 binder och siff-
rorna star for positionerna i TK1-proteinets
aminosyresekvens.
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Risken for cancer okar rejalt efter att hundarna blir atta, nio ar. Med ett kommersiellt TK1-test ar forhoppningen att kunna upptacka cancer pa ett

tidigare stadium i det aldersspannet.

vi goda mojligheter att soka internationella
anslag, sager Staffan Eriksson som menar
att bade hans och Liya Wangs roller pa
SLU underlittar arbetet i och med att de
kan integreras i forskningsuppgiften.

— Det ér en avgoérande faktor i samman-
hanget att vi har valdigt bra basresurser har
pa SLU, som m&jliggor for oss att ga vidare
med att utarbeta teknikerna som behéver
vissas vad giller antikropparna och detek-
tionssystemen.

— Under sju—itta ar har jag fatt in prover
fran bade katt och hund fran veterinarer
i hela landet for att analys. I det arbetet
har jag hittills anvént icke-kommersiella
forskningsmetoder som ofta har inbegripit
radioaktiva isotoper. Det kommer vi inte
att anvdnda i en kommersiell produkt, si-
ger Liya Wang

Att testet dr anpassat till ELISA innebér
visserligen att metoden kan anvindas pa
de flesta laboratorier och att processen
inte kraver nagon specialutrustning. Enligt
Liya Wang medfor det att den bade ar
anvandbar och gora konkret nytta. Trots
det jobbar de med att utveckla ett nytt
test samt nyare, kdnsligare och pa enk-
lare plattformar dn ELISA med malet att
kunna leverera dnnu snabbare svar dn vad
de gor idag.

— Malet 4r att gé fran dagens omkring
tva—tre timmar for en analys och svar inom
tva dagar till att kunna ge svaret under ett
veterindrbesok.

Enligt Staffan Eriksson dr ELISA fram-
for allt en forskningsmetod som visserligen
gar bra att anvinda kliniskt, men som har
nackdelen att den &r svar att gora 16nsam

da den innebir mycket arbete och tid.

— Det fér inte bli for dyrt, sdger Liya
Wang som har det hogt uppsatta malet att
i framtiden uppnéa samma typ av enkelhet
som antigentesterna som anvands vid
covid-diagnostiken.

Artificiell intelligens

Bada tva tror att biomarkoérer och biosen-
sorer kommer att bli vanligare framéver
for att komplettera diagnostiken pa manga
omraden. Utmaningen ér att veta hur man
anvander dem.

— Aven om exempelvis bilddiagnostiken
har tagit enorma kliv framat ar den férenad
med valdigt specifik utrustning, upplarda
medarbetare och hoga kostnader, sédger
Staffan Eriksson som tror att artificiell
intelligens kan fa en viktig roll for att tolka
bilder.

Al ir ocksa nagonting som han tror att
de kan komma att anvinda i sin forskning
for analys.

I princip, menar han, gor de det redan
genom sitt arbete med algoritmer, ett ar-
bete som gar framat med hjélp av bland
annat mer klinisk information. For att
uppna sdkrare resultat om vad som &r lag,
medelhog respektive hog risk kommer
utmaningen vara att fa tag i material fran
friska dldre hundar. Exakt hur det ska
16sas vet man inte i dagslaget, men det
finns planer som bland annat &r inspirerade
av liknande arbete i USA dér man har
kombinerat tester pa dldre friska hundar
med andra tester och Al for att bena upp
vilka faktorer som &r viktigast nar man ska
bygga en den hér typen av algoritm.

Utmaningar

En annan fraga giller sjdlva provtagningen.
Mycket skulle underlittas av att hunda-
garna sjilva kunde ta proverna. Det finns
dock lagstiftning pa omradet som kan vara
begransande, forklarar Staffan Eriksson.
Mainniskor fér ta blodprov pa sig sjilva,
men i Sverige far de inte gora det pa sina
hundar.

En annan praktisk utmaning galler hur
proverna ska skickas. En viss teknik funge-
rar till exempel forst nar de réda blodkrop-
parna ar avldgsnade vilket kan innebéra att
proverna inte kan skickas frysta.

— De praktiska detaljerna ar avgérande
for att vi ska kunna skala upp det har. Vi
genomfor mindre studier pd omradet som
med tiden kommer att bli mer riktade, si-
ger Staffan Eriksson.

Sammanfattningsvis giller fragan i
dagsldget hur man ska kunna genomféra
testerna i stor skala och vem som ska be-
tala. Forsakringsbolagen har visat intresse
liksom storre laboratorier.

Om medlen plotsligt strommade in
skulle det uppskattningsvis handla om ett
pa ar fram i tiden innan man kan nd ut
brett med testerna, uppskattar Liya Wang
och Staffan Eriksson. m
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Diabetes mellitus hos katt ar en
sjukdom som uppstar nar en ka
nivaer eller onormal respons

-

ar lage

Varldens forsta flytande,
orala behandling av diabetes
hos katter ar nu godkand

Den europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) godkanner att Boehringer Ingelheim far
marknadsfora Senvelgo, den forsta flytande orala behandlingen for diabetes hos katt.

TEXT MATS JANSON

Likemedelsbolaget
Boehringer Ingelheim
Animal Health har fatt
marknadsgodkannande
fran europeiska like-
medelsmyndigheten
(EMA) for lakemedlet
Senvelgo (velaglifiozin),
vilket kan innebdra
betydande férandringar f6r behandlingen
av diabetes hos katt. Globalt 4r Senvelgo
det forsta flytande, orala ladkemedlet som
ges en giang om dagen, for att minska hy-
perglykemi hos katter, med icke-insulinbe-
roende diabetes mellitus.

Enligt Lene Thaulow, veterindr och
technical manager hos Boehringer Ingel-

Lene Thaulow.
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heim Animal Health Nordics, ar det nya
lakemedlet ett genombrott som kommer
att gora det enklare for kattdgare att inte-
grera behandlingen av kattens diabetes i
sin dagliga rutin. Inte minst tack vare ad-
ministreringsmetoden som skiljer sig fran
andra tillgdngliga behandlingsalternativ.

— Senvelgo ska endast ges en gang
dagligen. Insulin maste ges tva ganger
dagligen. Dessutom kan Senvelgo antingen
ges direkt i munnen eller blandas med en
liten méangd mat. Insulin maste 4 sin sida
ges med spruta under huden, siger hon
och fortsitter:

— Hypoglykemi dr en biverkning som
kan ses vid behandling med insulin. Med
Senvelgo uppnas glykemisk kontroll redan

efter sju dagar och det kommer inte langre
vara nodvandigt att gora glukoskurvor for
att faststélla rdtt dos. Senvelgo behover
inte forvaras i kylskap och efter 6ppning
har Senvelgo en hallbarhet pa sex manader
— o0ppnad ir héllbarheten tre ar. Senvelgo
ar vidare smaksatt med honung, vilket de
flesta katter tycker om, och den medf6l-
jande sprutan dr markt med kg-intervaller
for att gora det lattare att dosera korrekt,
baserat pa kattens vikt.

Enligt Boehringer Ingelheim Animal
Health, har Senvelgo, redan efter en
veckas behandling, férbéttrat de kliniska
tecknen pa diabetes genom att minska
férhojda blodglukosnivaer och minimera
risken for kliniska hypoglykemihadndelser
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(1). Det nya likemedlet kommer i flytande
form, vilket enligt studier féredras av bade
katter och deras dgare (3, 4).

Vanlig sjukdom som véntas bli allt
vanligare

Diabetes mellitus hos katt 4r en metabolisk
sjukdom som uppstar nér en katt har laga
nivéer eller onormal respons pa insulin.
Det ar en av de vanligaste endokrina sjuk-
domarna hos katter och férvintas 6ka pa
grund av en 6kande och vixande katt-
population (5, 6). Tyvirr avlivas ndstan en
av tre katter som diagnostiseras med dia-
betes inom det forsta aret efter diagnos och
komplexiteten i att behandla katter med
diabetes ir ofta en bidragande faktor (2).

— Senvelgo (velagliflozin) skiljer sig
fran andra typer av diabetesmediciner
genom att inte vara en insulin. Det verkar
genom att binda till SGLT2 (natrium-glu-
kos-kotransportér 2) och blockera dessa.
SGLT2 ar membrantransportproteiner
som framst finns i de renala proximala
tubuli. Dessa spelar en viktig roll i reab-
sorptionen av glukos i njurarna. Det finns
ocksa SGLT 1-transportproteiner som
likasa spelar en roll i reabsorptionen av
glukos. SGLT?2 star f6r ungefar 90 procent
av glukosreabsorptionen i njurarna, sager
Lene Thaulow.

Pa fragan hur velagliflozin, pa en bio-
logisk niva, skiljer sig fran andra behand-
lingsalternativ, svarar hon att cirka 90 pro-
cent av reabsorptionen av glukos blockeras
nér velagliflozin binder till SGLTZ2, och i
stallet kommer att utsondras via urinen. Pa
sa sdtt hjalper det snabbt och effektivt att
normalisera blodglukosnivan och darmed
glukostoxiciteten. Det kommer fortfarande
att finnas en mindre reabsorption av glukos
via SGLT1, vilket gor att hypoglykemi
undviks. Genom att blodglukosnivéan nor-
maliseras och glukostoxiciteten férsvinner,
mojliggors forbattring av beta-cellens
funktion och insulinsekretionen.

De kliniska studierna bakom Senvelgo
Infér godkdnnandet av Senvelgo har ett
antal kliniska studier genomférts. Utdver
de obligatoriska studierna rérande farma-
kokinetik, dosutvardering och djursiker-
het, har flera féltstudier ocksa genomforts.

De tva avgorande faltstudierna genom-
fordes dels inom EU, dels i USA. Bada
genomfordes for att utvirdera sakerheten
och effektiviteten av en daglig oral dos pa
1 mg/kg velagliflozin. Totalt deltog 343
katter, bade obehandlade och forbehand-
lade, i studierna och utvarderades under
upp till 180 dagar.

— Studierna visade pa kontinuerlig gly-
kemisk kontroll vid respektive kontrolltid-
punkter, och alla katter som behandlades
med velagliflozin hade uppnatt glykemisk
kontroll vid dag 7 — nagra uppnadde det
innan dag 7 — och detta holl sig genom
hela studien. Ingen av dessa katter upp-
levde hypoglykemi, sdger Lene Thaulow.

Katterna i grupperna som fick insulin
tog betydligt ldngre tid pa sig att uppna
glykemisk kontroll. Dessa studier visade
att oral dos en géng dagligen med velagli-
flozin 4r sdker och minst lika effektiv som
tvé ganger daglig insulinbehandling, for att
forbattra glykemisk kontroll och kliniska
symtom associerade med diabetes mellitus.

Sakerhetsstudien visade pa en siker-
hetsmarginal pa upp till fem ganger den re-
kommenderade dosen under sex manader.
Resultaten visade inga velagliflozin-rela-
terade effekter vid klinisk undersokning.
Dreglande och kriakningar observerades
sallan i grupperna som fick velagliflozin.
Ingen av katterna upplevde hypoglykemi.
Slutsatsen var dérfor att Senvelgo visade
sig vara sdkert vid doserna 1x, 3x och 5x
hos katter som behandlades en gang
dagligen, i sex manader.

Fa biverkningar

I samtliga studier var den vanligaste
biverkningen 16s avf6ring, men det var
sdllan forekommande.

— Den beror pa en delvis blockering av
SGLT-receptorer i magtarmkanalen och
har séledes en osmotisk orsak. Dessutom
observerades polyuri/polydipsi, spora-
disk krakning och viktminskning. Dessa
biverkningar var ocksa séllsynta. Alla
var milda och 6vergaende, och forsvann
utan ytterligare behandling, sdger Lene
Thaulow som vidare beréttar att den enda
biverkningen som kriavde behandling var
DKA (diabetesketoacidos) och eDKA
(euglykemisk diabetesketoacidos), vilket
var mycket sallsynt.

— Risken for att utveckla eDKA mins-
kade signifikant efter de forsta tva veck-
orna av behandlingen. Symtom
inkluderade bland annat aptitloshet och
letargi. DKA ir ocksa en risk vid behand-
ling av diabeteskatter med insulin. DKA
och eDKA uppstar fraimst hos katter som
inte sjdlva kan producera tillrickligt med
insulin, pa grund av irreparabel skada pa
betaceller. Det dr sillan detta intréffar hos
katter, men det dr mycket viktigt att vete-
rindrer korrekt undersoker diabeteskatten
innan beslut fattas om behandling med
Senvelgo, for att minska risken f6r denna
mycket séllsynta biverkning, siger hon.

Planer pa ytterligare utvarderingar
Enligt Lene Thaulow genomfor
Boehringer Ingelheim en aktiv 6ver-
vakning av biverkningsdata for sina
veterindrmedicinska produkter genom en
viletablerad process. Pa detta sitt ver-
vakas kontinuerligt sikerhets- och effekt-
profilen for deras veterindrmedicinska
produkter under hela deras livslangd.

— Det ger oss mojlighet att omedelbart
faststélla eventuella nya sikerhetsproblem,
forandringar i balansen mellan férdelar
och risker, eventuella risker for djurhilsa
och djurvilfard, folkhélsa eller miljon.
Boehringer Ingelheim foljer de europeiska
standarderna for god farmakovigilanspraxis
samt rekommendationer for atgirder i
samarbete med relevanta myndigheter,
sager hon.

Enligt henne dr det godkdnnande som
Boehringer Ingelheim Animal Health har
erhallit for Senvelgo, ett avgorande erkén-
nande av det engagemang och den dedika-
tion som deras team har visat.

— Vi fokuserar pa att upptidcka och
utveckla behandlingar och forebyggande
atgarder inom omraden med ofullstindiga
medicinska behov. Det giller ett antal
djurarter, med malet att vara dér det
behovs mest. Darfor dr vara insatser
inriktade pa innovationer for att forebygga,
uppticka och behandla sjukdomar hos
djur, forklarar hon.

Efter marknadsgodkinnandet frain EMA
kommer Senvelgo att lanseras i linderna
inom EU. Det ir redan godként i Schweiz,
Storbritannien och USA. m
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Ny teknik for att trana kirurgi

| Vet CAMST simulatorprojekt, finansierat av Stiftelsen Djursjukvard i Stor-Stockholm, far veterinarer
mojlighet att lara och trana kirurgi med hjalp av simulatorer. Verksamheten bade inriktad mot
individuell fardighetstraning med virtual reality-simulatorer och avancerad simulering med fokus pé

samarbetstraning.

TEXT KARIN WANDRELL

CAMST (Centrum for avancerad medi-
cinsk simulering och tridning) ar Sveriges
forsta simuleringscentrum. Det invigdes
2002 och ar beldget i Karolinska universi-
tetssjukhuset i Huddinge. Verksamheten
har tva inriktningar; individuell fardig-
hetstrdning i bildstyrda medicinska inter-
ventioner med virtual reality-simulatorer
och avancerad simulering med fokus pa
samarbetstraning (CRM - Crew Resource
Management).

Stiftelsen Djursjukvard i Stor-Stock-
holm bildades 1969 och ér i dag ett viktigt
stod till forskning, kompetensutveckling
och utbildning for all djursjukvardande
personal med syfte att frimja djursjukvar-
den i Storstockholm. Tanken med pro-
jektet Vet CAMST ér att undersoka om
ett simulatorcentrum kan bidra till 6kad
fardighet hos djursjukvardande personal i
Storstockholm séger Stiftelsens styrelse-
ordférande Per-Arne Rudbert.

— Nar det giller laparoskopisk kirurgi
kravs en viss teknik for att kunna operera
och hantera olika instrument samtidigt
som du ser pa en skidrm vad du gor. Det
borjar mer och mer ga mot sé kallad
minimalinvasiv kirurgi. Genom tva-tre
sma “hal” i bukviggen, med kamera och
instrument i buken, mojliggérs minimal
vavnadshantering och dirmed mindre
smarta efter ett laparoskopiskt ingrepp.
Det ér ju ofta mycket lindrigare for patien-
ten an traditionell 6ppen metod med ett
storre operationssar pa buken, sager Nina
Kjellerstedt, veterinar och projektledare.
P4 CAMST har man hallit pa i ver 20 ar
med tridning via simulatorer och har skapat
modeller for att trina suturering, instru-
menthantering med mera. Genom att sy i
organ fran slakterier fir man god kunskap i
vavnadshantering.
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Projektet Vet CAMST inleddes med
att skicka ut en enkat till djursjukhusen
och flera djurkliniker i Stockholm f6r
att se om simulatortraning inom kirurgi
och teamtrining skulle vara virdefullt for
personalen. Responsen var mycket positiv
och beslutet togs att arrangera en pilotkurs
i borjan av oktober forra aret for utvalda
kirurgintresserade veterindrer. Personal
frain CAMST och specialiserade veterina-
rer fran djursjukhus i Stockholm och SLU
deltog som instruktorer/foreldsare. Malet
ar att sa smaningom kunna erbjuda kurs-
verksamhet med praktisk och kvalitativ

”Det har aldrig
funnits en
simulatormiljo i
VR for veterinira
ingrepp tidigare.”

traning inom kirurgi och teamtréning till
all djursjukvardande personal i Storstock-
holm, med méjlighet att 4ven erbjuda plat-
ser till personal i hela landet.

—I dag 4r méanga av vara yngre kollegor
osdkra inom akutsjukvarden och kirurgin
och vill ogérna operera om inte en erfaren
kollega/bakjour finns med. De kan ta
hand om inneliggande patienter med tyd-
lig vardplan, men har svarare att ta emot
traumapatienter. Skulle de fa mojlighet
att trana i simulatorer, och da inte bara
laparoskopi utan dven trdna pa endosko-
pier sasom gastroskopi, kommer de att
kédnna sig sikrare, siger Nina Kjellerstedt.
En annan fordel med simulatorer &r att

det gar att f4 omedelbar feedback. Sedan
behover de kanske bara ha med en édldre
kollega en eller tva ganger for att kdnna
sig riktigt trygga med att operera pa egen
hand. Detta okar patientsikerheten (farre
komplikationer) och ar positivt for arbets-
miljon.

Positiv respons pa Pilotkursen

Nir det till exempel giller unga tikar som
ska kastreras ér laparoskopi ett utmarkt val.
Det ar mer skonsamt for hunden och un-
derlattar dven for djurdgaren eftersom det
inte kraver samma konvalescens samtidigt
som risken for sarinfektioner och andra
postoperativa komplikationer minskar.

—I dag ar kostnaden for en laparoskopi
hogre én for ett traditionellt buksnitt, men
om fler djurégare till exempel efterfragar
laparoskopisk ovariektomi (OE) och fler
veterindrer kan utfora operationen laparo-
skopiskt kanske kostnaden kan reduceras,
sdger Nina Kjellerstedt.

P4 Pilotkursen fick deltagarna ga ige-
nom simulatorer for olika kirurgtekniker
som endoskopi och artroskopi. Aven om
simulatorerna ar framtagna f6r manniskor
fungerar méanga av dem aven for veterinart
bruk, till exempel for att ta biopsi pa lever
eller plocka bort en gallblasa.

Stiftelsen har finansierat utvecklingen
av den forsta djurspecifika laparoskopi-
modulen for simulatortrining i VR och
finansierar ocksa ett projekt for att se 6ver
forutsittningar for simulering av kirurgi i
oppen buk pa hund. Senare kanske man
vill utveckla simulatorer dvenfér andra om-
raden, till exempel thoraxkirurgi.

—I dag far vara duktiga veterindrer trina
pa kadaver om de ska gora en speciell
operation som de inte &r riktigt bekvima
med eller inte har gjort tidigare. Kan man
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Nina Kjellerstedt, veterinar och projektledare for Vet CAMST, Christophe Bujon, Academy
Development Manager pa IVC Evidensia Academy och Odd Hoglund, universitetslektor pa SLU

samlade infor pilotkursen.

istdllet trdna repetitivt i simulatorer med
snarlika modeller skapar det en sdkerhet
och det gar att trana pd det basala innan
man gar pa en kadaverkurs.

Responsen fran deltagarna efter pilot-
kursen var enbart positiv och manga vill
komma tillbaka och trdna pa egen hand.
Vikten av att kunna fa chans att repetera
och repetera till dess att man kadnner sig
saker var mycket uppskattad.

I den forsta pilotkursen pa CAMST in-
gick dven samarbetstrianing (crew resource
management) for att trana omhénderta-

gande av en akut sjuk patient i akutrums-
miljo.

—I en vardapparat ar ju normalt sett flera
personer involverade. I det hér scenariot
tédnker vi oss att vi ar pa ett djursjukhus
eller en klinik dir det finns skoterskor,
veterindrer, kirurger med flera, siger Odd
Hoglund, veterinér och universitetslektor
vid SLU. Hur ska vi ta hand om patienten
pé bista sdtt? Vem ska gora vad och nir?
Vi har 6vat pa liknande saker i grund-
utbildningen och studenterna tycker att
det ar fantastiskt. Det har ar egentligen —

Christophe Bujon 6var pa olika kirurgiska
tekniker i en simulator.

Teamtranings-6vningarna (Crew Resources
Management) genomfors i ett rum som ar
utrustat och identiskt med ett akutrum. Pa
ena sidan finns ett kontrollrum fran vilken
deltagarna kan styras via 6ronsnécka och ett
observationsrum pé andra sidan dar andra
deltagare kan titta pa utan att synas. Alla
ovningar filmas for diskussion efterat.

L -’

Forutom de digitala simulatorerna finns ocksa
flera mer analoga simulatorer dar fingerfar-
digheten kan 6vas pa olika satt.
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samma sak fast pa en hogre niva och det
hojer bade vardkvaliteten och patient-
sakerheten.

Varen 2024 kommer tvé nya pilotkurser
att ga av stapeln, men denna gang upp-
delat i tva steg.

— Det ena dr mer basal kirurgi for
oerfarna veterindrer dar de far trdna kirur-
giska tekniker och dven testa simulatorerna
lite grann. Det andra steget vander sig till
lite mer erfarna veterindrer som kommer
att fa trdna mer pa endoskopering och dven
borja trana pa laparoskopi, sdger Nina
Kjellerstedt som i projektet har en nira
samverkan med SLU och flera specialister
inom utbildning och kirurgi.

Ny hundmodul fér ovariektomi

0Odd Hoéglund har pa uppdrag av Stiftelsen
Djursjukvard i Stor-Stockholm varit med
som Stiftelsens kirurgiska expert i utveck-
lingen av en modul for ovariektomi (OE)
pa tik, till simulatorn LapSim. Det ar ett
projekt som har skett i samarbete med det
medicintekniska simulatorforetaget
Surgical Science, som har byggt flera av
simulatorerna pd CAMST. OE-modulen
ar till for att utbilda veterinarer i laparosko-
pisk borttagning av dggstock pa hund.

— Det har aldrig funnits en simulator-
miljé 1 VR (virtual reality) for veterinira
ingrepp tidigare. I modulen kan veterini-
rerna 6va pa att identifiera, h6ja och mo-
bilisera livmoderhornet, undvika skador
pa mjilte, tarmar och kirl och avlagsna
aggstockar, siger Odd Hoglund.

Version 1.0 av modulen finns redan
tillgdnglig p4 marknaden och Surgical
Science har redan salt flera, bland annat
till universitet i Italien.

— Modulen &r inte en del av grund-
undervisningen dnnu utan har bara anvints
av studenter i liten skala. Vi héller pa att
utreda hur vi kan anvdnda den i undervis-
ningen. En doktorand, Jennie Redander,
ska validera simulatormodulen f6r laparo-
skopisk kastration av tik, ovariektomi. Nar
en student tillbringar tid i simulatorn, som
ger en laparoskopisk bild av buken, kan
man tédnka sig att det far en kompetens-
hojande effekt dven pa traditionell, 6ppen
buk.

Gor det studenten, eller den mindre
erfarne kirurgen, mer trygg i anatomin och
hindelseforloppet under operationen?

Odd Hoglund hoppas att projektet
ska leda till att fler far méjlighet att trdna
minimal invasiv Kirurgi vilket i slutinden
mynnar ut i att fler djurdgare far tillgang till
det alternativet.

— Utover utrustning maste man ju dven
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Under CRM-06vningarna far deltagarna 6va pa svara situationer, till exempel utmanande medicin-
ska akutfall i kombination med oroliga och krdvande djurdgare samtidigt som medarbetarna ska

ledas effektivt.

lara sig tekniken och hiar kommer simula-
tormiljon in som ett sitt att fa 6va om och
om och om igen och fé dterkoppling direkt
utan att en ldrare behover st bredvid. Det
bygger delvis pa gamification och objek-
tiva matvarden registreras med aterkopp-
ling till utévaren. Det skapar en vilja att fa
100 procent ratt, vilket motiverar anvin-
darna pa ett helt annat sitt dn om de sitter
och trianar med vanligt 6vningsmaterial.
Det finns ju ett klassiskt talesitt ”See one,
do one, teach one”, men det giller inte
langre nar det finns val utvecklade simula-
torer. Nu kan man istéllet se en och sedan
6va massor i en saker simulatormiljé med
kontinuerlig objektiv aterkoppling till
anvindaren.

Att kvantitativ 6vning ir viktigt, anser
Christophe Bujon, veterinir och Academy
Development Manager vid IVC Evidensia
Academy i Sverige som dven ska forelédsa
pa en av kurserna i var.

Med erfarenhet fran kirurgi och praktisk

utbildning inom dmnet ser han stora
vinster med att trdna i simulatorer eftersom
de ér kvantitativa. I simulatorerna kan man
aven trana upp finkirurgin genom att fa 6va
pa att till exempel med instrument knyta
knutar och tré traden genom o6glor.

Christophe Bujon betonar att det vikti-
gaste dr mojligheten till repetition och den
direkta feedbacken.

Han uppskattar ocksa mojligheten till
samarbetstraning i stiftelsens kurser pa
CAMST.

— Att fa utsitta sig for en stressig situa-
tion med en orolig djurdgare som inte alltid
ar helt diplomatisk i uttryck och agerande
tror jag manga bade skulle beh6va och ma
bra av inom vart yrke, for det har blivit en
tuffare och héardare milj6 att jobba i psyko-
logiskt. Har finns mojlighet att ldra sig hur
man agerar i sadana situationer i en kon-
trollerad miljo dér det finns tid att titta pa
det i efterhand och utvirdera tillsammans
med en expert. m
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RESPIPORC FLUpan H1N1 injektionsvétska, suspension for svin Rx ATCvet-kod: QI09AA03 Indikationer: Aktivimmunisering av svin fran 8 veckors alder mot pandemisk svininfluensavirus HIN1 for att minska virusmangd i lungor
och virusutséndring. Immunitetens insattande: 7 dagar efter grundvaccination. Immunitetens varaktighet: 3 manader efter grundvaccination. Kontraindikationer: Inga. Sarskilda varningar: Vaccinera endast friska djur. Biverkningar:
En 6vergaende forhojning av rektaltemperatur, ej Gverstigande 2°C, ar vanlig efter vaccination. Denna kvarstar i hogst en dag. En 6vergaende svullnad pa upp till 2cm3 kan uppsta vid injektionsstéllet: Dessa reaktioner ar vanliga, men
forsvinner inom 5 dagar. Draktighet: Kan anvdndas under dréktighet fram till tre veckor fére forvantad grisning och under laktation. Interaktioner: Information saknas avseende sakerhet och effekt av detta vaccin nar det anvinds
tillsammans med nagot annat lakemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvandas fore eller efter ndgot annat ldkemedel bor darfor tas i varje enskilt fall. Karenstid: Noll dygn. Férpackning: Kartong med 1 injektionsflaska & 25 doser (25
ml) eller 50 doser (50 ml). SPC godkénd: 2022-11-21

RESPIPORC FLU3 injektionsvétska, suspension for svin Rx ATC-vet kod: QI09AA03 Indikationer: Aktivimmunisering av svin fran 56 dagars alder inklusive draktiga suggor mot svininfluensa orsakad av subtyperna HIN1, H3N2 och
H1N2 for att reducera kliniska symtom och virusbelastning i lungorna efter infektion. Immunitet intrader 7 dagar efter grundvaccinering. Immunitetens varaktighet ar 4 manader hos svin vaccinerade mellan 56 och 96 dagars alder och
6 méanader hos svin vaccinerade forsta gangen vid 96 dagars alder eller dldre. Aktivimmunisering av draktiga suggor efter avslutad grundimmunisering genom administrering av en enstaka dos 14 dagar fore grisning for att utveckla
hog maternell immunitet som ger kliniskt skydd till smagrisar i minst 33 dagar efter fodsel. Kontraindikationer: Inga Biverkningar: | mycket ovanliga fall kan en 6vergaende ltt svullnad vid injektionsstallet som atergar inom 2 dagar
uppsta. En 6vergdende mindre 6kning i rektaltemperatur kan i mycket ovanliga fall uppsta efter vaccinering. Draktighet: Kan anvandas under driktighet och laktation. Interaktioner: Information saknas avseende sakerhet och effekt
av detta vaccin nar det anvands tillsammans med nagot annat likemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvdnds fore eller efter ndgot annat lakemedel bor darfor tas i varje enskilt fall. Karenstid: Noll dygn. Forpackning: Kartong med
1 injektionsflaska av PET om 25 doser (50 ml) eller 50 doser (100 ml). SPC godkénd: 2022-11-21

For mer information se www.fass.se Ceva Animal Health AB; Annedalsvdgen 9; 227 64 Lund; Tel 046 — 12 81 00; kontakt@ceva.com



Mycket arbete bakom Sveriges
modernaste djurklinik

| november slog Evidensia upp portarna till Sveriges mest omtalade klinik, namligen den i Uppsala.
De 1600 kvadratmeter stora lokalerna omfattar saval tidsbokad som akut mottagning, tandavdelning,
operationssalar och avancerad bilddiagnostik. Utmarkande ar ocksa anpassningarna for Evidensia

Academys utbildningar i lokalerna.

TEXT MATS JANSON FOTO EMMA TEGLER

Efter flera testskott med att rita om befint-
liga lokaler runt om i Uppsala fick Eviden-
sia chansen att borja med ett vit papper
for tva ar sedan, namligen i korsningen
Danmarksgatan och Verkstadsgatan i
sodra delen av staden. Den langsmala
klinikbyggnaden som nu ér i full drift hade
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aven den sin utmaningar. Men nar det
giller att bygga djurklinik ar det ett
givande och ett tagande, menar projekt-
ledare Andreas Ljungman.

— Hade byggnaden varit fyra meter
bredare hade den varit idealiskt, sdger han,
men 4 andra sidan slipper vi nu en pelarrad

mitt i kaken, nivaskillnader och annat som
kan komplicera i befintliga fastigheter.
Fran borjan skulle vi ocksa bara ha botten-
planet, men snart insdg vi att &ven ovan-
véaningen skulle komma vl till pass.

Vil uppe i personalrummet inser man att
han har ritt. Aven om ytan ir luftig, nagot
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som forstarks av fons-
ter fran golv till tak, ar
det uppenbart att allt
knappast hade kunnat
fa plats dédr nere.

Enligt Andreas
Ljungman har projek-
tets storsta utmaning
legat i dess komplex-
itet och fokus pa hur
man jobbar och ut-
rustningens placering i
rummet.

— A andra sidan har
projekten inom Evi-
densia forfinats och
blivit mer detaljstyrda
allt eftersom, siger
Andreas Ljungman
som med dren har satt sig in i all apparatur
och utrustning. I dag har vi en mindre
bibel med allt fran olika definitioner pa alla
typer av utrymmen till luftkrav, hojder pa
eluttag och forutsittningar for olika typer
av maskiner.

Hans forsta kontakt med veterinar-
branschen var under tvd och ett halvt ar
som klinikchef i Akersberga, Arninge och
Roslagstull i Stockholm. I rollen som
projektledare har hans intresse for verk-
samheten bara vaxt.

— I de flesta projekten bygger vi om en
befintlig lokal. Da har vi en arbetsgrupp
med verksamhetschefen i spetsen som &r
med i férdndringsprocessen. Dar fangar
man upp mycket om hur man jobbar och
hur man vill jobba. De forsta ritningarna
for den har kliniken gjorde vi i november
2021 och jag tror att det blev fem olika
varianter innan vi var néjda. Men oavsett
hur vilplanerat ett projekt d&r kommer
ritningarna och planerna alltid att férfinas
ytterligare nar verksamheten kommer in
i bilden, sdger han nickar mot Lotta von
Delwig som just kommer in rummet.

Av hans skdmtsamt himlande leende
framgar att hon hade manga synpunkter
nér hon kom o6ver till Evidensia fran UDS
november 2022.

Lotta von Delwig.

Kattkliniken
I fil med det hemtrevliga personalrummet
ligger vilordnade allmédnna kontorsytor,
moétesrum och chefernas kontor. De flesta
veterindrerna har flytande platser med
egna tillhorigheter pa sdrskilda hyllor.
De bilddiagnostiska veterinérerna, for att
ndmna en grupp, har sérskilda platser.
Kattkliniken som ligger ldngst ut och
langst upp i det véstra hornet har som sig
bor en egen ingang, dven om det, som

Andreas Ljungman.

Lotta von Delwig uttrycker det, ar lite
kontroversiellt i branschen att inte ha all
verksamhet pa ett och samma bottenplan.

— Vi har tyckt det ar kul att utmana in-
ternt och i vart fall behéver vi inte all den
hér ytan pa évervaningen for kontor och
personal, sidger hon. Anda ér kliniken
dimensionerad for 70-75 anstéllda.

I dagsldget ar de dock ett trettiotal med
malet instdllt pa 45 anstéllda under 2024.

— Det ér en ganska massiv satsning for
att vara en nyetablering, fortsitter Andreas
Ljungman. Normalt sett brukar vara klini-
ker vixa mer organiskt 4n i det har fallet.

Aven Emelie Althén ar med pa rund-
vandringen. Hon borjade som projekt-
ledare forsta november 2022 med en
genomgang av byggnadens ventilation,
vatten, avlopp och el. Pa hennes ettarsdag
fick de tilltrdde till lokalerna.

— Min katt var patient nummer ett den
9 november, sidger hon med utslagna
armar, som for att visa att det narmast var
forutbestamt.

Infor bygget fick alla inblandade pro-
jektorer, byggare och arkitekten ett tjockt
dokument som beskrev alla rummens
funktioner. Utifran det ritades allt n6d-
vandigt in.

— Det ér alltid tacksamt om entrepre-
norerna har pé sitt CV att de har arbetat
med vardinrattningar. Da forstar de vad vi
pratar om. Aven om en veterinirklinik inte
riktigt 4r ett humansjukhus sa ér det inte

langt bort heller.

Losningar fran pandemin

I kattkliniken finns fyra polrum som trots
sina fa kvadratmeter ger ett stort och
luftigt intryck tack vare stora fonster. De
liknar hundrummen en trappa ned, men
har djupare fonsternischer som tilltalar
katter och 4r lite mindre. Minimistorleken
styrs fraimst av behandlingsbordet, rorelse-
mojligheten runt omkring, att djurdgaren
far plats och att det finns nagonstans att
kunna skriva. Ett hundrum bér vara lite
storre for att kunna ta in en grand danois
eller en irlaindsk varghund, menar Andreas
Ljungman.

Utover polrummen finns ett multifunk-
tionsrum for allt ifran att kunna ta blod-
prover till stationér vard. Idén till ett
“hybridrum” f6ddes under pandemin da
det behovdes ett behandlingsrum for att
kunna ta prover i lugn och ro med lite
distans till djurdgaren.

— Det dr ingen dum idé att rent generellt
ha mojligheten att kunna ga undan med en
katt i det hér fallet. De bor gdrna sitta en
viss tid innan man tar blodtrycket for att

det ska bli rittvisande. Och da kanske man
blockerar ett rum i en halvtimme vilket
kan leda till forseningar, siger Emelie
Althén och tillagger:

— Utformningen av manga utrymmen
hér har arbetats fram efter vara erfaren-
heter; det giller allt fran specifika avance-
rade 16sningar till sma kattburar.

De sistnamnda som bestar av reptaliga
plastskivor som tal rengéring med sprit
har liksom stommarna tillverkats av ett
snickeri. De ger ett trevligt inslag rent
visuellt jimfér med manga prefabricerade
16sningar som finns pa marknaden.

— Vi kan skriaddarsy mycket efter vara
behov och forutsittningar dven om vi har
ett relativt standardiserat koncept, fort-
satter Lotta von Delwig medan hon visar
in till kattklinikens egna tvittstuga och
avskilda kontor. Vi designar sadant som
andra far tillverka, vi képer fardiga koncept
och ibland bygger Andreas egna 16sningar.

Infektionsavdelning och laboratorium
Under kattkliniken ligger infektionsavdel-
ningen, 4ven den med en egen ingang for
att slippa smittorisk i vintrummet. Aven
hér finns ett eget tvattrum, egna stallar

och fina rastgdrdar som ar avgransade fran
andra hundar. I duschrummet kan man till
exempel spola av hundar med diarré, vilket
inte dr ovanligt pa den hir avdelningen.
Hela infektionskliniken ar vatrumsséakrad.

Vigg i vagg ligger det interna labora-
toriet. Hér jobbar én sa linge en BMA
som med sina dubbla kompetens ocksa ér
djursjukskotare. Planen, berattar Lotta
von Delwig, ar att rekrytera ytterligare en
BMA sa att den nuvarande far utlopp for
bagge sina yrkesintressen. Forutom hennes
insatser med exempelvis cytologier och
cellutstryk gar en del patologi och histologi
till Idexx och SVA. Frida Ahl som 4r p4
god vig mot en masterexamen inom onko-
logi liksom Lotta Bjerketorp, hudveterinir,
ar exempel pa veterindrer som i manga
fall sjdlva analyserar sina prover. Det finns
ocksa planer pa att vissa dagar i veckan ha
en patolog pa plats som normalt jobbar i
Stockholm.

En liten rostfri hiss i restaurangstil gar
upp fran labbet till Kattkliniken. Tanken
med den innovativa idén ér att kattklini-
kens veterindrer ska slippa springa upp och
ned med urin- eller blodprover etc.

— Vi fragade oss hur vi skulle kunna l6sa
det pa ett vettigt sitt och av en ren slump
sag jag en film dér de hade en liknande
hiss, sdger Andreas Ljungman. "Ja, why
not?”, tankte jag, “man kan ju sitta in en
san liten restauranghiss mellan —
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vaningarna”. Jag tror att den kommer att
dyka upp i fler projekt i framtiden.

Butiken och receptionen

Pé vigen mot poliklinken pa undervaning-
en passerar vi receptionen och butiken som
bada ger ett varmt intryck i sin typiska
ljusgrona Evidensia-ton och ett naturfargat
tak av atervunnen fiber.

Butikskonceptet har ocksé forfinats med
aren och 4r det samma som i de andra
butikerna.

Polrummen pé bottenplan ér lite storre
an pa kattkliniken. Har har man tankt pa
allt fran méjligheten att binda fast en hund
till ergonomiska fragor och att det finns en
fri vig ut ifall det uppstar en hotfull situa-
tion.

Det finns sju undersoknings- eller
polrum. Négra av dem har dubbel-
funktioner sasom rum 1 som &r upp-
graderat till akutrum.

— An sa linge har exoticspatienterna
varit hir nere, men vi har en pagdende
diskussion om vad som é&r bist, sdger Lotta
von Delwig nir hon visar rum 2 som
férutom vanligt undersékningsrum
fungerar som akutrum, ”oséker hund-rum”
samt rum for bade avlivning och valpning.

Bilddiagnostik

I rontgenrummet star ett stort bord som
kan forlangas sé att d4ven de allra storsta
hundarna far plats. Ovanfor hanger nigot
sa ovanligt som en takmonterad rontge-
napparat som ar fést i en stalstdllning som
gar genom undertaket och vidare en meter
till bjéalklagskonstruktionen som en grov
pelare. Det ar rejalt hogt upp till innertaket
i hela byggnaden, vilket Andreas Ljung-
man dr tacksam for i och med att det har
gett utrymme for alla installationer. I
gengild har det fatt innebéra en del smi-
desarbeten for speciallampor med mera.

Inne i datortomografirummet ger den
vildiga rontgenapparaten ifran sig ett
svagt surrande ljud. Att rontgenstralkal-
lan roterar resulterar i detaljrika bilder av
den undersokta kroppsdelen och kommer
férutom ortopedipatienter att anviandas till
neurologipatienter, trafikskador och for att
i god tid upptdcka tumérer och spridning
till lymfkortlar.

For att fa in datortomografen fick en bit
av fasaden hallas 6ppen fram till leverans.
Forst efter installation kunde man tappa
igen huset och sitta fast dorr och dorrkar-
mar.

Mer kvalificerade medarbetare pé bild-
avdelningen dr svart att hitta med Jessica
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Med hjalp av datortomografi (DT) tar djurvardarna Ebba Olsson och Tim L&fling detaljerade

bilder av hunden Cissis organ.

Ingman och Carolina Nilemo i spetsen,
béada diplomates ECVDI (European
College of Veterinary Diagnostic Imaging)

— Det ér ju sa himla haftigt med all kom-
petens vi har, siger Emelie.

Hon férklarar att de hade planerat fér en
inte lite enklare variant av DT, men tack
vare just kompetensen hos medarbetarna
var det lockande att satsa pa en mer avan-
cerad maskin.

”Hur vi uppnar
ett onskvart
resultat inom
antibiotikafragor
handlar i grund
och botten om
kunskap”

Det ar inte bara DT:n som 4r helt ny —
det giller ultraljudsutrustningen och allt
annat pa hela kliniken. Det enda undanta-
get dr en realtidsrontgen som de hade till
6vers pa Stromsholm. Den stér i ortopedi-
rummet for att anviandas for genomlysning
om man till exempel har satt i ett stift

under en operation och man kan se om det
behdver justeras innan det sys ihop.

Odontologi

Vigg i vagg ligger tandavdelningen som ar
utrustad med avancerad dentalutrustning.
Forutom professionell tandrengoring
(PTR) atgérdas vanligen tandfrakturer,
kvarsittande mjolktdnder, tandresorption,
parodontit, bettfel, avsaknad av tdnder och
tandkottsinflammation. Enligt Lotta von
Delwig har det varit ett ganska jamnt flode
av tandpatienter.

— Bade vi och djurdgarna tanker mer pa
tandhilsa i dag, siger hon och jamfor med
nér hon tog veterindarexamen 2006. Sedan
dess har man ju forstatt vilket lidande
det innebar med inflammationer pa hela
tandrader. Fortfarande &r det dock begran-
sat vad forsikringsbolagen ersitter. An sa
lange 4r det ett par, tre diagnoser som har
godkants.

— Sa hdr kan man bo om man &4r hund,
fortsdtter Emelie Althén nér hon har
hunnit halvvigs in genom dorren till
uppvak- och vardstallet f6r hund.

Det skiljer sig fran motsvarigheten for
katt vad giller storleken pé burarna. Att
det liksom pa katternas uppvak finns syr-
gas ir en anledning till att det ltt att ordet
djursjukhus dyker upp i huvudet i den
stora och vilutrustade kliniken. Lotta von
Delwig forstar det och medger tankfullt
att kategoriseringen av vad som ér klinik
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Vid "DT-skdrmarna" sitter Carolina Nilemo, leg veterinar och diplomate i radiologi, och djurvardare Tim Lo6fling. De ar teamet som &ar ansvariga for

bild pa kliniken.

respektive sjukhus ér lite flytande.

— Varje bur har separat ventilation vilket
ar viktigt, fortsatter Andreas. Stora hundar
genererar lika mycket utandningsluft som
vi och det blir véldigt fuktigt annars.
Rutorna ér av plexiglas, fortsétter han,
med hog reptélighet och riskerar darfor
inte att spricka i tusentals bitar som
normalt hirdat glas. Om de dndé noéts
ut ar de ldtta att byta ut.

Aven hir finns en egen utgang till en
grona yta vilket gor det enkelt att rasta
hundarna.

Fran operationsavdelningens kontor
vigg i vagg kan man se in i motsvarande
uppvak for katter vilket ger en bra koll pa
dem.

Forberedsavdelningen

In i nésta stora sal mo6ts man forst av fyra
behandlingsplatser for forberedelse, s6v-
ning, rakning och desinficering — sddant

som man girna undviker inne pa sal. Till
den sa kallade “kraschplatsen” kan svart
sjuka eller skadade djur komma utan att

passera ett undersokningsrum. Har finns
allting man behover vad giller hjart-
lungraddning, mediciner och sa vidare.

Lings ena sidan ligger ortopedi- och
mjukdelssalarna intill varandra. P4 andra
sidan av det avlinga rummet ligger ”steri-
len” med helt avskilda rum f6r kontamine-
rade respektive steriliserade instrument.

— Det hir flodet ér helt "by the book”,
sdger Andreas Ljungman. Och det ar inte
sa ofta vi lyckas fa till det utan nagon kom-
promiss. Manga ganger far vi en kombina-
tion av disk och steril i samma utrymme.

Bra beldggning

Klinikens 6ppettider kommer att vara
07.00 till 21.00 med mojlighet till inne
liggande patienter pa vardagar. Senare
under aret 4r tanken att kunna halla
helgoppet. Som Lotta von Delwig sager
handlar det dels om att det ska fungera
med bemanning och att alla ska ma bra,
dels att mota kundbehoven. Det ér ju bitt-
re, menar hon, att gi gradvis at det hallet
an att behova backa om det gér for fort.

— Sen 4r det ju ett drivet gdng som jag
snarare far bromsa én trycka pa. For manga
hér ar svara patienter en trigger, siger hon
med ett skratt och sveper med handen
mot kollegorna i den stora avdelningen for
operationsforberedelser som tydligt kdnner
igen sig pa beskrivningen.

— Om man séger att nagot dr pa gang
undrar alla forvéantansfullt vad det 4r och
man far fortydliga att det bara ér en som
far folja med ut. Inte alla samtidigt.

Lotta von Delwig ar glatt 6verraskad av
att akuten kom i gang sa fort. Hon ténkte
att det skulle ta lite langre tid for patien-
terna att hitta till den ny6ppnade akuten.

— Att vi fick remisser fran start férvanade
mig inte det minsta. Djurdgarna till exotics
ar en grupp som “nosar sig till” nar det
dyker upp nagon som &r duktig pa den
typen av djurslag. Darfor har Martina
Nordgrens listor snabbt fyllts upp. Jag hade
ocksé pa kinn att ortopedilistan snabbt
skulle fyllas tack vare Camilla Spangberg
liksom medicinlistan tack vare Lotta
Bjerketorp, sdger hon. —
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Remittenterna ér framfor allt sméklini-
kerna i ndromradet som vet att det finns
tillgénglighet. Utover det tror Lotta von
Delwig att det handlar om kompetens.

— Vi har vissa kvalifikationer som inte
finns pd UDS och vice versa. Det vikti-
gaste dr att djuren far béasta mojliga vard
och beroende pa viardbehov kommer vi
sannolikt ocksa beh6va remittera.

Rum for utbildning

Ovanfér trapporna i byggnadens ostra dn-
de ligger personalhundstallet med sju bas.
Det ar luftigt, rent och fint.

— Jordbruksverket stiller tydliga krav pa
personalhundburarnas storlek, férklarar
Andreas Ljungman, det ett annat regel-
verk om man jamfér med patienternas.

Pa andra sidan viggen ligger den stora
och dnnu inte moblerade foreldsningssalen
som &r centrum for Evidensias utbild-
ningssatsning i Uppsala. Stora fonster
vetter soderut mot Verkstadsvagen. Bakom
foreldsningssalen ligger det ett métesrum,
ett storre forrad for utrustning och ett
kok. Att det dr en separat ingang gor att
kursdeltagare slipper ga igenom kliniken.
Nirheten till personalhundstallet 4r bra om
man behdver lana en personalhund for en
demonstration till utbildningen.

— Snart far vi all
utrustning pa plats for
levande videooverforing,
sdger Marlene Areskog
som dr Country Medical
Director pa Evidensia,
vilket kan Gversittas till
den mycket over-
gripande rollen som vete-
rindrmedicinsk chef. Nar
det giller utbildningarna i
Sverige har hon Academy, I'T- och mark-
nadsavdelningarna till sin hjélp samt ett
medicinskt team som utbildar pa plats, via
kurser eller ronder.

— Nar vi bestdmde oss for att satsa pa
en klinik i Uppsala var det klart att vi
skulle passa pa och gora nagonting bra
utbildningsmassigt samtidigt, sdger hon
forvantansfullt. Har kan vi bade halla ut-
bildningar fysiskt och online eller inspelat
i forvig inom alla vara medicinska kompe-
tenser.

En stor del av Marlene Areskogs arbets-
tid gar at till utbildningsrelaterade fragor.
Vill man dndra pa nagot eller utveckla ett
foretag, menar hon, sa gors det med fordel
genom utbildning.

— Hur vi uppnar ett 6nskvart resultat
inom antibiotikafragor handlar i grund
och botten om kunskap. Darfor ar det

Marlene Areskog.
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| receptionen bjussar receptionist Sigrid Frélinger hunden Jahmal pa lite hundgodis.

superviktigt att utbilda hela tiden. I ett sa
kunskapstungt bolag som Evidensia saknas
egentligen en bortre grins for kunskap. Vi
behdver utbildning pa sd manga olika
nivéer, fran "compliance training” i hilsa,
sakerhet, arbetsmiljo, ledarskap och

etik till det medicinska déar det finns hur
mycket som helst att gora fran basniva hela
vagen upp till "superspetskompetens”.

Evidensia har flera tusen utbildnings-
timmar i manaden och varje utbildning ses
som en investering dér sjilva kursavgiften
bara dr en mindre del av kostnaden. Till-
kommer gor traktamenten, resor, 16ner,
sociala avgifter och framfor allt utebliven
arbetstid.

Att utbildningsdelen fick en sa pass stor
del av den nya djurkliniken var inte sjdlv-
klart fran borjan.

— Vi hade diskussioner om vad vi tyckte
var viktigast. Ur ett foretagsekonomiskt
perspektiv vill man ju fa sa mycket intakt
man kan per kvadratmeter. Och dven om
en foreldsningssal inte genererar nagra
intdkter direkt var vi 6verens om att den
gor det pad sikt. Vi jobbar hela tiden med
IVC-evidensias vardeord “we care, we
dare, we share”. Jag jobbar mycket med
system for att "dela” pa olika sitt och olika
nivaer. Vi har 40 000 medarbetare i 20
lander — darfor ar det viktigt att det finns
system som gor det latt att ldra sig av
varandra.

Behovet har funnits lange
Marlene Areskog har linge sett behovet

av en ny klinik i Uppsala. Det borjade

for flera ar sedan nir bekanta och véinner
villradigt horde av sig med akut sjuka djur
efter att inte fatt plats pa UDS.

— De hade ofta fullt och kunde inte ta in
fler patienter. Samtidigt 4r det begransat
vad mindre kliniker kan géra med avan-
cerade fall. Dessutom ar Uppsala Sveriges
fjarde storsta stad och hade inte vuxit pa
veterindrsidan i takt med populationen i
stort. En stad som Uppsala skulle kunna
rymma béde tva, tre eller fyra stora djurk-
liniker eller djursjukhus, sdger hon.

Pé kritiken mot att Evidensias nya djur-
klinik kommer att dventyra UDS och i
forlangningen veterindrutbildningen fram-
haller Marlene Areskog att manniskor
sjdlva maste fa bestimma var de vill arbeta.

— Det &r inte sa mycket vi kan gora at
personliga val. Om man trivs pa sitt jobb
sa lamnar man det sallan. Men viktigast i
sammanhanget &r att det lange har funnits
ett behov i Uppsala under manga ér, nagot
som blev dnnu tydligare under pandemin.
Sedan har annat hént parallellt som ytter-
ligare har férandrat situationen. Men sjélv-
klart hoppas vi att SLU fortsitter att halla
oppet som vanligt.

Bortsett fran den mer anpassade tekni-
ken, dr egentligen laget den stora skillna-
den frin Evidensias tidigare utbildnings-
lokaler. Uppsala ligger helt enkelt bra till
med nirheten till Arlanda, Stockholm och
inte minst SLU Universitetsdjursjukhuset
(UDS).

— Vi som jobbar kliniskt hér tycker att
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det ar vildigt roligt att den hér utbild-
ningsdelen finns, sdger Lotta von Delwig.
Bade for att vi har néra till utbildning och
for att det ger oss chansen att undervisa,
vilket vildigt manga tycker ar kul.

Den viktiga ventilationen

Det kan kidnnas som sloseri att 100 av
klinikens 1 600 kvadratmeter dgnas at
ventilation, men det visar sig snart vara
tvartom. Vikten av bra ventilation ar inte
bara att 70 lyssnande géster ska hélla sig
pigga, en veterinarklinik har hogt stallda
krav pa luftomsattning. I en operationssal
bor luften bytas minst 18 ganger per
timme. Pa en 20 kvadratmeter stor yta
med 270 centimeter i takh6jd blir det ett
par hundra liter i sekunden.

—Om man vill satsa pa en nagot storre
operationssal kan det kosta hundra
tusentals kronor bara i ventilation. En fem
kvadratmeter storre operationssal innebar
namligen ytterligare 200 000 liter luft per
dygn, forklarar Andreas Ljungman och
fortsitter:

— Under natten styr vi ner ventilationen
till grundfloden for att inte sta och branna
el och viarme i onédan. En timme innan
Oppning 6kar vi sedan pa flodena igen sa
att sa vi har ventilerat ut och 6kat upp
temperaturen till rdtt nivaer nar forsta
patient ligger for operation.

Ventilationen dr ofta den stora utma-
ningen ndr en klinik ska flytta inien
befintlig byggnad som har byggts for ett
annat andamal. Det faller ofta pa takhoj-
derna eftersom ventilationen med storsta
sannolikhet kommer att behdva dras om.
Det finns tillfillen dé Evidensia inte har
kunnat anvinda lokaler pa grund av lag
takhojd eller att det kostar for mycket att
atgarda allt.

Det var ocksa pa grund av all ventilation
man valde ett obrutet yttertak hela vigen.
I gengild har man fatt perfekt taklutning
soderut for de 436 solpanelerna som redan
sitter pa plats. Det har varit en investe-
ringar som visar sig béra sig bra med
dagens hoga elpriser.

— Var egen elproduktion kommer att
vara ritt rejél vilket kdnns bra da vi ocksa
forbrukar en hel del, inte minst med tanke
pa att bara var DT drar mer dn vad sol-
panelerna kommer kunna generera.

Belysning

Det stills hoga krav pa belysning — fran
allmén belysning till belysning med
specifik funktion. I en operationssal 4r det
dels allmén belysning men det 4r ocksa
ljusplattor koncentrerade ovanfor.

Samtidigt finns det givetvis operations-
lamporna sa att man dels far mycket
grundljus, dels det specifika ljuset. Pa bild-
avdelningar beh6vs a andra sidan special-
ljus for bildgranskning och sa vidare.

— Vi har ett ljuskrav som maste uppfyllas
vad giller styrka, fargton och att det ska
vara led. Sedan ér véra entreprenorer val-
komna med forslag. Att vara for specifik i
materialvalen ger ingen bra konkurrens-
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Vid operationsbordet hittar vi djurssjukskdtaren Therese Englund, Camilla Spangberg, leg veteri-

nar och steg 2-specialist i kirurgi, samt djurvardare Linnea Andersson.

utsdttning pa upphandlingen i slutdndan,
sdger Andreas Ljungman som ar mer
an n6jd med samarbetet med under-
entreprenorer och projektérer som genom
hela projektet har haft viljan att forsta vad
som ska goras och har levererat darefter.

— Alla har haft samma ingangsldge —
att vi ska gora en fantastiskt bra djurklinik.
Med facit i hand kan jag med stolthet
konstatera att vi lyckades! m
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Unikt benlim kan bl
nasta stora genombrott

Sprunget ur Uppsala universitets djupa kunskap om keramiska material ar ett unikt resorberbart
benlim i slutfasen av sin utveckling. Svensk Veterinartidning har traffat Odd Hoglund och Michael
Palmer frdn SLU som jobbar intensivt med ny teknik som kan leda till helt nya behandlingsmetoder

vid steloperation och frakturer.

TEXT MATS JANSON

Vid Uppsala universitet
har man under manga ar
forskat kring keramiska
material med benbil-
dande egenskaper. I dag
finns det svenska foretag -

pa omradet med bak- ‘ y
grund fran Uppsala som  Odd Héglund.
leder utvecklingen av
material som bland an-
nat anvands for att laga
stora kraniedefekter.

— Det ar egentligen
bara komponenterna
kalcium och fosfor som
forskare har i Uppsala
har lart sig att processa
pa ratt satt, siger Odd Hoglund som &r
universitetslektor pa SLU.

Han forklarar forenklat att det keramiska
materialet har méanga kaviteter. Och i
studier har man kunnat visa att storleken
pa de har porerna ar avgoérande for hur bra
benbildande celler ska trivas.

— Eftersom ocksa ben bestar av kalcium
och fosfor sa kan bencellerna ta byggste-
nar ifrdn materialet, om man far uttrycka
det forenklat. Vi jobbar med tva spar — ett
keramiskt material for att stimulera sam-
manvéxning av benvavnad. Och i princip

o~
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Michael Palmer.
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samma material i kombination med en
aminosyra for att fa en limmande effekt,
och didrmed ytterligare stabilitet.

— Det kan lata vildigt konstigt att ligga
nagonting emellan tva benbitar som man
vill ska viaxa ihop. Rent intuitivt kdnns
det som om man skapar en barridr mellan
bitarna nir de limmas ihop. Sa blir det
ocksa med ett vanligt bencement som ar
icke-resorberbart. Dé kan inte bencellerna
fi del av de permanenta materialen. Men
de keramiska material som man har lyckats
ta fram idag bryts ned gradvis och ersitts
sa smaningom av benvivnad. Kroppen tar
6ver, kan man siga och for mig ar det fort-
farande fascinerande hur mikrostrukturen i
material kan styras i tillverkningsprocessen
och att det har hog paverkan pa vad som
hédnder i vavnaden, sdger han.

Ett nytt kapitel

Aven om det borjade med cementliknan-
de material f6r 15-20 ar sedan ar Odd
Hoglund 6vertygad om att vi dr pa vag in
i ett nytt kapitel inom helt resorberbara
biomaterial. For hans egen del borjade det
med att gruppen som forskar kring detta
pa Uppsala universitet horde av sig till
SLU eftersom man ténkte att veterindrer
borde ha nytta av tekniken. Aven om

kraniedefekter ar mycket ovanligt hdnder
det forstas att man behover ersétta ben
nagonstans.

I samband med det hade SLU fatt en
ny géstprofessor i kirurgi, Franck Forterre
fran Schweiz. Eftersom han hade vigt sin
forskargirning at kotpelarens halsa och
behandling nappade han direkt och ville
prova materialet.

— Dir foddes vad vi kallar spinal
fusion-projektet, sdger Odd Hoglund,
dar vi fick kotor att vixa ihop utan fixe-
ring av plattor och skruvar. Vi satte bara
materialet emellan och sa vixte kotorna
ihop dnda. Projektet finansierades delvis
av Vinnova.

I situationer med lite storre glapp mellan
benbitar — det kan till exempel vara en
steloperation och man vill att benbitarna
som dr kvar ska vixa ihop — stabiliseras
vavnaden med plattor och skruvar, men
komplikationer &r vanligt, forklarar han.
Hir ar all teknik som stimulerar fusion av
benindarna intressant.

— Tekniken med keramiska material,
med eller utan limmande effekt, kan till
exempel vara virdefull om en hund har
skadat manga ligament och maste stel-
opereras, fortsitter Odd Hoglund. Om vi
kan vi sinka komplikationsfrekven- —
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Precis som det keramiska materialet bestar
ben frédmst av kalcium och fosfor. Det i kombi-
nation med det keramiska materialets manga
kaviteter gor att benbildande celler trivs och
kan ta byggstenar ifrdn materialet.
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sen, Oka stabilitet och snabba pé lakningen
sa skulle det vara av stort varde. Det ar val
det som dr sjdlva kdrnan av utvecklingen
av kirurgiska tekniker — att det ska bli
snabbare, enklare och sikrare —i det har
fallet i samverkan med forskare inom
materialvetenskap. Projekten ar aven
relevanta for manniska, dvs av trans-
lationell karaktar — vid tex steloperation
ar utfallet svart att forutsdga idag. Med
effektivare tekniker far vi battre utfall.

Ett unikt lim

Att manga skador skulle kunna gagnas

av ett sdkert lim som haller ihop skadad
vdvnad medan den ldker r en lika gammal
som hittills ogenomforbar idé. Fram till
nyligen har de enda alternativen pa mark-
naden varit syntetiska lim som visserligen
ar starka men som i gengild stor lakningen,
eller biologiska lim, sasom fibrinlim som
tillater eller till och med forbattrar
ldkningen, men som & andra sidan har
mycket svag limkraft.

Att detta ar pa vég att dndras har bade
att gora med Uppsalaforskning och vatten-
levande organismer.

Berittelsen borjar vid Uppsala univer-
sitet ddr bland annat Hakan Engqvist,
professor vid Institutionen for material-
vetenskap, fokuserade pa keramiska
material for 1dkning av benbrott efter bland
annat anslag fran Stiftelsen for Strategisk
Forskning (SSF). En av hans kollegor hade
fatt idén att framstalla ett lim som liknar
det som musslor anvéander for att fasta vid
allt fran klippor till fartygsskrov.

Efter manga ar av férsok och dnnu fler
utmaningar — inte minst att kroppen inte
tolererade det sa bra — forskots uppmark-
samheten mot fjérils- och slandlarver,
ndrmare bestamt den sa kallade sandslotts-
masken. Dess rorformiga skyddande holje
som bland annat bestar av sandkorn och
snéckskal fasts samman med hjilp av ett
lim som produceras av en kortel i larvens
kropp.

Limmet innehéller en unik uppsittning
proteiner som, nir de kombineras, far lim-
met att snabbt stelna under vatten.
Projektet vid Uppsala universitet tog fart
i och med upptéckten att limmets styrka
kan hérrora fran fosfoserin som ar en ester
av aminosyran serin och fosforsyra.

Fosfoserinet bidrog med en unik for-
andring i det resorberbara bencementets
struktur och egenskaper — fran sméa
kristaller i en tandkramsliknande substans
till ett klibbigt, amorft lim som mer liknar
honung i konsistensen. Eftersom materialet
ar amorft fastnar det och anpassar sig till
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Benlimmet testat i en steloperation.

de flesta ytor, och hérdar sedan till en stark
bro mellan ytorna.

— Och plotsligt kunde vi ocksé gora ett
lim, sdger den amerikanske forskaren
Michael Palmer som kom till SLU ungefar
samtidigt som Franck Forterre efter att
0Odd Hoglund hade fatt anslag for en post-
doc. Till Uppsala kom han ursprungligen
fran USA redan 2014 {6r att doktorera
med Hékan Engqvist som handledare.

Till SLU kom han dock lagom for att
kunna delta i spinal fusion-projektet fran
start. Med sig fran Uppsala universitet
tog han med sig viktig kunskap kring
biomaterial som veterinérer oftast saknar.
Anslaget for hans postdoc var finansierat
av U-Share, skapat for att stimulera sam-
verkan och samarbete mellan Uppsala
universitet och SLU.

— Trots att vi sitter ett par kilometer ifran
varandra missar vi latt att det hander
massor med spannande saker i biomaterial-
varlden. S Michaels postdoc handlar dven
om att stimulera den kommunikationen,
sager Odd Hoglund som tolv ar efter sin
veterindrexamen hoppade pa en dokto-
randtjénst i kirurgi vid SL.U 2007.

Fem ar senare, 2012, disputerade han i
kirurgi och har jobbat med forskning och
undervisning i dmnet sedan dess med in-
riktning smadjurskirurgi.

— For mig har det blivit mycket fokus pa
utveckling och utvirdering av befintliga
och nya tekniker, sdger Odd Hoglund som
podngterar vikten av samarbete med andra
forskare.

Tidigare, menar han, var det vanliga att
en ny teknik utvecklades fér minniska och

djursjukvarden sags som en liten extra-
marknad. De senaste tio aren har han sett
flera exempel dédr man faktiskt har borjat
pa veterinarsidan. Det har att gora med de
hogt stillda kraven pa att vi manniskor ska
fa tillgang till siakra och effektiva produkter
pa humansidan enligt férordning om
medicintekniska produkter (MDR).

— Pa veterindrsidan ar det lite lagre
troskel. Vara fyrfota vanner blir med
andra ord en del av forskningen innan vi
manniskor far tillgang till tekniken som
patienter, sdger han.

Limmets anvdandning

I den forsta artikeln som publicerade

om det nya limmet gjordes ett forsok

att limma ihop hjirta och leverviavnad.
Forsoket visade att det kan anvindas for
att limma ihop mjukvdvnad, men att det
ar enklare att lyckas med ben eftersom
limmet framf6rallt bestar av kalcium och
fosfat som framférallt finns i benen. Av den
anledningen har man valt att fokusera pa
de harda vavnaderna.

Sa kallade benutrymmesutfyllare dr van-
liga och det finns, enligt Michael Palmer,
6ver hundra varianter pa marknaden som
ar godkdnda av den amerikanska livs- och
lakemedelsmyndigheten FDA. De laggs i
vavnaden, de hardnar och sedan fordandras
de lingsamt tillbaka till ben.

—Om du bryter benet och det saknas
mycket ben, da 4r det enklare att lagga i
ett kalciumfosfat, ett cement, 4n att for-
soka fa ben ndgon annanstans ifran. P4 s&
satt liknar de mycket vart lim, men de ér
mer som modellera i konsistensen innan
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det hérdar, och saknar alltsa den klibbiga
effekten. Det sitter bara dir som en utfyll-
nad. Limmet 4 andra sidan kommer att
fora kanterna samman och stabilisera dem
under hela ldkningstiden.

Flera fordelar

En enkel fraktur pé ett ben laker vanligtvis
bra med gips. Men i somliga fall, till
exempel vid handledsbrott, kan det bli
ojamna frakturer dér benet kan brytas i
maénga olika fragment. I dag fixeras sadana
benbitar ofta ortopediskt. Férutom att det
kan vara mycket smartsamt ar det svart
och tar lang tid. Eftersom limmet fungerar
i fuktig milj6 och snabbt stelnar kan kirur-
gen applicera limmet, trycka ihop bitarna
...och pé 30 sekunder &r det hart. Det kan
mojligen forkorta operationstiden, men
naturligtvis dven vara ett komplement, fér
att ge ytterligare stabilitet mellan fragment.

Bade Michael Palmer och Odd Héglund
har fatt kommentaren att ett lim mellan
tva bitar av vavnad som haller pa att ldka
enligt all logik borde blockera liknings-
processen.

— Det staimmer att det finns andra lim pa
marknaden som fungerar si; exempelvis
cyanoakrylater eller akrylater.

Anledningen till att man inte kan an-
vanda den typen av "superlim” till ben
inne i kroppen 4r att de orsakar en oonskad
reaktion pa viavnaderna.

Manga forsok dokumenterade
Hittills har limmet utvérderats for att bland
annat fasta fragment i kraniet, vilket kan
vara tillimpbart efter exempelvis kranio-
tomi eller liknande ingrepp for att lindra
trycket. Det har testats framgangsrikt pa
ratta och minigris. Det har ocksé anvints
for att limma fast skruvar och for att limma
larben i kroppen pa gnagare.

— Vi satte tillbaka ett benstycke, lit
det lidka med limmet och kontrollerade
sedan hur starkt det var genom att géra
ett utdragstest, berattar Michael Palmer.
Langs tidsaxeln kunde vi se hur styrkan
initialt var mycket hog for att sedan minska
medan det absorberades, for att sedan,
nér det blev till ben, ga upp igen. Det hir
var helt nytt, limmet kunde fungera hand-
i-hand med lakningsprocessen. Det var
mycket 6vertygande och ar unikt i sitt slag.

Det finns dven artiklar om oral kirurgi
som visar att det fungerar for att limma
tillbaka en tand, eller atminstone ett im-
plantat, efter forsok med kakskruvar pa
minigris.

— I dagsldget maste man borra in ett im-
plantat om man har fatt en tand utdragen

och vill sitta tillbaka en konstgjord. I vissa
fall dar benkvaliteten inte ar sé bra ér det
svart att fa den skruven att sitta. Man har
kunnat visa att limmet kan halla skruven
och implantatet pa plats och att det ar
mycket starkt.

Publicerat ar ocksa ett forsok dar
limmet har testats for steloperation av en
led i kadaver.

I artikeln visar Odd Hoglund och Mi-
chael Palmer ocksa att det gar att samman-
foga ledernas ben med hjilp av limmet vid
steloperation, vilket skulle kunna innebara
en 16sning pa ett vanligt problem inom
bade human- och veterindrmedicinen.

— Eftersom det ar ett unikt material bor
det inte anvindas som andra liknande ma-
terial. Ett cement kan fylla ut ett stérre hal.
Eftersom detta material 4r utformat som
ett lim kan det appliceras i tunnare lager
for att limma ihop tva ytor snarare an fylla
en stor defekt. Da dr det mer meningsfullt
att anvinda ett keramiskt material.

Vildigt snart finns det en pre-kommer-
siell produkt och da skulle vi kunna prova i
skarpt lage. Det 4r ju lite grann det akade-
min 4r till for — att vara en testbadd.

Viktiga anvandningsomraden

Limmet och det keramiska materialet

ar tillampbart f6r i princip vilken fraktur
som helst och nar benbitar har lossnat och
saknas. [ stdllet for att skorda patientens
egen benviavnad och liagga pa plats, vilket
ar smartsamt och tar tid, kan det keramiska
materialet eller limmet anvindas. Pa labo-
rationsniva har limmet hittills rorts ihop
fran tva skalar. Pa sikt, som en kommersiell
produkt, tdnker de sig en tvakomponents-
spruta, alltsd en spruta med tva kolvar

som gir ihop till en spets, ungefar som ett
epoxy-lim.

— Det finns ocksa andra tekniker och
appliceringsmetoder. Och i tillverkningen
kan vi styra om det ska hdrda pa en, fem
eller tio minuter, siger Odd Hoglund.

Sammanlagt 4r fordelarna 6vertygande:
snabbare, enklare, sidkrare — lagre risk for
komplikationer — och kortare tid for ater-
hamtning.

— Allt detta &r i princip malet med all
medicinsk utvecklingen och det mantra
som teknikutvecklingen inom kirurgi alltid
upprepar, fortsatter han.

Man har d4nnu inte kunnat identifiera for
vilken indikation eller skada som limmet
ar bast lampat. Precis som med de flesta
forskningsprojekt inom farmaci och ma-
terial borjade man med manga idéer som
med tiden har "trattats ned” till nagra fa
formuleringar eller exempel.

Enligt Michael Palmer kan man inte
testa alla idéer. Det dr for dyrt. Aven om
det finns manga som ar lovande.

— Vi har utvecklat méanga olika versioner
av detta lim. Vissa &r starkare. Andra
frigor vissa lakemedel. Ytterligare andra
har olika egenskaper. Vi tror att vart och
ett av dem kan ha férdelaktiga effekter.
Men vi har inte mojlighet att testa samtliga
pa méanniskor eller djur. Med andra ord ar
en av vara utmaningar att vi maste vilja
“en vinnare”, eller ta reda pa vad som kan
fungera utan tillgang till all information.

Anvandning pa hast

Pé fragan om limmet kommer att vara
tillrackligt starkt och ddrmed anviandbart
aven for hast, svarar Michael Palmer
forvintansfullt att forsok har paborjats.
Problemet, menar han, ar att det 4r svart
att utveckla modeller eftersom krafterna ér
sa hoga. Att kartldgga hur limmet fungerar
under sddana péfrestningar och optimera
det, dr dock ett langsiktigt projekt som
kommer att ta flera ar.

— I det hér skedet skulle jag sdga att det
finns gott hopp men det dr inte avgjort
annu, sager han och tilligger:

— Sikert dr att i limmet i vissa situationer
kan ge en additiv stabiliserande effekt till
plattor och skruvar.

Lang kommersialiseringsresa

Steget fran forskning till firdig produkt ar
inte spikrak. Som forskare, menar de bada,
ar deras jobb i forsta hand att utfora forsk-
ningen och publicera rénen. Det dr dock
en forenkling.

— Om vi lagger projektet at sidan nér
det har publicerats sé hjalper det inte kli-
nikerna dar ute. For att de ska kunna fa
tillgang till morgondagens behandlingar
maste vi ha en kommersialiseringsprocess,
sager Michael Palmer.

Odd Hoglund instammer och papekar
att svenska forskare har kritiserats for att
de, medan de &r vildigt bra pa forskning,
inte dr sa bra pa att driva kommersialise-
ringen. I stéllet har féretagen och jobben
haft en tendens att hamna i andra ldnder.

— Michael och jag kan inte ensamma ta
pa oss ansvaret for kommersialiseringen
eftersom det ar sa pass komplicerat och
kraver finansiering. Men tidigt i processen
ar det forskarna som bast férstar hur en ny
teknik fungerar. Och senare behover andra
ta 6ver som ar mer skickliga pa att ta en ny
produkt till marknaden.

Bland annat investerar SLU och Uppsala
universitet i Uppsala Innovation Center
for att hjilpa till att stimuleraoch —
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frimja den processen. Aven Vinnova,
Sveriges innovationsmyndighet, delar

ut medel for att hjdlpa nya tekniker att
komma till marknaden — alltsd 6vergéngen
fran ren forskning till pre-kommersialise-
ring och senare kommersialisering. Har har
spinal fusion-projektet fatt Vinnova-an-
slag. Limprojekten har ocksa gynnats av
finansiering fran exempelvis EIT Health
och Stiftelsen for strategisk forskning samt
stod fran mentorprogrammet for forskning
vid Uppsala universitet.

Kommersiella utmaningar

En stor utmaning ar, ironiskt nog, att det
inte finns nagot benlim sedan tidigare,
trots en allmén Gvertygelse om motsatsen.
Eftersom det inte finns nagot benlim som
ar godkint av reglerande myndigheter, sa-
som Lakemedelsverket i Sverige eller FDA
1 USA, behovs en hel del data och bevis.
Det har féretaget Biomimetic Innovations
Ltd som forsoker utveckla en kommersiell
produkt fatt lara sig den harda vigen.

—Om det inte redan finns en liknande
produkt sa ar det valdigt svart att lista ut
vad man behover bevisa for att visa att
det ar sikert. P4 kommersialiseringssidan
skulle jag sdga att det 4r en stor utmaning,
sdger Odd Hoglund.

For att halla forskningsprojekten vid liv
ar finansiering och samarbeten avgorande,
vilket innebdr att bidrag maste sokas re-
gelbundet. Eftersom vanforestillningen
hos granskare och andra forskare ar att det
redan finns liknande lim 4r det en annan
utmaning att forklara varfor detta faktiskt
ar en ny och unik upptickt for reparation
av benvéivnad.

— Nu bérjar vi aktivt s6ka efter kliniker
och veterindrer som jobbar med ortopedi
och kan se de potentiella férdelarna, att
en keramisk produkt eller ett benlim kan
spara tid, mojligen minska smérta och
paskynda dterhamtningen, siger Odd
Hoglund.

Redo fér marknaden
Hur lang tid det tar innan vi kan ha lim-
met ute pa marknaden &r, enligt Michael
Palmer, en bra fraga. Realistiskt sett tror
han att en klinisk provning for ménniskor
skulle kunna komma inom de narmaste
fem dren, troligen tidigare dn sa. Nar det
giller veterinairmarknaden vet han att fore-
tagen som kommersialiserar limmet aktivt
arbetar med det. En kvalificerad gissning
fran honom 4r ett eller nagra ar.

Nagra specifika potentiella risker som
behover hanteras ser han inte.

— Materialet i sig ar generellt sett mycket
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sakert. Det finns redan i vara kroppar. Det
bestar framfor allt av tva dmnen: kalcium
och fosfor. Utover det endast lite silikat,
en kemisk forening av kisel och syre, en
aminosyra och vatten. Eftersom det inte
finns nagon negativ reaktion ser jag nod-
vandigtvis inte nagra sdkerhetsproblem.

Vil pa marknaden tror Michael
Palmer att limmet kommer att bidra till
att fordndra och forbattra metoder inom
veterindarmedicinen pé en global skala i
framtiden.

— Som det ser ut kommer det hér limmet
kunna anvindas pa alla skador dar tva ytor
behéver hallas ihop, och dar man hittills
inte har haft ndgot annat val 4n metall. Det
giller ben och sannolikt 4ven brosk.

Odd Héglund instdimmer:

— Jag tycker att det ér superintressant att
det skulle kunna bli en del av standard-
behandlingen for artrodes f6r att ndmna ett
exempel. Mycket aterstar forstés att under-
soka och uppticka, och det dr upp till vete-
rindrerna att formulera dessa hypoteser och
genomfora studier. Steg ett dr emellertid
att ldra sig om de nya teknikerna och det
ar ddrfor det dr sa intressant att arbeta med
Michael som kommer fran biomaterial-
varlden dar det hander mycket spannande.

Framover tror Michael Palmer att
limmet kommer visa sig vara anvandbart
pa fler omraden én f6r medicintekniska
produkter.

—Om vi kunde spola fram tiden fem eller
tio ar skulle jag inte bli 6verraskad om det
anvandes till ndgot annat dn vad vi kan
tdnka oss idag. Det finns gott om sddana
exempel. Ta till exempel tekniken med
ultraljud som tidigt anvindes inom helt
andra omraden dn medicin.

Kostnaden kan bli hg

Michael Palmer sticker inte under stol med
att limmet kan komma att bli dyrt nar det
vil nar marknaden efter en lang period av
forskning och kvalitetskontroller. A andra
sidan menar han att malet med limmet ar
att forenkla och effektivisera operationer
som i dag har hog risk for komplikationer.

— Om vi minskar komplikationsfrek-
vensen och far en béttre uppfattning
om prognosen for utfallet, sa dr det vart
mycket. Inte bara i termer av lidande utan
aven halsoekonomi, om man kan undvika
re-operation.

Hur rdknar man da ut vad en acceptabel
kostnad dr? Det ar en vetenskap i sig sjélv,
menar Odd Hoglund som ser framfor sig
att slutnotan kommer att vara ganska lag
jamfort med alternativen.

— I borjan med sma tillverkningsvolymer

kommer det forstés vara dyrt att tillverka.
I takt med att volymerna 6kar kommer
tillverkningskostnaden att minska,
konstaterar han.

I den kommersialiseringsprocess som
pagér ar bade Michael Palmer och Odd
Hoglund involverade. Michael Palmer
ar deldgare i patenten for limmet och det
keramiska material som dr utvecklat for
fusion av benvivnad. Runt Franck
Forterre har ocksa en kommersialiserings-
process paborjats nar det giller artrodes
och "non-union”-frakturer. Foretaget
Cavix, dar bade Michael Palmer och Odd
Héglund ar involverade, har bildats med
malet att fa det keramiska materialet och
den nya tekniken tillgdngliga for orto-
pediska kirurger. m
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Fortydligande

Produkter avsedda for kommersiellt
bruk har annu inte utvarderats av
Lakemedelsverket, vilket ar ett krav for
marknadsforing av produkt for anvand-
ning pa manniska. Texten har avser
forskningsmaterial och icke inregistre-
rade produkter.



VIKTIG
INFORMATION
fran VetPlus

En global ledare inom Veterinarmedicinsk Nutraceutika

EXKLUSIV
DISTRIBUTIONSPARTNER
| SVERIGE

LYPEX' SYNOQUIN' AKTIVAIT

s .- i e
VetPlus " 3 "& VetPlus

R e

Marknaden fér nutraceutika vaxer globalt och VetPlus ar ett av deras mest erkanda och inflytelserika
varumarken. Med exklusiva partners i 38 lander ar VetPlus en sann framgéangssaga. Nar du blir en
VetPlus-partner gar du med i en valdigt speciell famil;j.

For att fa mer information om denna exklusiva
distributionsmajlighet, vanligen kontakta:
leuan Bryden - Business Unit Manager - Northern Europe
Tel:+44 (0) 7443 729185
Email: ieuan.bryden@vetplus-int.com

J1010)7

DEDICATED

INDEPENDENT
VetPl US A Global Leader in Veterinary Nutraceutical VETERINARY CARE




VETERINARMEDICIN

FALLRAPPORT FRAN NATIONELLA OBDUKTIONSVERKSAMHETEN

Endometriala polyper
hos en sjuarig tacka

| en besattning med varmlandska skogsfar har flera tackor haft blodiga flytningar fran vagina. De
tackor som har haft symtomen har inte heller blivit draktiga. Besattningsveterinaren var undrande
infor problemens orsak och en tacka avlivades darfor och skickades for obduktion till Gard &
Djurhalsans obduktionslaboratorium i Skdne. Den obducerade tackan var i kraftigt overhull och i
livmodern pavisades en riklig forekomst av multifokala polyper, vilket histologiskt diagnostiserades
som godartade endometriehyperplasier.

OBDUKTION, TEXT OCH MAKROBILDER BEHZAD MODABBER, LEG VETERINAR, GARD & DJURHALSAN.
TEXT OCH HISTOLOGI ELLEN ANDERSSON, LEG VETERINAR, LABORATORIEVETERINAR, STATENS VETERINARMEDICINSKA ANSTALT (SVA)

Inledning

Endometriala polyper ar benigna, icke
neoplastiska férandringar i livmoderslem-
hinnan som kan orsaka vaginala blod-
ningar och leda till stérningar i reproduk-
tionssystemet och darmed paverka tackans
férméga att bli draktig. Vid obduktion av
en avlivad tacka med infertilitet och
vaginala blédningar pavisades multifokala
polyper i livmodern och dessa konfirme-
rades vara godartade endometriehyper-
plasier vid histologisk undersokning.

Anamnes

Flera tackor av rasen viarmldndska skogsfar
i aldern fem till sju ar fran samma besitt-
ning har haft blodiga flytningar fran vagina
utan faststilld orsak. Symtomen har upp-
statt ett par ganger per ar och pagatt under
flera veckor. Faren som har haft blodningar
har inte har varit driktiga eller lammat

pa flera ar, och vid vaginoskopering har
blédningarna visat sig komma fran cervix/
livmoder. En av tackorna avlivades och
skickades for obduktion.

Makroskopiska obduktionsfynd

Vid obduktionen pavisades rikliga fett-
ansamlingar i bukhéalan och runt de inre
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organen (bild 1). Livmodern var mattligt
forstorad med forekomst av blodtillblandad
vitska i livmoderns kropp och horn (bild 2
och 3). Livmoderslemhinnan var genom-
satt av multifokala, slemhinnebeklidda
polyper av varierande storlek (bild 3 och
4), dir den storsta matte cirka 2,5 cm i
diameter. Cervix uppvisade ett makro-
skopiskt normalt utseende.

Mikroskopisk unders6kning
Fixerade organprover fran uterus och
cervix skickades till patologen pa Statens
Veterinarmedicinska anstalt (SVA) for hi-
stologisk tolkning. I uterus pavisades i en-
dometriet avgriansade, polyposa, stjdlkade
forandringar, som utgjordes av ett kraftigt
fortjockat, hyperplastiskt endometrialt
stroma med rikligt innehall av blodkapilla-
rer och enstaka endometriala kortlar, som
i stjdlken sdgs uppburna av en bred balk
av mogen kollagen bindviv (bild 5). Det
endometriala stromat bestod av strak av
vildifferentierade, spolformade celler med
lag mitosaktivitet utbredda i ett luckert
och 6dematost kollagent stroma (bild 6).
Ingen forekomst av neoplastiska celler
noterades och inga patologiska férindring-
ar pavisades i cervix.

Bild 1: Rikligt med fett i bukhalan.

PAD: Endometriala polyper

Kommentar

Vid obduktionen av tackan pavisade
multifokala polyper i livmodern, som
histologiskt bekriftades vara godartade
hyperplasier av endometriet. Eftersom



Bild 2: Livmoder och dggstockar. Livmodern ar mattligt forstorad med

dilaterade livmoderhorn.
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Bild 5: HE10x. | Iag forstoring ses en polyp som utgdrs av ett kraf-
tigt hyperplastiskt endometrialt stroma och bars upp av en bred
stjalk med karlrik, kollagen bindvév. | den hogra, nedersta delen av
bilden ses 6vergangen till det normala endometriet, dar slemhin-
nan antar en normal tjocklek och uppvisar normala endometriala
kortlar. Mest basalt i bild ses myometriet.

Bild 3: Livmoderns slemhinna ar genomsatt av polyper av varierande storle-

kar. Notera aven forekomsten av fritt blod i lumen.

Bild 4. Stjalkad polyp i endometriet, upplyft med pincett.

polyper i livmodern ofta dr 6dematdsa
och vil vaskulariserade dr de generellt
lattblodande, vilket forklarar de vaginala
blédningarna. Endometriala polyper finns
framst beskrivet som tillstind hos hund
och katt, men i litteraturen omnamns dven
fall hos idisslare, 4ven om dessa framstar
som ovanliga. Generella riskfaktorer

Bild 6: HE100x. | hogre forstoring (se ruta bild 5) ses att det en-
dometriala stromat ar kraftigt hyperplastiskt, mattligt 6dematost,

oavsett djurslag innefattar bland annat
overvikt som konstaterades hos tackan i
detta fall. Andra riskfaktorer som ndmns ér
hormonpéaverkan av dstrogen/progesteron,
vars betydelse i detta fall 4r okédnt. Det gar
dock inte att utesluta att férh6jda halter av
hormoner i foderstaten kan ha varit bak-
omliggande eller dtminstone bidragande,

och innehaller rikligt med kapillarer. Polypen tacks av ett normalt,
enskiktat, cylindriskt epitel.

sarskilt eftersom det dr sannolikt att dven
ovriga tackor i besdttningen med blod-
ningar fran vulva har samma diagnos. =

REFERENSER

+ Jubb, Kennedy and Palmer’s (2016), Pathology of Domestic
Animals, 6:e upplagan, vol 3, s 385-386.
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Undvik sma intorkade droppar vid
preparering av cytologiska prover

Kliniskt kemiska laboratoriet, UDS, SLU tar emot ménga cytologiska prover. For bra bedomning
behovs ett eller flera objektglas som innehaller tillrackligt antal fina celler fran den provtagna
forandringen. For att cellerna pa glaset ska fa bra morfologiska detaljer maste cellerna ligga platt
och tunt pa utstryksglaset, vilket 0ppnar upp cytoplasman och karnan sa alla cytologiska detaljer
exponeras. Detta mojliggor optimal bedomning av celler och cellmorfologi, vilket kravs for korrekt
tolkning av den cytologiska bilden och for att stalla ratt diagnos.

TEXT HAROLD TVEDTEN, LEG VETERINAR, PHD, DIPL ACVPR, KLINISK KEMISKA LABORATORIET, UDS, SLU

Vanligt misstag
Ett vanligt misstag som forekommer hos
cytologiska prover som skickats till labora-
torium kallas hagelgevirsartefakten. Detta
misstag ses tyvirr alltfor ofta och leder till
icke bedombara prov, bortkastad arbetstid
och onodiga kostnader for djurdgaren.
Problemet kan latt undvikas.

Nir man tar ett finnalsaspirat (FNA)
av en lesion, dr provet i form av en liten
mingd vitska i en spruta. Felet orsakas av
att denna vitska pa avstiand sprejas ut pa
objektglas som sma droppar som snabbt
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torkar. Det resulterande monstret ser ut
som de spridda hélen i ett pappersmal som
ar beskjutet av ett hagelgevir med fagelha-
gel (Figur 1A), ddrav bendmningen hagel-
gevarsartefakten. Dropparna ar kupolfor-
made som snabbt lufttorkar till ett tjockt
lager som féargas for morkt for att kunna se
igenom pa ett bra sitt. Celler koncentreras
till ett mindre omrade och ligger pa varan-
dra (Figur 1B). Cellerna i detta lager ligger
inte utflutna pa glaset som stekta dgg utan
halls uppritt och runda som ett hardkokt
agg och blir morka och svarbedémda. Det

finns ocksa fysiska krafter som skadar
cellerna i de intorkade dropparna.

Ratt satt

Den korrekta metoden &r att applicera en
lagom stor droppe FNA-vitska direkt pa
ett objektglas och omedelbart sprida ut
den till ett tunt lager genom ett utstryk.

I detta tunna lager ligger cellerna platta
och tunna som stekta dgg (Figur 2A + B).
Detta ger dem en storre yta vilket sprider
cellorganellerna sa de kan utvarderas
bittre. Det finns olika metoder for att
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Figur 1. Ett vanligt och felaktigt satt att forbereda cytologiska prov ar att spraya finnalsaspirationsvatskan fran en spruta pa ett objektglas pa avstand.
Detta ger manga sma droppar som torkar for snabbt for att kunna utgora ett bra och tunt utstryk. A) Bilden visar ett objektglas med manga intorka-
de droppar. B) De sma dropparna ar for tjocka och cellerna ar sa koncentrerade att de lagger sig pa varandra. Det blir oméjligt att se detaljer i varje

cell eller bestdamma vilken sorts celler det &r. Enstaka identifierbara orange erytrocyter ses vid kanten av droppen. Mikroskopisk vy vid cirka 100x.

2A.

‘ 2B.

Figur 2. A) Exempel pa en cell i ett tunt utstryk. Den ligger platt som ett stekt dgg sa att allt i cytoplasman och karnan syns bra. Mikroskopisk vy vid
cirka 1000x. B) Exempel pa flera mesenkymala celler med bra morfologi i ett tunt utstryk. Cellerna ligger platt. De morfologiska detaljerna hos de
mesenkymala cellerna och aven det roda kollagenet mellan cellerna syns bra. Mikroskopisk vy vid cirka 600X.

sprida ut droppen. Den kan spridas pa
samma sdtt som for ett blodutstryk. En
annan metod (glas-mot-glas-utstryk) ar
att ta ett annat objektglas och lagga det pa
droppen. De tva objektglasen dras sedan
forsiktigt isir medan objektglasen forblir
parallella med varandra. Anvéind internet-
referenserna som anges som referenser i
den hir artikeln for hjédlp med att gora
anvandbara utstryk (Referens 1 + 2).

Sammanfattning
Det investeras en stor mangd tid, pengar
och klinisk betydelse i att ta finnalsaspirat

(FNA). Extra anstrangning kravs for att
tillhandahalla ett diagnostiskt prov som
sakerstéller basta mojliga forutsittningar
for en meningsfull diagnostisk rapport till
den behandlande veteriniren och djur-
agaren. Cytologiska utstryk behover vara
tunna och inte sma tjocka droppar.

Summary in English

A great amount of time, money and
clinical importance is invested in taking a
FNA biopsy. Giving a little extra effort in
sample preparation provides a diagnostic
sample to the cytologist. Cytology smears

must be thin and not small drops that dry
too fast to smear out thin on a glass slide to
insure the best possibility for a meaningful
report to the attending veterinarian and
animal owner.

REFERENSER

1. Gribbles Veterinary (anonymous), Website leaflet,
201, https://www.gribblesvets.co.nz/wp-content/
uploads/2019/06/How-to-Prepare-Cyto-Smears.pdf
(checked December 19, 2023)

2. Fine Needle Aspirate Kansas State Veterinary Diagnostic
Laboratory (anonymous), https://www.youtube.com/
watch?v=JTYJBNxeTH8 (checked December 19, 2023)
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Vilken ar din diagnos?

38

Bilddiagnostik

Undersokningen ér utf6érd pa Bild-
diagnostiska Kliniken vid SLU
Universitetsdjursjukhuset (UDS) och
tolkat av veterinarradiolog Margareta
Uhlhorn (DipECVDI).

Ett femarigt svenskt varmblodssto
remitteras for scintigrafi pa grund av
langvarig bakbenshilta, vinster bak
(VB). Histen uppvisar en 1/5-gradig
hélta VB vid longering samt har en
dalig aktion i hoger galopp. Lokala
anestesier lokaliserade problemet till
vénster bakknd och SI-leder men
trots upprepade behandlingar kvarstar
merparten av besviren. Rontgen har
utforts av samtliga leder VB utan nagra
forklaringar.

Scintigrafi av hela VB, jaimférande
HB samt backen utfordes for att
komma vidare i utredningen.

FRAGA:

+ Hur skulle du beskriva fynden?

+ Vilken r din scintigrafiska diagnos?

+ Hur kan vi komma vidare i diagnos-
tiken?

SVENSK VETERINARTIDNING 01/24

Bild 1: Oversikt samtliga bilder hela undersdkningen.

Bild 2: Laterala och plantara bilder av falanger BB.
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JUST NU

DISPUTATION

Bristfalliga riktlinjer for rengoring
och desinfektion pa slakterier

Den 24 november forsvarade veterinar Madeleine Moazzami sin avhandling med titeln
Livsmedelsburna bakterier pa slakterier med fokus pé rengoring och desinfektion vid SLU. Opponent
var Professor Thomas Alter fran Freie Universitat, Berlin. Arbetet utfordes vid Institutionen

for biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap, SLU, med professor Ingrid Hansson som
huvudhandledare. Projekten i avhandlingen finansierades av Stiftelsen Lantbruksforskning, Kungliga
Skogs- och Lantbruksakademien och Stiftelsen Ivar och Elsa Sandbergs stipendiefond.

TEXT MADELEINE MOAZZAMI, LEG VETERINAR, UNIVERSITETSADJUNKT, INSTITUTIONEN FOR BIOMEDICIN OCH VETERINAR FOLKHALSOVETENSKAP, SLU

Rengoring och
desinfektion ér en
grundférutsittning
for produktion av
sdkra livsmedel av
hog kvalitet. Det bor
goras pa ett satt som
minimerar férekomst
av sjukdomsfram-
kallande och produkt-
forstorande bakterier. Alla slakterier och
styckningsanldggningar maste rengoras
och desinficeras dagligen, vilket kan vara
en utmaning i dessa ofta vata miljéer med
mycket utrustning. Det héga tempot
under slaktprocessen 6kar ocksa risken for
fororening av kottet med bakterier. Om
sjukdomsframkallande och livsmedelsfor-
storande bakterier finns kvar pé ytor efter
rengoring och desinfektion finns risk fér
kontaminering av kottet, vilket paverkar
savil om maten &r saker att dta samt for-
sdmrar hallbarheten. Vissa bakterier sdsom
Listeria monocytogenes kan bilda sa kall-
lad biofilm, vilket ér flera lager av bakterier
i ett natverk som har fast sig till en yta och

Madeleine Moazzami
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till varandra. Biofilm skyddar bakterierna
och ér svéra att avldgsna med rengéring
och desinfektionsprocesser. For de som
drabbas av sjukdomen listerios kravs ofta
behandling pa sjukhus och dédligheten ar
hog, sirskilt hos riskgrupper, sasom aldre,
nyfodda och andra med férsvagat immun-
forsvar. Den kan ocksa orsaka missfall hos
gravida. Ett annat exempel pa hur bristan-
de rengoring av utrustning pé slakterier har
paverkat ménniskors hélsa var det kraftigt
forhojda antalet fall av sjukdomen campy-
lobacterios i Sverige under dren 2016 och
2017, orsakade av daligt rengjorda trans-
portlador for kyckling. Forutom att orsaka
feber och blodig diarré kan campylobac-
terios i vissa fall ge foljdsjukdomar sasom
reaktiv artrit och Guillain-Barrés syndrom
som ger neurologiska symtom.

Syfte

Syftet med avhandlingen var att fa 6kad
kunskap och darmed kunna ge rdd om
hur férekomst och spridning av bakterier
pa slakterier och styckningsanldggningar
kan minskas. Detta genom att utviardera

effekten av olika rengorings- och desinfek-
tionsprocesser pa utrustning, i slakterimil-
jon och pa slaktkroppar. I tva av studierna
provtogs ytor pa ett kycklingslakteri och
ett slakteri som slaktar gris och notkreatur.
I dessa studier jamfordes dven olika prov-
tagningsmetoder som anvands for att fa en
uppfattning om en yta ér tillrdckligt ren el-
ler inte, genom pavisande av kvarvarande
bakterier och organiskt material. I avhand-
lingen intervjuades dven personal pa svens-
ka slakterier och styckningsanldggningar
gillande deras rutiner for rengéring och
desinfektion. I intervjuerna framkom ocksa
vilka provtagningsmetoder som anvindes
for att utvdrdera rengoringseffekten.

Resultat

Resultaten visade att rengorings- och des-
infektionsmetoderna var tillrackliga gallan-
de avldgsnande av sjukdomsframkallande
bakterier sasom L. monocytogenes och
Campylobacter. Daremot var inte alla ytor
tillrdckligt rena, da antalet bakterier var
6ver de gransviarden som anvéandes for be-
domning av god hygien, dven pa ytor som
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var synligt rena. Pa bada slakterierna upp-
marksammades ocksa att ytorna i styck-
ningsdelen var mer ordentligt rengjorda dn
i slakteridelen. De var dock oroande att de
sjukdomsframkallande bakterierna

L. monocytogenes och Campylobacter ater-
fanns pa produktkontaktytor innan ren-
goring. Nar bakterier forekommer pa sada-
na ytor finns risk for férorening av kottet,
med dessa bakterier, som i ett senare skede
kan orsaka sjukdom hos konsumenten. Pa
ytorna hittades inga Escherichia coli-bak-
terier producerande av extended-spectrum
beta-lactamase (ESBL), vilka kan orsaka
antibiotikaresistenta infektioner hos
maénniskor.

Jamforelse av snabbtester
Jamforelsen av snabbtester for ren-
goringskontroll sdsom tryckplattor och
ATP-bioluminescence, vilka dr vanligt
féorekommande pa svenska slakterier och
styckningsanlaggningar liksom pé andra
livsmedelsforetag och sjukhus for bade
ménniskor och djur, visade att dessa
metoder var av varierande tillforlitlighet.
Intervjuerna med kvalitetscheferna pa
slakterierna med tillhérande stycknings-
anldggningar visade att man pa slakteri-
erna inte visste ifall de reng6rings- och
desinfektionsmetoder de anvinder ér de
mest adekvata. De anvinde sig inte av ett
riskbaserat arbetssitt for att bestimma
gransvarden som anvinds for att avgora
hur mycket bakterier och organiskt
material som kan accepteras pa en ren-
gjord yta. Istéllet anvinde de gransvarden
som foreslagits av foretag som producerar
provtagningsmaterial och externa labora-
torier. Kvalitetscheferna uttryckte ocksa
avsaknad av vetenskapsbaserade riktlinjer
som skulle kunna anvindas for att vilja
den mest lampliga rengorings- och des-
infektions metoden, som till exempel ke-
miska produkter och appliceringsmetoder
samt lampliga gransvirden for rena ytor.

Utvarderingar av nya
desinfektionstekniker

I avhandlingen ingick dven utvarderingar
av nya desinfektionstekniker for att minska
méingden Campylobacter sisom LED-strél-
ning inom ultravioletta vaglangdsomraden
fran 100 till 280 nm (UVC) for desinfek-
tion av transportlddor som anvinds for att
transportera kycklingar fran garden till
slakteriet. Dessutom undersoktes om en
kombination av ultraljud-vattendnga samt
kylning av kycklingslaktkroppar. Dessa
tekniker visade pa signifikanta reduktioner

Olika provtagningsmetoder for ytor efter rengoring och desinfektion.

= e B . g

Provtagning av en golvbrunn pa ett slakteri.

av Campylobacter och hygienindikatorbak-
terier. De krdver dock en viss verkningstid
vilket kan vara svart att kombinera med ett
hogt tempo vid slakt.

Sammanfattning
Avhandlingen visade att det saknas
riktlinjer for slakterier och styckningsan-

laggningar gillande vilka rengorings- och
desinfektionsmetoder som bor anviandas,
samt metoder for att avgéra om reng6-
ringseffekten ar tillrdcklig eller inte. Den
visade dven att nuvarande rengdrings- och
desinfektionsprocesser pa slakterier och
styckningsanldggningar inte alltid minskar
méngden bakterier till en acceptabel niva. m
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EPIZTEL NR 1

Fyra varianter av poxvirus

Manadens epiztel handlar om poxvirus som ar en stor familj av DNA-virus som kan orsaka sjukdom
hos manga djurarter inklusive oss manniskor. Ett av de mest kanda exemplen ar smittkoppor som
blev den forsta sjukdomen att utrotas fran jorden. En annan betydligt vanligare sjukdom ar orf. Har
kommer information om fyra lite ovanliga och sinsemellan ganska olika fall av poxvirus pa djur i
Norden. Tva fall handlar om ren, ett pa far och ett pa hast.

SEDAN 2018 HAR Vi i Sverige fétt rapporter
om renar med sar kring 6gon och genitalia
och sedan 2022 har symtomen &ven setts
pa renar i Norge. Prover har analyserats
vid Veterinarinstituttet i Norge och nu ar
det faststallt att lesionerna orsakas av ett
sannolikt nytt cervidpoxvirus. Den nya
sjukdomen har fatt namnet renkoppor.

I SEPTEMBER DRABBADES ett antal renkalvar
med orfliknande lesioner pa mule och
ogonlock. Provet var positivt for parapox-
virus och dérfor trodde SVA initialt att det
var orfvirus som hade orsakat lesionerna
da orf tidigare har beskrivits hos ren.

Men sekvensering visade att det var
kronhjortens parapoxvirus. Kronhjortens
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parapoxvirus beskrevs forsta gangen 1995
hos kronhjort pa Nya Zeeland och har
aven pavisats hos kronhjortar i bayerska
alperna i Tyskland.

EN FARBESATTNING DRABBADES av flera
allvarligt sjuka bagglamm med sar och
blodningar frin munnen. Blatunga var

en av differentialdiagnoserna som dis-
kuterades. Vid obduktion sags lesioner i
munhala och i vammen och vid pcr-analys
var proverna positiva for parapoxvirus.
Det ror sig mycket troligt om orf. Vanligen
ses orf som blasor och krustor runt mun
och nos och oftast ses inte ett sa allvarligt
sjukdomsforlopp som i den aktuella
besittningen.

ETT NYTT PARAPOXVIRUS har ocksé pavisats
hos histar i Finland, enligt uppgift &ven
bland en del tillresta svenska travhistar.
Histarna har haft kraftiga dermatiter med
blasor och sar pa benen och det har varit
flera fall i varje drabbad besittning. Det
finns ocksa uppgifter om hudutslag hos
skotare. Hastens parapoxvirus har liksom
6vriga parapoxvirus zoonotisk potential.

KONTAKTA SVA VID misstédnkta fall av pustular
dermatit hos ren, hast, far och andra
djurslag.m

Ylva Persson, statsveterinar, SVA
Jonas Johansson Wensman, laborator, SVA
Gittan Gréndabhl, tf statsveterinar, SVA
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Peter Forssberg, dverveterinar och sedan
den 7 oktober 2023 dven hedersdoktor vid
Sveriges lantbruksuniversitet.

Forebyggande och kontroll av
smittor, dopning och djurvalfard

| en bearbetning av den forelasning som han holl vid SLU:s promoveringshogtid den 6 oktober 2023
ger Peter Forssberg en personlig betraktelse over vad som har skett under ett fullbordat yrkesliv i
veterinarmedicinens och hastsportens tjanst.

TEXT PETER FORSSBERG, F.D. OVERVETERINAR, VET.MED.DR H.C.

Rubriken ovan dr den som anvindes

vid promoveringshogtiden pa SLU och

i Uppsala den 5-7 oktober. Den kunde
ocksa haft en underrubrik sasom "Tank
att man aldrig klarar nagot pa egen hand”
eller ”Slumpens roll — hur det blev som det
blev”. Denna hogtid blev ocksa det tillfille
dér jag fick mojligheten att dela med mig
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av upplevelser fran ett yrkesliv i hastarnas
och SLU:s tjdnst.

Fortroendet for den svenska hastsporten
(rid, trav och galopp) vilar helt och hallet
pa hur man lever upp till allmdnhetens
och de aktivas férvantningar, sa som det
maste bli ndr man arbetar med djur. Fel
som begas av trianare, kuskar, ryttare, eller

av de som ansvarar for regler och kontroll
— for det hdnder — maste hanteras pa ett
trovardigt satt. Finns inte fortroendet, da
ar héstsporten dod. Viktigast ar detta ar-
bete for hdstarna i sin egen ritt. Eftersom
vi har tagit hésten i var tjanst ar vi skyldig
den skydd mot skador, sjukdomar och
oonskade behandlingar samt att ge histen

NOSOIYNIH SYWOHL 0104
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omsorg i sin milj6 innefattande bra foder
och en bra stallmiljo.

Vi har inom héstsporterna idag ett
robust och palitligt system som innebér
regelverk, kontroll och utbildning inom
dopningskontroll, vissa smittsamma sjuk-
domar och djurvalfard. Det sag annorlunda
ut for 40 ar sedan nér tdvlandet skedde mer
lokalt men dven var mindre omfattande dn
idag. Jag beskriver har kort denna utveck-
lingsvdg — och varfor slumpen styrde mig
till travsporten.

Det borjade tidigt

Tidigt 1960-tal gjorde slumpen att jag
kom att tillbringa ett antal somrar i
Dalarna, mitt emellan Rittvik och Lek-
sand. Agaren till grden dir jag arbetade
hade tvd nordsvenska travare som till var-
dags arbetade i skog och jordbruk. Négon
traktor fanns inte. Pa helgen tidvlade nagon
av histarna eller bada pa Siljanstravet, som
travbanan i Rattvik heter. En gang varje
sommar styrdes hésttransporten till Rom-
metravet, Dalarnas travmetropol beldgen
utanfor Borldnge. Lyckan var fullkomlig.
Tack vare den atmosfir och folkfest man
kan uppleva pa en travbana och stallbacke,
och i préaglingsbar élder, ja da var framtids-
inriktningen klar. Jag vill arbeta med trav-
sport men kombinera detta pa nagot satt
med mitt biologiska/medicinska intresse.

Den svenska travsporten

Den svenska travsporten ér en stor folk-
rorelse som involverar méanga — publik,
héstskotare, transportorer, amator- och
proffstranare, veterinarer, hovslagare,
personal vid travbanorna och pa central-
forbundet. Pa riktigt stora tdvlingsdagar
som Elitloppet pa Solvalla, ett av varldens
storta travlopp, kan det komma upp emot
30 000 personer som i gladje trangs pa
laktare och staplatser vid bansargen. Idag
fins det runt 400 professionella travtrinare
och 3 300 amatortranare som tavlar pa
samma villkor som proffsen. Proffsen far
dock trdna andras héstar, amatorerna bara
sina egna. De storsta tranarna kan ha ett
par hundra héstar i trining. Dessutom
finns cirka

1 000 ponnytravkuskar, det vill sdga ung-
domar, cirka 63 000 varmblodiga travhas-
tar och 12 000 kallblodiga. Det kors cirka
8 000—-9 000 lopp per ar pa Sveriges drygt
30 banor — fran Boden i norr till Jagersro i
Malmé i soder och Aby, Mélndal, lingst

i vaster. Norr om Dalélven finns 15 banor
och 16 s6der om. Galoppsporten &r unge-
fir en tiondel av travsporten. Ridsporten

ar storst med cirka 150 000 medlemmar.
Slutligen ar den svenska travsporten en av
tre giganter kvalitets- och kvantitetsmas-
sigt i varlden. Tétpositionen vaxlar mellan
USA, Frankrike och Sverige.

Végen till SLU
Ater igen en slump. Denna gjorde att jag
kom att tillhora den sista arskursen som
utexaminerades vid Kgl Veterindarhog-
skolan i Stockholm. Orsaken till denna
slump var att regeringen hade fattat beslu-
tet att Veterindrhogskolan och var granne
Skogshogskolan skulle flyttas till Ultuna
soder om Uppsala och sammanslas med
Lantbrukshoégskolan. Dessa sammanslagna
hogskolor fick senare namn av fakulteter
vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

En sadan flytt medfor oundvikligen att
ett stort antal vakanser uppstar. Méanga

”Eftersom vi har
tagit hdasten i var
tjanst ar vi skyldig
den skydd mot
skador, sjukdomar
och oonskade

behandlingar...”

virdefulla kompetenser var for etablerade
i Stockholmsomrédet, med familjer med
mera, for att kunna flytta med. Emellertid
uppstod fantastiska méjligheter for mig
och andra yngre kollegor att fa en tjdnst
vid nagon av skolans institutioner. I mitt
fall hagrade en tjanst vid det som da hette
medicinska institutionen for icke idisslare,
eller Medicin I. Det vill sdga smadjur och
hast. Efter nagot ar, da min foretriadare
fick tjénst vid Stromsholm, erhéll jag en
fast tjdnst vid det som i dagligt tal kallades
“hastmedicin”. Jag fick fértroendet av
institutionschefen, professor Sune Persson,
att ansvara for den praktiska undervis-
ningen och histsjukvarden vid kliniken.
Efter nagot ar 6vertalade Sune mig att
borja forska vid sidan av undervisningen.
Sagt och gjort, EKG-forindringar relate-
rade till histens blodvolym och det sa
kallade 6vertraningssyndromet hos trav-
héstar blev instegsuppgiften. Det forsta
arbetet presenterade jag vid en kongress

vid San Diego-filialen till University of
California. Med den bakgrunden, under-
visning, klinik och forskning, fick jag en
forfragan fran Hastsportens Hus i Stock-
holm.

Hastsportens Hus

AB Trav & Galopps (ATG) dévarande
vd, Gert Lindberg, insag snabbt att maste
man betala tillbaka till hdstarna om man
ska tjana pengar pa histspel. Detta ledde
till ett beslut som vixte fram vid slutet av
1970-talet efter en dialog med jubeldok-
tor, Ingvar Fredricson. Klokt och framsynt
byggde ATG en klinikorganisation sa att
hastarna kunde fa en kompetent vard vid
sin hemmabana om dir inte redan fanns en
klinik. Sadana var séllsynta utanfor stor-
stiderna. Dessutom skulle medel

avsittas till att anstélla veterindrer som
skulle erhalla specialistutbildning pa hast
under tre ar, utan anstallningskrav efter
denna tid. De skulle ju dndéd komma
héstarna till godo ndgonstans. Vidare
skulle en forskningskommitté bildas for att
utdela medel till forskning dmnad f6r hast.
Enastaende beslut. Gert brann for detta
och for sina beslut, det vill saga kliniker,
utbildning och forskning, utsags Gert
senare till hedersdoktor vid veterinér-
fakulteten, SLU. Mycket vilfortjant.

Nir jag borjade pa ATG hade étta
kliniker byggts upp. Nar jag slutade atta ar
senare hade vi byggt 15 kliniker med kom-
petent personal. Kliniker som jag sattes
till att forvalta och utveckla. Senare blev
dessa kliniker 22 till antalet. Med mina
ringa insatser som forskare blev nésta steg
att samtidigt fungera som arbetande sekre-
terare vid ATG:s forskningskommitté. Ett
fantastiskt roligt och stimulerande arbete
eftersom jag hade rotterna i SLU, tita
kontakter med forskarna vid fakulteterna,
liksom att jag kdnde hédstsportens behov av
forskningsinsatser inom diverse omraden.
Men, parallellt med dessa uppgifter som
ansvarig for kliniker med da 55 anstéllda
och arbetet i forskningskommittén, skulle
jag ansvara for akuta problem inom trav-
och galoppsporten, det vill siga utbrott av
framforallt hastinfluensa och kvarka, eller
for den delen vara behjilplig vid forekom-
mande dopningsutredningar. Detta blev
for manga arbetsuppgifter for det fatal
personer som arbetade vid min avdelning
och med mig som dé ende veterinar. Dir-
for fattade davarande Svenska
Travsportens Centralférbund (STC),
numera Svensk Travsport (ST) det for-
nuftiga beslutet att 1993 skapa —
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en egen veterindravdelning for sportens
egna problem medan ATG beholl kliniker
och forskningsfragor.

Dirmed flyttade jag 6ver till STC och
sportens ansvar for smittskydd, dopnings-
kontroll och histvilfard, men erholl
styrelse- och kommittéplatser i klinik- och
forskningskommittéerna.

Smittskyddet - den svaraste
utmaningen
De storsta sjukdomshoten igér och idag ar
héstinfluensa och kvarka. Sjukdomarnas
natur kraver omedelbara ingripanden och
atgirder for att begrinsa utbredning och
effekter av sjukdomarna. Detta effektivi-
seras pa basta sitt om alla inblandade (tré-
nare, héstskotare, banpersonal, veterindrer,
hovslagare med fler) fatt ritt forutsattning-
ar (information och utbildningsinsatser)
sa att alla kan bli en del av bekampnings-
arbetet. Exempelvis skrevs en larobok i
amnet, senare oversatt till finska (Forssberg
P & L Silfverberg, 1994, Sjukdomsboken).
For mer information om detta arbete se
artikel i SVT (Forssberg P och M Wierup,
Den svenska histsportens hantering av
smittsamma sjukdomar - en retrospektiv
beskrivning och analys, Svensk Veterindr-
tidning, 2022, 3, 33—44.)

Ett kvitto pa myndigheternas fortroende
kom nér Jordbruksverket fragade mig
om jag kunde ansvara for smittskyddet
vid Ryttar-VM 1990 och {6r-VM 1989 i
Stockholm, ett arbete som skulle genom-
foras tillsammans med statsepizootologen
(professor Martin Wierup) och ytterligare
en kollega som jag sjilv fick utse (dr Claes
Riilcker).

Dopning

En dopningskontroll inom bade human-,
hund- och histsporterna har funnits

under vildigt lang tid. Metoderna och

det medium som man anvander sig av har
naturligtvis utvecklats i takt med krav,
regler och teknik. Nir jag tjdnstgjorde som
kliniklarare vid "héastmedicin” pa SLU sa
reste jag med varje grupp studenter ner till
Solvalla for att de skulle se hur dopnings-
kontroll med mera gick till. Pa den tiden,
vi talar om slutet av 1970-talet, sa anvinde
sig banveterindren av en lang peang med
en fastsatt tampong i dnden vilken fordes
runt i hdstens mun for att samla saliv. Ett
tilltag som sillan uppskattades av hastarna.
Provet analyserades vid SVA. Nar jag
borjade mitt arbete vid ATG 1985 sé var
det blod eller urin som samlades in f6r
vidare transport och analys.
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Antalet positiva dopningsfall inom trav-
sporten dr vildigt fa. Ibland ar de resultat
av slumpvisa prover — det tas cirka 4 000
prov per ar — ibland resultat av internt
underrittelsearbete. Oftast har det handlat
om kontamination i hdstens narmiljo.

P4 1980-talet var anabola steroider
legala att anvdndas. Man upplevde att de
hade en funktion att fylla, sarskilt for ner-
gangna histar efter svara infektioner. Man
var forvissad att steroiderna férsvann ur
kroppen efter en viss tid. Karenstiden, det
vill sdga den tid som maste forflyta mellan
behandling och trining/tavling var 90
dygn. Mot slutet av 1980-talet f6rstod man
inom humanidrotten att effekten av
anabola steroider satt i lingre. Ofta
skapades skandalrubriker i pressen efter
avslojade prestationer. Nagon sadan
diskussion ville jag inte ha i hastsporten.

”’I nagra fall har
dopningspositiva
héstars dgare inte

accepterat vara
domar utan stamt

travsporten i
allmin domstol.”

Jag skickade darfor runt en enkat till
Sveriges hastpraktiker och -kliniker om
anabolernas framtid och fick en enasta-
ende svarsfrekvens. En 6vervildigande
majoritet overtygade mig om att tidpunk-
ten var ratt for att helt forbjuda anabola
steroider. Samma gensvar fick jag frin
mina nordiska kollegor. Jag viackte darfor
fragan vid ett mote med mina kollegor lik-
som med generalsekreterarna vid de
ovriga europeiska travférbunden. Efter
langa och intensiva diskussioner och med
den dokumentation som fanns si kunde
alla efter ett antal moten acceptera mitt
forslag. Totalférbudet i Europa var ddrmed
ett faktum. Sedan har fragan varit upp vid
de internationella konferenser som dger
rum varje ar, vartannat mellan travférbun-
dens ledningar och vartannat mellan oss
dopningskontrollerande veterinérer som
arbetar inom trav- och galoppsporterna. I
mitt fall har det underlattat att jag dels har
varit ansvarig regulatorisk veterindr, dels

suttit i ledningsgruppen for det svenska
traviorbundet. Min paverkan har darfor
kunnat vara arlig. Med latthet har det
sedan gatt att genomfora forbuden i land
efter land. Dock kvarstar undantaget
USA. Sa sent som 2009 bad jag den gode
kollegan p4 humansidan, den tidigare
presidenten i WADA (World Anti Doping
Agency) Arne Ljungqvist, att f6lja mig
till en av véra globala konferenser. Men,
icke ens med hans hjalp har USA latit sig
6vertygas, trots att de har férbudet inom
humanidrotterna. Sorgligt.

2011 fick travet sitt forsta fall. Tva unga
héstar i samma amatorstall var positiva.
Resultatet for dgaren/amatortrianaren blev
15 ars avstdngning och histarna fick livs-
tids startforbud.

Juridik
Man kan fraga sig med vilken ritt vi ger
manniskor, och histar, langa avstiangings-
straff och/eller boter. I nagra fall har
dopningspositiva héstars dgare inte accep-
terat vara domar utan stimt travsporten i
allmdn domstol. Efterldngtat har Hogsta
Domstolen (HD) provat tva fall efter att
de vandrat hela vigen genom rittssyste-
met, och HD har konstaterat att sa lange
regelverket ar klart och entydigt och vad
konsekvenserna blir vid overtradande, sa
far vi ha vara regler ifred och doma efter
dessa. Numera sker inga stimningar
langre. Ett annat utslag hade fatt férodan-
de konsekvenser for bade travsporten och
alla andra idrotter med ett eget regelverk.
Ett tiotal ar fére millennieskiftet hade jag
féormanen att sitta i “trav- och galopp-
sportens ansvarsnamnd”, den forsta
démande instansen inom sporten, det som
motsvarar tingsrétten i det civila livet.
Detta var en oerhort ldrorik tid, inte minst
tack vare de generosa juristledamoter som
villigt delade med sig av all sin kunskap
och erfarenhet fran juridikens vindlande
vagar. Eller dr det sa att vi icke-jurister gar
vindlande vigar medan vara juristkamrater
gar spikrakt och kompromisslost rakt fram?
Man har en kartbild som skall foljas oavsett
tillfalliga omsténdigheter i varlden runtom-
kring. Jag skulle 6nska alla medménniskor
en en dos juridik sa att manga problem
kanske skulle framsta som léttare att 16sa.

Internationellt arbete mot dopning

Nir det internationella samarbetet borjade
utvecklas var det oerhort enkelt att utvidga
detta mellan de nordiska linderna. Vi hade
redan ett fint samarbete nar det gillde han-
teringen av de smittsamma sjukdomarna.



Lite mer komplicerat 4r forhallandet nér
det giller de medicinska fragor som
hanterar dopningsfragor och regelut-
veckling. Hér krdvs en annan typ av
kunnande och anlitande av annan med-
icinsk expertis. Ibland maste dven forsk-
ningsprojekt initieras for att finna svar pa
vara fragor for att med detta som grund
utveckla analysmetoder och kontroller
liksom regelverket. For Nordens del ville
jag ha en stabil vetenskaplig expertgrupp
pa en internationellt accepterad niva.
Vi skapade NEMAC, Nordic Equine
Medication and Antidoping Committee,
med mina motsvarigheter fran de 6vriga
nordiska linderna kompletterade med
extern medicinsk och farmakologisk
expertis, och vars arbete jag hade for-
maénen att leda under knappa tva
decennier. Lite trogare gick samarbetet
med 6vriga Europa. En spjutspets blev
fragan om anabola steroiders hantering,
men sedan blev det trogare. Vi hade
helt enkelt olika syn pa hur regler skulle
utformas och vilket st6d trinarna skulle
fa. Vi hade traditionen med karenstider i
Norden, det vill siga tydliga tider mellan
avslutad behandling och tréning/tavling.
Vi ville att tranarna skulle vara trygga
med de regler som vi presenterade. [ den
formen var Norden ensamma. I 6vriga
Europa later man trdnare och deras vete-
rindrer sjdlva ansvara for behandlingar i
relation till starttillfallet. Vanskligt. Nagot
tydligt incitament fanns inte att utvidga
samarbetet pa en mer internationell niva.
Men, ater igen en slump, vid Solvallas in-
ternationella elitlopp 2006, en av virldens
storsta travtavlingar, visade sig bade ettan,
den franske hidsten Jag du Bellouet, och
tvaan den tyske Let s Go, vara dopade.
Substanserna, diklofenak (smirtstillande,
anti-inflammatorisk) respektive etakryn-
syra (diuretisk), pavisades. Detta var ett
bombnedslag i den sportsliga virlden. De
tre storsta nationerna i varlden nar det
giller travsport dr Sverige, Frankrike och
USA. Frankrike insdg med det nu
intraffade att vi maste borja samarbeta,
aven med galoppsporten, for att skapa
enhetliga regelverk och analysmetoder.
Den franska histen hade inte helt sikert
bedomts som positiv i Frankrike. Efter
denna hiandelse mottog jag Frankrikes
véddjan att knyta ihop Norden med 6vriga
Europa vilket sedan ocksa skedde i ett
synnerligen smartfritt samarbete.

Fran denna dag borjade vara regelverk
arbeta at samma hall och mycket snabbt
bli alltmer harmoniserade, och dessutom i

Martin Wierup, Ingvar Fredricson och Peter Forssberg.

samma riktning som med berorda lander i
Asien och linderna down under. USA
erbjuder fortfarande en viss utmaning.
Inom den europeiska travunionen, Union
Europeenne du Trot (UET), ombads

jag att ta plats som President i unionens
Animal Welfare Commission for att under
nagra ar leda arbetet med utveckling av
djurvilfardsfragorna. Som jag tidigare skri-
vit anordnas internationella "anti-
dopningskonferenser” vartannat ar for

att utveckla arbetet. Tva parallella ses-
sioner arbetar, dels analytikerna i AORC
(Association for Official Racing Che-
mists), dels vi regulatoriska veterindrer i
gruppen IGSRV (International Group for
Specialist Racing Veterinarians). I detta
sammanhang ombads jag att under nigra
ar inga i den globalt utformade styrelsen
bestaende av fyra ledamoter, en for varje
aktuell virldsdel (Europa, Amerika, Asien,
Oceanien) dir jag var den europeiska
kontinentens ledamot och representant.
Sverige och Norden var ddrmed pa allvar
satta pa kartan.

Efter hiandelsen 2006 maste jag verkli-
gen uttrycka tacksamhet f6r med vilken
smidighet och snabbhet utveckling av
samarbete, analysteknik och regelverk har
gatt. Det har varit en mycket stor glddje att
fa delta i detta arbete med hoga vetenskap-

liga ambitioner. Eller kanske just for att det
har fatt vara vetenskap och utbildning som
har varit de gemensamma golven i vart
samarbete, och ringa utrymme har funnits
for enskilda icke underbyggda funderingar.

Konklusion

Om jag skulle vaga mig pa en samman-
fattning av den verksamhet som bedrevs
vid ATG:s och Svensk Travsports veteri-
néravdelningar fran mitten av 1980-talet
till mitten av 2010-talet sa skulle det se ut
sa hir. Verksamheterna vid ATG och ST
som jag kom att ta 6ver respektive starta
var stabila och palitliga och fint anpassade
till de krav och den typen av mer lokalt
tavlande som géllde fore min tid.

Vid mitten av 1980-talet sker en for-
vandling med 6kat resande for hdstarna,
bade nationellt, inom Norden och inter-
nationellt. Sedan méanga ar kommer héstar
till elitloppet pa Solvalla och andra banor,
forutom fran Europa, dven fran USA, Aus-
tralien och Nya Zeeland. Allt arbete maste
snabbt anpassas till dessa nya villkor. Och
sa skedde. Med stor 6msesidig respekt
lyckades det att dels fa regelverk och
kontroller att fungera tdmligen likartat i
storre delen av travvarlden, dels fa respekt
for de viarderingar avseende djurvilfard
som vi ar vana vid i Norden. —
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JUST NU

Detta hade inte varit méjligt f6r mig
utan de viktiga aren pa SLU.

Under kliniktiden, som kliniker, larare
och en inledande forskarkarriar, fick jag de
erfarenheter som var nodvindiga for att de
aktiva inom sporten skulle lyssna och lita
pa mig, dessutom var erfarenheterna som
lérare ovarderliga nu nér tranare och hast-
skotare skulle bibringas kunskaper i dessa
amnen. Detta var nytt.

Genom det arbete som kunde bedrivas
sa tror jag att golvet blev lagt for en fortsatt
forvaltning och utveckling efter behov
som andras. Omvirlden 4r inte statisk, nar
forandringar sker maste kontrollapparat
och regelverk anpassas. Jag ar helt 6ver-
tygad om att férandringarna som maste
ske kommer att hanteras i samarbete och
dialog med SLU och SVA, det vill sdga
utan att aldrig limna det vetenskapliga
forhallningssittet i sitt arbete. Det ér tack
vare den tyngden som man gor sig trovir-
dig gentemot myndigheter, allménhet,
kollegor ute pa filtet likvil som sportens
aktiva. Det far inte finnas nagot utrymme
for solodansade. Det har funnits ménga
tillfallen d4 bade en del kollegor och en del
aktiva inom sporten har varit férbannade
och misstrott mig, véar verksamhet och vara
beslut. D4 ér det ldtt att vackla om man
inte har tyngden av ett vetenskapligt for-
hallningssitt i ryggen.

Tack (eller "tank att man aldrig kan kla-
ra nagot sjalv”)

Att ha fatt vara en del i utvecklingen

och forvaltningen av den regel- och
kontrollapparat som hanterar smittskydd,
dopningskontroll och djurvilfardsarbetet
och att detta arbete har métt framgangar
ar mangas fortjanst. Det hade varit en
fullstindig omaéjlighet att skota detta utan
vardefullt stod fran viktiga mentorer och
medarbetare.
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Inom travsporten har Peter Forssberg bland annat kdmpat hart mot doping. Han var bidragande

till forbudet mot anabola steroider.

Forst och framst ér jag skyldig nagra av
mina ndrmaste chefer ett stort tack for att
jag fick fortroende och fria hinder inom
de ramar som satts upp av budget och
overenskommelser, ndmligen prof Sune
Persson pa "hastmedicin”, SLU, vd Gert
Lindberg pd ATG och vd Anders Torn-
kvist och senare vd Ulf Hornberg, Svensk
Travsport.

I smittskyddsarbetet har min mentor
och standiga bollplank, professor Martin
Wierup, SVA och senare OIE, varit ett
ofantligt stod att hamta naring och kun-
skaper fran. Likasa har fortroendet fran
Jordbruksverket och davarande general-
direktoren och kollegan Leif Denneberg
varit avgorande for ett sd pass omfattande
ansvar och att vi alltid haft en véardefull
dialog.

I "mina” davarande kommittéer fanns
nagra kollegor vars kompetens och erfa-
renhet var av oerhord vikt for att verk-
samheten skulle kunna utvecklas enligt ett
vetenskapligt forhallningssatt.

I klinikkommittén fanns kollegan pro-

fessor Gunnar Bergsten och i NEMAC
kollegorna professor Lars-Erik Appelgren,
dr Carina Ingvast-Larsson och 6verveteri-
nér Peter Kallings. Och sist men inte minst
de virdefulla assistenter som alltid har
funnits vid min sida sa att vi tillsammans
har kunnat omsitta alla tagna beslut till en
fungerande verklighet. Jag tdnker sarskilt
pa Lotta Silfverberg och Linda Héijer.
Slutligen finns alla de tusentals praktiskt
arbetande tridnare som har stéllt upp pa de
beslut som har fattats och givit mig och
mina medarbetare det nédvandiga stod
som har behovts. De har ofta givit uttryck
for hur viktigt vart arbete har varit sa att
de har kunnat verka i trygg férvissning om
att rittvisa regler géller och att alla deltar
pa samma villkor. Likasé alla journalister
inom press, radio och television som nyfi-
ket undrat och idogt formedlat handelser
fran denna viérld. Utan deras arbete och
granskning hade var omvirld inte kunnat
veta och forsta hur vi har forsokt att for-
valta det pund som givits mig och mina
medarbetare. m

Snabba och tillforlitliga provsvar med hjalp av hogklassig analysteknik

o Veterindrmedicinskt, klinisk kemiskt
laboratorium med diagnostik for
smadjur och stordjur

o Omfattande testmeny,
hdg analyskapacitet
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CaniLab-EquilLab

adress: Box 7065, 300 07 Halmstad tel: 035-22 81 40

 Mer &n 35 ars erfarenhet i branschen

* Snabba svar, oppen telefonservice
och rimliga priser

o (ver 1000 kunder i hela
Skandinavien

e-mail: info@canilab.se

hemsida: www.canilab.se
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Veterinarforbundets fullmaktigemote (FM)
ager rum i Stockholm den 30-31 maj 2024.

FM valjer nedanstaende fértroendeposter

men alla medlemmar i veterinarférbundet

har mojlighet att nominera kandidater.

Nominering - hur gor man? Utnyttja
Valet 2024 till SVF:s forbundsstyrelse avser: m 6j I ig h ete n
» Vice ordforande, fem ledamoter varav tva ordinarie ledamoter, en a'l't nom i nera

ordinarie ledamot med sarskilt uppdrag; Fackliga Radet, en ordinarie .

ledamot med sarskild uppdrag; Foretagarrddet samt en ordinarie ka nd |dater!
ledamot med sarskild uppdrag samt dess ersattare till ordinarie

ledamot med sarskilt uppdrag; Veterinarmedicinska Radet.

- Mandatperioden ar 4 ar for samtliga poster och tilltradet ar den
1 januari 2025.

- Nominering ska vara skriftlig (kan dven ske via e-post) och innehalla
foljande uppgifter for att vara giltig:
- Namn pa den nominerade kandidaten, personnummer och alla
kontakt- och adressuppgifter.
- Vilken av ovanstaende fortroendeposter som avses.
- Skriftlig bekraftelse av den som nominerats att hon/han accepterar
att kandidera till den aktuella posten for den gallande mandat-
perioden.
- Kontaktadresser till den person som star bakom nomineringen.

Det finns en séarskild nomineringsblankett pa veterinarforbundets
hemsida www.svf.se, Férbundet/Blanketter/évriga blanketter. Den
gar aven att bestalla via e-post, kansli@svf.se alternativt genom att
ringa kansliet, 08-545 558 20.

» Nuvarande innehavare av posterna som valet avser kan nomineras
for omval om de accepterar det.

= Nomineringen ska vara forbundskansliet tillhanda senast den
2 maj 2024.
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Vilken ar din diagnos?

UTLATANDE

Det finns ett mattligt 6kat upptag i den
plantarolaterala delen av distala metatar-
salbenets kondyl VB (réda pilar bild 3).
Upptaget summeras 6ver det laterala kot-
senbenet pa plantarbilden och skulle dar
kunna misstolkas som ett upptag i sjilva
kotsenbenet, men pa lateralbilden ses det
strakformiga upptaget i den plantara delen
av kondylen MT3 och kotsenbenet har ett
normalt upptagsmonster.

Urinblasan innehaller rikligt med
radioaktiv urin och kan ses som ett cen-
tralt omrade med okat upptag pa de sneda
bilderna 6ver respektive hoftled (réda pilar
bild 4) och har maskats bort pa dorsala
bilderna 6ver backenet for att inte "stjdla”
upptag i bilderna (svarta omraden bild 4).

Hoger bak ses ett mycket lindrigt 6kat
upptag kranioproximala tibia/crista tibia
(gul pil bild 4). Det storre omradet med
upptag kaudoproximala tibia representerar
omradet for fibulahuvudet och hir ses en
stor normalvariation i grad av upptag hos
olika individer och som &dven kan variera
mellan benen pa samma individ - upp-
tagen bedoms vara normala.

Pé dorsalbilden 6ver hoftlederna ses
lindrigt mera signal fran trochantor major
pa véanster sida jamfort med hoger sida
(gron pil, bild 4). Eftersom inga avvikande
upptag i samma omréde ses pa de sneda
projektionerna av hoftledsomradet tolkas
detta som en effekt av minskad muskel-
massa pa vinster sida pa grund av den
langvariga héltan och darmed ett minskat
mjukdelsupptag av stralningen pa vanster
sida jamfort med hoger sida.

I 6vrigt symmetriska normala upptags-
monster.
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RADIOLOGISK DIAGNOS
Mattligt fokalt 6kat upptag i plantarolate-
rala kondylen MT3 VB.

Utseendet skulle kunna forklaras av ett
trauma men kan dven ses vid dverbelast-
ningsproblematik (”plantar/palmar osteo-
chondral disease”, vanligt hos galopporer
och travhistar). Rontgen utférdes dagen
efter den scintigrafiska undersokningen
men utan nagra pavisbara férandringar.
For att vidare sdkerstdlla den kliniska be-
tydelsen av fyndet rekommenderas vidare
utredning med lokala anestesier framfor
allt ringblock.

Om vytterligare bilddiagnostik 6nskas
efter verifierad klinisk relevans kan mag-
netresonanstomografi (MRT) alternativt
datortomografi (DT/CT) rekommen-
deras.

Det mycket lindrigt 6kade upptaget
crista tibia HB kan indikera stress i patel-
larlligamentfastet och kan utredas vidare
med i férst hand ultraljud. Men eftersom
héstens besvir i forsta hand ar lokaliserade
till det andra benet ldimnas informationen
som den dr.

DISKUSSION

Scintigrafi dr en diagnostisk metod som
kan visa olika fysiologiska/patofysiologis-
ka forlopp i kroppen - en funktionell bild
snarare dn den morfologiska bild vi dr vana
vid att till exempel traditionell rontgen och
datortomografi ger oss. Skelettscintigrafi
ar den vanligaste undersokningsmetoden
pa hast.

Metastabilt technetium (°*™Tc) binds
till hydroxydiphosphonate (HDP) i en far-
makologisk beredningsprocess just innan
substansen injiceras intravenost i patien-
ten. HDP:n anvinds i skelettmetabo-
lismen av osteblaster och upptagen speglar

dérfor omraden med 6kad skelettmeta-
bolism — till exempel frakturer, inflamma-
tioner, stress/6verbelastning med mera.

Det metastabila technetiumet avger
gammastralning som kan detekteras med
en speciell "gamma-kamera” som ar
kénslig for just denna typ av stralning.
Cirka 2-3 timmar efter injektion placeras
patienten framfér "gamma-kameran”.
Den radioaktiva substansen har da hunnit
binda in i skelettet och eventuellt 6ver-
skott utsondrats via njurarna. Varje bild
tar cirka 1-3 minuter att skapa och under
denna tiden maste histen sta stilla.

Halveringstiden for °*™Tc ar 6 timmar
och héstarna maste darfor stanna kvar till
dagen efter injektionen av stralsidkerhets-
skl innan de far aka hem.

Under vistelsen pa kliniken hanteras
héstarna minimalt eftersom de hela tiden
efter injektion avger stralning.

Scintigrafl borjade anvidndas under
1980-talet inom veterindrmedicinen och
har funnits sedan 1990 i Sverige.

Eftersom informationen i bilderna speg-
lar skelettmetabolismen kravs i de flesta
fall vidare bilddiagnostik med till exempel
rontgen for att fa en morfologisk bild av
vad som faktiskt sker i kroppen. Inte sdllan
ses flera omraden med avvikande upptags-
monster och da dr det lampligt att backa
tillbaka till den kliniska utredningen och
utvdrdera dessa omraden igen innan mer
bilddiagnostik tillimpas.

Vanliga fragestillningar pa scintigrafi-
remisser ar haltor som ar svarlokaliserade,
fraktur/fissur framforallt i de mer prox-
imala delarna av benen som éir svéra att
undersoka med konventionell rontgen, ut-
redning av besvir i hals, rygg och bicken
men dven hdstar som &r svara att bedova i
benen.
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NOTISER

Raittelse fran
Likemedelsverket

Den 25 oktober 2023 publicerade Liakemedelsverket en
monografi (Cortotic Vet) som dtergavs i Svensk Veterinir-
tidning nummer 10/2023.

Texten innehaller en felaktighet. I Lakemedelsverkets
vardering star foljande: ”Cortotic Vet r det forsta lake-
medlet innehallande endast en glukokortikoid, f6r behand-
ling av extern otit hos hund. Fér ndrvarande finns endast
kombinationsldkemedel godkinda som alla dven innehaller
antimikrobiella substanser.”

Detta stimmer inte. Det finns sedan tidigare ett godkant
lakemedel for behandling av extern otit hos hund, Recicort
vet., som innehaller glukokortikoid utan innehall av anti-
mikrobiell substans. Recicort vet. innehaller triamcinolona-
cetonid samt salicylsyra och godkédndes 2017. Likemedlet
Recicort vet. utgor ddrmed ett behandlingsalternativ f6r
behandling av extern otit nér antimikrobiell behandling inte
ar indicerat.

Likemedelsverket beklagar det intraffade. En réttelse av
monografin kommer att publiceras pa Likemedelsverkets
webbplats.

Stort grattis till alla som klarade examen for specialistkompetens
i sjukdomar hos hund och katt! P4 bilden syns examinatorerna i
ESK-Hund och Katt: Erika Brandeker, Marit Gorvy, Susanne Aker-
blom, Maria Hornfeldt, Barbara Dyall, Henrik Ronnberg, Annika
Rave Vestberg, Anna Lof.

De som klarade examinationen var Alma Erika Olofsson, Camilla
Tarning, Caroline Andersson, Charlie Peck, Charlotte Jeeves,
Charlotte ®man, Emelie Fredholm, Emil Nordh, Emma Ahlén,
Emmy Winqyvist, Ida Pettersson, Jarle Eimhjellen, Jessica Haralds-
son, Josefin Andersson, Kamran Chabokdavan, Linnéa Streng
Lindstrom, Maria Messler, Mimmi van Rooijen, Peter Svanstrom
och Sandra Lilius.

ordnar med tillfalliga
jourhem

till husdjur sa att ingen
l&mnas kvarien
valdsam hemmiljé.

Visoker nu djurhalsopersonal till
2024-2025. For mer
i ion och ansokan

www.voovstockholm.se

info@voovstockholm.se
@voovstockholm

Ordinarie fullmaktigemote 2024

Sveriges Veterinarforbund
Lunch till lunch - torsdag 30-fredag 31 maj

Sista dag for motioner ar den 18 april 2024

Enligt forbundsstadgarna ska motion, som vacks av rad, sektion
eller forbundsmedlem ha inkommit till forbundsstyrelsen,
Sveriges Veterinarforbund, Box 12709, 112 94 Stockholm eller via
e-post kansli@svf.se senast sex veckor fore motet, det vill séga
senast torsdagen den 18 april 2024. Motion inkommen darefter
tas inte upp for beslut av fullmaktige.

Avlidna och
saknade kollegor

e Jenny Carlander, avliden 19 november 2023
e Lars Gleisner, avliden 20 november 2023
® Karin Jarpe, avliden 22 november 2023
® Lars Rydén, avliden 10 oktober 2023
o Nils Vallentin, avliden 29 december 2023
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"1mr'.
11 KURSER
1 apr EQUINE ANAESTHESIA, Online
19-20apr HEMATOLOGI, HEMOSTAS INFLAMMATION,
Stockholm

29-30 maj REKONSTRUKTIV KIRURGI, Uppsala
30-31maj REPRODUKTION HUND & KATT, Uppsala

1-2 juni DIAGNOSTIK AV DEN MEDICINSKA PATIENTEN
Stockholm

7-8 sep UTREDNING OCH BEHANDLING AV ALLERGI
OCH KLADA Jonkoping

For mer information och anmalan www.vetabolaget.se
Ett medlemsdgt féretag av djurkliniker i Sverige




MEDLEMSSIDORNA

KASERI

Preskriberat

DET VAR HOSTEN 1978 och jag gick sista
terminen pa Stutis. Hade kvackat hela
sommaren, 13 veckor, i Svalovs, Rostanga
och Klippans distrikt. Pa den tiden med
massor av djur och fatt mycket god stott-
ning av alla de duktiga och erfarna dldre
kollegorna. Hur som helst av ndgon anled-
ning var jag hemma en helg i november.

Vid midnatt ringde Sven i Galarp och
mor svarade.

Han hade en ko med "hela kalvhuset
ute”, som det heter pa vart sprak. Han
fragade om jag kunde komma men jag for-
klarade for honom att jag inte hade nagot
forordnande att arbeta som veterinar. Men
Sven sa att han hade forsokt ringa alla
olika veterindrer men inga var tillgdngliga
(troligen var de pa Skédnska Veterinarfor-
eningens vilbesokta middagar med dans)
och att hans son, min vidn Per-Arne, hade
hilsat pd mig i byn pa formiddagen, sa han
ville fraga.

TILL SAKEN HOR att Sven och min far inte

var bésta vinner, men de respekterade
varandra. Sven var en inbiten social-
demokrat och ordférande i arbetarkom-
munen i Storbyn medan far var av annan
politisk uppfattning. I varje fall 16ste far
medlemskort i Centerpartiet som de flesta
andra vid den drliga byastimman som av-
holls i gamla storskolan, den tredje fredags-
kvillen i januari varje ar. Dessa var mycket

FOT‘O: ADOBE STOCK

trevliga sammankomster och dar avholls
LREF:s, Centerpartiets, Centerkvinnornas
och Hushallningssallskapets arsmoten pa
ungefdr 45 minuter for att sedan 6verga
till kaffedrickande och allmén diskussion
under flera timmar. P4 den tiden med
cirka 40 deltagare. Numera ar vi bara fyra
bonder med djur i byn och det 4r bara
Hembygdsféreningen kvar férutom de
patvingade vdgsamfalligheterna. Byn har
forandrats med tiden!

MEN MOR STOD pa sig och forklarade att man
hjélper varandra vid forlossningar dven

om man inte ar veterindr. Erik i Gryterod
brukar hjilpa Gunnar i Munkabo vid
forlossningar dven om de inte lingre umgas
annars. Sa det var bara att packa in lite
6verblivna mediciner och prolapsbrickan,
som lag i rummet innanfér garaget, i bilen
och kora till Galarp, cirka 800 meter
hemifran.

JAG MOTTES AV en jittestor charolaisko vid
namn Esmeralda som Sven hade kopt

for "stora” pengar fran Orrod, en fin
avelsbesattning pa den tiden, och som var
inseminerad med en semintjur. Bredvid
kossan lag en riktigt stor tjurkalv som de
fatt dra ut. Bakom kossan hela livmodern
till synes intakt. Det var bara att ligga kon
pa magen och dra bak benen, ordinera
fram vatten, lagga epiduralanestesi,
massera, trycka med prolapsbrickan och
till slut fick vi med gemensamma krafter in

”livmossan”, in med en 75:a for att rdta ut
hornen och suturera vulva. Overlevde hon
till morgonen skulle jag komma med peni-
cillin, annars var det bara att slakta henne
innan hon sjilvdog av inre blodningar.

Sven tackade hjartligt och fragade vad
jag ville ha, det hade ju gatt at en del med-
iciner. Jag sa 500 kr men ocksa att jag inte
kunde skriva nagot kvitto da jag inte hade
nagot férordnande och darfor inte fick
agera som veterindr. Sven borjade skruva
pa sig och sag bekymrad ut.

— Javisst, sa han efter ett tag. Du skall
veta att jag inte tycker det ar for dyrt,
tvdrt om. Sist jag hade veterinar kostade
det ndstan 200 kronor och det var bara en
spruta och tog fem minuter och det var en
vardag. Nu ar det 16rdag natt och vi har
jobbat i en och en halv timme. Sa jag siger
inget om priset. MEN jag dr ordférande i
kommunens taxeringsndimnd.

Sa gick han in och himtade 500 kr. Nar
han och Per-Arne tog farvil kom vi 6ver-
ens om att behalla var lilla hemlighet for
oss sjalva, vilket vi har gjort fram till denna
publicering.

HUR GICK DET sen? Jo, Esmeralda och hennes
kalv 6verlevde och Sven hade kvar kon

i ménga ar och hon fick flera fina kalvar.
Det var enkelt att se henne da hon var

den absolut storst av Svens tre, fyra kor i
hagen. Sven blev 95 ar och jag skoter
numera hans gard da Per-Arne bor i
Norge.

Géran Rydén




KURSKALENDARIUM

Utbildning /kurser

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Ga in pa svenskveterinartidning.se och fyll
i din information. Kursen publiceras bade pa webbplatsen och i nasta mojliga nummer av Svensk
Veterinartidning. Publiceringen ar gratis.

MARS APRIL

SVENSK VETERINARTIDNING -

Essentials of veterinary
Chiropractic

Datum: 3-5/3

Plats: Brockenhurst/Boune-
mouth, Storbritannien
Arrangor: IAVC GmbH,

Dr Donald och dr Sybil Moffatt
Mer info: www.i-a-v-c.com/en/

TURNE - Blodtryck hos katt
Datum: 13/3

Plats: Evidensia Sodra Djur-
sjukhuset

Arrangor: |VC Evidensia
Academy

Mer info: www.ivcevidensia-
academy.com/se

DENTISTRY Il

Datum: 11-15/3

Plats: Halmstad

Arrangor: Accesia Academy
Mer info: www.accesia.se

KLINISK BAKTERIOLOGI
Datum: 13-14/3

Plats: SVA, Uppsala
Arrangor: Statens Veterinar-
medicinska anstalt, SVA
Mer info: www.sva.se

Essentials of veterinary Chiro-
practic Course

Datum: 13-17/3

Plats: Sittsen/Nordtyskland -
Heimathaus Sittensen
Arrangor: IAVC GmbH, Dr
Donald och dr Sybil Moffatt

Mer info: www.i-a-v-c.com/en/

NUMMER 01 -

Sarvard och bandagering
(Steg I-godkénd)

Datum: 14-15/3

Plats: Stockholm

Arrangor: |VC Evidensia
Academy

Mer info: www.ivcevidensia-
academy.com/se

Buk- och thoraxrontgen
Datum: 14-15/3

Plats: Online

Arrangor: VetAcad

Mer info: www.vetacad.com

Diagnostik och behandling av
halta hos hund och katt, del 2,
Palpationsskolan 20 mars
Datum: 18-19/3

Plats: Haga slott, Enkoping
Arrangor: VetOrtho

Mer info: info@vetortho.se

The basics of objective gait
analysis in horses

Datum: 22-23/3

Plats: Uppsala

Arrangor: Marie Rhodin & Emma

Persson-Sjodin
Mer info: emma.p.sjodin@gmail.
com

Diagnostik och behandling av
hélta hos hund och katt, del 2,
Palpationsskolan 20 mars
Datum: 18-19/3

Plats: Haga slott, Enkoping
Arrangor: VetOrtho

Mer info: info@vetortho.se

2024

HALSEN | FOKUS med Sue
Dyson

Datum: 5-6/4

Plats: Nodinge (Goteborg)
Arrangor: Ale Djurklinik

Mer info: www.aledjurklinik.se

EXTRAKTIONSKURS | -
DIAGNOSTIK

Datum: 9-12/4

Plats: Halmstad

Arrangor: Accesia Academy
Mer info: www.accesia.se

TURNE - Blodtryck hos katt
Datum: 10/4

Plats: Quality Hotel Olavsgaard
(Oslo)

Arrangor: IVC Evidensia
Academy

Mer info: www.ivcevidensia-
academy.com/se

Kurs i handfri rontgenteknik
Datum: 26/4

Plats: Online

Arrangor: VetAcad

Mer info: www.vetacad.com

TURNE - Blodtryck hos katt
Datum: 10/4

Plats: Quality Hotel Olavsgaard
(Oslo)

Arrangor: IVC Evidensia
Academy

Mer info: www.ivcevidensia-
academy.com/se



Pimotab

pimobendan

kronisk hj
hos hund ,?

SMAKSATTA
TUGGTABLETTER

———

Y

Pimotab 1,25 mg/ 5 mg/ 10 mg tuggtabletter for hund. Aktiv substans: Pimobendan.
Indikationer: Behandling av kronisk hjartsvikt hos hund hérrorande frén dilaterad kardio-
myopati eller hjdrtklaffinsufficiens (mitralis- och/eller trikuspidalisinsufficiens). Kontra-
indikationer: Pimobendan skall ej anvédndas vid hypertrofisk kardiomyopati eller kliniska
tillstand ddr en 6kning av minutvolymen inte &r mojlig p.g.a. funktionella eller anatomiska
orsaker (t.ex. aortastenos). Anvdnd inte vid overkénslighet mot den aktiva substansen
eller mot nagot av hjalpdmnena. Biverkningar: | séllsynta fall har mild positiv kronotropisk
effekt (forhojd hjdrtfrekvens) och krékningar forekommit. Dessa biverkningar &r emellertid
dosberoende och kan undvikas med dosreduktion. | sdllsynta fall har 6vergéende diarré,
minskad aptit och letargi observerats. Fastdn ett samband med pimobendan inte har klart
faststallts, kan det i mycket séllsynta fall vid pimobendanbehandling ses tecken pa effekter
pa primar hemostas (petekier pa slemhinnor, subkutana blddningar). Dessa tecken forsvin-
ner vid upphdérande av behandlingen. | sdllsynta fall har det observerats en 6kning av till-
bakaflédet av blod vid mitralisklaffen under kronisk pimobendanbehandling pa hundar med
mitralklaffssjukdom. Draktighet och laktation: Laboratoriestudier pa rattor och kaniner
har inte givit beldgg for teratogena effekter eller fetotoxiska effekter. Emellertid har dessa

INFORMATION I SVERIGE:

VM PHARMA AB

BOX 45010, 104 30 STOCKHOLM
info@vetmedic.se

studier pavisat modertoxiska och embryotoxiska effekter vid hoga doser. Lakemedlets
sakerhet har inte undersokts pa draktiga tikar. Laboratoriestudier pa rattor och studierna
har dessutom visat att pimobendan utséndras i mjélken. Lakemedlets sadkerhet har inte
undersokts pa lakterande tikar. Anvénd endast i enlighet med ansvarig veterinérs nytta/
riskbeddmning. Dosering och administreringssatt: For oral administrering. Overskrid inte
den rekommenderade doseringen. Bestdm den exakta kroppsvikten fére behandling, for att
sdkerstalla korrekt dosering. Tuggtabletterna ges peroralt och doseringen skall vara inom
intervallet 0,2 till 0,6 mg pimobendan per kg kroppsvikt, fordelat pa tva dagliga doser.
Den foredragna dagliga doseringen ar 0,5 mg pimobendan per kg kroppsvikt fordelat pa
tva dagliga doser (0,25 mg per kg kroppsvikt per tillfalle). Varje dos ska ges ca. 1 timme
fore utfodring. Tuggtabletterna kan delas i 4 lika stora delar for en forbattrad doserings-
noggrannhet i enlighet med kroppsvikten. Pimotab kan kombineras med diuretika, t.ex.
furosemid. Vid kronisk hjartsvikt rekommenderas livslang behandling. Underhélldosen ska
justeras individuellt efter sjukdomens svarighetsgrad. Forpackningar: 100 tabletter. Inne-
havare av godkdnnande for forsdljning: CP-Pharma GmbH, Tyskland. SPC: 2020-08-31.
For ytterligare information se fass.se.

VETMEDIC

vetmedic.se
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ROYAL CANIN'

INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

FA VARJE TUGGA
ATT RAKNAS

Ni vet precis som vi att nutrition utgdor en hornsten

vid  bade kortsiktig  &terhdmtning och l&ngsiktig

hantering av  besvar | mag-tarmkanalen.

Hundar och katter med magtarmproblem har alla unika

behov och darmed behov av olika nutritionella &tgarder.

Kombinera er expertkompetens med ROYAL CANIN® breda
GASTROINTESTINAL-sortiment for att hjalpa katter och
hundar med olika typer av matsmaltningsbesvar, dven vid

leversjukdomar och intensivvard.

B oxpertle ..
FAR VARJE TUGGA ATT RAKNAS.
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For mer information: Ring 031-742 42 42 eller
skicka e-post till order.swef@royalcanin.com

www.royalcanin.com/se
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GASTROINTESTINAL
TRACT



