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MHYOSPH-R- HaAD,

Det forsta intradermala kanylfria vaccinet mot
Mycoplasma hyopneumoniae och PCV2, allt i ett.

Produktresumé kommer att delas ut pa begéran av HIPRA NORDIC ApS.

MHYOSPHERE® PCV2 ID, injektionsvatska, emulsion for svin. INNEHALL PR DOS (0,2 ml): Varje dos pa 0,2 mlinnehaller: Inaktiverat rekombinant Mycoplasma hyopneumoniaecpPCV2, Nexhyon-stam:
Mycoplasma hyopneumoniae RP* =1.3; Porcin circovirus, type 2 (PCV2) kapsidprotein RP* 21.3. (* Relativ potens v. ELISA). Adjuvans: Lattflytande paraffin 42,40 mg. Indikationer: For aktivimmunisering
av svin: - for att minska lungskador associerade med enzootisk pneumoni hos svin orsakad av Mycoplasma hyopneumoniae. Aven for att minska férekomsten av dessa skador (som observerats i
faltstudier). - for att minska viremi, mangden virus i lungor och lymfoida vavnader och varaktigheten av den viremiska perioden associerad med sjukdomar orsakade av porcint circovirus typ 2 (PCV2).
Effekt mot PCV2-genotyperna a, b och d har visats i féltstudier. - for att minska andelen avlivningar/dodsfall och forlusten av daglig viktdkning orsakad av Myco-plasma hyopneumoniae och/eller
PCV2-relaterade sjukdomar (som observerats vid 6 manaders alder i féltstudier). Immunitetens insattande och varaktighet: Mycoplasma hyopneumoniae: Immunitetens insattande: 3 veckor efter
vaccination. Immunitetens varaktighet: 23 veckor efter vaccination. Porcin circovirus type 2: Immunitetens insattande: 2 veckor efter vaccination. Immunitetens varaktighet: 22 veckor efter vaccination.
Dessutom demonstrerades en minskning av nasal och fekal utstétning och varaktigheten av nasal utséndring av PCV2 hos djur efter challenge 4 veckor och 22 veckor efter vaccination. Dosering och
administreringssatt: For intradermal anvandning. Lat vaccinet uppna rumstemperatur fére anvandning. Skaka val fére anvandning. Administrera en dos pa 0,2 ml till svin fran 3 veckors alder och &ldre
genom intradermal administrering pa halsens sidor med hjélp av en [é&mplig nalfri anordning som kan administrera 0,2 ml doser per skott (med en injektionsstromdiameter pa 0,25-0,30 mm och en
maximal injektionskraft pa 0,9-1,3 N). Anvandning under dréktighet, laktation eller dgglaggning: Anvandning rekommenderas inte under dréaktighet och laktation. Kontraindikationer: Anvand inte
vid 6verkdnslighet mot de aktiva substanserna, adjuvans eller mot ndgot av hjalpamnena. Sarskilda varningar: For respektive djurslag: Vaccinera endast friska djur. For personer som administrerar
|&kemedlet till djur: Detta [akemedel innehaller mineralolja. Vid oavsiktlig injektion med detta ldkemedel, uppsok snabbt [&kare, dven om endast en mycket liten méngd injicerats, och ta med denna
information. Biverkningar: Milda 6vergdende lokala reaktioner bestdende av icke smartsamma hudinflammationer, pa mindre @n 3 cm i diameter & mycket vanliga. Méttlig inflammation (mellan 3-5 cm)
vid dag 1 efter vaccina-tion observeras i vanliga fall, som normalt minskar till mindre &n 3 cm nésta dag. Dessa lokala reak-tioner kan observeras under den forsta veckan efter vaccinationen och varar i
1 till 3 dagar. En eller tva veckor senare kan dessa lokala reaktioner aterkomma och vara i 1 till 7 dagar. Lokala reaktioner frsvinner helt inom cirka 3 veckor efter vaccination utan behandling. - En liten
Gvergdende okning av kroppstemperaturen (medelvardet 0,3 °C, hos enskilda svin under 1,5 ° C) intraffade i vanliga fall i faltstudier. Denna lilla 6kning avtog spontant inom 48 timmar utan behandling.
Interaktioner: Information saknas avseende sakerhet och effekt av detta vaccin nér det anvands tillsammans med nagot annat [dkemedel. Beslut ifall detta vaccin ska anvéndas fore eller efter ndgot annat
lékemedel bér darfor tas i varje enskilt fall. Karenstid: Noll dygn. Hallbarhet: Hallbarhet i o6ppnad férpackning: 2 ar. Hallbarhet i 6ppnad innerférpackning: Anvand omedelbart. Forvaringsanvisningar:
Forvaras och transporteras kallt (2 °C-8 °C). Far €] frysas. Frvara behllaren i ytterkartongen. Ljuskansligt. Forpackning: PET-injektionsflaska med 50 doser (10 ml), PET-injektionsflaska med 125 doser (25
ml), PET-injektionsflaska med 250 doser (50 ml). Innehavare av godkdnnande for férsaljning: Laboratorios Hipra, S.A. Avda. la Selva, 135 - 17170 Amer (Girona) - Spanien. Férsalning i Sverige: HIPRA
Nordic ApS, Adalen 7 C, 6600 Vejen, Tel +45 88 44 50 30. Mer information: www.fass.se. Texten ar baserad p& godkannande fér férsaljning EU/2/20/259/001-004.
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Berom som varmer

NAR MAN EN HELT vindstilla forsommarkvall
sitter under ett magnifikt blommande
hundraarigt parontrid med en mugg te
pa bordet, total tystnad i 6ronen och
syréndoft i hela luktsinnet, da ar det
svart att inte vara lycklig.

I sadana stunder inser man att lyckan
ar just att kunna se det stora i det lilla,
att kunna fokusera pa det som gor oss
starka, glada och, ja, helt enkelt lyckliga.

Vi veterindrer ér sd vana vid att utfora
stordad och smé mirakel under vara
arbetsdagar (arbetskvillar och arbetsnitter)
att vi inte alltid later oss njuta av alla
fantastiska stunder vart yrke for med sig,
allt det dar stora i det lilla. All skillnad vi
gor for sa manga djur och djurdgare. All
tacksamhet eller helt enkelt den trygghet
och nojdhet vara kunder kidnner efter
att ha varit hos "VETERINAREN”.

Alla de som inte klagar men inte heller
skickar blommor trots att de ar nojda
eller jattenojda. Alla som ér glada att vi
finns, att vi ser deras djur och att vi tar
emot dem. Sa dar som det ska vara, med
omsesidig respekt for varandra.

NU FUNGERAR JU DEN ménskliga hjarnan

sa att den analyserar det som har gatt
eller blivit fel mycket mer ingaende dn
de dar vanliga vardagsfallen som bara
rullar pa rent mekaniskt” (dven om man
lagger mycket sjél och energi pa de fallen
ocksa). Darfor forstoras felen upp, fram-
forallt om de eldas pa i sociala medier
eller i anmalningar till ansvarsndmnden.
Aven om man sjilv vet att man har ritt
och har gjort ritt sa sas ett litet tvivel.
Och fokus hamnar pa DEN géangen och
inte alla de tusentals andra bra saker
som man har gjort och gor varje dag.
Det kan fa folk att sluta arbeta som
veterindr eller sluta ta vissa fall (i mitt
fall har jag slutat med hingstkastreringar
efter tva som blodde ganska mycket.
Trots jattetrevliga djurdgare i bada fallen
lyckades jag inte tdnka pé alla de som
gatt bra istallet...)

MAN KAN INTE TVINGA sig till att sluta tinka
pa det som inte har gatt bra, men vi kan
hjalpas at som kollegor att lyfta fram

det som &r bra hos varandra. Har nagon
djurédgare rosat en kollega sa beritta det
for kollegan. Skriver nagon valdigt bra
remissvar eller remisser, har lagt ett bra
bandage nér de har remitterat in en hést
eller om en lab- eller lansveterindrer all-
tid dr valdigt smidig och trevlig, sdg det!
Det maste inte vara stora saker, men det
behéver komma fram. Man lever vildigt
gott pa berom, drligt menat berom lyfter
oss alla. Det ger dven lite skydd mot "det
dar daliga” nar det daliga hander.

PA SAMMA SATT kA vi undvika att prata
illa om kollegor. Bemot en upprord
djurdgare med att siga "Vad trakigt att
du upplevde det sa”, om de berittar
nagot ofordelaktigt. Djurdgaren har
sakert upplevt det sd, men vad som
egentligen hiande eller gjorde att det blev
sa kan man ta med kollegan istéllet for
att hdnga pa skitsnacket.

Det kénns valdigt bra att Sveriges
Veterindrférbund syns allt mer och blir
allt battre pa att synliggora veterindrer
och att vi i styrelsen kan kénna oss stolta
och glada 6ver att hora hur ni medlem-
mar ser hur vart férbund star upp for
virden och fragor som ar viktiga for oss.

Man mar bra av att veta att man ar
viktig for andra och att andra stéller upp
for en, men mest ska vi ma bra av att
vara viktiga for oss sjilva.

Ha en fortsatt riktigt viktig sommar!

Johanna Habbe,
Styrelseledamot

\-"_'-J och ledare for
*"-—-____.. Foretagarrider.




427 anledningar
att valja Agria.

Vi har en forsakring for varje hundras

Hundar ar olika, sa varfor ska deras forsakringar vara lika? Vi pa
Agria Djurforsakring har tagit fram 427 olika hundrasférsakringar.
En for varje hundras. Vi vet helt enkelt vad din hund behover.

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller ga in pa agria.se for att hitta din lokala saljare.

Agria Djurférsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grédaforsakring.

Agrian
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6 FOKUS

Utbildningssatsning
med nyfikenheten i fokus

Med Boehringer Ingelheims satsning Kompass vill man hjalpa veterinarstudenter
att forbereda sig infor och hitta en vag till ett gott liv som veterinar. Satsningen har
rivstartat med tvd webbaserade arrangemang och kommer att fortsatta till hosten

med en serie aktiviteter.

Text: Mats Janson

Mainga veterinirer har dromt hela sina liv
om examensdagen och om att fa paborja
sina veterindrkarridrer. Men redan under
utbildningen star det klart for de flesta att
yrket kan vara kravande, stressande och
svart. Detta dr utgangspunkten for den ut-
bildningssatsning av veterindrstudenter som
lakemedelsbolaget Boehringer Ingelheim
har inlett under namnet Kompass.

— Som namnet antyder handlar det om
att finna sin vig till ett gott yrkesliv. Vi vill
erbjuda studenterna mojligheten att ta del
av sidant som inte direkt ingar i studierna
men som dndd behovs ndr man kommer ut
i yrkeslivet, siger leg veterinir och VMD
Thomas Manske som ir teknisk chef pa
Boehringer Ingelheim Animal Health.

Tillsammans med kollegorna Maria
Grimhammar och Siri Derving, ansvarig
for affairsomrade hist respektive for-
saljningschef smadjur, har han startat
satsningen som ska omfatta det mesta
som dr viktigt for att finna vigen till en
lyckad veterindr yrkeskarriar med balans i
tillvaron oavsett djurslag eller inriktning.

Att det behdvs matnyttiga tips och
erfarenheter infor yrkeslivet som inte ryms
i den fullproppade veterindrutbildningen ar
inte nytt. Enligt Maria Grimhammar har
det i manga ar funnits 6nskemal, bide fran
studenter och branschen om en satsning
som skulle kunna ge studenterna en
stabilare grund att st pa, men som hittills
aldrig har blivit av.

Inom Boehringer Ingelheim Animal
Health finns redan, enligt Maria
Grimhammar och Thomas Manske,
en tradition av djurslagsspecifika
satsningar, sirskilt pa kosidan. Sedan
2005 har likemedelsbolaget hallit vad
som kallas for juniorkurser, veckolanga

internatutbildningar.

— Over 200 svenska veterinérer har gatt
igenom den utbildningen pa kosidan och pa
senare ar har vi d4ven arrangerat juniorkurser
inom hist och gris for att hjalpa studenterna
att klara 6vergangen mellan skola och
jobb, sdger Thomas Manske.

— Utover det har vi bidragit ad hoc med
andra djurslagsinriktade aktiviteter, sager
Maria Grimhammar. Skillnaden nu ar att
hela foretaget satsar gemensamt och vi har
spanat tillsammans om vad vi kan gora,
bade under och efter pandemin.

Enligt henne var den forsta tanken att
Kompass enkom skulle gilla mental hilsa
men de dndrade sig fort. Det mentala
hinger ihop med det praktiska. Ar man
trygg i sin kunskap, menar hon, 4r man
ocksa trygg i sitt yrke.

— Vi vill bidra till att studenterna kinner
sig piklidda nir de kommer ut. Mdnga av
dem upplever stor press nir de kommer
ut i arbetslivet, inte minst frin sig sjilva.
De behover forsta att de inte dr klara efter
fem ar. Det dr dd man kommer ut och
verkligen borjar lira sig, siger hon.

Thomas Manske haller med:

— Man maste tillata sig ett lirande
forhallningssitt, att acceptera att dven
om man gor allt ritt”kan det bli fel. Det
skulle niastan behovas en hel kurs i att ldra
sig att gora fel och sedan hantera dessa.
Man madste utga fran det vetande man har,
agera, observera och utvirdera. Far man ett
ovantat utfall 4r det en utmarkt mojlighet
till larande och utveckling. Det ir viktigt
att komma ihég att det dr ok sa linge man
gor sitt bista. Mer kan man inte gora.

Thomas Manske tillhor en av dem som
sjalv hade onskat att det hade funnits
nagot liknande nir han var student. Sjalv

o>
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Thomas Manske. Maria Grimhammar.

gick han en utbildning i kokomfort som
arrangerades av Boehringer Ingelheim
2003.

— Varken forr eller senare har jag gatt
en bittre utbildning. Den startade med
besok pa girdar runt om i Skandinavien.
Efter det hade vi en stor skandinavisk traff
i Kolding med fantastiska foredrag och
diskussioner. Avslutningsvis arrangerades
implementeringstriffar regionalt ett halvar
senare. Inte en enda gang namndes en
produkt fran foretaget, siager han. Det dr
ett forhallningssitt till kunskapsféormedling
som vi onskar fora vidare.

Ett annat perspektiv

Varken Maria Grimhammar eller Thomas
Manske ser nagonting konstigt med att
ett lakemedelsforetag satsar pa blivande
veterindrer. Tvirtom anser de det vara en
sjdlvklarhet. Inom industrin finns breda
natverk, man far ta del av de allra senaste
forskningsrénen och man har daglig
kontakt med praktiserande veterinirer i
Sverige och utomlands.

Samtidigt, menar Thomas Manske, dr
det intressant hur man fran olika organisa-
tioner forhéller sig till likemedelsindustrin.

— Nir jag kom till Boehringer Ingelheim

WIFHTIONI 43DNIYHI0E 0104
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En form av stallskola - Juniorkurskonceptet
utgér fran motet mellan mindre erfarna men
nyfikna nyblivna eller blivande veterinarer och
mer rutinerade, erfarna och kunniga kollegor.

e

motte jag méanga i filt som jag hade varit
med och utbildat. Jag fortsatte att prata
som en larare, helt frikopplat fran produkter
och med fokus p4 vetande och att vidga
horisonter. Men nir jag sa samma sak med
foretagsloggan pa kepsen sa ifragasatte
folk det jag sa pa ett helt annat sitt 4n vad
de hade gjort nir jag forelidste pa SLU.
Det var fantastiskt. Forst nar man blir
ifragasatt och far igdng en dialog vet man
att det finns ett lyssnande och mojlighet
till lirande.

Nyfiket férhallningssatt
Att vaga ifragasitta och vara nyfiken
ar en viktig del av Kompass. For att
illustrera detta berittar Thomas Manske
om ett mote med en fascinerande
veterinarkollega.

— Jag fick chansen att 4ka med henne
pa gardsbesok som hon inledde med att
presentera sig som fodd i Stockholm,

utan lantbrukarbakgrund men med ett
brinnande intresse for att lira sig. "Om du
sdger ifran om jag siger nat som inte 4r
genomforbart”, sa hon, "s4 ska jag lyssna pa
dig, och tillsammans hittar vi ett fungerande
tillvigagingssitt for att nd fram”, citerar
Thomas Manske och tilligger:

— Som student eller nyutexaminerad
veterindr maste man utnyttja underdog-
perspektivet for att lira sig, erkdnna att
man 4r gron men att man ar under utveck-
ling. Genom Kompass hoppas vi att vi kan
bidra med ett nyfiket forhallningssitt som
man sedan har glidje av resten av livet.

Som Thomas Manske ser det finns det
en fara i att man idag ndrmast drillas till att
ha svar pa alla frigor.

— Evidensbaserad veterindrmedicin
i all 4ra, men det ar litt att missforsta
det konceptet som att det bara finns ett
ratt sitt. Framgéng for mig ar att ha ett
oppet, nyfiket och lirande sinne dir man

forsoker, utvarderar och testar igen. Varfor
lar man sig inte att viga vara nyfiken och
stdlla frigor? undrar han.

En god start pa yrkeslivet
Kompass inleddes den 19 maj med ett
webbinarium med Caroline Viets som ar
veterinarchef vid Anicura Djursjukhuset
i Jonkoping. Med sin linga och breda
yrkeserfarenhet frin saval Nederlinderna
som Sverige ar hon — inte minst nir det
giller att arbetsleda veterinirer — "en djup
brunn av kvalificerad erfarenhet att 6sa ur”
som Thomas Manske uttrycker det.

— Hon brinner for att ge unga veterinirer
en god start pa yrkeslivet. Infor valet
av yrkesinriktning 4r det, enligt henne,
manga saker man bor tinka pa, men man
ska alltid utga frén sig sjilv: vem man ir,
vad man vill, och vad man prioriterar i
livet.

Caroline Viets forklarade att relatio-

FORTSATTER PA NASTA SIDA »
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: ehrlnger | ngefﬁelm AH arrangerade den forsta Junlor
har flera hundratals nybhvna och blivande skandinaviska
for nétkreatur deltagit i den‘veckolénga mternatutblldnmgen, manga flera ganger

i

n 2005. Genom aren
y?teénnarer med intresse

m. Bllden ar, fran 2007 ars kurs - den forsta som holllgrSvenge

nerna ofta ligger i fokus pa en mindre
klinik pa landet, med djuridgare och
lokalsamhille, men ocksa inom arbetsplat-
sen. Tempot kan vara lugnare och man
far storre mojlighet att fokusera pa det
enskilda djuret. Pi ett storre djursjukhus
kan tempot vara hogre; stresstalighet ar
dir en synnerligen viktig egenskap. A
andra sidan finns pa dessa arbetsplatser
ofta ett stort professionellt nitverk liksom
goda mojligheter till organiserad forkovran
och kompetensutveckling.

Caroline Viets var ocksa tydlig med
att man snart efter examen inser att det
inte alltid 4r verkligheten man har lart
sig om i1 bocker. Varje fall 4r unikt och
man kommer att gora fel — det 4r en del
av det livslanga lirandet och kompetens-
utvecklingen. Man ska inte drabbas av
handlingsférlamning om man inte vet vad
som felas ett djur, menade hon, det ir inte
ett stort problem att man inte kan stilla
en diagnos pa stdende fot. Det ar tvirtom
helt legitimt och korrekt, att behandla
symtomen i avvaktan pa en diagnos — och
den sortens inledande behandling behérskar
man, dven som nyutexad.

For att hantera alla vardagens problem

och irritationsmoment ir det, enligt Caroline
Viets, ett som dr sikert: det giller att
skapa och uppritthalla en balans mellan
jobb och privatliv. Man maste ge utrymme
i sitt liv for avslappning, rekreation och

for att ladda batterierna. Forst d4 kan man
ma fysiskt och psykiskt bra i jobbet som
veterindr.

— Det ir var féorhoppning att vi med
Kompass ska kunna vara delaktiga i att
hjalpa unga veterindrer finna vigen till
denna balans och detta vilbefinnande i
sitt kommande yrkesliv, siger Thomas
Manske.

Handelser i hastpraktiken

Att hantera komplikationer och andra
oonskade situationer som kan uppsta i
hédstpraktiken var temat for varens andra
webbinarium for studenterna. Under titeln
Hoppsan, och vad gorjag nu? berittade Anna
Kendall, leg veterinar, DipECEIM, om
vad som hidnder om man rikar injicera
sedativum i artdrer, hur mycket det kan
bloda ur en hists nisa efter sondning,
och om man véagar penicillinbehandla en
hist som tidigare chockat i samband med
behandling.

Forelisningen gick igenom mer eller
mindre vanliga komplikationer som kan
uppstd i histpraktik, varfor de hinder och,
baserat pa erfarenhet och forskning, vad
som mest sannolikt kommer att bli f6ljden
av det intriffade.

Precis som Caroline Viets var Anna
Kendall tydlig med att olyckan ibland kan
vara framme dven om man gor allt "enligt
boken”. Ett referat frin Anna Kendalls
foreldsning kommer att publiceras i Svensk
Veterindrtidning nr 7/2021.

Respons fran studenterna?
Hittills har responsen frin studenterna
varit valdigt god. Eftersom informations-
brevet om Kompass skickades ut samtidigt
som inbjudningarna — skojar Maria
Grimhammar om att de skulle ha blivit
glada om det sa bara dok upp tva studenter
pa foreldsningarna.

— Vi hade 30 respektive 35 deltagare, sa
vi 4r jattenojda, sager hon. Och responsen
var vildigt god. Vi ska sjalvklart kora
vidare med fler aktiviteter i host. Vi
hoppas att vi snart kan triffas pa riktigt.

Aven i framtiden kommer fokus ligga
pa viktig kunskap och erfarenheter som

INSNVIN SYIWOHL 0104
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inte far plats i veterinirutbildningen. Ett
exempel som bide Maria Grimhammar
och Thomas Manske nimner ar den
manskliga aspekten som man litt glommer
nir man har fullt fokus p4 att ta in 'en
fruktansvird massa kunskap”. I slutindan
handlar veteriniryrket i hog grad om
relationer, menar de.

— Vi kommer dven att komma in pa
psykisk hilsa under hésten, siger Thomas
Manske som hinvisar till Felicia Hogrells
examensarbete och andra rapporter som
visar pa en hog forekomst av psykisk
ohiilsa inom veterinirkéren.

— Det ir ett internationellt problem
och den forvintade hillbarheten for en
veterindr inom klinisk verksamhet idag
kan vara si kort som fem till tio ar.

Press frin sociala medier ir ytterligare
ett spar infor framtiden.

— Det kommer vi lyfta och det gjorde
vi faktiskt redan for ett par ar sedan infor
Veterindrkongressen 2018 nir vi hade ett
symposium med Jeanette Fors-Andrée
om hur man stidvjar och hanterar drev pa
sociala medier och hanterar kritik, sdger
Maria Grimhammar.

Planer fér en ny koklubb

Thomas Manske har ocksa en ambition att
starta en koklubb bland veterinirstuden-
terna pd SLU med malsittningen att ge

en inblick i livet som notkreatursveterinir
samt presentera niringen, dess aktorer och
villkor.

— De som har ett intresse av animalie-
produktion pa utbildningen har varken
haft nagon plattform pa skolan dir de kan
blomstra i det intresset eller fi en 6kad
inblick i kommande kunders virld och var-
dag. Det vill vi ge. Vi hoppas pa att kunna
starta i host for samtliga arskurser och ge
studenter som 4r intresserade mojligheten
att dka pa studiebesok, delta i workshops
i filt och fa kontakt med intressanta
lantbrukare, sdger han och fortsitter:

— Vi vill visa de mgjligheter som finns
for en I6nsam och givande veterinir
karridr inom omradet, men ocksa de goda
mojligheter som ligger i att tillsammans
med producenterna gora positiv skillnad
for saval djur som niring.

Inledande aktiviteter kan darfér komma
att ha fokus pa veterinirt arbete med
exempel pa representativa veterindrer som
har intressanta karridrer inom kovirlden,
inom bade "traditionell” kopraktik och
inom radgivning. Aven nyutexaminerade
veterindrer kan tillfora nyttiga tankar och
erfarenheter.

En bakgrund till koklubben ir rela-

"En kalv kommer aldrig 6ver en god start!”
Motsvarande galler aven veterinarer; om
starten pa yrkeslivet blir en positiv upp-
levelse 6kar sannolikheten for en lang och
givande karriar, menar Thomas Manske
och Maria Grimhammar.

,"\.

battre én_-_sk hatverk. En-av malsattiingarna med
Boehringer Ingelheim/Fut@ire Farmers - varatt 0ka
rerioch'morgondagens djurhallare,

tionen mellan lantbrukare och veteri-
nirer som Thomas Manske menar kan
utvecklas.

— Det var ett tag sedan James Herriot
gick bort och dagens djurhillning har
andrats mycket, anda dr det valdigt latt
att kidnna igen sig i den relation Herriot
har till sina kunder. Det finns mojlighet
for veterindrer att bli mer delaktiga i
produktionen och diarmed producenternas
framgéng.

Enligt Thomas Manske kan man redan
se sadana exempel 1 Sverige, till exempel
hos veterinirer inom Vixa Sverige och

Gard & Djurhilsan och manga koveteri-
nirer har sokt sig dit. Men fler veterinirer
kan gora samma sak, menar han.

— Den generellt goda djurhallningen
inom svenska lantbruk grundar sig
historiskt i ett gott samarbete mellan
producenter och deras veterindrer.
Samtidigt upplever snart sagt alla gardar,
fran tid till annan, problem i form av
varierande eller bristande, lonsamhet.
Hir skulle veterinirer i storre grad dn vad
som tidigare typiskt sett varit fallet kunna
bidra positivt. De mojligheterna 6nskar vi
undersoka i koklubben, avslutar han. e

INSNVIN SYWOHL 0104
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Hog tid for dialog
och ansvarstagande

P& bloggen Medelaldersbloggaren returns skriver leg veterinar Maria Karlsson traffsakert om
livet i allmanhet och veterinaryrket i synnerhet. | en serie inlagg under det gemensamma namnet
Jourapokalypsen (som introduceras pa sid 52) beskriver hon den pressade veterinarsituationen i Sverige.

Text: Mats Janson

i att utoka antalet
utbildningsplatser.
Vi har i aratal forlitat
oss pa att svenska
veterindrer utbildas
utomlands och

har pa senare ar
rekryterat fran hela

Beréatta hur du har tankt nar du

skrev inldggen om jourapokalypsen!

— Jag dr generellt intresserad av skeenden
inom smadjurssjukvarden och som verksam-
hetschef for MittNorrlands Djursjukvard
har mina kollegor och jag forberett oss

pa flera plan infér sommaren 2021 med
optimerad bemanning, schema, arbetssitt,

att vi bor utreda andra landers l6sningar
och se hur de kan inférlivas med bibehallen
foljsambhet till svensk arbetsmiljolagstiftning.
Arbetsgivarna har misslyckats i dialogen
med medarbetarna hur verksamheten bor
planeras for att fa dem att trivas, orka och
stanna. Vi behover se 6ver bemanningen
pa jourtid och ocksa ersittningen. Det ska

1VAIHd :0104

floden och ersdttningsnivaer for de som
stéller upp extra i sommar. Nar allt fler
enheter viljer att stinga ner sina natt- och
helgmottagningar ser jag stora risker for
djurvilfiarden under sommaren. Samtidigt
tar jag via sociala medier del av arbetsmiljo-
fragor och stressorsakad ohilsa bland
veterindrer dar manga har valt att inte jobba
pa obekvim tid eller har valt att limna
branschen. Till exempel har ménga tagit
anstallning hos digitala radgivningstjanster.
Jag uppfattar att anstéllda veterindrer

inte kdnner ansvar for att det ska finnas
jour utan hénvisar till arbetsgivaransvar.
Arbetsgivarna vill 4 sin sida inte lagga om
sin verksamhet och vill inte anpassa beman-
ningen efter jour6ppet vid bemanningsbrist
med risk for att pressa sin personal. Istéllet
viljer de att stdnga for att inte forlora fler
medarbetare och for att kunna bibehélla
verksamhet pa 6vrig tid. Eftersom ingen
ager ansvaret for jouroppet for sjuka och
skadade smadjur sa har vi sommaren 2021
natt vags dnde med frivilligt jouratagande
som jag ser det.

Hur allvarlig ar veterinarsituationen

i Sverige idag? Vad har gatt fel och

hur skulle en I6sning kunna se ut?

— Vi har f6r fa som tar ansvar for jouren. Nar
vi ar for fa blir det orimligt tufft att orka.
Dirfor behover nagot goras och jag tror pa
en politisk reglering nér det géller sma-
djurssjukvard. Exakt hur det ska se ut har
jag ingen fardig 16sning pa, men jag tanker

16na sig att jobba pa obekvim tid. Har
behovs en nira dialog mellan arbetsgivare

2
Eftersom ingen

har ansvaret
for att halla
jouroppet for
sjuka och skadade
smadjur sa har vi
sommaren 2021
natt vags ande
med frivilligt
jouratagande.

och fackforbund. Fler veterindrer behéver
ocksé engagera sig fackligt for att vi ska fa
till bra l16sningar, bade som medlemmar i
Sveriges Veterindrférbund och som lokala
skyddsombud. En dialog med sin
arbetsgivare ar forstas ocksa viktigt for att
skapa en hallbar situation.

SLU och Jordbruksverket har misslyckats

Europa. Hos oss
har vi veterinarer
fran 6-7 europeiska
lander och de ar
vilkomna och helt avgérande tillskott for att
vi ska kunna fa ihop schemat.

Det ar hog tid for dialog. Mellan
arbetsgivare, arbetstagare, Jordbruksverket,
SLU, branschorganisationen Svensk
Djursjukvard, Sveriges Veterinarforbund
och departementet. Jag tianker ocksa att vi
behover stilla om vara verksamheter for att
kunna ta emot de sjukaste i forsta hand.

Maria Karlsson.

Dina inlagg i Jourapokalypsserien

ar skrivna ur flera perspektiv.

Har du aven fatt respons fran

djurdgare, forsakringsbolag osv?

— Jag har fatt manga positiva gensvar och
manga bra synpunkter och perspektiv fran
branschen och négra djurigare; men fran
forsakringsbolagen har ingenting kommit
mig till del. Jag valde att beskriva olika
perspektiv for att visa pa komplexiteten i
fragan. Trots att ingen egentligen gor fel

blir konsekvensen i slutinden en extrem
belastning pa nagra fa samt dalig tillgéng till
var annars fantastiska djursjukvard pa nitter
och helger. Situationen kommer till exempel
att minska bendgenheten att vilja forsdkra
djur vilket inte minst paverkar forsikrings-
bolagens ekonomi och det kommer innebéra
att veterindrer inom de digitala tjansterna
har vildigt fa méjligheter att remittera
vidare, sarskilt nu under sommaren. ®
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propofol 10 mg/ml

Intravenost anestetikum
for hund och katt

Proposure 10 mg/ml injektionsvétska, emulsion for hund och katt. Aktiv substans: Propofol. Indikationer: Ett
kortverkande, intravendst medel for allmananestesi med kort uppvakningstid. Fér kortvariga ingrepp som varar
hégst 5 minuter. For induktion och underhall av allmananestesi genom administrering av intermittenta doser
tills effekt nds. For induktion av allménanestesi i situationer dér underhall sker med inhalerade anestesimedel.
Biverkningar: Induktionen ar i allménhet lugn med endast fa tecken pa upphetsning (rérelse i extremiteterna,
myoklonus, nystagmus, opistotonus). Under induktion av anestesi kan lindrig hypotension och dvergaende apné
férekomma. Hos katter har nysningar, tillfalliga krékreflexer och slickande pa tassar/ansikte under uppvaknings-
fasen observerats hos en liten andel djur. Under uppvakningsfasen har krakning och upphetsning rapporterats i
sdllsynta fall. Upprepad anestesi med propofol till katt kan orsaka oxidativ skada och produktion av Heinz-kroppar
samt ospecifika tecken sasom aptitldshet, diarré och Iatt svullnad (6dem) i ansiktet. Uppvakningsfasen kan dess-
utom férlangas. En begransning av upprepad anestesi till intervall pa minst 48 timmar minskar sannolikheten for
detta. Dréktighet och laktation: Lakemedlets sdkerhet har inte faststéllts hos foster/nyfédda och under laktation.
Framgéngsrik anvdndning av likemedlet hos hund for induktion infor kejsarsnitt har rapporterats. Anvand endast
i enlighet med ansvarig veterinérs nytta/riskbeddmning. Interaktioner: Propofol kan anvéndas tillsammans med
lakemedel for premedicinering, inhalationsmedel och analgetika. Kan &ven administreras samtidigt med lésningar
av glukos, natriumklorid och Idsningar av glukos-natriumklorid. Kan dven blandas med glukosinfusionslésningar
eller koksaltlosningar. Samtidig anvandning av sedativa eller analgetika reducerar sannolikt den dos propofol
som krévs for att framkalla och underhalla anestesi. Samtidig anvandning av propofol och opioider kan orsaka
betydande respiratorisk depression. For att minska risken for den effekten ska propofol administreras langsamt,
till exempel under 60 sekunder. Samtidig administrering av infusioner med propofol och opioider (t.ex. fentanyl,
alfentanil) for underhdll av allménanestesi kan forlanga uppvakningen. Hjartstillestand har observerats hos hund-
ar som fatt propofol féljt av alfentanil. Dos och administreringssitt: Steril produkt for intravends anvandning.
Skakas forsiktigt fore anvandning. Dosbehovet kan variera betydligt mellan enskilda djur och paverkas av en rad
faktorer. Sérskilt kan anvandning av premedicinering vid anestesi avsevart minska behovet av propofol. Induktion:
Induktionsdosen som anges i tabellen nedan ar baserad pa data fran kontrollerade laboratorie- och faltstudier
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och ar den genomsnittliga mangden |ldkemedel som krévs. Den faktiska dosen som administreras ska basera sig
pa individuellt svar for varje djur. Dosen ska administreras langsamt till effekt och administreringen ska fortsétta
tills veterindren ar dvertygad om att anestesidjupet ar tillréckligt for endotrakeal intubation. Som végledning ska
produkten administreras under en period pa 10-40 sekunder.

DOSERING Végledande dos (mg/kg) Dosvolym (ml/ kg)
HUND utan premedicinering 6,5 0,65

med a2-agonist 30 0,30

med acepromazin 45 0,45
KATT utan premedicinering 8,0 08

med a2-agonist 2,0 0,2

med acepromazin 6,0 0,6

Underhall: Nar anestesin underhalls med intermittenta injektioner av lakemedlet varierar doseringshastigheten
och effektens varaktighet mellan olika djur. Den intermittenta dos som krévs for att underhélla anestesi ar vanligen
lagre i premedicinerade djur jamfort med icke premedicinerade djur. En intermittent dos pa cirka 0,15 ml/kg (1,5
mg/kg kroppsvikt) till hundar och cirka 0,2 ml/kg (2,0 mg/kg kroppsvikt) till katter kan administreras nér aneste-
sin blir alltfor ytlig. Denna dos kan upprepas vid behov for att uppratthalla ett lampligt anestesidjup. Tillat 20-30
sekunder mellan varje dos for bedomning av effekten. Varje intermittent dos ska administreras langsamt till effekt.
Kontinuerlig och langvarig exponering (ldngre &n 30 minuter) kan leda till langsammare uppvakning, sérskilt hos
katter. Forpackning: 5 x 20 ml. Innehavare av godkéannande for forséljning: Axience, Frankrike. Baserad pa SPC:

2019-09-17. For mer information: www.fass.se.

vetmedic.se



12 FOKUS

Tva satsningar for

battre arbetsmiljo

Inom Grona arbetsgivare pagar just nu tva arbetsmiljohojande satsningar
inom djursjukvarden. Den ena ar en utbildning i belastningsergonomi, den
andra ska ge oss verktyg mot hot och hat som okar i branschen.

Text: Mats Janson

Flera djursjukhus, mottagningar och kliniker
fick under hésten 2020 inspektion av
Arbetsmiljoverket och, i samband med det,
krav pa sig att ge de anstillda kunskap och
information kring belastningsergonomi.
Inspektionerna var en del i en omfattande
insats inom ramen fér Europeiska arbets-
miljébyrans (EU-Osha) kampanj Friska
arbetsplatser belastar ritt.

— Kampanjen kommer att paga till 2022
och fokuserade forsta dret pa arbete med
fysisk belastning och att manuellt hantera
"ting". Det kan innebdra tunga lyft, arbete i
anstrangande arbetsstéllningar, men ocksa
repetitivt arbete dar belastningen kan
vara lag men dér det inte ges mojlighet till
aterhdmtning, sdger Sandra Nordstrom
Ohlzon som ar arbetsmiljoutvecklare och
sjukgymnast.

Det ir ocksa hon som har lett Grona
arbetsgivares digitala distansutbildning i
belastningsergonomi som &r anpassad for
djursjukvard. Hittills har den hallits for
veterinarkliniker samt en specialforeldsning
inom hdstndringen.

— Utbildningen togs fram i samband med
kampanjen i syfte att ge 6kad medvetenhet
och storre kunskap om hur kroppen ér
uppbyggd, hur den reagerar pa olika typer
av belastning och hur man kan férebygga
belastningsbesvir, siger Sandra Nordstrom
Ohlzon.

Forutom grundldggande om ménniskans
anatomi och fysiologi kopplat till fysisk
belastning har hon gatt igenom lampliga
arbetsstallningar och arbetsrorelser och
visat vilka risker som finns vid manuell
hantering och vilka tekniska hjdlpmedel
som kan anvindas.

— Vi har ocksa tittat pa tidiga signaler
pa 6verbelastning, vilka riskfaktorer som
finns och vilken traning som kan leda till

ett hallbart arbetsliv. Utbildningen har
verkligen tagits emot varmt. Nu har vi
snart hallit pa ett halvar och vi raknar med
att fortsatta till hosten, sdger hon.

Respekten for djuren forsvarar

Enligt Sandra Nordstrém Ohlzon ar
veterinaryrket i grunden bra ur ett ergo-
nomiskt perspektiv i och med att det ar
ett rorligt jobb. Men det finns forstas tunga
moment och obekvima arbetsstéllningar,
menar hon.

— Exempel pa det 4r statiska arbets-
stdllningar vid operationer och under-
sokningstillfillen som gor att man kan fa
ont. Aven om det oftast finns hjilpmedel
och vil utrustade lokaler — vilket &r
bra — kommer man inte ifran att det blir
monotona arbetsstillningar och finmotoriskt
arbete dér dven synergonomin kommer in
i bilden, sdger hon och fortsatter:

— Det ér ju inte paket man hanterar.
Det kan vara ergonomiskt utmanande att
lyfta tunga djur som inte alltid gér som
man vill. Som veterindr och 6vrig personal
pa en veterinarklinik maste man ocksa
visa respekt och virdighet infor djuret
och djurdgaren — till exempel i samband
med att ett djur ska avlivas — och det kan
innebdra tunga lyft ddr ergonomin blir
lidande.

Sandra Nordstrom Ohlzon ndmner
ocksa avlivningar som en del av arbetet
som kan vara tuff rent psykosocialt.

— Nu ér visserligen ergonomiutbildningen
strikt inriktad mot ergonomi men det
hade varit naturligt att komma in mer pa
psykosociala arbetsmiljofragor om vi inte
hade hallit utbildningen 6ver skdarm. Nar
man 4r ute och triffar folk ddremot far
man ofta med sig de fradgorna som stiandigt
ar aktuella.
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Sandra Nordstrom
Ohlzon.

Camilla Backlund.

Hat och hot

Tillsammans med Sveriges Veterinarférbund
och Kommunal dr Grona arbetsgivare dven
mitt inne i en satsning at det psykosociala
haéllet. Det handlar om hot och hat inom
djursjukvarden och till sin hjilp har de
tagit Prevent, en ideell organisation som
ags av Svenskt Naringsliv, LO och PTK.
Satsningen dr med andra ord framtaget av
fackforbund och arbetsgivare tillsammans.

Ansvarig fran Grona arbetsgivares hall ar
arbetsmiljoexpert Camilla Backlund som i
vanliga fall frimst jobbar med radgivning
inom arbetsmiljolagstiftning.

— Genom vara medlemsforetag far
vi in 6nskemal pa vad de vill att vi ska
fokusera pa i var roll som arbetsgivar- och
branschorganisation for svensk djursjuk-
vard, sidger hon. Under ett par ars tid har
vi fatt indikationer pa att hot och hat 6kar
i branschen. Det ar en fraga som de vill att
vi jobbar med.

For Grona arbetsgivare ér social och
organisatorisk arbetsmiljo stindigt aktuella
och viktiga fragor som enligt Camilla
Backlund gor det naturligt att jobba
med problemen med hat och hot inom
djursjukvarden.

— Vi har bland annat haft det som tema pa
vart branschméte och nu har vi dven skickat
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ut en enkat till alla vara medlemsforetag
som vi har 6nskat att samtliga medarbetare
fyller i. Malet med enkdten 4r att fd en
utgangspunkt for vidare insatser. Sista
svarsdagen var den sista maj 2021 och de

1 200 svaren som kom in har precis borjat
analyseras av en forskare som vi har anlitat,
sager hon.

Enligt Camilla Backlund hoppas Grona
arbetsgivare pa att kunna fanga upp situ-
ationen med hat och hot, men enkiten ar
anda mycket bredare dn sa och inkluderar
aven trivsel- och ledningsfragor med mera.

— Resultatet fran enkéten kommer att
guida oss i vad vi ska satsa pa framat, sager
hon.

Den 16 juni holls en workshop pa
temat hat och hot med foretriadare fran
arbetsgivar- och arbetstagarsidan saval
som veterindr- och djursjukskétarstudenter
fran SLU for att fa in sda mycket input fran
branschen som mojligt.

— Vi tycker att det dr brattom att ta fram
stod och hjilp kring detta. Tanken ér att
vi ska komma igdng efter sommaren och
skapa material som ska kunna anvindas
och gora nytta, siger Camilla Backlund.

Bristen pa veterindrer

Bade Camilla Backlund och Sandra
Nordstrom Ohlzon ser problemet med
bemanning som ett av de varsta arbetsmiljo-
problemen pé veterinirsidan. Det 6kade
antalet sillskapsdjur under coronapandemin
— vissa siffror visar pa sa stora 6kningar som
15 procent for hund, katt och hist — spir
pa problemet, menar de.

— Det ett pressat lage med personalbristen
och vi har inte veterindrer nog for att ta
hand om alla djur. Det ér en situation som
vi lange har forsokt fa bukt med. Forst nu

har Naringsdepartementet horsammat det
och vi hoppas pa att det gar att 16sa, sdger
Camilla Backlund.

Sandra Nordstrom Ohlzon som driver
notkottsproduktion och spannmalsodling
med sin man pa en gard séder om
Kristinehamn har ocksa fatt uppleva
veterindrbristen.

— Vi dr helt beroende av veterindrer nir
djuren ir sjuka och kan kénna stor oro nar
det inte finns en veterindr att fa tag pa,
sager hon.

Sett fran den ljusa sidan kan personal-
bristen ocksa leda till férbattrad
arbetsmilj6, menar Camilla Backlund.
Arbetsgivare har i dagsldget god anledning
att anstranga sig for att personalen ska stanna
kvar.

Bada tva ér ocksa 6verens om att
arbetsgivarna som de har varit i kontakt
med har varit vildigt man och intresserade
av att ldra sig, ta sitt ansvar och ta hand
om sin personal. Ett exempel pa det,

Det ar viktigt att tanka pa arbetsstallningen, inte
minst nar man hanterar djur som inte ligger stilla.

menar Sandra Nordstrom Ohlzon, ir att
det ér arbetsgivarna som har bokat in
ergonomiutbildningen.

Camilla Backlund instimmer:

— Att det har varit s stort gensvar ar ett
gott tecken pa att man tar det pa allvar.
Och det dr samma sak nir det giller hat
och hot. Efterfrigan pa material, stéd och
information 4r ett bevis pa att man vill géra
rdtt och sé bra det gar. Har vill vi kunna
bidra med en kunskapshéjande effekt
och dven praktiska verktyg for att kunna
hantera olika situationer.

— Det dr med hot och hat som med
manga andra arbetsmiljofragor: har man en
viss forberedelse eller rutin fér hur man ska
agera om nagot hander sa blir det tryggare
for medarbetarna. Om man har med
hat- och hotproblematiken i sitt férebyg-
gande arbete — precis som nir det giller
ergonomi — da vet alla vart de kan vinda
sig och fa stod, avslutar Sandra Nordstrom
Ohlzon. ®

Ergonomitips fran Sandra Nordstrom Ohlzon

® Ta mikropauser for att kroppen ska fa en
kort aterhamtning vid exempelvis ensidiga
arbetsrorelser.

® Forsok rotera mellan fysiskt tunga och
lattare arbetsuppgifter.

® Undersok om arbetet kan planeras sa det
blir en variation av mer stillasittande och
rorligt arbete samt tyngre och mindre
fysiskt tunga uppgifter.

® Vid krav pa finmotoriska och synkrdvande
uppgifter, se till att belysningen ar optimal.

® Ha god balans - sta i gangstaende, vid

tyngre moment, for att anvanda muskulatu-
ren optimalt.

® Jobba for en god balmuskulatur som bidrar
till stabilitet.

® Se over arbetsskor och ha garna tva par att
byta med.

® Anvand de hjalpmedel som finns och om
det finns hjalpmedel som ej anvands, utred
ordentligt varfor de inte gor det.

® Gor skyddsronder med ergonomiskt tema
for att fokusera pa de ergonomiska utma-
ningarna och lésningar.
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En sakerhetsventil pa nétet

Pep talk for veterinarer ar Facebook-forumet som har blivit ett fikarum och ventil for stora delar av
Veterinarsverige. Svensk Veterinartidning stallde nagra fragor till forumets grundare, leg veterinar Peter Zaff.

Text: Mats Janson

Nar bestamde du dig for

att starta Pep talk for veterinarer?

—Jag startade gruppen redan 2016 eftersom
jag markte att det fanns ett behov av att prata
om kollegiala 4mnen som inte direkt rorde
medicinska sporsmal i de diskussioner som
forekom pa de kliniska chatgrupperna. Det
kunde vara folk som deppade 6ver behand-
lingar som hade gitt snett, behévde skrika av
sig efter en dalig kundkontakt, eller som bara
ville sprida lite glddje till sina kollegor genom
att dela ett skdmt. Precis som i ett vanligt
fikarum IRL. Gruppen lag vilande utan
medlemmar fram till Juli 2017 dé jag bjod in
alla kollegor pa min vanlista (cirka 150-200
personer). Sedan har det rullat pa och
gruppen har nu fler dn 2 400 medlemmar.

Var det nagon speciell hédndelse

utloste sjélva lanseringen?

— Nir jag bestamde mig for att gora det hade
bade en kollega som jag hade haft som larare
pa utbildningen, samt en kurskamrat, i relativ
nartid tagit sina liv. Samtidigt hade diskus-
sionen kring var psykosociala situation borjat
komma igang. Jag insag att gruppen som jag
hade skapat men inte lanserat skulle kunna
bli en "sdkerhetsventil”. Ingen skulle behéva

sitta ensam med sina nattsvarta tankar.
Kollegor som faktiskt bryr sig och vill dig
vl finns dérute, bara en knapptryckning
bort. Om det vi gor i var brokiga gemen-
skap kan rddda ett enda liv sd skulle det
vara det storsta som jag har astadkommit i
hela mitt liv.

Hur ser du pa veterinar-

situationen i Sverige idag?

— Klimatet har hardnat vdsentligt pa de
dryga 23 ar som jag har varit yrkesverksam.
Manga, framforallt yngre, kollegor kimpar
mot bade inre och yttre demoner. Intryck
fran forumet och privat visar bade pa stress
6ver kunders agerande pa sociala medier och
en bemanningssituation som pressar méanga
till det yttersta. Viljan att hjalpa, peppa och
styrka varandra dr dnda valdigt stor och det
ar rérande att se hur kollegor som kanske
aldrig har tréffats pa riktigt verkligen bjuder
av sin erfarenhet och sin medmansklighet for
att lyfta ndgon som &r nere.

Har du nagot gott rad till

veterindrer som har det tufft i
arbetsrollen av olika anledningar?

— Prata med nagon. Har du ingen pa jobbet

som forstar dig, och
ar det svart med
familjen, sa prata
men nagon annan.
Viar 2 400 personer
i var grupp. Minst

en till vet vad du gar
igenom, och mer 4n
en vill hjalpa dig. Vill
du vara mer skyddad
i dina funderingar
(s4 att inte alla ser
dina problem) s& kontakta SVF:s kollegiala
natverk, men for allt i vdrlden! Sitt inte
ensam med det morka. Jag har gjort det, och
det blir inte bra.

Péter Zaff.

Vad far du foér respons

fran andra veterinarer?

— Jag har fatt ett flertal nya vanner, bade
virtuella och verkliga, och jag har mott for-
véanansvart mycket uppriktig tacksamhet.
Att vi har fler 4n 2 400 medlemmar talar
sitt tydliga sprak. Behovet av ett sddant har
forum ir stort, och sannolikt vixande.

Vad skiljer Pep talk for

veterinarer fran andra forum?

— Vi blandar hégt och lagt, och bade
yrkes- och fackliga diskussioner, blandas
med gulliga kattungar och torra skdmt.
Som ett bra fikarum. Det som diskuteras
mest dr nog arbetsbelastning, stress och
kunders agerande i verkliga livet och pa
nétet. Under det gdngna aret har det varit
ritt mycket om covid-19. Och sen ganska
mycket humor och gladje.

Finns det nagra samtalsamnen

som inte passar in?

— Jag ser helst att man undviker uppenbar
partipolitik, om det inte beror djurskydds-
lagstiftning eller annan yrkesrelevant
politik. Propagerande av férdomar,
uppenbara krankningar pa grund av kon,
etnicitet, sexuell laggning etc ar oacceptabelt
och leder till varning och i slutdndan
uteslutning. ®
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Valkommen pa var turné om
blodtrycksmatning pa katt!

For veterindrer och skoterskor som arbetar med katter och internmedicin.

DATUM OCH PLATSER:

Goteborg: 7 oktober 2021, pa Djursjukhuset Goteborg ANMALAN:

Evidensia, Produktvagen 5, 435 33 Malnlycke. Senast 20 dagar innan kursstart pa:
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Anmalan ar bindande.
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- Introduktion till matning av blodtryck med HDO

- Designa din egen algoritm

- Kundkommunikation

- Fran teori till praktik
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Lene Thaulow

Leg veterinar, DVM, Nordic Product and Technical Manager Boehringer-
Ingelheim Animal Health Nordics. Lene har 25 ars erfarenhet som
praktiserande veterindr i Danmark. Hon har varit klinikchef pa Evidensia
Vordingsborg Dyrehospital i mer an 10 ar.
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Livsmedelsanlaggningar -
riskmiljoer for smittspridning
av covid-19

Livsmedelsindustrin har blivit kraftigt paverkad av den snabba spridningen av covid-19. Stora
utbrott har skett pd manga slakterier och livsmedelsanlaggningar i Europa och USA. Det kalla
och fuktiga klimatet inne pa anlaggningarna ar troligen en viktig faktor kombinerat med bristen
pa social distans mellan de anstallda. | Sverige har inga utbrott pé livsmedelsanlaggningar
rapporterats, troligen pa grund av att anlaggningarna generellt ar mindre an i andra europeiska
lander men ocksa tack vare strikta hygienrutiner och en val fungerande offentlig kontroll.

Text: Emma Bergenkvist, leg veterindr, universitetsadjunkt, Institutionen for biomedicin och veterinér folkhélsovetenskap, Sveriges

Lantbruksuniversitet.

Nir covid-19 spreds genom Europa under
varen 2020 var det vantat att det skulle ske
lokala utbrott pa sjukhus och dldreboenden
dé dessa platser ar hemvist for sjuka, dldre
och sarbara personer. Vad som var mer f6rva-
nande var de stora utbrotten i livsmedelsan-
laggningar. En studie frin London School of
Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM)
som publicerades i maj visade att de storsta
utbrotten av covid-19 hade skett pa religiosa
sammankomster, i personalutrymmen, pa
sjukhus, dldreboenden, fangelser, fartyg och i
livsmedelsanldggningar (8). Vad dessa platser
har gemensamt &r att méanga manniskor ar
samlade pa en begriansad yta och bortsett
frén livsmedelsanldggningar var det vintat
att det skulle ske en stor smittspridning pa
dessa typer av platser. Av de lokala utbrotten
som har dgt rum pa livsmedelsanlagg-
ningar har utbrotten framforallt skett i
kottbearbetningsanlaggningar men ocksa i
fiaderfaanldggningar, fiskanlaggningar och
vegetabilieanldggningar.

Stora utbrott av covid-19 har rapporterats
pa slakterier och livsmedelsanlaggningar
i manga linder i Europa (3). I bérjan av
september 2020 hade 40 slakterier i

Storbritannien pagaende utbrott, den 27
september 2020 rapporterades att 1400
anstéllda hade testats positivt och sex hade
avlidit (1). Det hogsta antalet konfirmerade
fall av covid-19 bland anstillda i kéttindustrin
finns i T'yskland (3). Det storsta utbrottet
skedde i Rheda-Wiedenbruck pa Tonnies
slakteri som ar det storsta slakteriet i Europa
med fler dn 7 000 anstéllda och fler dn

1 500 konfirmerade fall av covid-19 hos de
anstéllda. Situationen dr dock dnnu virre i
USA. Fram till den 13 maj 2021 hade utbrott
upptickts pa fler an 1 400 anldggningar och
néstan 90 000 anstillda hade testats positivt
och minst 385 hade avlidit (5).

Bidragande faktorer

Ingen vet med sdkerhet varfor livsmedels-
anldggningar har blivit sa hart drabbade av
pandemin men klimatet i anldggningarna ar
troligen en viktig faktor (6, 9). I anldggningar
dér kott hanteras far temperaturen inte
overstiga 12°C for att sdkerstlla livsmedels-
sikerheten och for att efterleva kraven

i lagstiftningen (4). Studier har visat att
spridningen av coronavirus gynnas av kall
och fuktig luft (9). For att bibehalla en lag

lufttemperatur finns det luftkonditionering
inne i anldggningarna som béde kyler och
cirkulerar luften och den kalla, fuktiga

och cirkulerade luften mojliggér en snabb
spridning av virusinnehéllande droppar som
kan fardas ldnga avsténd (12).

Coronavirus sprids primért via droppar
via direktkontakt (11) men kan ocksa spridas
via aerosol vilket kan forklara den stora
spridningen som har skett p4 slakterier (6).
Pa slakterier och kéttbearbetningsanlagg-
ningar kan aerosol bildas som innehaller
en kombination av damm, fjddrar och
faeces och den fuktiga luften hjalper till att
transportera dessa droppar langa distanser
(9). Coronavirus overlever vil pa metalliska
ytor och gynnas av brist pa dagsljus (9).

En annan faktor som har bidragit till
utbrotten pa slakterier och i kottbearbetnings-
anldggningar ér bristen pa social distans (2,
9). Personalen har fasta positioner lings
produktionslinjen och de delar personalut-
rymmen sasom omKklddningsrum, lunchrum
och s vidare dér det kan vara svart att halla
avstand. Slakterier och kottbearbetnings-
anldggningar dr hogljudda milj6er dér
personalen maste prata hogt eller skrika for
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Det ar inte klarlagt varfor slakterier och livsmedelsanlaggningar
har drabbats sa hart av smittspridning under pandemin; men
klimatet i anlaggningarna.ar troligen en viktig faktor.

Tabell 1. Forebyggande atgarder som bor implementeras fér att férhindra nya utbrott av covid-19 i slakterier och

kottbearbetningsanlaggningar:

Boérja och sluta arbetsdagen vid olika
tidpunkter samt inte ta rast samtidigt

De anstallda bor borja och sluta arbetsdagen vid olika tidpunkter och alla bor inte ta rast
samtidigt for att undvika trangsel i personalutrymmen (2, 9, 10).

Personalutrymmen utomhus

Arbetsgivarna bor ordna personalutrymmen utomhus, till exempel lunchrum (2, 9, 10)

Fysiska barridrer mellan anstallda

Fysiska barriarer, till exempel plexiglas, bor installeras mellan de anstallda pa
produktionslinjen (9, 10)

Screening och provtagning

De anstallda bor regelbundet screenas for symtom och provtas om det ar nddvandigt. Om
ett provsvar ar positivt bor alla som har arbetat inom en viss distans fran den smittade
personen (mer an tva meter) sattas i karantan (6).

Ventilation och luftflode

Om ventilationen ar otillracklig bor den forbattras. Luftfilter bor installeras (6).

Skyddsutrustning

Obligatorisk anvandning av hogkvalitativa skyddsmasker bor inféras. Utbildning om
skyddsutrustning bor erbjudas pa olika sprak (10).

Produktionslinjen

Hastigheten pa produktionslinjen bor reduceras for att underlatta for de anstallda att kunna
bibehalla fysiskt avstand till varandra och for att underlatta implementeringen av striktare
hygienrutiner (10).

Arbetstagarférmaner

De anstallda bor ges mojlighet att stanna hemma om de har symtom och de ska ges en
skalig sjukpenning (10).

Stadrutiner

Striktare stadrutiner bor inforas (10).

FORTSATTER PA NASTA SIDA »




18 FOKUS

att 6verrosta bullriga maskiner. Detta kan
leda till en 6kad utsondring av viruspartiklar
(9). Dessutom ir det ett fysisk kravande
arbete som leder till att andningen blir snabb
och kraftig och dirmed okar risken for en
storre spridning av viruset.

I USA och i manga europeiska lander
bestar majoriteten av arbetskraften pa
slakterier och kottbearbetningsanlaggningar
av utlindska arbetare (3, 7). I USA 4r 22
procent av de anstillda i kottindustrin icke
amerikanska medborgare (7). Utlindska
arbetare bor ofta tillsammans i tranga ldgen-
heter dar de maste dela badrum med flera
andra personer och med bristfallig tillgang
till hygienfaciliteter (3, 9). I manga fall har
arbetsgivaren ordnat en gemensam transport
till arbetet. I borjan av pandemin skedde flera
stora utbrott i dessa gemensamma boenden
men det dr inte klarlagt i vilken utstrackning
som boendesituationen har bidragit till
utbrotten pa kottbearbetningsanldggningarna
(6, 8). Ett annat problem ér att det saknas
skyddsutrustning och brist pa kunskap och
utbildning om hur man anvander skyddsut-
rustning pa ett korrekt sitt vilket sannolikt
har bidragit till spridningen (3).

Utredning av det stora utbrottet

i Rheda-Wiedenbruck

Efter det stora utbrottet i T'yskland i maj,
dar fler an 1 500 anstéllda smittades,
gjordes en grundlig utredning for att ta
reda pa hur viruset kunde spridas genom
anldggningen (6). Helgenomsekvensering
utfordes pa alla virusprover fran alla
konfirmerade fall och resultatet visade att
spridningen hiarstammade fran en individ
som hade infekterat andra via den kalla,
cirkulerande luften. Fler én 60 procent av
personerna som arbetade inom atta meter
fran indexfallet blev smittade. Resultaten
fran den hér studien visar att ett avstand
pa tva meter inte ar tillrdckligt for att
forhindra spridningen av viruset i dessa
miljéer som kombinerar en lag temperatur,
cirkulerande luft och dalig ventilation. Ju
ndrmare indexfallet man arbetade desto
storre var sannolikheten att smittas och
risken var signifikant hogre inom atta
meter fran indexfallet i jimforelse med ett
langre avstand dn atta meter. Utredningen
visade ocksd att det inte hade skett ndgon
storre spridning i de delade ldgenheterna
ddr manga av de anstéllda bodde. Att dela
lagenhet och transport verkade ha mindre

inverkan pa smittspridningen.

Baserat pa det man lart sig fran dessa
utbrott kan en lista pa férebyggande
atgirder sammanstillas.

I Sverige har inga slakterier eller
styckningsanldggningar rapporterat utbrott
och vara grannldnder Norge och Danmark
har inte haft nagra stora utbrott utan
endast enstaka anstédllda har testats positivt
(3). Att Sveriges livsmedelsindustri har
varit férskonad fran den hér typen av
utbrott har troligen flera férklaringar.

Dels finns det inga anldggningar i Sverige
som storleksmissigt ar jamforbara med
till exempel Tonnies slakteri i T'yskland
med fler én 7 000 anstéllda. De svenska
slakteriforetagen hade goda hygienrutiner
redan innan coronapandemin vilka har
skirpts ytterligare under pandemin.

Sverige har ocksa en vil fungerande
offentlig kontroll dar man har mycket
fokus pa att hygienrutiner finns och foljs.
Sverige har ocksa ett vilfardssystem som
skiljer sig valdigt mycket fran till exempel
USA. Om alla anstéllda skulle ha ratt till
skilig sjukpenning sa 6kar chansen att
ingen kommer till jobbet med symtom.
Dock bor dven livsmedelsforetagen och
myndigheterna i Sverige ta lirdomar av
utbrottet i Tyskland. Det 4r uppenbart att
det nya coronaviruset kan spridas mycket
ldngre @n tva meter om forutsittningarna ar
optimala och i de fallen 4r inte den vanliga
rekommendationen om 1,5-2 meters dis-
tans till andra personer tillricklig. Om man
fér in covid-19 pd en styckningsanliggning
i Sverige finns férutsittningarna fér en
snabb och effektiv smittspridning. ®
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VETERINARKONGRESSEN 2021
TEKNIK & ETIK — | VETERINARENS VARDAG

Folkhdlsosymposium

o Etiska aspekter av antibiotikaanvandning.

 Globalisering - vilka etiska dilemman
kan det innebéra for oss veterinarer?

¢ Framtidens teknik i veterindrens vardag
—vad finns redan tillgangligt och vad
kan vi forvanta oss i framtiden?

Smadjurssymposier
Akuta ortopediska skador
hund och katt - nér, vad, hur?
27-28 okt.

Akut- och intensivvard,

29-30 okt.

Hastsymposium
Besiktning — anvand garna ny
teknik, men glom inte hasten!

For mer information och bokning:

Husdjurssymposium

¢ Med uroxen i cyberrymden.

o Hur samspelar kosignaler med teknik
och etik i moderna inhysningssystem

- Fran data via kommunikation till beslut.

Djur i forskningssymposium

o Etik — den vardagliga dialogen och
Tekniska utmaningar for veterinaren i
forskningslaboratorier.

Parallellprogram PsyKisk halsa
o Psykisk ohalsa & Suicidprevention.
o Stress och work-life-balance.

Kryssa fritt mellan
samtliga symposier

svf.se/veterinarmedicin/veterinarkongressen

Parallellprogram Arbetsmiljo
* Arbetsgladje — strategier och verktyg.
* Drev och nattroll pa sociala medier.

¢ Hbtqi — normer och bemdtande.

* Din pension, dina pengar.

Djursjukskodtarsymposium

» Etiken i praktiken - Inte bara fran
intag till hemgang.

e Tekniken i kliniken — Fordelar,
risker, ansvar.

Branschgemensamma
rekommendationer kring journal-
foring och journalhantering
Etikverkstad

- Djurvalfard for djurens basta

Samarbetspartner:

Djurférsdkring
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"Det ar en investering att
satsa pa medarbetarna”

Som arbetsgivare inom djursjukvarden gar det inte att blunda for de arbetsmiljoutmaningar som
finns och blir allt tuffare i branschen. P4 rekommendation frdn nojda medarbetare ringde Svensk
Veterinartidning upp Haninge Djurklinik sdder om Stockholm for négra tips pa hur man kan jobba

for en mer hallbar arbetsmiljo.

Text: Mats Janson Foto: Amanda Bang och Ella Johannesson

Andreas och Carola Bystedt jobbade pa
Haninge Djurklinik som veterinérer nar de
2012 fick chansen att képa kliniken av de
déavarande dgarna Susanne och Thomas
Akervall. Varken Andreas eller Carola hade
dromt om att bli chefer men nar de fick
chansen att ta 6ver var det sjdlvklart att
tacka ja.

— Vi var 6verens om att ndgon maste
forvalta den hir fantastiska arbetsplatsen,
sdger Carola. Haninge maste f4 fortsitta att
vara Haninge och vi kan inte sldppa kliniken
till nagon som later piskan ga.

— For oss som bara var vanliga klinik-
veterindrer blev det som att hoppa pa ett
tag i farten, fortsdtter Andreas. Det var bara
att hdnga med och léra sig efter hand. Tack
vare att Thomas och Susanne hade tagit sa
val hand om sin klinik sedan 1987 fanns det
redan en bra grundstruktur och personal-
politik ...det ar som att det finns ett hjdrta
i huset som har gjort det enkelt att bygga
vidare.

For att illustrera vad han menar ndmner
Andreas att det fortfarande jobbar kvar
ett par anstéllda sedan starten och fyra
av djursjukskotarna har jobbat hér sedan
1990-talets borjan.

Luft i systemet

Aven om Haninge Djurklinik har ett gott
rykte marker man av att arbetsmiljon ar tuff
for manga veterinarer idag, bade psykiskt
och bemanningsmassigt.

— Det ar svart att rekrytera. Kastar du
ut en annons ar du glad om du far ett enda
svar, sager Andreas. For personalen kan
det ocksa latt bli en hog arbetsbelastning
ndr det finns hur manga patienter som
helst som behéver hjalp. Var personal ar
sa omtanksam och vill girna ta in alla som

ringer. For oss chefer har det blivit n6d-
vandigt att agera bromsklossar och till och
med paminna vara medarbetare om att de
behdover en lunchpaus.

For att kunna sétta ett tak for hur manga
besok de kan ta emot har man pa Haninge
Djurklinik bade lagt in aterbesokstider i
schemat som man inte far boka och lagt in
luft i systemet sa att det finns mojligheter att
ta in bradskande patienter. Ett sitt att gora
det pa édr vad Andreas och Carola Bystedt
kallar for att jobba med 6veranstéllning. Det
betyder att kliniken har akutspalter i bok-
ningsschemat som man inte far boka i. Om
nagon dr sjuk eller vabbar kan man alltid
stinga de tomma spalterna. Da behéver man
inte ldgga om schemat och folk behover
inte jobba dubbelt for att nagon &r borta.
Ar alla 4 andra sidan p4 plats klockan 8 pa
morgonen sa kan man 6ppna de obokade
spalterna som da snabbt fylls pd och som
regel dr fulla klockan 9.

— Det har fungerat vildigt bra! P4 samma
sdtt har vi som regel ett par extra djursjuk-
skotare pd varje pass. Om nagon blir sjuk
eller fast med en patient blir inte belastningen
sa mycket storre pa de skéterskorna som ar
kvar, sdger Carola.

Carola och Andreas ar medvetna om
att allt detta tillsammans innebar 6kade
lonekostnader i ett kort perspektiv — men
de ar 6vertygade om att det 4nda ar en
ekonomisk vinstmodell eftersom det inte
sliter inte s& mycket personalen.

—I'langa loppet leder till ldgre
sjukskrivningstal och att vi far in alla
patienter. Vi behover séllan plocka in
vikarier eftersom vi kan l16sa det mesta inom
huset. Det ir en vinst bade for arbetsmiljon
och rent ekonomiskt.

En liknande "investering” pd Haninge

Djurklinik &r att en veterinar och en
djursjukskotare alltid gar tillsammans. Varje
veterindr har en dedikerad djursjukskotare
under formiddagar, eftermiddagar och
kvillar. For veterindrerna innebdr det att de
exempelvis kan fokusera pa att slutfolja ett
besok, skriva journaler och recept samtidigt
som djursjukskotaren kan borja med en

ny patient. Genom att jobba lite vixelvis
avlastas bade djursjukskétare och veterinar
pa ett bra sitt. Om en veterindr har hamnat
pa efterkilken kan djursjukskotarna prata
ihop sig om hur de kan hjélpa till och 16sa
det. Att kunna styra 6ver den biten minskar
béde stress och arbetsbelastning.

Alla har koll pa det mesta

Om personalen pa Haninge Djurklinik
ligger efter med administrationen kan de
ga ner till receptionen och beritta det. I de
allra flesta fall kan personalen i reception
16sa situationen med ett platsbyte. Over
lag roterar djursjukskotare och veterindrer
vildigt mycket pa Haninge Djurklinik. De
byter arbetspositioner och far ddirmed en
stor forstaelse for alla uppgifter i hela huset.

— Aven om man ir operationsskoterska
far man pass i receptionen for att férsta hur
det fungerar. Och redan pa anstallnings-
intervjuerna ar vi tydliga med att det inte
bara ingar kliniskt arbete i tjdnsterna. Det
kan till exempel inga grasklippning, sdger
Carola med ett skratt.

For manga veterinarer och klinikchefer
later det forstds som ett skimt, men pa
Haninge Djurklinik ar det inget konstigt att
se en veterindr laga ett trasigt dorrhandtag,
en djursjukskotare som rensar ett avlopp eller
om en djurvardare som malar om ett rum.

— En géng stod en av vara specialister och
klippte hicken, skrattar Andreas. Det var
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en jikligt dyr hackklippning, men jag tror
att det ger alla nagot att fa vara med och ta
hand sin arbetsplats.

— Ibland nér vi har mycket folk pa plats
tar vara medarbetare tag i saker som vi inte
ens visste var i behov av att fixas. Vi har
vildigt manga som ér sjilvgaende och har
ett 6ga for det som skaver. Om de inte kan
16sa nagot tar vi sjdlvklart ver det. D4 ar
det oftast ganska enkelt eftersom de redan
har 16st det mesta fram till dess.

Platt hierarki

For att vara klinikchefer pa en relativt
stor djurklinik jobbar Andreas och Carola
relativt mycket kliniskt, cirka 60-70
procent av sin tid.

— Genom att gora det fér vi en bra kinsla
for vad som hinder bland personalen.

Det kédnns ocksa bra att vara med om det
vardagliga arbetet, finnas pa plats, ta tag
i sadant som hdnder och vara en buffert
mellan personal och kunder om det blir
problem, sdger Carola och fortsitter:

— Eftersom vi vet hur det fungerar har vi
forstaelse for att det kravs administration,
att vissa djuragare kriver mer dn andra och
att systemet kan strula och att det blir kaos
trots att bokningarna ser bra ut fran borjan.
Dirfor staller vi inte orimliga krav pd hur
tajt patienterna ska bokas och sé vidare.

Andreas hiller med:

— Manga foretag satter upp sin verksam-
hetsidé, vardegrund eller vision pa vaggen.
Men hur mycket betyder en snygg affisch

arola Bystedt driver Haninge Djurklinik sedan 2012.

med fina ord om inte cheferna &r dir och
lever efter budskapen? Vi visar hellre i
handling hur vi tycker att man ska gora har.

Ytterligare en faktor som Andreas och
Carola tror paverkar medarbetarndjdheten
ar den platta struktur som finns pa kliniken
— mellan specialister och inte specialister
savil som mellan olika yrkeskategorier.

— Vi jobbar alla tillsammans, hjalper
varandra och stottar varandra for att det ska
bli sa bra som mojligt. Alla patienter som
kommer in genom dorren 4r allas ansvar,
sdger Andreas.

Att vi har ett stort aldersspann — fran
omkring 20—60 dr gor att vi har en bra mix
nir det giller erfarenheter, kompetenser och
formagor att hantera djurdgare. Det bidrar
ocksa till en bittre arbetsmiljo, siger Carola.

Aven Carola och Andreas far rejilt med
stod.

Vi upplever att vara medarbetare verkligen
ar radda om oss ocksa, sager Andreas och
citerar kollegan som satt i receptionen nér
de kom in pa en ledig dag:

— "Hit in kommer bara de som arbetar! Ni
har semester!”

— De kan ocksi uttrycka en genuin oro
for att vi ska silja kliniken vilket vi tolkar
som ett gott betyg, sdger han.

Ryktena om trivseln pd Haninge
Djurklinik hade dven natt till Nyndshamns
Djurklinik nér det var dags for dgarbyte.

— Personalen ringde oss och fragade om
inte vi kunde kopa kliniken. "Nej”, sa vi, 'vi
har ju redan en klinik”, men de 6vertalade

oss att prata med banken, revisorerna och
var advokat. Alla sa att det skulle g4, och da
gjorde vi det. Vi dger kliniken och hjélper
till och en djursjukskotare som jobbar dér ar
vd, sdger Carola.

— Somliga skulle kanske sdga att vi ar
lite dumsnalla, men vi strivar alltid efter
att 16sa problemen éat alla sa gott det gar, till
exempel om nagon ber om ledighet med kort
varsel. Alla har liv och sjdlvklart maste vi som
arbetsgivare forsoka till att hjalpa till i deras
livssituation — det far vi ocksa igen tiofalt.
Alla stéller upp nér de kommer tillbaka och
16ser de flesta utmaningarna internt.

Valkommen tillbaka!

Pa fragan om det hander att ndgon utnyttjar
systemet svarar bada tva nej. Carola tror

att det finns en laganda och en djupt rotad
kultur som man inte kan ga emot.

— Om man skulle fa for sig att missbruka
den frihet som vi har, da tror jag att man
skulle fa grupptrycket emot sig. For gor vi
det, tror jag att manga resonerar, sé finns
risken att vi forlorar véra fordelar.

Kvitton pa att arbetsmiljon ar god far
Carola och Andreas ofta fran medarbetare
som kommer fran andra kliniker och
upplever att skillnaden &r stor. P4 samma
sdtt finns det gott om fall dar personal som
har slutat for att prova nagot annat snart ar
tillbaka igen.

— Manga ganger har anstéllda som har
tagit tjanstledigt ett ar for att prova nagot
annat kommit tillbaka redan efter ett
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halvar. Rekordet var en som fragade om
hon fick komma tillbaka efter en vecka.

Sist hade personalen en vadslagning om nér
en veterindr som sa upp sig skulle komma
tillbaka och det gjorde hon ganska snart.
For oss ér det jattekul och vi vialkomnar alla
tillbaka, sager Carola som tycker att det ar
sjalvklart att man ska prova sddant som man
langtar efter.

—Om nagon vill sluta sa 16ser vi det sa fort
som mojligt. Det dr bara dumt att halla kvar
folk som &r pa vég ut, som har tinkt pa det
lange. Har man tur sa kommer de tillbaka.

Delat ansvar

Pa samma sdtt som det ar viktigt att fa

vara med och ta hand om sin arbetsplats,
menar Andreas och Carola, ér det viktigt
for arbetsmiljon att fa kdnna sig delaktiga

i klinikdriften. Déarfor har alla anstallda pa
Haninge Djurklinik ett eget ansvarsomrade.
Det kan vara allt ifran att bestélla ldkemedel
och ta hand om rontgen till att bestélla
leksaker och ta hand om stadningen. Inom
sina respektive ansvarsomraden har de
anstallda fria hander.

— De som hade ansvar fér vintrummet
fick till exempel chansen att renovera det.
For oss som chefer giller det da att lita pa
personalen och inte ldgga fingrarna i blét,
sager Andreas som dr imponerad 6ver hur
alla med stolthet tar hand om sina omraden.

— De gor sa bra och grundliga jobb! Om
néagot ska bestillas gor de noggrann research
och forhandlar till sig bésta priset. Jag tror
verkligen att man far en annan insikt om
och installning till sin arbetsplats om man &r
en del av 16sningen, sdger han.

— Det hinder s mycket i huset som jag
inte har en aning om. Och skulle vi gora allt
som vara medarbetare gor skulle vi beh6va
jobba dygnet runt. Vi kan bara visa var
uppskattning nér vi ser forandringar och
det marks att det ar roligt att fa cred fran
cheferna, det tycker ju alla, sager Carola
som understryker att det sjalvklart uppstar
irritation och konflikter pa arbetsplatsen.

— Diérfor har vi personalméten varannan
vecka dd vi stanger kliniken under en timme
och sitter tillsammans. Det ar valdig bra
som en ventil pa arbetsplatsen dér vi kan ta
upp sant som gnager. Da blir det sillan att
nagot gnager mer dn tva veckor.

Pa personalmoétena far alla komma till tals
och alla kan skriva upp vad man vill ta upp i
motesprotokollet.

— Tittar man i gamla protokoll fran 30 ar
tillbaka kan man se att det 4r samma fragor
som fortfarande tas upp, till exempel att
man inte ska ta andras rum och lamna dem
ostddade. Men podngen 4r inte att allt alltid

88rgman, leg djursjukskotare

der en operation.

Loella Solvander, leg djursjukskotare, s6ver en
kanin. Pa Haninge Djurklinik ar ergonomin viktig.
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har Haning

maste 16sas. Poédngen ar att det &r viktigt att
ventilera konflikter och problem — férhopp-
ningsvis leder det till att alla skdrper sig ett
tag i alla fall.

Stod fran varandra

Om man fragar Andreas och Carola vad
som dar viktigast for medarbetarna nar

det giller arbetsmiljon svarar de unisont
kollegorna. Sammanhallningen kollegorna
emellan ar helt klart nummer ett.

— Vi har sa mycket stod i varandra och
det ar en grundtrygghet att alla kdnner alla
och hjalper varandra. De behdver inte oss
chefer for att verksamheten kan fungera,
sdger Carola.

— Men, inflikar Andreas, jag tror att det
ar viktigt for vara anstillda att vi lyssnar och
tar oss tid. Vi sitter inte bakom en stangd
dorr. Tvértom &r vi latta att fa tag pa och vi
forsoker stanna upp i farten och stétta med
vad det 4n kan vara.

Fran personal som kommer fran en annan
arbetsplats far de ofta hora att friheten ar ett
stort plus. P4 Haninge Djurklinik behéver
personalen till exempel inte be om lov f6r att
ge rabatt till djurdgare vilket manga tycker
ar ovanligt.

— Vi forsoker ocksa ta vara medarbetare
pé hogsta allvar och gora allting "by the
book”, siger Carola, till exempel genom att
vara noggranna med arbetsmiljéronder och
folja foreskrifterna sa att ingen ska kidnna
sig obekvima Gver att behova gora sadant
som de inte har behorighet till. Det kraver
vi inte av ndgon vare sig det giller narkos
eller vaccinationer. Jag vet av erfarenhet att
sadant skapar stress och dalig arbetsmiljo.

eDjurklinik ftt ett ovanfigt gott

rykte inomrdjurvardskretsar;

Vi vill att alla ska kdnna en trygghet i att de
vet vad som giller.

P& samma sitt fungerar det med
delegeringar pa Haninge Djurklinik. De
finns men man far en uppgift delegerad till
sig forst ndr man sjalv kdnner att man ar
beredd, dven om man redan har en formell
kompetens.

— Man ska aldrig beh6va kédnna att man
tar sig vatten 6ver huvudet, siger Carola.

Sist men inte minst, menar Andreas,
hianger medarbetarnéjdheten kanske ocksa
ihop med 4garsituationen.

— Vi skulle kunna 6ka vinsten genom
att hoja priserna, driva personalen héardare
och ta emot fler patienter. Men vi dr ju
veterindrer i forsta hand och varden hamnar
i forsta rummet. Vi vill kunna betala ut
l6nerna och gora de investeringar vi vill
gora ...och ha lite personalfester. Men vi
har inga avkastningskrav eller planer pa att
gora en exit och tjana en massa pengar. Jag
tror att medarbetarna kinner det och att
det bidrar till en battre arbetsmiljo.

Personalen instimmer

Nathalie Sjogren och Sandra Lindeborg
ar bada tva veterindrer pa Haninge
Djurklinik och specialister i hundens och
kattens sjukdomar. De instimmer bada i
det Carola och Andreas séger efter att ldst
intervjun.

— De bryr sig verkligen om att alla pa
kliniken ska mé bra, det kdnner man, sager
Nathalie.

Sandra haller med henne och lyfter
avsaknaden av hierarkier som en av de
storsta fordelarna for arbetsmiljon pa

Haninge Djurklinik:

— Vi jobbar i team dér alla 4r involverade
och har inflytande 6ver det vi gor. Alla
hjilps at for att resultatet ska bli sa bra som
mojligt. Det tror jag att dven djurdgarna
kdnner av, siger Sandra och tilldgger:

— En stor fordel hér ar att vi har sa
manga legitimerade djursjukskétare. De ar
sa duktiga, rutinerade och gor sa mycket
vilket underlattar enormt.

Aven forstaelsen fran cheferna r nagot
som de bada héller hogt. Det kan gilla allt
fran att det ar sjdlvklart att fa ga en kurs
eller utbildning om det behavs till att ga till
sjukgymnasten om man har en skada.

— Det finns alltid en stor forstaelse om
nagot intrdffar pa det personliga planet
och man behover aldrig kdnna sig som en
borda om man till exempel behover vabba
eller liknande, avslutar Nathalie.®

Haninge Djurklinik

Adress: Haninge, soder om Stockholm
Antal anstéllda: 31 varav tio ar veterinarer
Patienter per dag: 80-100

Typ av vard: Poliklinisk verksamhet,
mjukdelskirurgi, odontologi, oftalmologi och
enklare akutfall. "Om det star en pakord
hund i receptionen ar det klart att vi tar oss
an den. Vi gor allt vi kan men vi har inte
méjlighet till inneliggande dygnetruntvard.
Det har vi inte lokaler till. Daremot har vi ett
bra och nara samarbete med omkring-
liggande kliniker och djursjukhus.”
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For kattungar som drabbas av felin neonatal isoerytrolys ar prognosen dalig och mortaliteten ar
hog. Sjukdomstillstdndet gar dock att forebygga. Artikeln utgor forfattarens skriftliga arbete for
Specialistkompetens i sjukdomar hos hund och katt.

Forfattare: Carina Kubacki, leg veterinar. Bla stjarnans djursjukhus

Handledare: Anna Gerbert, leg veterinér, Specialistkompetens i sjukdomar hos hund och katt, Bla stjarnans djursjukhus

SAMMANFATTNING

Hos katt finns blodgrupperna A, B och AB. Naturligt férekom-
mande alloantikroppar kan orsaka felin neonatal isoerytrolys
(FNI) hos kattungar med blodgrupp A eller AB som far ramjolk
av en honkatt med blodgrupp B. Alloantikroppar fors 6ver till
kattungen via ramjolken under de forsta 16 timmarna. Kattungarna
kan do perakut, tyna bort under de forsta dagarna eller drabbas
av svanstippsnekros. Prevalensen dr okdnd. Mortaliteten dr hog
och prognosen ar dalig. FNI gér att forebygga genom att forhindra
riskabla parningar via blodtypning av férdldradjuren eller genom
att forhindra kattungarna fran att dia ramjolk de forsta 16—-24
timmarna. Det senare alternativet kan dock ge problem med
otillrdcklig passiv immunitet.

INLEDNING

Daodligheten hos kattungar varierar stort mellan olika raser,
honkatter och katterier. Kattungar som dor under perioden
omedelbart efter fodseln brukar ridknas in under fading kitten
syndrome (11). Forluster av kattungar under de forsta tva
veckorna beror huvudsakligen pa felin neonatal isoerytrolys
(FNI), missbildningar, lag fodelsevikt, forlossningsrelaterade
problem som till exempel anoxi eller trauma, miljéfaktorer, daliga
moderegenskaper eller ndringsbrist. Neonatala kattungar kan d6
plotsligt eller tyna bort under négra dagar utan andra specifika
symptom. Dddligheten hos kattungar efter 3—4 veckors alder har
oftare infektios etiologi (11).

Hos renrasiga kattungar dr dodligheten under det forsta aret
34,5 %, fore avvinjning ligger den pa 15-27 % (11).

Neonatal isoerytrolys (NI) forekommer hos méanniska och
husdjur (47). Det ses hos katt, hast, gris, hund, kanin och ko.
Skillnaden mellan ménniskor och de flesta husdjur &r att hos
manniska och dven hos kanin férekommer NI under embryogenesen,
medan hos de flesta husdjur uppstér sjukdomen efter fédseln
(50). Skillnaden beror pa hur maternella antikroppar 6verfors till
avkomman. Hos méanniska 6verfors antikropparna via placentan.
Hos husdjur 6verfors de huvudsakligen eller enbart via ramjélken
(13). Naturligt forekommande NI ses hos forstfoderskor hos katt
och hist. Hos andra husdjur forekommer det forst efter blodtrans-
fusion, vaccination eller tidigare driktighet (47). Med naturligt
forekommande menas att moderns antikroppar mot avkommans
erytrocyter utvecklas utan nagon tidigare exponering av blod,

blodprodukter, driktighet eller transfusion (12).

Placentan hos katt dr av endoteliochorial typ och tillater ingen
eller liten passage av maternella antikroppar (11). Overféring
av antikroppar via ramjolk ar darfor viktig for att skydda den
neonatala kattungen mot infektioner tills dess eget immunsystem
ar fullt utvecklat (14, 20, 37).

Syftet med denna litteraturstudie dr att belysa mekanismerna
bakom och effekterna av FNI samt olika preventiva metoder i
samband med kattavel.

LITTERATURGENOMGANG

Blodgrupp och alloantikroppar

I mitten av 1900-talet pavisades tre blodgrupper hos katt (28).
Blodgrupperna A, B och den mycket sillsynta AB forekommer (1,
5,12, 22, 23, 27). Blodgrupp AB finns endast i populationer dar
blodgrupp B forekommer (27).

Blodgrupp A ir vanligast och blodgrupp AB ir sillsynt (5, 22,
23). Blodgrupperna A och B ir fenotyper, som hérror fran tva
olika alleler pa samma lokus. A dr dominant 6ver B och nedirvs
autosomalt (5, 9, 47). Blodgruppen AB ir recessiv gentemot A
och dominant 6ver B (9). Hur blodgrupp AB nedérvs ar inte
kdnt men verkar vara bunden till en tredje allel pa samma lokus.
Alternativt ar den kodominant (23, 47).

Blodgruppsantigenet som sitter pa ytan pa erytrocyten avgor
blodgruppen. Den neuraminsyra som sitter pa glycolipiderna pa
den roda blodkroppen avgor antigentypen (21, 23, 40). Blodgrupp
A har huvudsakligen [NeuGc]?2GP3, N-glycolyl-neuroaminsyra,
och blodgrupp B har endast [NeuAc]*GP?, N-acetyl-neuroaminsyra.
Blodgrupp AB uttrycker bada antigenerna (1, 11).

NeuAc konverteras till NeuGc via katalys av cytidinmono-
fosfo-N-acetylneuraminsyrahydroxylat (CMAH) (9). Det ar
mutationer i CMAH-genen, som forklarar AB-blodgruppssystemet,
eftersom blodgrupp B-Kkatter inte har ett funktionellt enzym.
Blodgrupp A har ett funktionellt enzym, medan blodgrupp AB
har ett partiellt funktionellt enzym (9).

Alloantikroppar ar antikroppar som ar riktade mot alloantigen
fran en annan individ av samma art. Katter har naturligt férekom-
mande alloantikroppar mot det antigen de saknar pa sina erytro-
cyter (5, 11, 23, 30). Det innebir att det inte krdvs ndgon tidigare
exponering for blodgruppen, till exempel genom driktighet eller
transfusion, for att bilda antikroppar. Aven férstfoderskor kan
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fa avkomma som drabbas av FNI. Alloantikropparna ar orsaken
till FNI och dven transfusionsreaktioner. A-katter har laga titrar
av alloantikroppar huvudsakligen av [gG-typ, medan B-katter
har hoga titrar av alloantikroppar av IgM-typ (12, 23, 47).
Hemolysiner bestéar av bade IgG och IgM medan agglutininerna
huvudsakligen ér av IgM-typ (12).

Fyra timmar efter ramjolksintag har antiA-alloantikroppar
pavisats i plasma hos B-kattungar och titern nar maximal niva
efter 24 timmar. Efter 6-8 veckor har alla B-kattungar utvecklat
egna antiA-alloantikroppar utan exponering for A-erytrocyter
(12). Alla katter med blodgrupp B har vid tre ménaders alder
hoga titrar av antiA-alloantikroppar med hog hemolyserande och
hemagglutinerande aktivitet (5, 47). Katter med blodgrupp AB
har inga alloantikroppar (12, 47).

Blodgruppen och titerhalten av alloantikroppar hos en individ har
ingen korrelation till kon, farg eller 6gonfarg (2, 3, 4, 5, 35, 43).

Det har i tidigare studier vickts misstankar om andra antigen
an de som hor till AB-blodgruppsystemet, (35). Nyligen har ett
nytt antigen, Mik, beskrivits. Mik-negativa katter har naturligt
forekommande alloantiMik-antikroppar. Dessa kan orsaka akuta
transfusionsreaktioner (54).

Etiologi och patogenes

Vid FNI forstors kattungens erytrocyter da alloantikroppar,
som kattungen far i sig via ramjolken, orsakar en immunologisk
hemolytisk reaktion (11, 40).

FNI férekommer nir kattungar med blodgrupp A eller AB fods
av en mor med blodgrupp B. Honkatter med blodgrupp B har
naturligt férekommande alloantikroppar mot typ A-erytrocyter,
som Overfors till kattungen via ramj6lken. Dessa antiA-alloanti-
kroppar orsakar FNI (30).

FNI bryter ut under kattungens forsta levnadsdagar, eftersom
den under det forsta dygnet far i sig av moderns antikroppar
via rimjolken. Om kattungen har blodgrupp A eller AB och
modern har blodgrupp B, binder antikroppar fran ramjolken mot
ytantigen pa kattungens erytrocyter, som forstors via hemolys
(13). Hemolysen kan leda till anemi, nefropati, organsvikt och
disseminerad intravasal koagulation, (DIC) (47).

Kattungarna far via ramjoélken i sig maternella alloantikroppar
huvudsakligen av typen IgG, men dven i mindre utstrickning av
typen IgM (12).

Overlevande kattungar kan drabbas av nekros i svanstippen pa
grund av otillricklig blodférsérjning (10). Starkt agglutinerande
maternella antiA-alloantikroppar ar av [gM-typen. De har oftast
optimal verkan vid 30-32 grader C. De kan orsaka erytrocytagg-
lutination, som leder till mikrovaskuldr obstruktion av kallare
extremiteter. Hos neonatala djur ligger 6ronen vikta mot kroppen
och tassar, nos och pung skyddas av virmen fran honkatten.
Svansen blir den kallaste kroppsdelen (10).

Erytrocyter fran kattungar med subklinisk NI &r positiva pa
Coombs test bide med avseende pa IgG och IgM (12). Vad som
avgor graden av FNI ar okédnt. Faktorer som paverkar ar troligen
tiden for ramjolksupptag, alloantikroppstitern, permeabiliteten for
upptag av alloantikroppar och makrofagaktiviteten hos kattungen
(12). Koncentrationen av IgG, IgA, och IgM varierar stort mellan
olika honkatter och mellan olika laktationer hos samma katt (14).

Prevalens av FNI och olika blodgrupper

Prevalensen av FNI 4r okidnd. Den beror pa antalet B-katter i

en population. Prevalensen r troligen 1ag hos huskatt, men kan
orsaka upp till 50 % av de neonatala dodsfallen hos vissa raskatts-

Felin neonatal isoerytrolys forekommer nar kattungar med blodgrupp
A eller AB fods av en mor med blodgrupp B. Naturligt forekommande
alloantikroppar 6verfors till kattungen via ramjolken under de forsta 16
timmarna efter fodseln.

Tabell 1. Blodgrupper hos katt (9, 40).
Fenotyp Genotyp

A AA, Ab, Aa®

B Bb

AB a*a?, a?tb

uppfodare, som inte blodtypsbestimmer sina avelsdjur (11).

Olika studier visar att forekomsten av olika blodgrupper hos
katt varierar bade geografiskt och i olika raser (2, 3, 4, 7, 8, 15,

18, 19, 23, 25, 26, 29, 31, 34, 39, 40, 41, 43, 45, 46, 53, 56). Hos
huskatt ar andelen katter med blodgrupp B lag. Hos norsk skog-
katt, amerikanskt korthar, siames och siamesliknande raser finns
bara blodgrupp A, medan perser, brittiskt korthar, abessinier,
birma, devon rex, himalaya, somali, scottish fold, turkisk angora
och turkisk van har en prevalens som varierar mellan 10 och 60

% av blodgrupp B (2, 3, 8, 15, 18, 19, 25, 26, 29, 31, 34, 41, 45,
46, 48, 53, 56). Andelen huskatter med blodgrupp B dr lite hogre i
Australien och Asien jamfort med delar av Europa och Nordamerika.
I Sydneyregionen ér andelen huskatter med blodgrupp B 36 %,

i Turkiet 24,6 % medan den i till exempel Ungern dr 0 % (4, 7,
39). I ett examensarbete undersoktes forekomsten av blodgrupp
B hos huskatt i Sverige. Risken fér FNT hos svenska huskatter
bedémdes som mycket liten, da inga huskatter med blodgrupp B
hittades. Dock hittades en med blodgrupp AB (48).

Katter med blodgrupp AB ar mycket séllsynt (11, 23, 47). Ragdoll
har en relativt hog andel katter med blodgrupp AB, 18 % (43).

Bara homozygota bb-katter har blodgrupp B. Det leder till att
fatal FNI kan férekomma hos kattungar med blodgrupp A, dir
kattmamman har blodgrupp B och har parats med en hane med
blodgrupp A. Parar man tva B-katter far man bara avkommor med
blodgrupp B. Om pappan har genotypen AA, far avkomman Ab
och alla kattungar l6per ddrmed risk att utveckla FNI. Om pappan
ddremot har genotypen Ab riskerar bara hilften av avkomman att
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fa genuppsittningen Ab (11).

Att para en hona med blodgrupp A med en hane med blod-
grupp B ger kattungar med bade blodgrupp A och blodgrupp B.
Dock dr antiB-alloantikropparna inte tillrdckligt starka for att orsaka
FNI. Det finns inget dokumenterat fall av FNT hos en blodgrupp
B-kattunge som fotts av en honkatt med blodgrupp A (20).

Vilda kattdjur har samma blodgruppssystem dér blodgrupperna
A, B och AB forekommer (24). De har huvudsakligen samma
blodgrupp inom samma kattdjursart. Daremot har de inga naturligt
forekommande alloantikroppar. Det dr dirmed osannolikt att de
kan drabbas av FNI (24).

Symptom

Kattungedodligheten ar hogst de forsta veckorna i livet. Orsakerna
ar huvudsakligen icke-infektiosa (11, 17). Symptomen vid
neonatala sjukdomar &r ofta vaga, oavsett bakomliggande etiologi.
I onormala kullar ligger kattungarna utspridda utan att soka sig
till varandra eller kattmamman. Hungriga kattungar ér rastlosa
och gnyr. Mitta kattungar 4r tysta och sover. Kattungar som &r
konstant rastlosa, gnyr eller ligger for sig sjdlva ska undersokas
noggrant. Nyfodda med allvarlig sjukdom kan d6 akut utan nagra
foregaende kliniska tecken. Nedsatt muskeltonus och svaghet ar
ofta de forsta tecknen pa allvarlig sjukdom. Anorexi, hypotermi,
hypoglykemi, dehydrering och hypoxi ses ofta innan déden
intrader (11).

Symptom vid FNI 4r pigmenturi, hemoglobulinuri, svaghet,
ikterus, bleka slemhinnor, svanstippsnekros och dod (13, 17, 30,
32, 38, 40). Drabbade kattungar far dven tackypné och tackykardi
(11). Sekundért kan de drabbas av hypoglykemi, metabolisk
acidos, nefropati och DIC. Overlevande kattungar kan tappa
svanstippen nir de ar mellan tre dagar och tva veckor gamla pa
grund av ischemisk nekros (10, 38).

Symptomen vid FNI ar relaterade till graden av hemolys
och hur snabbt hemolysen och anemin upptrader (47). Stora
variationer av symptom inom samma kull har setts (11). Vad som
avgor hur allvarlig grad av FNI som utvecklas édr okdnt, men det
misstanks bero bland annat pa skillnader i hur antikroppar tas upp
via rdmjolken (47). Kattungarna visar tecken pa FNI inom ndgra
timmar till de forsta dagarna fran fodseln. En del kattungar dor
perakut, medan andra blir déliga och tynar bort under de forsta
tre dagarna. Vissa kattungar far endast mild till mattlig anemi och
visar inga kliniska symptom pa FNI, men skulle visa onormala
parametrar pa hematologi och vara positiva pd Coombs test (11,
38). Symptomen ir inte patognomona. Diagnosen faststalls med
serodiagnostiska tester (30). Diagnosen kan verifieras genom
att blodtypsbestamma kattmamman och kattungen alternativt
korstesta blodet (47).

Vid obduktion av en FNI-drabbad kattunge ses mork brunréd
urin med hemoglobin, férstorad mjilte och ikterus (11, 13, 30).
Erytrofagocytos och extramedulldr hematopoes ses i lever och
mjalte. I njurarna ses akut tubulér nekros (11, 30).

Behandling
Understodjande behandling maste ske snabbt d4 neonatala
kattungar har lag tolerans f6r anorexi. Behandlingen inriktas pa
att motverka hypotermi, hypoglykemi och dehydrering. Naring
tillférs via sondmatning om kattungen inte kan ata sjlv. Syrgas-
behandling kan ocksa behovas (11). Kattungarna férhindras fran
att fortsitta dia i upp till ett dygn efter fodseln.

Ungarna kan ges mjolkersattning eller placeras hos en fostermor
med blodgrupp A, alternativt ges frusen kompatibel ramjolk (11,

47). Om de €j far ramjolk, kan de fa plasma eller serum frin en
frisk, vélvaccinerad donator for att ge immunologiskt skydd (36).
Mortaliteten dr hog, 4ven om kattungarna hindras fran att dia, om
de borjat visa symptom pa FNI (11).

Blodtransfusion kan under de tva forsta dygnen ges med tvittat
B-blod, fritt fran antiA-alloantikroppar, for att férhindra ytterli-
gare hemolys (23). Kattmamman ér den lampligaste blodgivaren.
Hennes antikroppar ar de enda som finns hos kattungen initialt
och de ir ddrfér kompatibla med moderns erytrocyter (11,

36, 40). Om en andra blodtransfusion krivs, behéver tvittade
erytrocyter med blodgrupp A anvindas, eftersom kattungen
borjar producera egna antiB-alloantikroppar efter tre dagar (11,
36, 52). Kattungar ska alltid blodtypsbestimmas och blodet ska
korstestas fore transfusion.

Vid svanstippsnekros kan det bli aktuellt att amputera den
affekterade delen av svansen (39).

Forebyggande atgarder

Det finns olika strategier for att forhindra FNI (10, 40). Genom
att testa blodgruppen hos forildradjuren for raskatter med vanligt
forekommande blodgrupp B, kan parningskombinationer, dar
avkomman riskerar att utveckla FNI, undvikas. Alternativt kan
man helt undvika fordldradjur med blodgrupp B i aveln (40).

Om man gjort en riskabel kombination av férdldradjur kan man
skilja kattungarna frain mamman eller pa annat sitt férhindra dem
fran att dia under de forsta 16-24 timmarna (14, 16).

Jordbruksverket anser att det dr oférenligt med djurskyddslagen
att para en honkatt med blodgrupp B med en hankatt med
blodgrupp A eller AB, eftersom avkomman riskerar att utveckla
sjukdom (33).

Passivimmunitet och dess betydelse vid FNI

IgG, IgA och IgM fors over till kattungen via ramjélken (55).
Koncentrationen 6kar med intaget av ramjolk och nar en topp
under kattungens forsta dygn (16, 20). Kattungarnas upptag av
maternella antikroppar via ramjolken ar storst efter 8 timmar.
Absorptionen minskar sedan 12-24 timmar efter fodseln. IgG
kan bara absorberas under de forsta 16 timmarna (14, 16, 47). 24
timmar efter fodseln har absorptionsférmdgan helt upphort (16).

Kattungarna maste fa i sig immunoglobulinerna via ramjélken
under de forsta tolv timmarna for att uppna tillracklig passiv
immunitet. ALP stiger dramatiskt efter ramjolksintag och kan
anviandas som markor for den passiva immuniteten hos en
kattunge (17).

Genom att skilja kattungarna frain mamman, eller pa annat
satt forhindra dem fran att dia de férsta 16—24 timmarna, kan
man undvika FNI (14, 16, 40). Det medfor att kattungen inte far
nagon passiv immunitet via intag av ramjolk, failure of passive
transfer (FPT) (16). Kattungarna kan klara sig bra om de far
dia av en fostermor med blodgrupp A (13, 40). Enligt en studie
behover fostermodern €] vara i ramjolksfasen under kattungarnas
forsta dygn, da mjolken dven senare innehaller hoga halter av
immunoglobuliner. I denna studie var mjolkfettet borttaget innan
analys (14). En senare studie visade motsatsen, att fostermodern
maste vara i ramjolksfasen for att forhindra FPT. Denna studie
hade storre unders6kningsmaterial och analyserade oprocessad
helmjolk (16). Alternativt kan man ge fryst eller artificiell ramjolk
till kattungar, som skiljs frain modern for att motverka FPT (6, 40).

Att ge en injektion med serum fran en vuxen katt intraperitonealt
eller subcutant ger IgG-koncentrationer hos en kattunge, som ej
fatt ramjolk, jaimfoérbara med kattungar som fatt dia ramjolk (17,
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37). Det dr dock viktigt att serumdonatorn dr blodtypad for att €j
orsaka FNI. Under kattungens forsta 12 timmar kan man ge serum
peros (17).

Det ar dock inte alltid praktiskt genomfoérbart att hitta en fos-
termor eller att ge fryst raimjolk eller serum. I en studie jamfordes
mortaliteten i kullar med riskabla parningar dar kattungarna
forhindrades fran att dia med kullar dédr honkatten har blodtyp A
och kattungarna fick ramj6lk. Man fann ingen skillnad i mortalitet
mellan dessa (6).

Blodtypning
Kunskap om blodgruppsforekomst i olika raser ar viktigt for att
kunna uppskatta risken f6r FNI (23). Blodtypning dr nodvindigt
for att forhindra FNI genom att undvika oldmpliga parnings-
kombinationer (40).

Tester f6r blodtypning och korstester finns for katt (51,
52). Principen for veterindra blodtypningstester ar att pavisa
hemagglutination mellan patientens erytrocytantigen och en kdnd
reagens. Blodtyp A, B och AB kan identifieras. Tillgangliga tester
bygger pa typningskort, agglutinationsgelkolumner eller immuno-
chromatografi. Det finns dven ett DNA-test som kan identifiera
b-allelen hos B-katter eller katter som bar pa den (44).

Ett vanligt test for blodtypning ér ett blodtypningsagglutinations-

kort dér blod fran blodgrupp B agglutinerar (47). Om resultatet
blir en ovanlig blodtyp bor det verifieras hos ett referenslabora-
torium (44).

Vid jamforelse av ett kommersiellt blodtypningskort med ett
kommersiellt gelkolumnagglutinationstest sags att det senare,
som anvander monoklonala antikroppar, hade betydligt battre
specificitet och sensitivitet in blodtypningskortet (42). Aven
immunochromatografiteknik har hogre sensitivitet och specificitet
an blodtypningskort (49).

Korstester ir en serologisk metod diar kompatibiliteten mellan
blodgivarens och mottagarens, alternativt honkatten och hennes
unges blod, undersoks. Om en agglutinationsreaktion eller
hemolys intréffar ar deras blod inkompatibla (51, 52).

DISKUSSION

Prevalensen av FNI 4r okdnd. Mortaliteten ar hog och det ar
svart att behandla framgéngsrikt (40). Férebyggande atgérder ar
viktiga.

Prevalensen av blodgrupp B varierar stort mellan olika raser.
Olika typer av atgarder for att undvika FNI kan dérfor vara
lampliga att vidta.

FNI kan foérhindras genom att undvika parning av en blodgrupp
B-hona med en blodgrupp A- eller AB-hane. Da ar det viktigt att
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blodgruppstesta avelskatter (11, 40).

Om man systematiskt undviker att avla pa katter med
blodgrupp B minskar man det genetiska urvalet. Hos raser dar
blodgrupp B ir vanligt kan det 6ka inavelsgraden att inte anvanda
djur med blodgrupp B i aveln (6). Risken fér FNI ar storre hos
dessa raser om foréldradjurens blodgrupp ér okand.

Hos raser med lag forekomst av blodgrupp B kan det vara
lampligare att undvika djur med blodgrupp B i aveln, eftersom det
inte minskar avelsbasen i samma utstrackning. Risken for FNI ar
hir mindre, men intresset for att blodtypsbestimma sina avelsdjur
ar oftast lag.

En alternativ férebyggande atgird kan vara att lata kattungar
dia en fostermor (13). Serum givet via injektion eller per oralt ger
lika bra resultat som passiv immunitet (37). Att skilja ungar som
riskerar att drabbas av FNI fran modern forsta dygnet verkar ej ha
stora negativa effekter pa hélsan hos ungar eller moder (6).

Det ér oklart hur kattungarna paverkas av att ej fa ramjolk och
det innebdr ett psykiskt och fysiskt lidande for honkatten att bli
frantagen sina ungar. Det ar dérfor otillatet i Sverige (33).

Vid fading kitten syndrome hos svenska huskatter ar andra
etiologier mer sannolika dn FNI, eftersom prevalensen av
blodgrupp B hos dessa ér ldg (48). I linder dir prevalensen av
blodgrupp B hos huskatt dr hog, som till exempel Australien, Nya
Zealand, Turkiet och Storbritannien, ar risken for FNI storre vid
slumpmissiga parningar. FNI 4r da en mer vanligt férekommande
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orsak till fading kitten syndrome (15, 39).

Mik-antigenen kan ge transfusionsreaktioner, men betydelsen
i samband med FNI 4r okdnd. Anti-A-alloantikroppar hos
typB-katter kan ge bade transfusionsreaktioner och orsaka FNI,
medan Anti-B-alloantikroppar hos typA-katter kan ge transfusions-
reaktioner men orsakar inte FNI. Mik-negativa katter verkar ha
bade IgG- och IgM-alloantikroppar liknande anti-B-alloanti-
kropparna hos typA-katter. Den huvudsakliga aktiviteten dr av
IgM-typ och IgG-koncentrationen ér otillricklig for att orsaka
hemagglutination (54).

SUMMARY

Cats have three different blood types, A, B and AB. Naturally
occurring alloantibodies in the colostrum are responsible for
neonatal isoerythrolysis. This occurs when type A or AB kittens
are born from a type B queen. FNI results from the absorption of
anti-A alloantibodies from the colostrum during the first 16 hours
of life. Clinical signs include sudden death, fading during the first
days of life or tail tip necrosis. The prevalence is unknown. The
mortality is high and the prognosis is poor.

FNI can be prevented by blood typing the queen and the tom
to ensure compatible blood types before breeding. Removing type
A and type AB Kkittens from a type B queen during the first 16-24
hours after birth can also prevent FNI. Failure of passive immunity
might happen to kittens deprived of colostrum intake.
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Goda rutiner vid sinlaggning och under sinperioden ar en forutsattning for friska nykalvade kor
och langsiktigt hallbar mjolkproduktion. | denna artikel berattar vi om en enkatundersokning om
sadana rutiner som gjordes bland mjolkproducenter, veterinarer och produktionsradgivare i slutet
av 2019 och de nya rekommendationer for sinlaggning och sinperioden som tagits fram som ett
resultat av undersokningen. | en senare artikel kommer vi beratta om resultaten fran de fragor om
sintidsbehandling som ocksa ingick i undersokningen. Eftersom enkaterna var anonyma har vi inte
kunnat tacka deltagarna for deras medverkan. Vi vill darfor passa pa att rikta ett stort tack till alla

som tog sig tid att svara pa enkaten!

Text: Karin Persson Waller, docent, statsveterinér, Avdelningen fér djurhélsa och antibiotikafrégor, Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA)
Hakan Landin, leg veterinar, dverveterinér nét, Distriktsveterindrerna Jordbruksverket
Ann Nyman, agr. dr, epidemiolog, Véxa Sverige, och adj. lektor, Institutionen for kliniska vetenskaper, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

OM PROJEKTET

Mastit dr en sjukdom som alltf6r ofta drabbar nykalvade
mjolkkor. Flera av dessa fall orsakas av bakterier som infekterat
juvret i samband med sinlidggning eller under sinperioden (for
definitioner, se Faktaruta 1). Genom goda skétselrutiner infor
och under sinlidggningen kan till exempel kons mjolkproduktion
minskas vilket i flera studier visat sig leda till ligre risk for
juverinfektioner och mastit eftersom risken for mjolklickage och
oppna spenkanaler under sinldggning och sinperiod minskar. En
lagre mjolkproduktion vid sinldggning minskar ocksa risken att
kon kianner obehag pa grund av spiant juver efter sinliggningen.
Genom god planering med styrd sinlidggning blir sinperioden
aven tillrackligt ling sa att juvret far vila infor nasta laktation
vilket ger tid for avlikning av skador och infektioner i juvret.
Sinperiodens lingd ir dven viktig for savil fruktsamheten

som ramjolksbildningen och produktionsnivan i kommande
laktation.

Faststillda rekommendationer for sinldggning och sinperiod
har funnits sedan 15 ar tillbaka men det har varit oklart hur val
dessa f6ljs. Huvudsyftet med projektet var darfor att ta reda pa
vilka rutiner svenska mjolkproducenter anviander och vilka rad
som ges av veterindrer och produktionsradgivare.

Hela projektet finns redovisat i en samlad rapport (se Lids mer
nedan). I denna artikel har vi valt att presentera svaren pa nagra
utvalda frigor och jamféra svaren med de rekommendationer
som fanns nir enkiten gjordes. I enkiten ingick aven fragor om
sintidsbehandling med antibiotika och behandling med interna
spenforslutare. Resultaten fran frigorna om sintidsbehandling

presenteras i en separat artikel i ett senare nummer av tidningen
medan delen om interna spenforslutare kan lisas i slutrapporten.

HUR GJORDE VI?
Under hosten 2019 skickades en anonym webbenkit till 2 472
mjolkproducenter anslutna till Vixa Sverige, Skdnesemin eller
Radgivarna i Sjuhirad, 487 veterindrer som behandlade minst
ett fall av mastit hos notkreatur under 2018 eller var anstillda vid
husdjursféreningarna samt 77 produktionsradgivare anstillda vid
husdjursféreningarna.

Enkiten bestod av flera delar. I en del samlade vi in basfakta
om mjolkbesittningen (region, produktionsform, inhysning
for mjolkkor, mjolkningssystem, antal kor, mjolkproduktion,
tankcelltal), veterindrerna (region, examensar, examensland,
kon, vidareutbildning, antal ar i notkreaturspraktik, antal
mastitbehandlingar/manad) och produktionsradgivarna (region,

Definitioner

Sinldggningen ar den period (2-6 dagar) i slutet av laktationen da
man med hjalp av fodertilldelning, mjolkningsintervall och andra
skotselrutiner forbereder kon innan mjolkningen helt upphor.
Sinperioden/sintiden ar tiden mellan sista mjolkningen i en
laktation och kalvning.

Forlangt mjolkningsintervall innebar att tiden mellan
mjolkningarna ar betydligt langre an normalt.
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utbildning, utbildningsland, kon, antal ar som radgivare). Delarna
om sinldggning respektive sinperiod inneholl bland annat fragor
om mjolkningsrutiner, utfodring och vatten, hygien, djurfor-
flyttningar, sinperiodens langd samt betydelsen av rutinerna for
djurens halsa och produktion.

VAD FANN VI?

Svarsfrekvens

Svarsfrekvenserna bland mjolkproducenter (15 %) och veterinirer
(25 %) var relativt lag medan nira 45 % av produktionsradgivarna
besvarade enkiten. Svar fran enkiter maste alltid tolkas med viss
forsiktighet eftersom de som svarat pa enkiten kanske inte ger
svar som ir representativa for alla mjolkproducenter/veterinirer/
radgivare. I vart material var de mjolkproducenter som deltog i
enkiten vil spridda geografiskt i landet men andelen besittningar
med 16sdrift, andelen besittningar med automatisk mjolkning
(AMS) och antalet kor i besittningen var nagot hogre dn
genomsnittet 1 Kokontrollen®. Likasa hade besittningarna hogre
mjolkproduktion och lagre tankcelltal in genomsnittet.

Jamforelse mellan grupperna

och med befintliga rekommendationer

Av utrymmesskil dr det dr inte mojligt att redovisa alla resultat
i denna artikel. Vi har darfor valt att endast redovisa nigra
fradgor som vi tror dr extra intressanta. Som redan namnts ar
det viktigt att minska kons mjolkproduktion infér och under
sinldggningen. For att lyckas med detta 4r rekommendationen
att korna mjolkas med 36 - 48 timmars intervall under tva till
sex dagar beroende pa hur mycket kon mjolkar vid borjan pa
sinldggningen. I Figur 1 - 3 ser man att rutinerna bland mjolk-
producenterna varierar. De flesta angav att de anviander forlingt
intervall men en ganska stor andel anger att de mjolkar en gang
per dag och ganska manga angav att de haller pa i tva veckor.
Bland veterinirer och produktionsridgivare var det likasa
ganska varierande svar. Resultaten tyder darfor pa att det finns
utrymme for forbittring bade i rutiner och radgivning.

Att flytta sinldggningskorna fran gruppen med mjolkande
kor under sinlidggningen rekommenderas eftersom det mojliggor
en restriktiv utfodring vilket 4r viktigt under sinliggningen. 1
Figur 4 ses dock att endast cirka hilften av mjolkproducenterna
anvinder en sddan rutin och att det verkar rada viss osikerhet
bland veterinirerna om betydelsen av sddan flytt. En annan
viktig rutin vid sinldggning ir spendoppning/sprejning. Enligt
rekommendationerna bér man fortsitta att spendoppa/-spreja
spenarna tva ganger om dagen dven under sinliggningen oavsett
ndr mjolkning sker. Enligt Figur 5 dr dock detta varken en
vanlig rutin eller ett vanligt rad.

Sinperiodens lingd har diskuterats mycket under dren. Nir
olika resultat viagts samman framkommer att den varken bor
vara for kort eller for lang varfor rekommendationen dr sex
till 4tta veckor. Under sinperioden far juvret vila infor nista
laktation vilket bland annat ger tid fér avldkning av skador
och infektioner. Resultaten frin enkiten (Figur 6) tyder p4 att
radgivningen och de flesta mjolkproducenterna verkar folja
denna rekommendation dven om en femtedel av producenterna
angav att sinperioden vanligen 4r lingre 4n atta veckor. Enligt
rekommendationen bor sinkorna inte gd med mjolkkorna under
sinperioden och helst placeras i ett annat stall. Detta ar viktigt
for att undvika stress och spridning av juverinfektioner fran de
mjolkande till de sinlagda korna. Av Figur 7 framgar dock att
det dr ganska vanligt att denna rekommendation inte efterlevs.

Figur 1. Bor korna mjolkas/Mjolkas korna med forlangt intervall under
sinlaggningen?
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Figur 2. Hur ofta bor korna mjolkas/Hur ofta mjolkas korna under
sinlaggningen?
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Figur 3. Hur lange bor korna mjolkas/Hur lange mjolkas korna med
forlangt intervall?
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Figur 4. Bor sinlaggningskorna flyttas/Flyttas sinldggningskorna fran
gruppen med de mjolkande korna?
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Betydelse av bakgrundsfaktorer

Antalet mjolkproducenter och veterindrer var tillrackligt stort for
att understka om deras svar paverkades av de bakgrundsfaktorer
om besittningarna respektive veterindrerna som vi samlat in. I
denna artikel ges endast en 6versikt av fynden. Resultaten finns att
ldsa i detalj i slutrapporten.

Alla besittningsfaktorerna hade samband med svaren pd minst
en friga om sinldggning eller sinperiod. Region, mjolkningssystem
och besittningsstorlek var dock de faktorer som hade samband
med flest frigor om sinliggningen medan mjolkningssystem hade
flest samband med fragor om sinperioden. Till exempel var det
vanligare att inte mj6lka korna med forliangt intervall i Sméland
med 6arna och i Sydsverige jaimfort med i 6stra Sverige eller i
Norrland. Besittningar med uppbunden mjolkning mjolkade
oftare korna med forlidngt intervall i cirka tv3 veckor jamfort med
besittningar med mjolkgrop som oftare mjolkar med forlangt
intervall i cirka en vecka. I de storsta besittningarna (6ver 138 kor)
var det vanligare att sinkorna inte gar med de mjolkande korna
men att de oftast flyttas mellan olika avdelningar jamfort med i
mindre besittningar (firre 4n 138 kor). Flera av besittningsfakto-
rerna paverkas av varandra vilket gor det svart att avgora vilken

Rekommendationer for sinléggning och sinperiod

- Skriv ner beséttningsspecifika rutiner for sinlaggning och sinperiod.
- Planera sinlaggningen sa att
sinperioden blir 6-8 veckor
kon inte mjolkar mer an 10-15 kg/dygn vid starten
pa sinlaggningen
- Under sinlaggningen ska kon
mjolkas med forlangt intervall baserat pa dygnsavkastningen
enligt Tabell |
alltid ha en ren och torr liggyta
placeras i separat avdelning for att underlatta mojlighet
till restriktiv utfodring
f& en foderstat utan kraftfoder men med minst 4 kg torrsubstans
vallensilage samt fri tillgang till vatten, halm och mineralfoder
- Eventuell behandling med sintidsantibiotika eller interna
spenforslutare ska goras efter sista mjolkningen (se separata
rekommendationer)
- Efter sinlaggningen ska kon
f& normal sintidsfoderstat
flyttas till separat stall/stalldel
kontrolleras for tecken p& mastit och spenarna doppas morgon
och kvall under 14 dagar
- Under sinperioden samt vid/strax efter kalvning ska kon
alltid ha en ren och torr liggyta
inte utséattas for stressfaktorer som dverbelaggning
och omgrupperingar
grupperas efter juverhélsa
- Under de tre sista veckorna innan kalvning ska kon
fa vanja sig till mjolkkornas foderstat
fa mineraler med hansyn till foderstatens katjon-anjonbalans
kontrolleras for tecken pa mastit och spenarna doppas dagligen
- Efter kalvning bor besattningens rutiner utvarderas genom att
regelbundet sammanstélla och folja upp juverhalsan

faktor eller vilka kombinationer av faktorer som ir viktigast.

Till exempel kan val av mjolkningssystem styras av antalet kor i
besattningen. Likasa finns det fler stora besittningar i vissa regioner
medan medelavkastningen per ko okar med 6kande antal kor i en
besittning. I storre besittningar behovs fler personer och i viss

man andra rutiner. [ storre besittningar kan det ocksa finnas andra
mojligheter att gruppera djur jimfoért med i mindre besittningar.
Regioner kan skilja i klimat och/eller traditioner vilket kan forklara
vissa skillnader.

For veterindrerna hade alla bakgrundsfaktorer utom examens-
land och kon samband med svaren pa minst en friga om sinligg-
ning och sinperiod. Vidareutbildning och antal mastitbehandlingar
per ménad foljt av region paverkade flest frigor om sinldggning.
Till exempel var det vanligare att ge rdd om sinldggningsrutiner
och att rekommendera mjolkning med forlangt intervall bland
veterindrer med vidareutbildning. Det var dven vanligare att ge
rad om sinldggningsrutiner bland veterindrer som behandlar manga
mastitfall per manad. Vi fann dock fa samband med svaren pa
frigorna om sinperioden men vidareutbildning verkade vara av
betydelse dven for dessa. Till exempel var det vanligare att tycka
att spendoppning/sprejning ir viktigt under sinperioden bland de

Figur 5. Bor sinlaggningskorna spendoppas/-sprejas/Spen-
doppas/-sprejas sinldggningskorna?
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Figur 6. Hur 1ang bor sinperioden vara/Hur 1ang &r sinperioden
vanligen?
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Figur 7. Hur bor sinkorna grupperas/Hur grupperas sinkorna relativt de

mjolkande korna?
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Tabell 1. Rekommendationer for sinlaggning baserat pa mjolkproduktionen vid starten pa sinlaggningen

Dag i sinlaggningen (M=morgon, K=kvall)

Mijolk- 1 2 3 4 5 6
produktion

kg/dygn M K M K M K M K M K M K
> 25 - - | Mjolka - - - | Mjolka - - - | Sistamjolkning  SINLAGD
15 till 25 - - | Mjolka - - - | Sista mjolkning SINLAGD |- -

<15 - - | Sista mjolkning  SINLAGD

som vidareutbildat sig. Att ha genomgatt vidareutbildning och att
behandla manga mastiter 4r faktorer som tyder pa mer kunskap
och erfarenhet samt stort intresse for notkreaturen och deras
sjukdomar. Varfor det ibland fanns skillnader mellan regioner ar
dock mer oklart men tradition eller genomstromning av veterindrer
kan ha betydelse.

NYA REKOMMENDATIONER

Av enkitunders6kningen framgar att rutinerna och radgivningen i
mangt och mycket foljer rekommendationerna men ocksa att det
finns klara behov av forbittringar. Vid genomgangen av resultaten
och vad som finns skrivet inom omradet blev det ocksa tydligt

att rekommendationerna borde uppdateras och fortydligas. Vi
bestimde oss darfor for att ta fram nya rekommendationer for

for producers), 25% for veterinarians and 45% for advisors. In this
paper the answers to some of the questions asked are presented,
and comparisons between groups are made. The answers indicated
that the routines and recommendations were adequate in many
cases, but also that there is a need for improvement within several
areas. We also found that the guidelines that were current at the
time of the survey were in need of an update. Thus, new guidelines
for drying off and the dry period were produced within the project.
Information about these guidelines, as well as the full report of the
project (in Swedish), is available at www,juverportalen.se and will be
communicated to the target groups.

rutiner vid sinldggning och sinperiod och en kort version av dessa
presenteras i Faktaruta 2. Under rubriken Lis mer nedan finns
information om var du hittar den fullstindiga versionen av de nya
rekommendationerna samt den fullstindiga rapporten. Till sist vill
vi rekommendera att alla ser ver sina rutiner for och radgivning
om sinldggning och sinperiod men vi vill ocksa papeka att rutinerna
alltid bor utga fran besittningens forutsittningar varfor vagen till
malet, friska nykalvade kor, kan variera.

LAS MER

Hela rapporten “Slutrapport: Sinldggning och sintidsbehandling av
mjolkkor” samt den fullstindiga versionen av de nya rekommenda-
tionerna for sinldggning och sinperiod, likvil som rekommendatio-
ner for sintidsbehandling med antibiotika samt rekommendationer
for behandling med interna spenforslutare, hittar du pa juverporalen.se
i de delar som handlar om forebyggande och behandling av mastit.

FINANSIERING
Projektet finansierades av Jordbruksverket via SvarmPat, ett

samarbete mellan SVA och Gard & Djurhiilsan.

SUMMARY

Drying off the dairy cow - results from a survey and new
guidelines

Good routines at drying off and during the dry period are essential
for healthy cows at calving and sustainable milk production, but
the knowledge about routines used by Swedish dairy producers
and recommendations given by veterinarians and other advisors is
scarce. Therefore, a web-based questionnaire about such routines
and recommendations was sent to Swedish dairy producers,
veterinarians and production advisors in the end of 2019. We

also wanted to investigate if routines and recommendations vary
depending on herd or veterinary factors such as herd size and post
graduate training, respectively. The response rate varied from 15%
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FRAGA

Vilken ar din diagnos?

PATOLOGI

Fallet ar sammanstallt och tolkat av Karin Olofsson-Sanno och
Erik Agren, Avdelningen for Patologi och Viltsjukdomar, SVA.

Alg, vuxen viltlevande ko

Anamnes

En dlgko med avvikande beteende observerades under ett par
dagar av jagare, utanfor jaktsiasong. Kon avlivades da hon ansags
vara mycket sjuk och att hon led av sitt tillstand. Skallen skickades
till SVA for vidare undersékning.

Patologi

Vid makroskopisk bedomning sdgs en cirka 12x4 c¢m stor nagot
mjuk och fluktuerande nybildning medialt i pannan, med en
perforering av 6verliggande hud. Utbredningen av nybildningen
kunde utlinjeras i sin helhet efter klyvning av skallen (Fig 1). Material
fran nybildningen processades for histopatologi och fargades in med
hematoxylin och eosin (H&E) (Fig 2a, b). Vidare immunohisto-

Figur 1. Algskalle, fladd och s&gad medialt.

Figur 2b.

kemisk infirgning (IHC) fér cytokeratin genomfordes pa utvalda
delar av materialet (Fig 2c).

Benmirgen i kdken saknade fett, vilket var ersatt av gelatinds vav-
nad (ser0s atrofi) och dlgen bedomdes ddrmed vara utmarglad. Vid
analys av prov fran hjdrnstam och retrofaryngeallymfknutor kunde
ingen forekomst av prionproteiner pavisas och avmagringssjuka hos
hjortdjur (chronic wasting disease; CWD) kunde uteslutas. For att
faststilla dlgens alder saigades en molar (M1 i underkike) och zonerna
i tandcementet rdknades. Kons alder faststélldes till 13 ar.

Fragor

Fran vilken struktur kan processen misstidnkas utga ifran?
Varfor valde patologen att gora IHC for cytokeratin?
Foresla en morfologisk diagnos. ©

Figur 2a.

Figur 2c.

Figur 2. Histologi fran tumérvavnad, alg a) H&E, 10x b) H&E, 20x c) IHC cytokeratin, 10x.
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ANSVARSARENDE

Branning av gaffelbandsskada hos hast

Ansvarsdrenden anonymiseras av Svensk Veterindrtidnings redaktion men aterges fér 6vrigt i oférdndrat skick utifran originalhandlingarna.

Lansstyrelsen AA har anmalt veterinaren BB for felbehandling av en hast,
en varmblodig travare, valack. BB har bestritt det som laggs hen till last.

Lansstyrelsen AA har

anfort i huvudsak foljande
Lansstyrelsen AA fick den 22 april in en
anmilan angaende behandling av en hast
som utforts av veterinar BB. Veterindren
hade sjélv lagt ut information pa sociala
medier med bilder om att veterinidren hade
behandlat en hédst genom brinning av ett
skadat gaffelband.

Av lagen om verksamhet inom djurens
hilso- och sjukvard (2009:302) 2 kap. 1 §
framgar att den som tillh6r djurhélsoper-
sonalen ska 1. Fullgéra sina arbetsuppgifter
i overenstaimmelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet. Hastsektionens
normgrupp (Veterindrmedicinska radet)
antog 2013 en norm avseende "Brianning vid
ortopediska lidande pa hast” dar det framgar
att det inte finns nagra vetenskapliga beldgg
for branning som behandlingsmetod och att
metoden inte kan rekommenderas i modern
héstsjukvérd. Lansstyrelsen bedomer darfor
att det kan finnas skal for Ansvarsnamnden
att utreda om den av BB utforda veterinér-
medicinska behandlingen Gverensstimmer
med vetenskap och beprovad erfarenhet.
Lansstyrelsen anmaler BB for att ha
behandlat en hist med en metod som
enligt Histsektionens normgrupp inte
rekommenderas i modern héstsjukvard.
Liansstyrelsen AA har gett in e-post fran
annan veterindr samt journalutdrag fran Dv
CC/intyg fran ST.

BB har anfort i huvudsak féljande

I anmilan hanvisas till "héstsektionens
normgrupp’. P4 normgruppens hemsida
fastslas att en norm &r en rekommendation
som inte har nagon juridisk forankring. Att
franga en norm kan dérfor inte per definition
anses som en felaktig behandling. Vad galler
den valda behandlingsmetoden finns den
utforligt beskriven i veterindrmedicinsk
litteratur, bade den litteratur som rekom-
menderades ndr BB studerade och litteratur
som getts ut senare. Metoden anvands ocksa
fortfarande av manga veterinarer, framforallt
vid behandling av harhas och 6verben men
aven andra diagnoser. Uppfattningen om
metodens varde gar isdr och vissa veterinérer
viljer att inte anvinda metoden. BB:s egen
erfarenhet av behandlingsmetoden vid

gaffelbandsskada ar ocksa god. Behandlingen
utfordes helt i enlighet med beskrivning fran
litteraturen med sedering och bedovning.
Bade Jordbruksverket och Lansstyrelsen
anfor att det dr angeldget att Ansvarsnamnden
utreder fragan om behandlingsmetoden
ar i enlighet med vetenskap och beprovad
erfarenhet. BB anser att det dr markligt att
metodens vara eller icke vara ska avgoras i ett
enskilt drende mot BB. I Ansvarsnimndens
informationsblad stér att lisa "Det 4r heller
inte en uppgift for nimnden att besvara
allménna fragor, exempelvis vad som &r basta
botemedel..”. Ska en metod som &r bade vil
beskriven och anvands av manga veterinarer
sluta anses vara beprovad erfarenhet ar det
enligt BB rimligt att kréva att Jordbruksverket
andrar gillande foreskrifter eller initierar
ett drende hos regeringen for andring av
forordningen. Forst dérefter ér det rimligt att
nagon blir filld i Ansvarsnamnden. BB delar
Jordbruksverkets och Lénsstyrelsen uppfatt-
ning att det dr bra att det klargérs hur man
ska se pa behandlingsmetoden men anser det
djupt felaktigt att det gors genom ett drende
mot en enskild veterinar. Med hénvisning till
att metoden 4r vl beskriven och anvinds av
manga veterinarer, anser BB att metoden ar
att betrakta som beprovad erfarenhet. BB har
gett in utskrift av handskriven journal.

Statens jordbruksverk har yttrat sig

i egenskap av tillsynsmyndighet for
veterinarkaren och anfort foljande:
Jordbruksverket delar lansstyrelsens uppfatt-
ning att det ar angeldget att Ansvarsnamnden
utreder fragan om behandlingsmetoden

ar i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet. Jordbruksverket Gverlater i 6vrigt
den veterinarmedicinska bedomningen at
Ansvarsniamnden avseende veterindr BB.

Ansvarsnamnden gor

féljande bedémning:

Det ar ostridigt att BB har behandlat den
aktuella hasten genom brinning for att laka
ett skadat gaffelband. Det ér ocksa ostridigt
att den behandlingsmetod som BB har an-
vant inte reckommenderas av Hastsektionens
normgrupp inom Sveriges Veterindrforbund.
Normgruppen har uttalat "da det inte

finns nagra vetenskapliga belagg for denna

behandlingsmetod, kan den inte rekommen-
deras i modern histsjukvard”. BB har alltsa
medvetet anvint en behandlingsmetod som
ar kontroversiell och som, enligt den aktuella
normgruppen, inte kan rekommenderas i
modern héstsjukvard.

Niamnden konstaterar for egen del att den
vetenskapliga litteraturen visar att branning
som behandlingsmetod inte har nagon positiv
effekt (1). Flera lander har dessutom via
sina héstveterindrassociationer tagit avstand
fran metoden i olika uttalanden, sa kallade
“position statements’(2). Namnden anser
darfor att det, med den information som
finns tillgdnglig, inte kan betraktas som Jege
artis att behandla en gaffelbandsskada pa en
hist med brinning sasom BB har gjort i detta
fall. Metoden ar smértsam for hasten och det
finns inga bevis for att behandlingsmetoden
ger en snabbare lakning.

BB kan ddrmed inte undga en disciplin-
pafoljd i form av en erinran.

BESLUT
Ansvarsnamnden tilldelar BB en disciplin-
pafoljd i form av erinran. ©
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Branning och blistring av
hast - vetenskap, beprovad
erfarenhet eller djurplageri?

Med anledning av en fallande dom i Ansvarsnamnden for Djurens Halso-och Sjukvérd av en veterinar

som utfort branning av gaffelband pa en travhast (se sida 35), har Svensk Veterinartidning bett
veterinar Peter Kallings att som sakkunnig beskriva vad som hant inom omrédet. Aven blistring tas
upp da det har diskuterats pa ett likartat satt.

Text: Peter Kallings, leg veterinar, VMD, férbundsveterinér Svenska Ridsportférbundet, sakkunnig i doping- och medicineringsfragor &t
Svensk Trav- och Galoppsport, ordférande i den gemensamma Europeiska antidopinggruppen inom European Horserace Scientific Liaison
Committee (EHSLC CWP) samt ordférande i arbetsgrupp inom Internationella Ridsportférbundets (FEI) List Expert Group.

INLEDNING

Mycket lite finns dokumenterat om effekter
av branning och blistring. Det har angivits
att man har 6nskat fa en akutisering av en
kronisk inflammation i senor, ligament och
muskuloskeletala vavnader med en okad
genomblédning och 6kad amnesomsattning
som foljd, och kanske dven en allman-
reaktion med for skadade leder positiv effekt.
Varfor detta skulle uppsta efter att man har
astadkommit en kraftig inflammation pa och
i huden (punkt- och streckbrinning eller
blistring) eller vid penetration av huden och
ned i del av underliggande vavnad (nalbran-
ning) finns ingen evidens eller ens nidgon
rationell logisk forklaring fér. Daremot har
det iakttagits subkutan drrvavnad efter det
senare, som snarare har varit negativt for
lakning och funktion. I en enkiatundersok-
ning som Sveriges Veterinarmedicinska
Sillskaps (SVS) (nuvarande VMR)
Histsektion lat genomfora 1987 framkom
ocksa en rad pseudoindikationer som att
hésten skulle fa tillricklig lang viloperiod,
djurdgar-/tranartryck eller brist pa andra
behandlingsalternativ (1). I vissa fall insattes
dessutom antiinflammatoriska medel
(NSAIDs), vilket ar svart att forsta logiken
i dd man samtidigt 6nskade en akutisering
med inflammation (men kanske bra for
hésten ...). Forutom enkitundersokningen
gjordes pa uppdrag av SVS:s Histsektion
en litteraturstudie som ocksa publicerades

i supplement till Svensk Veterinartidning
1987 (2).

Da man idag har uppfattat dessa be-
handlingsmetoder som synnerligen obsoleta
och icke i 6verensstimmande med dagens
djurskydds- och histvilfardsnormer, sa

har inte heller regleringen uppdaterats utan

snarare bedomts som inte langre nodvandig.

Man har haft svart att tinka sig att veteri-
ndrer idag skulle utéva dessa metoder som
i total avsaknad pa evidens snarare gransar
till djurplageri och medeltida svartkonst.
Da ett aktuellt ansvarsirende dessvirre
ger vid handen att sé icke ar fallet, har det
framkommit 6nskemal om en uppdatering
av kunskapslaget inom omradet. Detta
inriktar sig pa branning i allmédnhet och av
gaffelband i synnerhet, samt mer 6versikt-
ligt om blistring da sa kallad subkutan/
underhudsblistring av framforallt bakknan
med bland annat C-vitamin fortfarande
forekommer.

"Ont ska med ont fordrivas”

Enligt en engelsk oversiktsartikel i
Equine Veterinary Journal (EV]) 2012
har brianning praktiserats sedan antiken
och romaren Vegetus omkring 450 e.Kr.
anges vara den som forst dokumenterade
det i litteraturen (3). Han redogjorde fér
metodens effektivitet genom att forklara
att det sldppte ut skadliga vitskor.
Vegetus reserverade sig dock mot denna
verkningsmekanism och varnade for att
den inte borde anvdndas for traumatiska
skador, eftersom den vore lampligare for
behandling av bolder (4).

Nir den forsta veterindrtexten public-
erades pé engelska 1565 hade ytterligare
farhagor vickts om anvdndningen av
branning vid senskada och Blundeville
utfirdade denna varning: "beror inte
senor eller ligament, sa att inte dessa
forsvagas" (5). Den forsta foresprakaren for
anviandning av branning for behandling av

senskador var Hunter
200 ar senare. Han
motiverade dess
anviandning med
foljande forklaring:
"Vavnaden ar hard
och forkalkad om
lederna. Senorna och
nerver som ligger i
sammanhingande
dartill, bestar av nas-
tan ett odandligt antal
fibrer och nervtradar,
som ligger sa nira,
och dr sa samman-
vivda, att ingenting
annat 4n det som 4r
av den mest kraftfulla
naturen, det kan ge
dem ldttnad, nar de
pa nagot sitt skadas

Peter Kallings

har tidigare varit
forskningschef vid
Stiftelsen Hastforsk-
ning, verveterinar
pa ATG:s Klinik och
Forskningsavdelning,
styrelseledamot i
FEEVA, WEVA samt
ordférande i SVS:s
(nuvarande VMR)
hastsektion.

eller forsdmras i sina funktioner. Och det
finns inget mer effektivt for detta andamal
an att branna utsidan." (6). Saledes kan hans
asikt i modern terminologi parafraseras som:
“when the going gets tough, the tough get
going”, enligt Ocean, 1985 (3, 7). P4 svenska
kan vil detta narmast oversittas till att “ont

ska med ont fordrivas”.

Aven brinning med syra (acid firing) samt
frysbrinning finns beskrivet i litteraturen.

Svenska diskussioner

Diskussioner i Sverige om brianning och
blistring av hast har en mer dn 50-arig
historia och har diskuterats mer ingaende
sedan borjan av 1980-talet. Behandlings-
normsmoten av konsensuskaraktar anord-
nades av SVS:s Hastsektion, bland annat
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Saltsjobadsmotet 1983, symposiet Equine
Sports Medicine IT'i Sollentuna 1987 samt
medlemsmotet "Etik, bedémnings- och
behandlingsnormer i hastpraktiken” pa
Sunds Herrgérd 1991. Dessa dokumen-
terades i Svensk Veterindrtidning samt
dess supplement. Till métet i Sollentuna
1987 gjordes en litteraturstudie avseende
branning och blistring samt ett enkatutskick
till Histsektionens medlemmar (2,1).
Behandlingsnormsmoten och symposier
ledde till konsensus mellan de flesta av
Sveriges histveterindrer (och dven
tongivande kollegor fran Norden),
amnesforetradare och larare pa SLU samt
myndighetsrepresentanter fran bland annat
Lantbruksstyrelsen/Jordbruksverket.
Slutsatser fran dessa moten var att branning
och blistring inte lingre bedomdes som
lege artis (enligt vetenskap och beprovad
erfarenhet) med undantag av brinning vid
"harhas/harspatt”och 6verben dér man
tyckte att det fanns viss beprévad erfarenhet
av positiva behandlingsresultat. Huvud-
skalet till branning var ofta att ge hésten
tillrdcklig vila for att ldka och rehabilitera en
skada. Veterinarhogskolan i Uppsala (samt i
Danmark och Norge, liksom USA, England
med flera) slutade samtidigt att lara ut
metoden till blivande veterinérer. Veterindra
Ansvarsnamnden fick riktlinjer och normer
att referera till i ansvarsdrenden och
héstsporterna samt davarande Lantbruks-
styrelsen inforde restriktioner i respektive
regelverk. Normgruppen for veterindr
héstpraktik bildades med ett antal erfarna
och vilrenommerade histveterinérer.

BRANNING

Riktlinje fran SVF:s Hastsektions
normgrupp

Sedermera antogs (och uppdaterades) av
normgruppen foljande norm avseende
branning vid ortopediska lidanden pa hast
(2013/01): "D4 det inte finns négra veten-
skapliga beldgg for denna behandlingsmetod,
kan den inte retkommenderas i modern
histsjukvérd.” (www.sof se/veterinarmedi-
cin/sofs-riktlinjer/: Medlemssidor).

Stéllningstagande fran internationella
veterindrorganisationer
British Equine Veterinary Association
(BEVA) rader sina medlemmar att da det
inte finns nagra kontrollerade vetenskapliga
bevis som stoder anvdndningen av brinning
vid senskador pé hast, vara medvetna om de
etiska 6verviagandena och den potentiella
rdttsliga utmaningen innan de branner
en hist. (www.rvis.org/library/beva/
beva-annual-congress-birmingham-2012/
Sfiring-and-thermocautery)

Engelska Royal College of Veterinary

Surgeons (RCVS, UK) menar att alla
former av branning r "stympningar”
eftersom de &r ineffektiva och/eller saknar
motivering som behandlingsmetoder och
boér upphora (10).

American Association of Equine
Practitioners (AAEP) uttalar sig angdende
branning eller nalbranning (2019), att nér
metoden tillimpas klokt och i samband
med ldmplig analgesi och eftervard har
termokauterisering eller nalbranning ansetts
vara en acceptabel terapeutisk modalitet
for specifika forhallanden hos hasten. Med
tillkomsten av nuvarande vetenskapsbaserade
forfaranden for att behandla specifika
muskuloskeletala tillstdnd hos hasten stoder
AAEDP inte ldngre anvandningen av termo-
kauterisering eller nalbranning. (aaep.org/
position-thermocautery-or-pin-firing-2019)

Canadian Veterinary Medical Association
(CVMA) har ocksa angivit (2016) anga-
ende anviandning av termokauterisering
(brinning) for behandling av halta hos
haéstar, att de motsatter sig smartsam och
ineffektiv behandling av hélta med hjalp
av termokauterisering ("nélbranning"
eller "brinning") hos hastar, eftersom
metoden &r ineffektiv och ér oférenlig med
evidensbaserad medicin. De séiger vidare
att termokauterisering innebdr att brdnna
huden 6ver det drabbade omradet av benet
och en del av den underliggande viavnaden
med extremt varm eller kall applicering.
Termokauterisering &r en teknik som har
anvints for att hantera vissa tillstdnd som
orsakar hilta hos héastar, sdsom senskador.
Termokauterisering ar ett smértsamt for-
farande och vetenskapliga bevis stoder inte
anvindningen av branning som en effektiv
terapi for att frimja ldkning hos halta histar.
I vissa fall kan denna teknik f6rdréja lakning
(8). I Kanada avrader uppforandekoden for
vard och hantering av hastdjur specifikt fran
att anvinda "punktbrinning” {6r behandling
av hilta (9). (www.canadianveterinarians.
net/documents/the-use-of-thermocautery-for-
the-treatment-of-lameness-in-horses)

New Zealand Veterinary Association
(NZVA) anger i sin policy angiende bran-
ning av héstars ben (2018) att branning av
en hists ben, antingen genom tillimpning
av extrem hetta eller kyla, ar en oaccep-
tabel praxis och r ett férbjudet kirurgiskt
ingrepp, enligt deras djurskyddslag fran
1999. En person begér ett brott som utfér
blistring eller branning pa en hast. Defi-
nitionen av termisk kauterisering tolkas
vanligtvis som applicering av virme men
maste ocksa omfatta applicering av extrem
kyla (frysbranning). En definition ges:
"branning, av en hast, ar ett férfarande som
innebir applicering av termisk kauterisering
pa histens ben och som skapar vdvnads-

skador pé eller en inflammatorisk reaktion i
histens ben." (www. ngva.org. ng/home/Sear-
chForm/?Query=firing@action_results=Go)

VETENSKAPLIGHET, EVIDENS?
"Silverrapporten”

Den sa kallade Silverrapporten 1983
tédcker en femarig klinisk och experimentell
undersokning av bruket av branning.
Utredningen genomfordes under ledning av
professor Ian Silver vid Bristol University och
forskargruppen inkluderade andra kinda
veterindrexperter som Peter Rossdale,
Newmarket. Den byggde pa en serie

av 350 obduktioner. Studien hade en
rationell grund i patologi och fysiologi och
utformades for att tillfredsstélla statistisk
och epidemiologisk granskning. Silver och
Rossdale drog slutsatsen att branning av
huden ovanpa extremiteternas senor inte
forbattrade senldkning och att kollagen-
syntesen var opaverkad eller reducerad.
Senskador tog minst 15 manader att ldka,
branning antingen misslyckades med att pa-
skynda ldkningshastigheten eller férdrojde
den. Huden som utsattes for branning blev
tunnare och svagare. Det fanns inga tecken
pé ett "bindvivsbandage”, fanns ingen
forbattring av senornas vaskularisering

och fanns inga tecken pa en forbattring

av rorelse enligt bedomning av kraft-
matningsstudier hos branda jamf6rt med
obehandlade héstar med identiska skador.
De observerade att brinning gav upphov till
en akut period av obehag under de forsta 24
timmarna, men att djuren snabbt dtergick
till det normala enligt beteendemaissiga och
biokemiska parametrar och att den "stress"
som var inblandad inte var mer 4n den som
orsakades av den ursprungliga skadan.

Overgripande slutsatser

Saledes forbattrar streckbranning inte
senldkning och, om det har ndgon effekt,
tenderar den att vara skadlig. Utgdende fran
detta tyder patologin for nalbrinning pa att
det maste ha liknande, om inte mer skadliga,
effekter. Hos vissa hastar orsakade organi-
sering av fibrindsa inflammatoriska utsénd-
ringar peritendinésa sammanvaxningar.
Senldkning dr en mycket langvarig process
och fortsitter efter 15 méanader. Branning
dndrade inte denna process utom vid
nalbranning dar skadan pa senan forlingde
lakningen och resulterade i ytterligare
skador. P4 grundval av dessa iakttagelser
drogs slutsatsen att streckbrénning inte 4r en
effektiv behandling for akuta eller kroniska
skador och att nalbranning ar skadligt (11).

Senare studier
Enligt tidigare ndmnda 6versiktsartikel i EV]
2012, har det sedan 1983 inte gjorts nagra
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ytterligare seriosa anstrangningar for att
beddma effekten av brinning vid senskador
i jamforelse med andra tillvagagangssitt (3).
O'Meara et al. har 2010 beskrivit att 401
galopphistar med skador pa ytliga bojsenan
behandlades pa deras klinik med injektion
av insulinliknande tillviaxtfaktor-typ 1,
traditionell brinning eller med tendotomi av
ovre gaffelbandsfastet. Av dessa atervinde
80 % till tavling, 63 % tdvlade tre ganger
och 46 % tivlade fem ganger — prestationer
som inte var annorlunda 4n en kohort av
hastar fria fran senskada, matchade for alder,
koén och trdnare. Men den studien var inte
utformad for att bedéma effekten av de
enskilda behandlingsmetoderna och antalet
hastar som fick vilken av de tre behandlings-
alternativen rapporterades inte ens (12).

Det verkar som om vetenskapliga foretra-
dare pa senskador i dag féredrar att ignorera
branning. I en artikel 2012 som beskriver
konsensus i en Havemeyer-workshop om
senskador pa hist namndes inte brinning
over huvud taget (13). P4 samma sitt
diskuterades brinning inte alls i en artikel
i EV] om histkapplopningsindustrin med
fokus pa nuvarande och framtida behandling
av sen- och ligamentskador (14).

I en studie fran 2013 &ver regeneration av
skadade ligament och senor med mesenky-
mala stromala celler (MSCs) jamfort med
branning, orsakades inga biverkningar och
13 av 18 inkluderade héstarna atervinde till
téavling. Daremot sags ingen forbattring hos
12 héstar i en andra grupp som behandlades
med nalbrianning, vilka inte kunde ateruppta
tavlingsaktiviteten. Sammanfattningsvis visar
den kliniska provningen av behandling med
benmirgsceller (MSC) av hist ett fram-
gangsrikt resultat, till skillnad mot branning,
och de behandlade hastarna atergick till sin
tidigare niva av tivlingsverksamhet (15).

I en observationsstudie 2016 som
syftade till att jaimfora resultat efter vanliga
behandlingar for senldkning s utvirderades
kliniska journaler och tavlingsdata for 127
National Hunt-kapplopningshastar som
hade behandlats mellan 2007 och 2011 for
senskada. Tva alders- och konsmatchade
kontrollhéstar valdes ut for varje fallhast
for att analysera resultaten fore och efter
skada, lesionernas allvarlighetsgrad och
behandlingsgrupp (kontrollerad traning,
branning, intralesional trombocytrik plasma
(PRP), senklyvning respektive senklyvning
i kombination med brinning). Branning och
blistring av senor troddes framja reparation,
men positiva kliniska bevis saknas och dessa
behandlingar anses allmént oetiska (11,3).
Kontrollhéstarna tdvlade oftare dn de
behandlade héstarna, med battre tavlings-
resultat och pa langre tévlingsdistanser.
Prestanda fore skada var inte associerad

med behandlingsgruppen. Frekvensen av
atergang till tavling var inte forknippad med
skadans allvarlighetsgrad eller behandlings-
grupp. Antal lopp, totala distanslopp efter
skada och prestanda var inte associerade
med skadans allvarlighetsgrad eller
behandlingsgrupp. Kontrollerad traning
som enda atgird gav liknande resultat som
efter skada hos histar i National Hunt
Races med seninflammation som till de
andra undersokta behandlingsalternativen.
Brinning, antingen enbart eller i samband
med senklyvning, gav ingen ytterligare férdel
avseende resultat och tavlingsprestation (16).

Retrospektiv SLU-studie

av gaffelbandsskador

Gaffelbandsskador studerades i ett veteri-
nért examensarbete fran 2007 i en retro-
spektiv studie av konservativt behandlade
héstar av Susanna Staaf med universitets-
lektor Ove Wattle som handledare, Inst. for
kliniska vetenskaper, Avd. for kirurgi och
medicin stordjur, SLU. I litteraturstudien
konstaterades att syftet med akut behand-
ling var att minska det inflammatoriska
svaret och diarmed skydda vidvnaden fran
ytterligare skada, varfor det anséags bra att
aktivt kyla benet for att férsoka minska
blédning. Det rekommenderades att histen
behandlas allmént med antiinflammatoriskt
medel, NSAIDs. Som komplement till de
akuta atgdrderna ovan rekommenderades
en eller flera av foljande behandlingar;
Konservativ behandling bestdende av
boxvila med kontrollerad skrittmotion vid
handen och successiv 6kad trining enligt
individuellt schema. Medicinsk behandling
med flera olika metoder har beskrivits med
varierande resultat, bland annat injektioner
med hyaluronsyra, beta amino-proprionitril
fumarat (BAPTEN), polysulfaterade
glukosaminoglykaner (PSGAGs) eller
glukokortikoider.

I den retrospektiva studien framkom att
behandlingen i akutskedet varierade stort
bland veterinarerna/klinikerna. En del
histar, 21 stycken (78 %), behandlades
inte alls, tre stycken ridhéstar fick NSAID,
tva héstar fick stédbandage och en kyldes.
Laserterapi anvindes under konvalescensen
i fyra av fallen. Ovriga behandlingsmetoder
var injektioner med stamceller som relativt
ny behandlingsmetod. Stamceller, vilka
kan utvecklas till senvdavnad, renas fram fran
benmarg eller fettvavnad och injiceras i det
skadade ligamentet. Syftet dr att minska,
eller till och med foérhindra, drrviavnad. Puls/
stotvags (Shockwave) behandling anses
vara smirtlindrande, verkningsmekanismen
for detta ar dock okind, samt paskynda
ldkning genom att 6ka karlinvaxt. Kirurgisk
senklyvning har rapporterats minska

Branningsskadad hud pa héastben.

6demet och dven ge snabbare karlinvaxt
och kollagenproduktion. Den anses

ocksa minska risken for svullnad/tryck
syndrom, (compartment syndrome) vid akut
behandling. Senklyvning har rapporterats
ge bra resultat vid behandling av héstar dér
skadan inte lakt adekvat med konservativ
behandling fran tvd manader till tva ar efter
skada (17).

Brinning anges inte som behandlings-
metod vid gaffelbandsskada varken i
litteraturgenomgangen eller i den
retrospektiva studien.
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"Nervsnittning”?

Huruvida branning dven innebér en total
eller partiell nervblockering ("nervsnittning”)
har ocksa varit uppe for diskussion. Det
finns en japansk studie av Hasegawa et al.,
fran 1985 som tyder pa detta. Fyra héstar
behandlades med brianning och avlivades
varvid huden undersoktes histopatologiskt
dir man kunde konstatera savil inflam-
matorisk som immunologisk reaktion med
lokal eosinofili och mastcellinfiltration. Aven
en effekt pa perifera nerver iakttogs med
svullnad och degeneration samt forlust av
axoner i sma nervbuntar vilket antogs tyda
pa att funktionen av nalbranning kan besta i
att blockera nerver (18).

BLISTRING
Det finns inte heller ndgot vetenskapligt
stod for blistring och 6verhuvudtaget inte
nagon evidens for att blistring fungerar. Det
ar tyvarr en subkultur som finns framfor allt
inom en del av travsporten dar vissa tranare
anser att blistring ar effektivt. Men trots
att det numera ér totalférbjudet att blistra
huden sa forekommer det fortfarande.
Det ar djurplageri som bygger pa gammalt
1800-talstank. Det finns ju en anledning till
att man inte blistrar idrottare da det inte finns
nagra positiva effekter utan bara negativa.

Det finns ocksé uppfattningar inom travet
att det "ska synas att det tagit”, det vill siga
att hésten har forutom akuta fritskador i
huden ocksa stark svullnad och efter hand
sa kallade blisterskorpor och 4rr. Aven
“forebyggande”blistring har namnts och
tidigare reckommenderats av vilkdnda aldre
trianarprofiler inom travet.

Inom veterindrmedicinen i Sverige
kritiserades blistring av héstar redan i bérjan
av 1980-talet.

Kvicksilverblister

Det gjordes i borjan av 80-talet en under-
sokning 6ver veterindrforskrivna recept-
belagda blister, vilka pa den tiden kunde
innehalla, férutom kaliumjodid, relativt
hoga halter av kvicksilver. Det senare blev
forbjudet och inte lingre rekommenderat pa
grund av dess toxiska effekter bade pa djur
och ménniskor. Risker for savil djur som
milj6 samt utforare och apoteks-

personal bedomdes for stora och eventuell
effekt fanns inte visad (19). Forutom ren
forgiftning pa grund av intag per os (20),
finns dven beskriver sekundéra skador i
ansikte och 6gon efter att hést skavt och
kliat sig mot blistrade ben. Vidare beskrivs
reaktionen i huden sdsom en svér dermatit.
Patogenesen anges som att kvicksilversalter
ar extremt irriterande vavnadstoxiska sub-
stanser och fororsakar allt fran erytem och
avlagringar pa huden vid mild applikation,

till svér vesikulation i huden med svullnad,
exudation och sprickbildning ledande

till purulent dermatit med uppl6sning av
huden (21). Andra rapporter foreligger dar
njurskador (22) och alopeci beskrivs efter
behandling med kvicksilverblister.

Cancerframkallande blister

Aven en kartliggning av icke receptbelagda/
registreringspliktiga likemedel for utvartes
bruk pa hast genomfordes. Det framkom
dar att vissa blister (vanligen importerade)
som anvindes ute i stallarna kunde inne-
halla starkt vivnadsskadliga &mnen. Som
exempel kan ndmnas krotonolja, vilket ingar
i "irlindskt blister” (Harvey’s Embrocation
for horses) och "franskt blister” (Baume
Caustique Gombault), som &r klassad som
co-cancerogent. P4 humansidan har kroton-
olja anvints for att inducera inflammation
vid djurstudier pa méss. Krotonolja ér enligt
Karolinska Institutets hemsida en seg olja
som erhalls fran buskvaxten Crozon tiglium,
tillhérande familjen Euphorbiaceae (torel-
vaxter), och som framkallar illamaende.
Den ér blasbildande och hudirriterande
och anvinds som farmakologisk standard
for framkallande av hudinflammationer och
allergier samt kan orsaka hudcancer. Oljan
anvindes forr som krak- och laxermedel,
med betydande dodlighet (49).

Sé kallat "norskt blister”innehéller starkt
retande substanser fran cederolja och kan ge
kraftiga vdvnadsreaktioner.

Dessvirre forekommer dessa blister
fortfarande i viss omfattning inom svensk
travsport och sd sent som fér nagot ar sedan
filldes ett antal tranare for brott mot travets
egna bestimmelser.

Effektstudier av blister
Vid sokning i litteraturen aterfinns endast
ett fatal artiklar och studier rérande
blistring av hést. Det finns ett antal som
ror ‘counterirritants’, ofta av dldre datum.
Endast en studie har hittats dar man
har forsokt studera effekten av blister pa
héstens viavnad. Tre héstar behandlades
med ett kommersiellt blister (Blestre®) med
ingredienserna kamfer (10 %), terpentinolja
(5 %) samt kvicksilverklorid (0,3 %).
Hudbiopsier som togs fore och efter blistring
av hidstarnas ben och den histopatologiska
undersokningen visade inga tecken pa
inflammation i senor, benhinnor eller
omgivande vavnad. Inte heller pavisbara
férandringar i antal eller storlek av blodkarl
i underliggande vdvnad, det vill siga ingen
hyperemi framkallad i djupare vavnad.
Diremot uppstod hudnekroser liksom ytliga
brinnskador. (23)

I en pilotstudie pa SLU i borjan av
1990-talet studerade man med termografi

.
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"Silverrapporten" fran 1983
tacker en 5-arig klinisk och experimentell
undersokning av bruket av branning.

(varmekamera) om blistring indirekt

ledde till 6kad virme pa grund av 6kad
genomblédning. Néagon signifikant skillnad
mellan kvicksilverhaltiga (kvicksilverjodid
4 %) och kvicksilverfria (jod, kaliumjodid,
eter och etanol) flytande blister kunde inte
pavisas (19).

Angéende kliniska resultat av blistring
konstaterade Adams redan 1974 att blist-
ring av huden gav tveksam effekt, speciellt
vid benrelaterade skador, samt att det ar en
ineffektiv och sméartsam metod. Kliniska
resultat som kan tyckas uppnatts beror pa
den angivna vilan f6r histen (24).

Underhudsblistring
Underhudsblistring eller subkutan blistring
ar ocksa en omdiskuterad metod. Det
anviandes mycket for nagra decennier sedan,
da ett retande dmne tillfordes under huden i
syfte att framkalla en konstlad inflammation.
Detta for att ge okad varme och genom-
blodning i omradet. Men ofta blev effekten i
stallet att lakningen sattes ner av en valdsam
véavnadssvullnad.

Det kanske vanligaste subkutana blistret
i borjan pa 1980-talet bestod av jod, eter
och jordnétsolja. Detta finns bland annat
beskrivit vid behandling av senskador pa
hést (25), men forsvann efter hand under
borjan av 1990-talet.

Subkutan blistring med

askorbinsyra (C-vitamin)

Den i dag férekommande underhuds-
blistringen med till exempel askorbinsyra
(C-vitamin) 4r ocksa en synnerligen
tveksam behandling. Det finns ingen
dokumenterad effekt av att tillféra hastar
extra C-vitamin, vare sig under huden
eller pa annat sétt. Da det inte finns nagra
vetenskapliga eller kliniska studier som
stoder detta vid sokning pa PubMed,
PubChem, Drugs.com eller andra kallor
pd internet sd hanvisas man till anekdotisk
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information. Tidningen Ridsport hade en
artikel 2016 dér man beskrev bland annat
veterindr underhudsblistring med C-vitamin
och att svenska forsdakringsbolag enhilligt
har svarat att de endast ersitter behandlingar
dér veterindren har tillimpat vetenskap och
beprovad erfarenhet. Ett exempel var en
dressyrhist som ofta gick i fyrtaktsgalopp
och hade fitt diagnosen "instabil i liga-
menten bak”som underhudsblistrades med
C-vitamin i patellabanden. Hastdgaren fick
inte ut nagon ersattning fran forsdkringsbo-
laget i fraga med motiveringen att veterinar
ska folja gillande regelverk, normer och
rekommendationer fran Likemedelsverket,
Jordbruksverket och Veterinarforbundets
normgrupp. (www.tidningenridsport.se/
dyr-veterinarkostnad-men-ingen-ersatining/)

Andra exempel pa internet ar "en
veterinir som blistrade bakknina", en s.k.
‘'underhudsblistring' dar man sprutar in
C-vitamin [...] under huden. Sa som jag
forstar det ska detta hjélpa ligamenten runt
bakknit att stabilisera sig, och tillsammans
med traning hjalper man da hasten att stirka
sig kring bakknéna. Knélederna pa héstar ar
naturligt instabila vilket inte paverkar dem
sa lange vi later bli att rida pa dem. Men
eftersom vi vill rida och dessutom vill att
de ska samla sig och sétta under sig sd kan
detta hjdlpa manga histar”. (ryztarutbildning.
se/?p=3573)

Pa utlandska veterinarsidor finns ocksa
viss anekdotisk information, till exempel
detta fran en veterinir i USA: "When people
speak of blistering horses, they are talking
about injecting a chemical irritant over the
medial patellar ligament of the stifle. This
1s done for horses that are "locking up" in
their stifle. The thought behind the blistering
1S that the irritant will cause enough of an
inflammatory reaction in and around the
ligament which will make the ligament thicker
and prevent the ligament from getting stuck
and "locking up" the stifle." (www.justanswer.
com/horse-health/1luxqg-blister-horse. htmi)

Diremot finns det studier 6ver negativa
effekter av askorbinsyra injicerat subkutant
pa hidstar med markant lokal irritation.
Efter subkutan och intramuskular injektion,
uppgick den genomsnittliga biotillganglig-
heten av askorbinsyra till 82 respektive 61
procent. Bada administrationsvdagarna gav
dock upphov till pataglig lokal irritation
(26). Intramuskuldr injektion i en annan
studie tolererades uppenbarligen vil, medan
subkutan injektion av preparatet (pH 6.0)
var férknippad med markant irritation (27).

Det finns dven andra varianter beskrivna
i litteraturen (PubMed) pa subkutan
blistring vid patellaproblem, till exempel
med etanolaminoleat eller 2 % jod i
mandelolja. Slutsatser och klinisk relevans

var att injektion av de mediala och mellersta
patellarligamenten med jod i mandelolja
inducerade allvarligare inflammation och
fibroplasi dn etanolaminoleat. Det inflam-
matoriska och fibrésa svaret kan bidra till
upplosning eller dimpning av uppétgaende
fixering av patella genom efterfoljande
forstyvning av ligamenten. Etanolaminoleat
ar ett skleroserande medel. Det anvinds
egentligen for att skapa drrvdvnad inuti en
svullen eller dilaterad ven for att férhindra
blodning (28).

Det finns kirurgiska metoder, som till
exempel klyvning av mediala patellar-
ligamentet vilket har visat sig vara en
mycket effektiv och minimalt invasiv
behandling for uppatfixering av patella
hos hiéstar. Slutsatser fran studien var att
klyvning av mediala patellarligamentet 4r
en mycket effektiv och minimalt invasivt
kirurgiskt ingrepp nér konservativ behand-
ling misslyckats. Dessutom mojliggor det en
mycket snabb atergang till tavlingsaktivitet.
Inga kort- eller langsiktiga komplikationer
observerades och ingen upprepning av detta
tillstdnd noterades (29).

Det finns saledes studerade och publi-
cerade metoder, som inte gér ut pa att man
helt utan evidens injicerar syra eller retande
amnen, vilket ur ett djurskydds/héstval-
fardsperspektiv torde vara att foredra.

Veterinér fick varning av
Ansvarsnamnden fér underhudsblistring
Det finns dven ett fall i Ansvarsndimnden
for Djurens Hélso- och Sjukvard fran 2015
dér en veterinar underhudsblistrat hela
ryggen pa en hést. Veterindrens behandling
med underhudsblistring “stér inte i 6verens-
stimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet”. Ett av de preparat veterindren
har angett att hen anvinde, DMSO, ér
heller inte godkint for injicering pa hast.
Ansvarsnamnden skriver att veterindren
har agerat sa férsumligt i sin yrkesutévning
att hen inte kan undgé en disciplinpéfoljd,
da det ror sig om flera allvarliga fel som har
orsakat histen stort lidande. Veterindren
fick dérfér en varning (30).

BEPROVAD ERFARENHET?
Bréanning
De som vill brianna histar sdger att det
fungerar. Tyvirr ér det faktum att branning
orsakar sda mycket smarta att langa perioder
av boxvila och ldngsam étergéang till trdning
kravs. Saledes, om hidstarna helt enkelt
vilade utan att bli branda och utsatta
for extrem smirta och obehag sa skulle
resultatet troligen bli exakt detsamma om
inte bittre.

Bland praktiska handbaocker aterfinns
framfor allt standardverket Adams’ Lameness

in horses som redan pa 1970-talet uttryckte
den kliniska erfarenheten pa f6ljande sitt;
"Brianning och dess indikationer med avsikt
att skapa en akut inflammatorisk process

i en kronisk eller subakut inflammation ar
enligt Adams en av de mest missbrukade
terapeutiska metoderna inom veterinar-
behandling. Det anvinds ofta pa normala
véavnader for forhallanden for vilka det ar
kontraindicerat. Aven om brinning ofta an-
vands vid tendosynovit och tendinit sa finns
det fa skal pa att gora det. Det finns redan
for mycket inflammation och arrvdvnad
nérvarande. Vid sesamoidit r brianning av
tvivelaktigt virde och sillan ett botemedel.
Benspatt branns ofta i ett forsok att stimulera
ankylos av de distala intertarsal- och
tarsometatarsallederna. Dessa leder gar till
ankylos oavsett om brinning sker. Kirurgisk
artrodes ir av storre virde. Overben brinns
ofta trots att de kommer att lika utan nagon
terapi. Vila maste till for att fa lakning av
6verben och brianning kommer vanligtvis att
bidra till att tvinga denna vila.” (24)

Gaffelbandsskador och

deras behandling i kliniken

I en artikel i tidningen Travhisten (organ
for Avelsforeningen for den Svenska
Varmblodiga Travhésten) 2007 intervju-
ades tre erfarna och vélrenommerade
héstpraktiker om sin syn pa behandling av
gaffelbandskador:

"I jobbet vid tidigare AT'G Histklinik
pa Bergsakers travbana tillhorde sen- och
gaffelbandsskador vardagen for veterinar
Catarina Fischerstrom. Gaffelbandsskador
ar vanliga pa travhidstarna framfor allt bak.
Manga gaffelbandsskador behandlas pa
samma sitt som en senskada, men vissa
skador kréver operativa ingrepp for att laka
bra. Det handlar till exempel om kroniska
gaffelbandstendiniter. Vid hoga gaffel-
bandsskador kombinerades ofta injektion
med A-cell och kirurgisk klyvning av stram
fascia for att ge plats 4t gaffelbandet och
oka genomblodningen. Kroniska skador
ar besvirliga. I sadana fall kunde Catarina
Fischerstrom valja att stilettera for att
stimulera nybildningen av blodkarl och att
fa en 6kad blodcirkulation. I andra fall gors
en klyvning.

Veterinadr Jonas Tornell driver hastklinik
i skanska Spannarp. Dit kommer manga
topphéstar bade fran trav- och ridsporten
for att behandlas f6r olika problem. I sitt
arbete har han sett de flesta typer av sen- och
gaffelbandsskador. Han har anvant A-cell
under ett par ars tid och anser att preparatet
visat sig ge mycket snabbare likning. Den
modernaste metoden idag ar dock behand-
ling med preparat av rena stamceller siger
Jonas Tornell.
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Veterinar Palle Brink, klinikchef vid tidi-
gare AT'G Histklinik pa Jagersro ar Europa-
specialist i héstkirurgi (Diplomat in European
College of Veterinary Surgeons) och har
specialistkompetens i histens sjukdomar.
Han har anvint benmaérgstransplantation vid
behandling av sen- och gaffelbandsskador
sedan 2002. Hans erfarenhet ar att metoden
ger en forbattrad men inte direkt snabbare
lakning. Den optimala behandlingen i
framtiden tror jag blir en kombination
av benmargstransplantat och renodlade
stamceller, sdger Palle Brink”(31).

Ingen av dessa erfarna héstpraktiker an-
vinder sig av branning vid gaffelbandskada.

Kartlaggning av behandlingsmetoder
vid bojsene- och gaffelbandsskador

hos travhéstar

En kartldggning av behandlingsmetoder
vid bojsene- och gaffelbandsskador hos
varmblodiga travhistar av Sara Andersson
och Madelen Sandell, Djursjukvardar-
programmet, med Barbro Attrell som
handledare, utférdes vid SLU i Skara 2010.

Sju ATG-Kkliniker tillfragades om vilka
behandlingsmetoder de erbjod och om de
hade néagra hemgangsrad vid bojsene- och
gaffelbandsskador. Behandlingsmetoder
som angavs var bland annat shockwave
och stamcellsinjektioner. Journaler fran tva
kliniker under tidsperioden 2004 till 2009
pa 101 travhastar med diagnosen tendinit
eller desmitit granskades med avseende pa
behandlingsmetod. Uppféljande informa-
tion avseende utfall (aterstilld/ej aterstalld)
samlades in. Lokalbehandling utférdes
med hyaluronsyra, A-cell (blandning av
proteiner, bland annat kollagen, glykosami-
noglykaner och andra sma glykoproteiner).
Anvindningen av denna behandling sker
utan stod av vetenskaplig bakgrund fran
varken in vitro-studier pa hést och/eller
fran kliniskt kontrollerade studier. Den
tillgangliga informationen ar baserad pa en
fallstudie utan strikta kriterier eller kontroller
for framgéng.

Stamcellsbehandling &r en injektion av
stamceller i det skadade omradet med syfte
att regenerera den skadade viavnaden och
minimera drrvavnad. Kirurgisk behandling
som longitudinell senklyvning ska ge en
snabbare karlinvaxt och kollagenpro-
duktion. Teorin bakom metoden ar att
senklyvningen under den tidiga fasen av
tendinit skulle frimja en snabb karlinvaxt
och efterfoljande reparation av den skadade
delen av senan. Detta ska ocksé ge en
snabbare upplosning av det 6dem som
bildas av inflammationen. Denna operation
rekommenderas endast vid s kraftig
skada att ingen annan typ av behandling
r tillracklig. Arrvivnaden som blir foljden

av operationen blir inte lika stark som den
ursprungliga vavnaden vilket gor att senan
sdllan tal full trdning eller tavling. Laser som
anvinds i rehabiliteringssyfte ér lagintensiv
laser. Innan denna behandlingsmetod kan
rekommenderas som ett behandlingsalter-
nativ for sen och/eller ligamentskador sa
behovs fler studier for att siakerstalla den
pastadda effekten. Shockwave, eller Extra-
corporeal Shockwave Therapy (ESWT),
anvinds ocksa vid tendiniter, rupturer och
bristningar i senor, men dér bor dven den
analgetiska effekten beaktas (32).

Ingen av dessa kliniker anvinde sig av
branning vid gaffelbandskada.

Synpunkter fran etablerade
hastveterinarer angaende

branning och beprévad erfarenhet
Tidigare chefsveterindren vid Regiondjursjuk-
huset i Helsingborg, Harry Pettersson,
andrade under 1980-talet uppfattning fran
att ha anvént branning pé Stordjurskliniken
(dér dven undertecknad hjilpte till med
detta — glommer aldrig lukten av brant kott
...), till att aktivt vara foresprakare for forbud
av dessa metoder (2).

Aven en av de ildre mest erfarna
héstveterindrkirurgerna i Sverige, Gunnar
Nilsson (tidigare chef pa Héstsjukhuset
Solvalla), uttalar sig negativt till varje form
av branning, blistring och underhudsblistring
efter att ha sett och studerat metoderna
(samt delgivit undertecknad sina tidiga och
digra litteratursamlingar pa omradet) under
ett helt yrkesliv (33).

Veterinar Marjaana Alaviuhkola, mang-
arig chef for Hallands héstsjukhus samt
ordforande i savil Svensk Travsport som
Europeiska Travunionen, UET, sager till
facktidningen Travronden att UET arbetar
aven for att all typ av brianning pa hast ska
forbjudas i framtiden. Bade UET och ITA
(International Trotting Association) har i sina
reglementen tagit fram ett generellt forbud
mot all typ av branning. Frankrike kommer
fran den 1 januari 2021 tillimpa regeln
fullt ut och kan ge permanent startférbud
for hdsten om brianning ar utford efter det
datumet. "Jag tycker det ir bra att vi har natt
sa langt i denna fraga — branning ar forbjudet
inom travsporten i hela virlden om linderna
viljer att tillimpa de internationella reglerna i
sina nationella reglementen” (34).

Dr David Marlin, Scientific and Equine
Consultant, en av varldens mest framstdende
inom héstens traningsfysiologi vid tidigare
AHT, Newmarket, UK, menar att det
finns inga bevis for att branning av nagot
slag dr fordelaktigt och det ar med storsta
sannolikhet skadligt for histar. Om man
tittar pa de vetenskapliga principerna bakom
att anvanda inflammation for att "laka" s ar

det mycket som saknas. Branning av huden
resulterar inte i battre hud, eller mer hud
eller starkare hud, det resulterar i drrvavnad
som &r styvare. Seninflammation (tendinit)
som uppstar till f6ljd av trining hos bade
héstar och ménniskor ér en nyckelfaktor vid
senforsvagning och senskada. Sendrrvavnad
har inte den normala strukturen och
senfiberjustering som normal senvavnad har.
Men till skillnad fran de andra behandlings-
alternativen saknar brinning rationell
biologisk forklaring, varfor dess foresprakare
uppmanas att ldgga fram bevis for att stodja
en fortsatt anvindning. Okunnighet kan
ibland ursidktas, men det dr svart att forsta
de som fortsitter att forespraka att hastar ska
brannas efter att ha presenterats med 6ver-
vildigande bevis ddaremot. Marlin avslutar
sin pladering med att hoppas dessa argument
kan radda héstar fran att utséttas for en
barbarisk, ineffektiv och skadlig "behandling"
som hor hemma i "skrackkammaren" (35).

Senbehandling och brannskador pa
hast samt pa manniska som tortyrmetod
Marlin sager vidare att det inom human-
medicinen inte finns nagon situation dar
inflammation i hud och underliggande
vavnad anvands som behandling. Problemet
ar att inflammation i och runt senvdvnad
kommer att resultera i utveckling av
drrvavnad. Arrvivnad ir inte lika elastisk
som vanlig senvdvnad. Detta kommer att
innebéra pafrestning pa normal vdvnad som
arrvavnaden ér fést vid och resulterar i onor-
mal senfunktion. Detta framgar helt klart

av studier av senskador pd minniska. Om
branning vore en effektiv behandling for
senskador sa borde man forvinta sig att det
anvands for behandling dven pa ménniska.
Inte forvanande att det inte anvinds for att
behandla ménniskor, da man e facto orsakar
en allvarlig brinnskada.

Brdnnskadans allvarlighetsgrad
- utbredning och djup
Brinnskador pa hést klassificeras enligt
Veterinary Clinics of North America,
Equine Practice (2005) utefter skadans
djup - forsta gradens brannskador involverar
endast de mest ytliga lagren av epidermis,
andra gradens brannskador involverar hela
epidermis och kan vara ytliga eller djupa
och tredje gradens briannskador kinneteck-
nas av forlust av epidermala och dermala
komponenter (36). Fysiska kriterier som
anviands for att utvdrdera briannskador
inkluderar erytem, 6dem, smarta, blasbild-
ning och drrbildning (37).

Att med punktbranning utsitta en
hast for glodgat brannjarn har liknats
med att branna med cigarrettglod mot
huden pa ménniska, vilket forekommer
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som tortyrmetod (38). Djupet av skador

i huden pa méanniska hinger ihop med de
aterstaende symptomen pa brannskador
fran cigaretter. Om endast det horniga
(ovre) skiktet i epidermis paverkats, dr det
den littaste graden av branningen - forsta
graden. Forutom smirta och hyperemi blir
huden svullen med en sadan brannskada,
och hyperemi blir till erytem, det vill saga
rodnad, vilket indikerar inflammation i
huden. Brannskador fran cigaretter av
andra graden ar djupare, med ldgre skikt av
epidermis som ligger under dem - glansande,
granuldr, prickig. En sidan brianning leder
till avskalning av de Gvre epidermala skikten
och bildandet av en blasa som &r fylld med
en gulaktig serds vdtska. Huden i blasan ar
16d. Annu djupare skikt av huden (malpighia
och papillary) skadas i en tredje grads
brinna, som ocksa medféljer bildandet av
en blasa, men huden inuti den 4r rosa eller
vitaktig. Den forbrianda platsen kan forlora
sin kénslighet (39).

Enligt brannskadeinformation fran hem-
sidan for Akademiska Sjukhuset i Uppsala ar
vid en fullhudsbriannskada hela laderhuden
skadad och dessutom ofta i varierande grad
underliggande viavnad. Huden ar vit, gra
eller svart beroende pa omstandigheterna
vid sjdlva brinnskadan och dessutom helt
kanslolos (40).

Fullhudsbrinnskada ér definierad pa
Wikipedia som tredje gradens brannskada
dir alla hudlager 4r skadade. Aven underlig-
gande vavnader kan ha skadats. Huden blir
brun eller svart och oelastisk. Kdnselnerverna
4r forstorda och tillstdndet dr inte smartsamt,
dock kan personen kdnna smarta men da ej
fran omradet som ar tredje gradens brann-
skada (41).

Djurskyddslagen och

hastsporternas reglering av

branning och blistring vid tavling
Nationellt/nordiskt

Enligt svensk djurskyddslag ska djur be-
handlas vl och skyddas mot on6digt lidande
och sjukdom. I Jordbruksverkets foreskrift
L17 (Statens jordbruksverks foreskrifter och
allménna rad, SJVFS 2019:26 om trining
och tivling med djur; Saknr L. 17) stari 3 §
“att med otillborliga atgirder avses dtgirder
som genom annan behandling 4n genom
tillférsel av lakemedel eller substanser som
kan paverka djurets prestationsformaga eller
temperament”? s att djurets hilsotillstand
kan paverkas under trining for eller del-
tagande i tavling. 2 "Exempel pa atgérder
som genom annan behandling dn genom
tillforsel av lakemedel eller substanser som
kan péverka djurets prestationsférmaga eller
temperament enligt 3 §, finns nér det giller
hiastsport (och hundsport) pa respektive

organisationers webbplatser” (det vill siga
man hénvisar till respektive sports detaljerade
regler och karenstider etcetera) (42).

Trav- och galoppsporten i Sverige (ST/
SG) anger i sina karenstids- och férbudslistor
under forbjudna atgirder och substanser
att anvandning av blistrande substanser
som orsakar skada i huden och/eller
underliggande vivnad, brianning av huden i
syfte att paverka processer i underliggande
vavnad samt andra produkter, metoder,
preparat och substanser som anvinds i
syfte att paverka cirkulationen i huden och
underliggande vivnad ar forbjudna om de
orsakar obehag, smirta eller hudskador hos
hasten. Forandringar och fortydliganden av
forbud mot brianning av huden i syfte att
paverka processer i underliggande viavnad
infordes (pa forekommen anledning) 2019
men har nu blivit en egen punkt fér 6kad
tydlighet. Undantagen dr numera begransade
till frysbranning av 6verben och sa kallad
harhas/harspatt vilka ska utféras av behorig
djurhélsopersonal. Under 2021 har ocksa
inforts att om annan branning pévisas sa
giller for hdsten minimum tolv manaders
startforbud (43).

Den nordiska antidoping och medicin-
eringskommittén, NEMAC, anger for
nordisk och/eller skandinavisk trav och ga-
lopp, under férbjudna metoder neurektomi
(kirurgisk och/eller kemisk) och denerva-
tion, applicering av ett &mne for att orsaka
blistring av huden och/eller underliggande
vivnad samt termokauterisering (brinning)
av huden 6ver muskuloskeletala strukturer
orsakande retande effekt (44).

Svenska ridsportférbundet (SvRF)
har formulerat motsvarande férbud som
innebdr att nervsnittning/nervblockad
(denervering i till exempel extremitet eller
rygg via operation, frysning eller med
kemiska medel), kryoterapi/nedkylning i
syfte att minska smirta infor tavling, 6ka
kénsligheten 1 hud med hudsensibilise-
rande medel och atgirder (hypersensibi-
lisering av extremiteter med till exempel
retande dmnen), anvandning av blistrande
substanser som orsakar skada i huden och/
eller underliggande vivnad, brinning
av huden i syfte att paverka processer
i underliggande vdvnad, behandling
med preparat innehéllande arsenik, bly,
kvicksilver, krotonolja eller cederolja samt
andra produkter, metoder, preparat och
substanser som anvands i syfte att paverka
cirkulationen i huden och underliggande
vdvnad dr forbjudna om de orsakar obehag,
smarta eller hudskador hos histen (45).

Internationellt/Europeiskt
Galoppsportens internationella férbund,
International Federation of Horseracing

Authorities (IFHA) har reglerat i sin for-
budslista att i forbjudna metoder inkluderas,
men dr inte begransat till, termokauterisering
(branning) av huden 6ver muskuloskeletala
strukturer for att orsaka en retande effekt
liksom applicering av ett &mne for att orsaka
blistring av huden och/eller underliggande
vivnader. Om en sadan metod gors far ga-
loppforbundet efter eget gottfinnande besluta
att hésten inte dr berattigad att tdvla och/eller
vidta disciplindra atgarder mot trdnaren och/
eller ndgon annan relevant person (46).

Inom travsporten har den Europeiska
Travunionen, UET, beslutat att rekom-
mendera enligt Artikel 3, att specificerade
forbjudna metoder som dventyrar héstens
hilsa och vélbefinnande, ryttarens eller
kuskens och andra deltagares sikerhet samt
héstkapplopningens integritet dr olampliga
och forbjudna.Ansvaret for att genomdriva
regleringen av sadana metoder ligger hos res-
pektive hastsportforbund. Dér har reglerats
att branning och blistring tillhér metoder som
inte har nagon plats i behandling eller skétsel
av en hést som &r avsedd att tévla. Detta
giller applicering av termokauterisering
(branning) av huden 6ver muskuloskeletala
strukturer for att orsaka en retande effekt
eller applicering av ett &mne for att orsaka
blistring av huden och/eller underliggande
vavnader. Om en sadan metod utfors far
travforbundet efter eget gottfinnande besluta
att hésten inte dr berattigad att tavla och/eller
vidta disciplindra dtgarder mot tranaren och/
eller ndgon annan relevant person (47).

Fransk Travsport har i mars 2021 beslutat
om ett totalforbud for termokauterisering och
14 dagars karenstid for blistring (48).

Den europeiska travunionen UET, har
ocksa under Specificerade forbjudna meto-
der satt upp neurektomi ("nervsnittning”) av
en del av nerverna i en eller flera av héstens
ben, eller kemisk neurektomi eller nagon
annan typ av desensibilisering av nerver (47).

Branning och blistring saknar rationella
biologiska forklaringsmodeller

I den ovan namnda Gversiktsartikeln i

EV] 2012 framfors att fér ndrvarande, och
inom Gverskadlig framtid, kan biologiska
snarare dn kliniska bevis ricka fér manga
veterindrmedicinska behandlingsstrategier.
Antibiotika till exempel, anvinds ofta for att
behandla histar med luftvagsinfektion. Vi
ar medvetna om att dessa hastar vanligtvis
kommer att forbattras kliniskt med och utan
behandling, men var tillimpning av kunskap
om mikrobiologi och farmakologi innebar
att vi kan forutsdga att aterhdmtning skulle
ga snabbare med lampliga antimikrobiella
medel, trots en brist pa bevis. Vi utfor dessa
behandlingar trots brist pa kliniska bevis

for att de 4r effektiva, men eftersom vi
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forutspar att deras biologiska verkan bor ha
onskad effekt. Naturligtvis dr det ganska

ltt att insistera pa att robusta kliniska

bevis behovs for att motivera brianning och
andra behandlingsalternativ for senskador,
men dessvirre &r det inte sa latt att fa till

det. Vildesignade kliniska prévningar av
skador pa ytliga bojsenan &r sérskilt svara

att utféra. Gruppstorlekar pa minst 100
histar har foresprakats (13). Ytterst linga
uppfoljningsperioder kridvs och det rader
brist pa konsensus om vad den lampligaste
utfallsitgirden bor vara. Enbart “atergé
till tavling” anses inte vara ett tillrickligt
utfall (13) medan tre eller fem starter kan
anses lampligare (12,13). Héstar som inte
tavlat tidigare eller dr engagerade i andra
sporter ar svarare att bedoma objektivt.
Infor dessa svarigheter ar det ldtt att se
varfor experimentella modeller fortfarande
anvinds av senforskare och vi fortsitter att
se mycket mer laboratoriebaserat arbete
snarare dn klinisk forskning som syftar till
att tillhandahalla regenerativ behandling
vid senskador.

Idag forvintar sig bade histagare och
allmanheten att en robust evidensbas ligger
till grund for veterinérers terapeutiska
val. Icke desto mindre &r veterindrkaren
vil medveten om att det saknas bevis
for ménga av vara dagliga aktiviteter. I
avsaknad av bevis kan teoretiska eller
biologiska motiveringar eller studier som
genomforts i laboratoriet ansetts racka for
att ligga till grund f6r manga terapeutiska
val, och faktiskt manga av de for nar-
varande foresprakade behandlingar for
seninflammation har de bevis som stéder
dem genererats endast fran laboratoriet
(2n vitro) och inte fran robusta kliniska
provningar (zz vivo). Men till skillnad fran
de andra alternativen saknar branning
och dven blistring rationella biologiska
forklaringar, varfor det dr upp till dessas
foresprakare att ldgga fram bevis for att
stodja om dessa behandlingar ska fortséttas
att anviandas 6ver huvud taget (3).

DJURPLAGERI?

Samma typ av briannskador som beskrivs
béade pé hést och vid tortyr pa médnniska
ovan ses saledes efter branning och blist-
ring — vilket avsiktligt utférs av méanniskor
(inklusive vissa veterindrer) pa forsvarslosa
héstar. Hur ldnge kan detta fortga? Denna
fraga borde nu efter Ansvarsnamndens
beslut att det inte finns varken veten-
skaplig evidens eller beprovad erfarenhet
(lege artis), leda till att Jordbruksverkets
foreskrifter till djurskyddslagen ocksa
innebér féorbud av dess metoder da det
inte gar att kalla det nagot annat dn rent
djurplageri.

Sambhallets acceptans och
allméanhetens fortroende,

“Social License to Operate” (SLO)
Inom dagens histsport diskuteras mycket
begreppet SLO, Social License to Operate,
det vill sdga att ha samhillets acceptans
och fortroende for den verksamhet man
bedriver. Detta giller naturligtvis d4ven for
veterindrprofessionen, inte minst med tanke
pa den snabba spridningen av information
(och desinformation) pé nétet och i sociala
medier som sker idag.

Nir den i Ansvarsnamnden féllde
veterindren sjalv lade ut bild pa sin nyligen
brianda hast pa Facebook sa lit inte
reaktionerna vinta pa sig (vilket senare
ledde till att veterindren tog bort bilden).
Mainga ansag denna behandling vara helt
oacceptabel och att det borde anmilas.
Detta gjordes ocksa, en kollega lamnade
in en anmalan till aktuell lansstyrelse och
lansveterindren anmailde vederbérande for
djurpléageri och brott mot djurskyddslagen.
Dock lamnades anmailan ddrhdn da
det senare framkommit att hasten varit
lokalbeddvad vid sjdlva ingreppet, vilket
menades inte innebar att ndgot lidande
som var atalbart foreldg. Detta kan ju
diskuteras, men fallet lades darmed ned.
Det gjordes dven en anmalan till Ansvars-
ndmnden for Djurens Hilso- och Sjukvard
upp med resultat av en erinran, se nedan.

Héndelsen ledde till stor uppméarksamhet
inom trav- och hiéstsporterna i media bade
inom och utom Sverige liksom 6vriga
mer allmédnna media. Vederborande fick
ocksa lamna en hog fortroendepost inom
Svensk Travsport, vilket ocksa omskrevs
och diskuterades. Sammanlagt kan man
sdga att denna hdndelse knappast gagnade
fortroendet for veterindrkaren bland hast-
folk, allménhet och samhillet i stort. Aven
blistring utfért av lekman inom framforallt
travsporten och underhudsblistring injicerat
av legitimerade veterindrer pa savil trav-
som ridhéstar, gor ju att bade hastsporten
och veterinirprofessionen kan ifragasittas
av savdl myndigheter som allménhet. Det
man gor idag maste kvalitetssdkras for
att uppratthalla SLO, det vill sdga att ha
samhillets acceptans och allmanhetens
fortroende.

Avslutande reflektioner
I dessa tider av faktaresistens och egna
sanningar ar det av storsta vikt att vi som
veterindrer agerar och behandlar djur enligt
vetenskap och beprovad erfarenhet och
inte anvander behandlingsmetoder som
saknar evidens och framstar som oacceptabla
ur djurskyddssynpunkt.

Aven gentemot alternativ- och
ljusbehandlare av olika slag har det varit

viktigt att hdvda att veterinarmedicinska
behandlingar har medicinsk evidens. Detta
har ocksa framforts i statliga utredningar
angaende savil alternativmedicinska
behandlingar som i den sa kallade
Behorighetsutredningen. Vi kan inte
féordoma andras behandlingsmetoder utan
evidens om vi sjilva inte agerar enligt

lege artis. Aktuella exempel finns dér
ljusbehandlare (LED- och laserljus) havdar
pa sina hemsidor att "Det 4r dags att sluta
anvinda blistring och andra tortyrliknande
metoder for att skapa okat blodflode”.

Ansvarsnamnden fér Djurens Hélso-
och Sjukvérd har ju nu fastlagt att bran-
ning inte ar i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet, det vill siga /lege artis,
och tilldelat veterindr en erinran (se sidan
35). Efter detta tydliggorande torde ett
liknande fall fram&ver innebara en hogre
reprimand. Aven en fillande dom i form
av en varning har tilldelats en veterinar
for underhudsblistring da det inte ansags
utgora Jege artis.

Det ér sdledes hog tid att dessa behand-
lingsmetoder nu definitvt upphor och
forpassas till historiens bakgard ("Chamber
of Horrors”) over idag icke acceptabla
veterindra metoder. ®

BN

Efter denna genomgéng kan foljande

svar ges till artikelns och rubrikens
retoriska frdgor angaende branning och
blistring:

Forenligt med vetenskap? - Nej

(finns ingen evidens over huvud taget)
Beprovad erfarenhet? - Nej
(konstaterades redan pa 1980-talet ...)
Djurplageri? - Ja, innebar brann- och
fratskador (medeltida; "ont ska med ont
fordrivas”)

Nervsnittning? - Kan foreligga som
sekundar effekt?

Forbjuden i hastsporternas regelverk? -
Ja (reglerat bade nationellt

och internationellt)

Forbjuden i myndigheternas foreskrif-
ter? - Ja (inte forenligt med Djurskyddslag
och dess foreskrifter)

Olamplig behandling av hast? - Ja, up-
penbarligen oetiskt (fordoms av sporten,
veterinarkaren, "veterindra Ansvarsnamn-
den” samt samhallet/sociala medier, SLO)
Lege artis? - Nej (Fallande dom/Erinran
frdn Ansvarsnamnden for Djurens Halso-
och sjukvard)
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Morfologisk diagnos: Silbenstumor

Nybildningen bestod av en malign tumér som utgick fran caudala
delen av ndshélan, i omradet for silbenet (os ezhmoidale; streckad
svart linje, Fig 3a; normal anatomi ses i Fig 3b). Tumoéren hade vuxit
expansivt och fyllt stora delar av bakre nashalan samt vuxit infiltrativt
genom lysis av skallens benvivnad. Dels hade tumorvavnaden lyserat
overliggande nédsben och pannben lings nosryggen och dér expanderat
ut i subcutis, vilket gett den tydliga knélen i pannan. Overliggande
hud var perforerad till f5ljd av nekros. Vidare hade dven silbenet, som
avgransar nashalan fran hjarnkaviteten lyserats och tumoérviavnaden
komprimerat och delvis infiltrerat frimre delarna av storhjarnan
(olfaktoriska bulben och frontalloben).

Mikroskopiskt utgjordes tuméren av rudimentéra tubulara till
papilldra epiteliala strukturer med ett omfattande fibrost stroma.
Tumorvavnaden ersatte helt den underliggande viavnaden inklusive
benvivnad (*, Fig 4a). Den del av tumoren som vixte in i hjarnan
uppvisade mer bevarad morfologi och hir sags delar av epitelet dven
ha apikala cilier, med mer differentiering mot nasslemhinneepitel. I
6vriga delar saknade det neoplastiska epitelet ofta normal polaritet,
dvs cellerna vixte oorganiserat i flera lagers tjocklek (*, Fig 4b).
Cellerna varierade kraftigt i bade cell- och kirnstorlek, sé kallad
pleomorfism (pilar, Fig 4b). Cellkdrnorna hade ett luckert till
vesikulerat kromatin, ofta med tydlig nukleol medan andra kérnor var
kraftigt atypiska med osymmetriskt klumpat kromatin. Mitosfrek-
vensen var mattlig till hég och atypiska mitoser férekom. Stora delar
av tumoren var nekrotiserad, med bevarad neoplastisk viavnad framst i
tumoérens ytterkanter.

Nir nybildningar ar lagt differentierade (anaplastiska) och dess
ursprung ar svarbedomt kan immunohistokemiska infargningar
(THC) anvdndas. Cytokeratin 4r ett protein i cytoskelettet hos
epiteliala celler, varfor tumoérer med epitelialt ursprung och tillracklig
differentiering fargas in vid IHC riktad mot just cytokeratin. I detta
fall fargades de neoplastiska celler vil in (Fig 2¢) och tumértypen
diagnosticerades som ett adenocarcinom.

Rapporter om silbenstumorer i den svenska dlgpopulationen finns
fran tidigt 1900-tal med enstaka fall aven hos radjur och dovhjort, och
en bra sammanstéllning av fallen gjordes av SVA-anstillda patologer

1985. Tumorformen har enbart rapporterats hos svenska och norska
algar, ndstan enbart hos éldre dlgkor, med endast enstaka fynd hos
algtjur. Det dr néstan alltid dldre édlgar som drabbas, med medelaldern
runt 10 ar. Jaktens beskattning av dlgstammen styrs till att det ar
manga fler dlgkor 4n algtjurar som uppnér 10 ars alder eller mer.

Tumoéren utgar fran ndsslemhinnan i nashalan narmast silbenet och
ar ofta av typen adenocarcinom, dock har dven sarkom eller samman-
satta tumorer med bade en epitelial och en mesenkymal komponent,
sd kallade carcinosarkom, diagnosticerats. Det hal i skallbenet
som kan ses vid denna tumoérform ér i det ndrmaste patognomont
for sjukdomen och darfor har vi gett den namnet /ole-in-the-head
disease (Fig 5). Intressant &r att aven tamdjur, sa som hist, notkreatur
och gris, kan drabbas av likartade tumorer. Da fall verkar uppsta i
geografiska kluster hos bade dlgar och tamdjur misstdnks en underlig-
gande orsak, da troligast ett virus. SVA har utfort molekylara studier
av tumorvavnad fran dlgar dér resultaten tyder pa att det kan vara ett
retrovirus som &r orsak till tumorformen. I utlindska fall hos tamdjur
har dven aflatoxin-kontaminerat foder misstankts som en gemensam
underliggande faktor.

Den kliniska bilden hos drabbade &lgar borjar med en asymto-
matisk tillvixt av tumorvavnad, dar en mindre tumor ibland hittas
som ett bifynd hos jagade, till synes friska djur. Nér tuméren vixer
i storlek orsakar den progressivt mer symtom, sarskilt nir tuméren
brutit ner silbenet och védxer in i hjarnskédlen och ddrmed trycker pa
hjarnvdavnaden. Avmagring, uttalade neurologiska symtom och
avvikande beteende kan noteras. Viktiga och vanliga differentialdi-
agnoser vid tecken pa neurologisk sjukdom eller rorelsestorningar hos
alg ar blindhet till f6ljd av aldersorsakad gra starr, eller hjarnhinnemask
(Elaphostrongylus alces). Mer ovanligt kan vara annan tumor (exem-
pelvis lymfom) eller zick-borne encephalitis virus (TBEV).

Nir magra ilgar med rorelsestorningar eller neurologiska symtom
observeras i falt bor alltid avmagringssjuka (CWD) uteslutas nér dlgen
dott eller avlivats. SVA kontaktas i dessa fall f6r vidare hantering.
CWD har hittats hos fyra dldre dlgkor sedan 2019, och undersokning
av kliniskt misstankta fall 4r viktig f6r landets viltsjukdomséver-
vakning. Fynd av silbenstumoér hos dessa édlgar ar dock vanligare i
nuldget.
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Figur 3a. Figur 3b.

Figur 3. Algskalle, flidd och s&gad i medialplanet. a) Tuméren &r utlinjerad i gult och utgar frén caudala nashalan, frén omradet vid silbenet
(ungefarlig utlinjering; streckad svart linje). b) Normal anatomi i motsvarande omrade fran frisk, vuxen alg, dar hjarnan tagits ur.

Figur 4a.

Figur 4. Silbenstumor. a) | H&E ses tumdren utgoras av ett aggressivt adenocarcinom som lyserat all underliggande vavnad inklusive ben i
nasmusslorna (*), 20x. b) De neoplastiska epiteliala cellerna vaxer i tubuldra och i mer solida formationer (*) dar cellstorleken och kdrnmorfologi

varierar kraftigt (svart pil).
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Figur 5. Algskalle efter skelettering uppvisar i omrédet fér pannan ett karaktaristiskt, centre-
rat hal, vilket gjort att vi har gett sjukdomen namnet hole-in-the-head disease. Sjukdomen har
bara diagnosticerats i Sverige och i Norge.
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INSANDARE

Fysioterapeuter
kompletterar veterinarer

MEN VET DU VEM DU REMITTERAR TILL?

| takt med att friskvard och rehabilitering for djur har blivit allt mer populart s har antalet
utdvare inom omradet Okat for att fylla marknadens behov. Det finns i dag flera olika
yrkeskategorier med liknande namn och arbetsomrade, vilket forvirrar da det ar svért att
utrona vem som kan och far gora vad. Det skriver leg fysioterapeut Sandra Hederstedt.

Fysioterapi kompletterar veterindrvard
Fysioterapi ar ett starkt komplement till
klassisk veterindrvard for att forbattra
djurens dagliga aktivitet, reducera smarta
och forkorta lakningstid. Fysioterapi innebar
att bedoma, férebygga och behandla skador
och sjukdomar i rorelse-stodjeorganen
genom att bibehalla eller forbattra fysiska
och psykologiska funktioner for att pa sa
vis uppna storsta mojliga resultat utifran
individuella faktorer.

Olika fysioterapeuter

- olika kompetens

Lagen om verksamhet inom djurens hélso-
och sjukvard reglerar vem som far gora
vad och man skiljer pa djurhélsopersonal
och 6vrig personal. Det forsta omfattar
legitimerade yrken; veterinar och djursjuk-
skotare samt de godkinda yrkesgrupperna
hovslagare och legitimerad fysioterapeut.
Ovrig personal innefattar alla personer
som ar verksamma inom djurvard utan
legitimation; certifierad eller diplomerad
hundfysioterapeut, histfysiotera-

peut, canineopat, equiterapeut,

massor etc.

Legitimerad fysioterapeut
Legitimerad sjukgymnast genomgick en
namnéndring till legitimerad fysioterapeut
2014. Titeln &r skyddad vilket innebar att
ingen férutom de med yrkeslegitimation
far kalla sig fysioterapeut utan att gora
sig skyldig till lagbrott. For att bli leg
fysioterapeut krdvs en trearig univer-
sitetsutbildning inom humanmedicin.
Det ar Socialstyrelsen som utfiardar och
kontrollerar legitimationen. Tyvirr f6ljde
inte namnandringen med pa veterinér-
medicinska sidan da Socialstyrelsen endast
kontrollerar vard av minniskor. Eftersom
Jordbruksverket, som
kontrollerar vard
av djur, dr
en egen
instans
kréavs en
ytterligare
lagdndring
for att titeln
ska bli skyddad
aven pa veterindr-
sidan. Detta innebér
i praktiken att vem
som helst i dagsldget
far kalla sig exempelvis
"hundfysioterapeut”
oavsett utbildning och
kunskap, utan att det ar
ett lagbrott.
De som tillhor djurhélso-
personalen maste arbeta

enligt vetenskap och beprovad erfarenhet
och kan anmiélas till Ansvarsndamnden vid
brister i sin yrkesutévning, vilket kan leda
till pafoljder som exempelvis indragen
legitimation. Leg fysioterapeuter gar
saledes under samma regelverk som
veterindrer. En leg fysioterapeut kan bli
"godkind av Jordbruksverket for arbete
inom djurens halso- och sjukvard”, vilket
ar den pabyggnadslegitimation som kravs
for att en fysioterapeut ska inga i djur-
halsopersonal. For att kunna ans6ka om
godkdnnande kravs, forutom den treariga
kandidatutbildningen till humanfysio-
terapeut, tva drs kliniskt arbete om 100
procent verksamhetsgrad inom humanvard
och en vidareutbildning pa ett till tva ar
inom veterindrmedicinsk fysioterapi. Sale-
des tar det minst sex ar for en fysioterapeut
att fa sin legitimation inom djurhélsovérd.
En legitimerad fysioterapeut har kompe-
tens att stélla funktionsdiagnoser och i de
flesta fall kompletterar fysioterapeutens
bedémning veterinérens.

Ovrig personal

Antalet utbildningar f6r 6vrig personal

blir fler och fler och mingden personer
som dr verksamma inom omradet har 6kat
lavinartat de sista dren. Ovrig personal r
inte reglerade eller kontrollerade utanfor
djurskyddslagen och vem som helst far
halla i och ga en sadan utbildning. Upplag-
gen varierar men vanligt ér ett distansupp-
lagg med nagra helgtraffar utspritt 6ver ett
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ar, utan egentligt krav pa férkunskap eller
klinisk traning.

Ovrig personal gar, till skillnad fran
djurhélsopersonal, under behandlingsfor-
budet vilket innebér att det dr férbjudet
enligt lag att utféra behandlingar som
“kan orsaka ett intet obetydligt lidande
for djuren”samt att man inte far fordroja
kontakt till veterinar. I praktiken innebar
detta att cert/dipl. hundfysioterapeuter och
andra inom 6vrig personal inte har ritt att
stilla diagnoser, an mindre behandla djur
med skador och sjukdomar. Tyvirr gor de
allra flesta det anda. Manga ganger innebér
det att djuren fér felaktiga diagnoser och
behandlingar, som mer ofta én sillan ar
ogrundade. Djuren far fordr6jning till
veterindrvard och ibland med forvirring av
skadan eller sjukdomen som foljd.

Det problematiska med att dessa yrkes-
kategorier inte ar kontrollerade ar att det ar
djurdgaren som ar ytterst ansvarig och har
skyldighet att soka vard hos djurhilsoper-
sonal da djuret ér i behov av vard. Manga

inom 6vrig personal ar duktiga pa det de
gor, har gott omdome och goda relationer
till bra veterindrer. Men om de inte har
det, om det gér fel, om de utfor nagot som
de inte far eller om djuret blir lidande

till f6ljd av en behandling. Da ar det
djurdgaren som stalls till svars och riskerar
att bli anmald. Skulle drendet ga vidare
kan djurdgaren bli falld och fa paféljder pa
grund av brott mot djurskyddslagen.

Vem remitterar du till?

De flesta djurdgare som soker vard vill sina
djur vill vdl men har inte kunskap nog att
skilja pa vem som far gora vad i och med
forvirringen med titlarna. Det finns for fa
leg fysioterapeuter i dagslaget for att ticka
behovet och 6vrig personal har sin plats i
hundyrket, da snarare som friskvardande
instans i storre utstrackning dn rehabilite-
rande. Det ir stor skillnad pa att behandla
friska djur och att behandla djur med
skada, sjukdom och smirta. I de senare
fallen ar att ga till en icke legitimerad

fysioterapeut att likstdlla med att gé till en
icke legitimerad veterindr. Manga utovare
vet inte att de gar under behandlingsférbu-
det och utfér behandlingar de helt enkelt
inte har kompetens for. Det ar viktigt att
veta da man som veterindr skriver remisser
och rekommendationer, att patienterna
ofta hamnar hos dessa personer. Aven

om det r djurdgarens yttersta ansvar att
se till att djuret far ratt behandling, sa ar
det var uppgift som djurhilsopersonal att
guida och informera djurdgaren ratt. For
det krivs kunskap om skillnaderna mellan
olika yrkesutévare. Genom kunskap hos
veterindrer som kan rekommendera ritt
rehabiliteringspersonal vid ritt tillfalle

sa kan vi guida djurégare till battre och
sakrare vard. ®

Sandra Hederstedt

Leg fysioterapeut,

Godkénd av Jordbruksverket
MSc Veterinary Physiotherapy

Information fran forbundet

MOTE MED LANDSBYGDSMINISTER JENNIE NILSSON 10 JUNI

Sveriges Veterinarférbund deltog den 10 juni i ett mote
som landsbygdsminister Jennie Nilsson kallade till i syfte
att diskutera laget och mojliga atgirder for att minska
de negativa konsekvenserna av den radande bristen pa
personal inom djursjukvéirden. Vid matet deltog dven
representanter for Jordbruksverket, Distriktsveterinarerna,
LRF, SLU och Grona Arbetsgivare. Jordbruksverket
fick redogora for bakgrunden till den skrivelse som
skickades till ndringsdepartementet i borjan av juni

och for hur man fran Distriktsveterindrerna planerar for
att méta sommarens utmaningar. Ovriga aktorer fick
mojlighet att kort beskriva sin syn pa situationen samt
lyfta forslag pa kort- och langsiktiga atgarder. Ministern
konstaterade att det finns en samsyn infor problem-
stillningen men efterfragade fler konkreta forslag pa
akuta atgédrder. Dar lyftes bland annat 6nskemal om
mojlighet till journalskrivning pa engelska, mojligheter
att anstélla veterindrer fran icke EU-land samt f6rtur

till att vaccinera personal mot covid-19 for att minska
sjukfranvaro. SLU berittade att man har kdmpat hart
for att kunna fa sa manga veterinarstudenter i arskurs

5 som mojligt klara for att arbeta under sommaren och
ddr har man lyckats val. Langsiktigt togs bland annat
okat antal utbildningsplatser och 6kad samverkan kring
beredskap upp och SVF patalade har vikten av att se
over arbetsmiljo och villkor for veterindrer samt forbatt-
rat myndighetsstod. Ministern meddelade under motet
att regeringen har beslutat att tillsdtta en utredning

av hilso- och sjukvéarden for djur och hon redogjorde
kort for de 6vergripande punkterna i utredningen.
Motet foljdes av en presskonferens dar utredningen
offentliggjordes.

Vii Sveriges Veterinarforbund ar positiva till att en
utredning tillsatts men ar besvikna pa att beslutet om
innehallet i utredningen redan ar taget. Vi anser att ett
av de storsta behoven ar att undersoka yrkesrollerna och
se 6ver arbetsmiljo och psykosocial hilsa for att skapa
goda forutsittningar for en vélfungerande djursjukvard i
framtiden. Detta har vi framfort tydligt ett flertal ganger
och kommer fortsatt att arbeta for att lyfta.

P4 SVF:s hemsida finner du lankar till regeringens
utredningsdirektiv samt 6vriga relaterade ldnkar.
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FVE:s generalforsamling juni 2021

Sveriges Veterinarforbund deltog den 11 juni i Europeiska Veterinarfederationens
(FVE) generalforsamling, det beslutande organet for FVE och dess arbete i frdgor
som ror Europas veterinarer. | det digitala motet narvarade deltagare fran 39 olika
europeiska lander. Fragorna som behandlades rorde bland annat djurvalfard,
livsmedelssakerhet, den nya veterinarlakemedelslagstiftningen och veterinar

utbildning.

Text: Monika Erlandsson och Susanna Sternberg Lewerin

Ordférande Rens van Dobbenburgh inledde
motet med att hélsa alla vilkomna och
framhélla hur mycket han och FVE:s styrelse
saknar att kunna tréffa alla medlemmar. I
sammanhanget passade han pa att belysa
vilken uppenbart viktig friga One Health
har blivit. Ekonomiskt sett har 2020 varit ett
positivt ar for FVE, och planerade aktiviteter
har kunnat genomforas trots pandemin.
Aktuella utmaningar ér bland annat bristen
pé verksamma veterindrer samt veterindrers
psykosociala hilsa.

Val till FVE-styrelsen 2021-2023
genomfordes, dir samtliga sittande ledamoter
valdes om.

Dokumentet Vererinarians commat to
sustainable food systems (foe.org/publications/
velerinarians-commit-to-sustainable-food-sys-
tems/) accepterades vid métet. I dokumentet
presenteras hur veterinaryrket bidrar till
hallbara livsmedelssystem genom att frimja
djurhélsa, djurvalfard och folkhalsa.

Vid métet accepterades dven dokumentet
Cannabinoids use in animals and the
veterinary profession (foe.org/publications/
cannabinoids-use-in-animals-and-the-veteri-
nary-profession/), som bland annat betonar
vikten av studier av effekt och sidkerhet
for cannabisprodukter for djur. Cannabis

ar registrerat for
manniska i flera
lander men inte i
veterindrmedicin-
ska ldkemedel i
Europa. Cannabis
forekommer dock
i homeopatiska
produkter. Sarskilt
oroande dr att
manga canna-
bisprodukter dr
felaktigt markta
med avseende pa
béde identitet och
méngd farma-
kologiskt aktiva
substanser. Endast
sammansattningen
av medicinsk

1VAIdd ‘0104
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Susanna Sternberg Monika Erlandsson.

Lewerin.

Representanter fran SVF: ordférande Katja Puustinen, styrelseledamot
Susanna Sternberg Lewerin och kansliveterinar Monika Erlandsson.
FVE-ledningen hade anstrangt sig for att kompensera den langvariga
franvaron av fysiska méten med ett digitalt "mingel” dar atminstone
nagra tankar och erfarenhetsutbyten var majliga. Framgent kommer nog
manga moten vara digitala med det upplevdes ocksa viktigt att Europas
veterinarorganisationer mots och talas vid. Vi delar manga utmaningar
och intressen, vilket blev uppenbart vid motet.

Katja Puustinen.

cannabis dr dokumenterad och kontrollerad.
Vid motet accepterades ocksa dokumentet
Moving towards more animal welfare
Jfriendly systems for laying hens (foe.org/
publications/moving-towards-more-animal-
welfare-friendly-systems-for-laying-hens/)
som uppmanar veterindrkaren att ta en
ledande roll i 6vergangen fran burhallning
till alternativa system, som ska sakerstéilla

framtida djurvilfard, livsmedelssdkerhet
liksom ekonomisk och miljomassig
hallbarhet.

Dokumentet Best Practice Protocol for
Euthanasia of horses (foe.org/publications/
foe-feeva-best-practice-protocol-for-eutha-
nasia-of-horses-2021/) antogs ocksa.
Dokumentet ger praktisk vigledning for
veterindrer vid avlivning av hést. e

Rattelse:

Liakemedel mot giardiasis

| Svensk Veterinartidning 2/2021 pastas i artikeln Okad spridning av parasiter hos smadjur att det for narvarande inte finns nagot
lakemedel for hundar pa den svenska marknaden som har giardia pa indikationslistan. Metrocare vet finns dock tillgangligt som ar
indikerad for anvandning till bade hund och katt.

NITHO HOLMIA :0104
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Strangare straff vid brott mot djur

Regeringen lamnade den 18 juni dver en lagradsremiss om skéarpta
straff och ett mer effektivt sanktionssystem vid brott mot djur. |
lagrddsremissen foreslar regeringen att det ska inforas ett nytt grovt
djurplageribrott i brottsbalken for de allvarligaste fallen av brott mot djur.

effektiva sanktioner. Vi foreslar darfor de
hér foérdndringarna for att vissa systemet
och ytterligare starka djurskyddet, sidger
landsbygdsminister Jennie Nilsson.

I lagradsremissen foreslas ocksa att
overtridelser av djurskyddslagstiftningen
som ligger langt fran lagstiftningens
skyddsintresse att motverka djurlidande
ska vara straffria. Kontrollmyndigheternas
skyldighet att anmala 6vertradelser till
Polismyndigheten eller Aklagarmyndigheten
foreslas ocksa fortydligas. Lagindringarna
ar tinkta att trada i kraft den 1 juli 2022.

I den nya bestimmelsen i brottsbalken
foreslas straffskalan vara fangelse i lagst sex
maénader och hogst fyra ar. Djurskydds-
kontrollmyndigheterna foreslas kunna
besluta om sanktionsavgifter i vissa fall, for
att &ven mindre allvarliga 6vertradelser ska
motas av en snabb och kdnnbar reaktion.

— I Sverige har vi en stark djurskydds-
lagstiftning och en hog djurskyddsniva.
Vi har manga kunniga och duktiga
djurhallare. Men i de fall nagon inte
lever upp till kraven i lagstiftningen
behover samhillet gripa in med snabba och

FOTO: TIKO/ADOBESTOCK.COM

Veterinarens roll fran jord till bord

En egen vég

- for djurs och méanniskors hélsa
Torbjorn Holmberg

Forlag: Books on Demand

PO N 10y, MEE

En egen vdg— for djurs och méanniskors hilsa
handlar om hur intresset fér hygienfragor
har paverkat forfattarens yrkesbana och tagit
honom fran forskning om mogelgifter och
salmonellakontroll av foder till en verksamhet
mer rorande livsmedelshygien. Berittelsen
varvar fakta om hur man férebygger och
kontrollerar skadliga bakterier, mogelgifter
och andra livsmedelsfaror med personliga
minnen och historier. Torbjérn Holmberg E:\. “ G I N \ . 1 G
2 ol 4 F, T

Lastips

visar tydligt att veterindren, med sitt breda :
hygienperspektiv “fran groda till foda”, passar s
utmarkt inom livsmedelssektorn ddr manga
hélsofaror maste kontrolleras redan i bérjan
av livsmedelskedjan.

Avlidna och saknade kollegor

Karl-Arne Bjorsell
avliden den 28 maj 2021

Frank Seeliger
avliden den 18 juni 2021

Utredning for

en hallbar och
valfungerande
halso- och
sjukvard for djur

Regeringen meddelade den 10 juni att
man har beslutat tillsitta en utredning
av hilso- och sjukvarden for djur. Vid
ett mote med representanter for SVF,
SJV, SLU, Gréna Arbetsgivare och LRF
informerade landsbygdsminister Jennie
Nilsson om beslutet och strax efter motet
holls en digital presstraff dar nyheten
offentliggjordes.

Pa Regeringen.se skriver man: "Djurens
hélso- och sjukvard 4r helt central for
att vi ska ha friska och vilmaende djur.
Samtidigt star sektorn infor stora utma-
ningar. Marknaden f6r djurens hilso- och
sjukvard har expanderat kraftigt. Den
snabba utvecklingen och de beman-
ningssvarigheter som konstaterats gor att
det finns behov av en bred 6versyn av
omradet. Regeringen har darfor beslutat
att tillsatta en utredning for en héllbar
och langsiktigt valfungerande hilso- och
sjukvard for djur."
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Jourapokalypsen

Det ar sommaren 2021 och veterinarbristen pa Sveriges djursjukhus och kliniker ar ett faktum.
Forutom veterinarer som hotas av utbranning drabbas djuragare, lantbrukare och forsakringsbolag.
Jourapokalypsen ar en serie fiktiva blogginlagg skrivna av Maria Karlsson, verksamhetschef for
MittNorrlands Djursjukvéard. De har tidigare publicerats pa hennes blogg Medelaldersbloggaren
returns och har diskuterats flitigt pa sociala medier.

Text: Maria Karlsson, /eg veterinar

Del 1

Annki sldntrar in pa kliniken. Hon klickar
upp akutlistan som redan fyllt pa. Skéterskan
Karin, som tillh6r akutteamet idag, ler snett.

— Bara fem timmars vintetid innan vi gar
hem. Sa glada alla djurdgare kommer vara.

Det dr sommaren 2021 och den kdnns
som en apokalyps. Det ar ett enda djursjuk-
hus 6ppet pa manga mils radie under helgen.
Annki vagar inte ens tinka pa att vastkusten
stangt ner ocksd. Annki kédnner sig emellanat
som den enda 6verlevande i en jourapokalyps
och undrar hur lange krafterna racker.

De har haft strategiméte pa jobbet.
Seniora veterindrer har berittat att de juniora
behover jobba smartare. Ta farre prover. Lita
pa sin magkénsla. Sortera ut de riktigt sjuka
och fokusera pa dem. D& kommer det ga
att rafsa Gver nio av tio storstadshundar som
har en fis pa tvdren. Da kommer de att gora
skillnad for djurskyddet. Och hushélla med
sina krafter sa de racker juni-juli-augusti.
Annki kidnner att hon nog inte riktigt vet hur
de menar. Hon gor vil sa gott hon kan mest
jamt? Och inte tusan fér mycket for att skapa
fordr6jning i leden?

Hur kunde hon lova att jobba hela
sommaren? Annki tar sig fér pannan.

Forsta patienten ér en labrador som kraks
och har diarré. Matte beréttar att Laban atit
flaskkotlett i ett obevakat 6gonblick direkt
fran Webern sa kolen frasade ut pa terassen
och forkolnade de nylagda impregnerade
plankorna i en radie av fyra meter. Laban har
lite ont under tassarna ocksa eftersom man
far det av att ga pa kol.

Annki undersoker Laban. Han viftar pa
svansen och rapar nar han blir klamd pa
magen. Verkar inte ha ont? Ingen feber.
Laban flasar sa hjdrtat dr svart att lokalisera
men det dr nog ingen fara. Annki viker ner
stetoskopet i fickan.

— Ater han som vanligt? frigar hon matte.

Matte rattar till ett parlhalsband som ser
exklusivt ut och tittar stringt pa henne.

— Han har forstas inte fatt ndgon mat for
jag har hort att man ska svilta hundar med
krakningar och diarré.

Annki ler tacksamt mot Karin som pilar
ivég efter en burk med gojjig hundmat som
hon skopar upp i en skal av kartong. Med en
héarsman raddar hon kartongen fréan att folja
med ner i gapet pa Laban.

— Hebhe, ja han verkar ju onekligen vid gott
mod, sdger Annki lattat och tdnker pa den
overfulla vardavdelningen och hennes nagot
retliga kollega Ellen som haller stillningarna
dér idag. Hon var en av dem som hoéll hov
vid strategimétet och gillar inga onodiga
inskrivningar som innebér merarbete for
henne for att juniorerna inte klarar att sortera
bort krafset.

Matte tittar med forvintan pa henne.

— N4, vad ska vi gora nu? Rontgen av
magen? Ultraljud? Blodprover? Laban ér
forfarligt sjuk och jag har inte tid att torka
kréks och avforing ikvall for ikvall ar det
bridgekvill med vaninnorna. Vi firar att vi
ar fullvaccinerade, meddelar hon med en
blinkning.

Annki ler forvirrat. Hur ska hon fa ut
Laban fran kliniken?

— Tyvirr r lite diarré inte skal nog for att
fa stanna kvar hos oss, siger hon och tanker
"och inte bridgekvall heller" men sager det
nog inte hogt.

Skoterskan kommer till undsittning.

— Det ér en trafikskada pa vig, jag avslutar
hir, sdger hon och foser ut Annki. De har
kort dnda fran Géteborg.

Annki slinker ut ur rummet med en
tacksam suck. Hon ser i 6gonvran hur
matte koper dietfoder och stoppande lera i
receptionen. Laban lommar efter. Kanske
han dnda ér ratt spak for en labbe? Tank om
hon bedomt fel? Kan en labrador dta men

anda ha kotlettben pa tvdren? Borde hon ha
rontgat? Alla de dér benen fran djur med f,
de kan ju penetrera en tarm?

Del 2

— Sadarja Laban, sdger matte Camilla till
labradoren nir de kommer in genom dorren.
Nu far det vara slut med kridkandet. Matte
vill ndmligen ha lugn och ro och dricka lite
sherry och bridga ikvill. Lollo, Weran och
Krickan kommer f6rstar du. Nu har vi fatt
vacciner allihopa.

Laban lunkar bredvid matte som staller
ner fodersdcken fran veterinaren pa koks-
béanken. Plotsligt borjar han ulka och pinnar
snabbt fram till den persiska mattan under
koksbordet och kaskadkriks gult skum och
kotlettdelar.

—Men Laban!

Camilla tittar forskrackt pa mattan.
Herregud. 50 000 kronor fran Bukowskis
forra dret och han ar tvungen att pricka just
den! Hur i allsindar ska den ga att fa ren?
Kan man kemtvitta persiska mattor? Matte
googlar och hittar pa sajten "Allt om mattor”
att de ska till specialtvitt for orientaliska
mattor. For 160 riksdaler per kvadratmeter
inklusive hamtning kan detta ordnas hittar
hon pa sidan Laundrop.

Camilla suckar 6ver detta extra besvir,
klickar ner skdarmen och 6gonen soker
Laban. Vart blev han av?

Laban star vid ytterdorren och darrar med
svansen mellan benen. Huvudet hdnger och
en lang strang saliv med kraks hinger fran
munnen ner dver ena frambenet.

Hon 6ppnar dérren och han skyndar ut.
Hon ser hur vattensprutet dérbak sprayar
over hennes hortensior. Laban vacklar, kriaks
pa den nykrattade grusgangen och lagger sig
pa sidan. Han ulkar liggande och det rinner
slem ur mungipan. Lite blodtillblandat?

—Ah herregud Laban, vad hiander med



MEDLEMSSIDORNA 53

dig? Skulle du inte bli frisk nu? Med det dar
fodret och den dér tuben?

Hon gar in och héller 1 deciliter kulor i
en skal och trycker ut en klutt vit lera fran
sprutan. Hon tar en vattenskal med sig ocksa.
Sa far han hamta lite krafter. Klart han ar
trétt som hans mage kor med honom.

Men Laban reagerar inte dér han ligger.
Han andas fort och ser franvarande ut. Diarré
pyser ur honom darbak.

Matte slar med darrande fingrar numret
till Det Jouroppna Djursjukhuset i Sverige.
Linjen ar 6verbelastad. Hon kommer inte
ens fram. Matte ropar pa grannen som
patar i sin tradgérd.

— Ah snilla Sven, jag behéver din hjélp.
Laban 4ar mycket sjuk. Han &t fyra kotletter
nér Samuel var hér. Kan du kéra mig till Det
Jouréppna Djursjukhuset i Sverige?

— Det var trakigt att hora Camilla. Klart
jag kan kora dig!

Han stéller undan sin kratta och borstar av
jord fran kladerna och gar in efter bilnycklar.
Han backar bilen néra Laban. De ticker
hela skuffen med plastsickar innan de lyfter
Laban in i bilen. Han ulkar olyckligt och
viftar svagt med svansen.

— Snilla Sven, skynda dig! Detta ser ut att
sluta illa, snyftar Camilla och skickar grupp-
sms i Bridgegruppen att kvillens begivenhet
ar installd.

Del 3: Kaos

Nér Camilla och Sven kér mot Det
Enda Jour6ppna Djursjukhuset hér de
en intervju pa nyheterna i radion med
djursjukhusets chef.

— Jaha, chef for Det Enda Jour6ppna
Djursjukhuset, hur vill du beskriva
situationen vi ser?

—Ja, vi dr pa vdg in i ett nodlage, sdger
chefen med darr pa rosten. Vi har 130
registrerade besokare pa var akutlista och
telefonen har brakat ihop. Méanniskor véller
in fran hela Sverige till Det Enda Jour6ppna
Djursjukhuset. Vi har inte tillrdckligt med
kapacitet. Vi kommer inte klara detta pa det
sétt vi vill.

—Kan du kalla in mer personal?

—Ja, vi har gjort det, men manga ér slitna
och trétta och det behover ju finnas ork for
nésta vecka och nasta ocksa. Vi har ringt
nérliggande djursjukhus och kliniker och bett
om resurser. Men det dr svart att stédlla om.
Det finns inget tvang att bistd och det ar ju
sommar och efterlingtad semester for manga.

— Arbetsmiljon har ju kritiserats inom
djursjukvarden, ir det konsekvenserna av det
vi ser? Eller de daliga l[6nerna?

— Just nu behover vi i forsta hand 16sningar
och fér spara analyserna till sen. Jag hoppas

vi kan f till ett nationellt upprop. Att vi

kan f4 hjilp av Jordbruksverket att tillsétta
personal. Eller... ja.. jag ér helt uppgiven.

Vi ser skadade, sjuka och déende djur
utanfor djursjukhuset och har fatt sétta in
Securitasvakter i dorren och ringa Polisen
som kommer hit for att hjilpa oss att halla
ordning. Minniskor ar desperata nér vi inte
sldpper in. Det har gatt 6verstyr pa bara
nagra timmar.

—Kan det hir innebdra att ni far dndra
inriktning pa varden pa nagot vis?

—Ja, min vérsta mardrom ér att vi kommer
triagera fram de som kan fa vard som ar
lagom kravande. Och avliva dem som kraver
langre operationer och intensivvard. Och
resten far aka hem.

Intervjun avbryts nar Chefen bryter
ihop och grater.

Camilla tittar med bestortning pa Sven.
Hon borde sttt pa sig och stannat med
Laban. Nu ér hon sist i kon. Hon forsoker
se Laban bak i bilen men han syns inte till.
Milde tid. Hur ska detta sluta?

Del 4: Den Dagoppna Kliniken

Dagoppna Kliniken har méte och beslutar
att utoka tider for oplanerade fall, sa kallade
akutfall. Delar av personalen protesterar.

— Jag vill rymma alla planerade ténder,
sdger Sofia som ar riktigt duktig pa
tandproblem hos hund och katt och ar
visslande snabb.

— Jamen, vi behover stotta akutverksamhet
nu nér Det Enda Jouréppna Djursjukhuset ar
det sista som stér uppritt under sommaren,
medlar klinikchefen Annika.

— Tandpatienterna &r ofta dolda akutfall,
invdnder Sofia och stressrodnaden breder
ut sig pa halsen. Jag tycker vi sviker dem.
Ingen tar emot planerade tinder i sommar.

Ska vi ocksé be dem vinda i dorren for nan
som kraks?

Ett allmdnt mummel uppstar. Klinikchef
Annika haller upp en hand.

— Vinta nu, jag forstar din podng. Men
vi dr faktiskt i ett lage som kréaver att vi
sorterar. For djurskyddet.

— Men om vi tar emot och vi far ett fall
som vi inte reder upp? Som vi behover
remittera vidare? For att vi inte kan eller
for att det kommer ta hela kvéllen efter vi
jobbat hela da’n pa Dagéppna Kliniken,
sdger veterindr Vera. Jag forsokte remittera
vidare ett ormbett en bld mandag i veckan
och alla jag ringde till sa nej. Hunden var
supersvullen, hade ont och lag pa sidan.
Den kunde jag verkligen inte bara skicka
hem tack-4-hej-liksom. Det slutade med
att jag fick skicka den med dropp i bilen
till Det Enda Jour6ppna Djursjukhuset
oanmaild. Klockan var 23 och jag var helt
slut.

— Ett problem absolut, medger Klinik-
chef Annika. Om vi stdr utan resurser att
véarda det som krivs men inte far nagon
som tar over. Jag vet inte hur vi ska tdnka
faktiskt. Kanske béttre att vi inte anpassar
oss? Eller kan vi sortera potentiellt svart
sjuka redan i telefonen pé nat vis?

— Den jag tittade pa var remitterad av
Agria Vardguide till oss for att alla hade
fullt runtomkring. Djurdgaren var jétteo-
rolig och jag med for den dir hundkraken.
Den dok upp utan forvarning for att vi
hade sa lag tillganglighet pa vara telefoner.
Kénde mig sadar kollegial att skicka den
med adresslapp till ndgra som har hela
parkeringen full av behévande djur. Men
vad skulle jag ta mig till?

Det blir tyst i rummet. Alla kidnner sig
otillrackliga. Och i behov av semester. ®

Las fortsatt-

ningen pa Maria
Karlssons blogg,

Medelalderblog-
garen returns
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Nytt karhus

- nya mojligheter

HALVA 2021 HAR gatt, och for studenterna pa
Stutis innebdr det att dnnu en milstolpe

ar avklarad. De nu firdiga djursjukskotar-
studenterna i arskurs 3 holl en fin digital
examensceremoni, dir undertecknad fick
aran att halla tal. Det var med en tar i 6gat
jag tackade av denna klass som jag for

tre ar sedan sparkade in till utbildningen.
Stort grattis till examen och lycka till i
framtiden, DjurniverSSe!

Trots den pagdende pandemin slutar
bollarna aldrig rulla inom VMF och
karfunktionirerna jobbar hart med det
vardagliga arbetet som hor till att vara
en studentkdr. En sak vi jobbar hart med
just nu dr en utredning av en flytt till ett
nytt kdrhus. En anledning till att vi ser
over mojligheten att flytta dr att 4ven om
vi ager karhuset, sa dger vi inte marken
byggnaden stir pd, och de som dger
marken har andra planer for den i4n att ha
ett kdrhus stidendes dir.

For mig som gar i arskurs 5, och ddrmed
har haft det nuvarande karhuset som ett
andra hem i fem ar, kanns denna utred-
ning om ett framtida karhus vildigt tung.
Det kinns vemodigt att vi inte kommer
kunna vara kvar for alltid i kdrhuset som
har si mycket personlighet och charm.
Men det kidnns ocksa som att jag ir
skyldig mina yngre kursare att se till att
vi far ett karhus dar vi alla far plats, och
som finns nira till hands for att fler ska fa
mojligheten till ett aktivt kérliv.

Vi ser mojligheter i att den nya kiren
skulle kunna ha lite storre lokaler som ger

oss mojligheten att kunna vara inklude-
rande och ge plats at alla vara studenter.
Det finns dven mojlighet till att det nya
karhuset kan ligga snidppet nirmare VHC.
D4 kan man g4 till karen i skolpauserna
och ita lunch, plugga med kompisar
eller ha korta moten under dagarna. Jag
tror att detta kommer gora att kdren blir
mer synlig for alla studenter, och att det
blir littare att ragga kirfunktionirer och
medlemmar nir kiren agerar som en
sjdlvklar motesplats.

EN ANNAN SAK som vi funderar mycket

pa just nu dr hur hosten kommer se ut,
speciellt under Vilkomstveckan, som
insparksveckan numera heter. De ansvariga
for Vilkomstveckan har gjort olika planer
baserat pa hur restriktionerna kan se ut,
for att vi ska kunna anpassa oss snabbt
till situationen nér vi vet mer om hur det
blir. Vi hoppas, vildigt forsiktigt, pa att
restriktionerna ska latta lite till hosten sa
att vi kan borja ses lite som vanligt igen.

I skrivande stund har vi studenter precis
fatt ett efterlingtat sommarlov. Jag hoppas
att ni alla far en trevlig sommar, med
manga roliga uppdrag men dven mycket
tid for vila och aterhamtning.

Ta hand om er sjdlva och era kollegor i
sommar! ®

Mika Berglund,
Ordférande Veterinarmedicinska
Foreningen 2021

Karhus med personlighet och charm. Tyvarr lite for litet.

Facklig information
pa SVF:s webbplats

Nu finns det uppdaterade och
utokade fackliga informations-
texter pa forbundshemsidan.
Kika girna in pa nya och gamla
amnesrubriker under fliken
"Anstéllning & villkor". Hér finns
nu dven en ny FAQ for fackliga
fragestéllningar dar det kommer
att fyllas pa med nya fragor
kontinuerligt.

Har du koll pa din
allménna pension?

Den allmédnna pensionen —
inkomstpensionen — ar den pension
som betalas in for alla arbetstagare
som har bott och har haft inkomst
i Sverige.

Den allmédnna pensionen bestér
av tva delar: en pa 16 procent
som forvaltas av staten och en pa
de kvarvarande 2,5 procenten
som man sjalv forvaltar, den sa
kallade premiepensionen (PPM).
Pensionen beraknas alltsa pa 18,5
procent av din pensionsgrundande
inkomst, upp till en maxgrans
pa 7,5 inkomstbasbelopp. 2021
motsvarar detta en manadsinkomst
pa 45 865 kronor. Det innebér att
manadsinkomster hogre 4n sa inte
ger en hogre allmén pensions-
insdttning. Ar man fodd fore 1953,
far man en del av sin allménna
pension i form av en tillaggs-
pension. Ju dldre du 4r, desto
mindre ar den del av din allmédnna
pension som kommer fran in-
komstpensionen och storre dr den
del som utgors av tillaggspension.

Har man haft en lag inkomst
under livet, kan man erhalla den
sa kallade garantipensionen. Den
ar ett grundskydd och berdknas
pa antal ar som man har bott i
Sverige.
Las mer om den allmdnna pen-
sionen pa pensionsmyndigheten.se
och minpension.se.
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TILL MINNE AV

Lars Mollerberg

27 AUGUSTI 1935 - 22 APRIL 2021

Veteriniren Lars Mollerberg, Vetlanda,
har avlidit i en 4lder av 85 ar. Narmaste
anhoriga ar Liselotte samt barnen
Johanna och Gabriel med familjer.

Lars var smélinning, fodd i
Oskarshamn och uppvuxen i Hogsby.
Efter studentexamen i Oskarshamn
inledde han sina studier vid Veterinir-
hogskolan hostterminen 1959. Han
hade en unik trygghet i sin personlig-
het, var social och utatriktad och fick
genom sitt vinliga sitt manga vinner,
inte enbart inom den egna arskursen.
Tidigt tilldelades han smeknamnet
Mollis. Han engagerade sig i VMEF:s
aktiviteter och blev sa smaningom
klubbmistare och arrangerade de
traditionella festligheterna pa sed-
vanligt satt. Som kirhusvird hade han
formanen att fa bo i1 ligenheten pa
karhuset och vinnerna minns manga
trivsamma stunder hemma hos honom.

Sitt stora idrottsintresse fick Lars
utlopp for som stroke i hogskolans
framgangsrika roddlag, bade i fyra
och atta. Den arliga soffrodden”pa
Brunnsviken, en gang instiftad av
sportchefen R:et Eklov pa DN, vanns
fem ar i rad med Lars som stroke. Aven
i tivlingarna mot svenska universitetet
i Abo var han giganten som ledde
laget till en rad segrar. Under
nagra ar var han dven ordférande i
idrottsféreningen.

I sin yrkesroll knéts Lars tidigt till
Institutionen for bujatrik, senare dndrat
till Medicin II.

Vi som arbetade tillsammans med
Lars har manga glada minnen frin
gamla "Buj . Det var litt att samarbeta
med honom. Han utstrilade redan i
unga ar ett slags farbroderlig vilvilja,
vilket tillsammans med hans allmint
positiva instillning gjorde att de flesta
problem kunde 16sas. Det var mycket
roliga och minnesvirda ar.

Institutionens professor Sven

1VAIdd :0104

Hoflund var farintresserad och initie-
rade ett hilsovardsprogram for far. Den
“grona vagen” som borjade i mitten av
1960-talet innebar ett okat intresse for
far och antalet farbesittningar ckade
och diarmed ocksi efterfragan pa far-
halsovard. I borjan dkte professorn sjilv
ut i farbesittningarna och gav rad for
att forebygga sjukdomar. Snart 6verlit
han dock verksamheten till Lars, som
atog sig uppgiften med entusiasm och
stora ambitioner.

Efter otaliga besittningsbesok och
deltagande i kurser och konferenser
bade inom och utom landet blev
Lars snabbt insatt i faruppfodningens
problem. Han 4tnjot snart farupp-
fodarnas fulla fortroende. Under
lamningssdsongen ringde hans telefon
nastan kontinuerligt eftersom upp-
fodarna ville ha rad for att losa sina
problem. Han akte runt i landet och
holl foreldsningar och kurser for bade
kolleger och uppfodare. Lars var ocksi
en flitig skribent om far och farsjuk-
domar i olika medier. Efter nigra ar
blev han hela “Farsveriges™ veterinar.
Lars Mollerberg och farhilsovard blev
nirmast synonyma begrepp.

Aven om Lars i forsta hand var en
praktiskt lagd kliniker ignade han
sig d4ven at forskning. Han studerade
anemi hos kalvar och disputerade
1975 och blev senare ocksa docent i
idisslarmedicin. Han var en mycket

inspirerande lirare med gedigna
kunskaper inom hela dmnesomradet
och insag tidigt virusinfektionernas be-
tydelse for kalvhilsan. Lars var starkt
bidragande till den framgéngsrika
infektionsforskning som bedrevs vid
institutionen och som kom att resultera
i bekdmpningsprogrammet mot BVD.

Ar 1976 flyttade Veterinirhogskolan
till Uppsala. Lars valde att inte folja
med. Efter mer 4n tio 4r vid Medicin 11
tilltradde han tjansten som distrikts-
veterindr 1 Vetlanda. Histsporten var
stor i Vetlandaregionen och histprak-
tiken kom snart att uppta en stor del
av hans tid. Férutom ambulant praktik
hade han tillsammans med en kollega
mottagning for histar vid ridklubbens
anldggning. Han var ocksi mycket
anlitad som tdvlingsveterinir och dven
som veterinir for ponnylandslaget.

Lars spelade bandy i sin ungdom
och p4 dldre dagar fick han utlopp for
sitt gamla intresse i elitserieklubben
Vetlanda bandyklubb dir han var
djupt engagerad pa olika nivaer. Han
arbetade med att skaffa sponsorer
till verksamheten och var under en
period en mycket aktiv styrelsele-
damot samt dven vice ordférande.
Han tillhorde ocksa gruppen VBK:s
exklusivmedlemmar.

Sitt engagemang for idisslarmedici-
nen slippte han dock aldrig. Lars kom
att bli en drivande kraft i det informella
sallskapet The Vetlanda Buiatric
Society. Medlemmarna samlades
arligen for att diskutera relevanta fra-
gestillningar allteftersom ny kunskap
och erfarenhet tillkommit, allt avrundat
med en gedigen kongressmiddag.

Vi saknar dig Mollis. ®

Stefan Alenius, Anders Kjellstrom,
Jan Luthman, Jan Persson,

Sven Viring

kolleger och vanner
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Hundsmuggling - vad du
som veterinar kan gora

Under coronapandemin har efterfrigan pa
hundvalpar 6kat. Méanga som arbetar hemma
har tagit tillfillet i akt att skaffa en hund.
Tullverket ser som en foljd av detta ett okat
antal inforslar utan korrekta handlingar.

Den illegala inforseln av hundvalpar har
gatt fran att vara mer dold med valpar gomda
i bilar till att ske helt 6ppet med falska intyg.
Hundarna uppfyller inte hilsokraven, 4r for
unga for att vaccineras och har ofta falska
pass. I Sverige ir rabies den enda specifika
sjukdomen som regelverket ar kopplat till nér
hundar fors in 1 Sverige. Sjukdomen har inte
forekommit hir sedan slutet av 1800-talet
och inom EU har situationen successivt
forbittrats under senaste decennierna tack
vare strategiska satsningar pa bekimpnings-
program. Situationen ir dock skor da EU
gransar osterut till linder som klassas som
hogrisklander avseende rabies. Forutom
rabies kan insmugglade hundar bira p4 andra
sjukdomar som normalt inte forekommer i
Sverige inklusive de sjukdomar som normalt
ingdr i grundskyddet hos svenskfodda
hundar. Aven missbildningar pa grund av
dalig avel forekommer.

Aven vid inforsel av gatuhundar har
oegentligheter upptickts. Vid en stick-
provskontroll i Polen 2020 av en inforsel av
ryska gatuhundar uppticktes att den prov-
tagna hunden hade ett bristande rabiesskydd.
Jordbruksverket beslutade att provta samtliga
hundar i inférseln och i knappt hilften av
fallen hade hundarna tillrickligt skydd. Hos
fyra av hundarna tydde provsvaret pa att de
inte alls var vaccinerade, och Jordbruksverket
fattade darfor beslut om avlivning. I 6vriga
fall tyder resultaten pa att hundarna har
vaccinerats fore inforsel men inte utvecklat
fullgott skydd. Samtliga hundar hade
skriftliga intyg om att de var vaccinerade
mot rabies. Direfter har Jordbruksverket vid
ytterligare tva tillfillen gjort uppfoljningar av
antikroppstiter vid storre sindningar eller mer
organiserad inforsel av hundar.

Vid misstanke om illegal inforsel

Med de nya forutsattningarna med for-
falskade intyg ar det ofta du som veterinir
som 4r den som fattar misstankar om att en
hund har inférts illegalt. Det kan vara att du
mirker att hundens alder inte stimmer med
vad som anges i passet eller att den visar

symtom pa sjukdomar som normalt sett inte
finns i landet. Eftersom du som veterinir har
tystnadsplikt gentemot dina kunder ar det
inte sjalvklart att du kan anmala misstanken
att djuret har forts in illegalt. En misstanke
om en epizootisjukdom diaremot 4r anmal-
ningspliktig och diarmed bryts sekretessen
och din tystnadsplikt. Ett medgivande

fran djurdgaren, som ur bevissynpunkt bor
vara skriftligt, gor ocksa att tystnadsplikt,
sekretess eller GDPR inte lingre hindrar
att du limnar in uppgifterna till myndighe-
terna. Aven om du har tystnadsplikt kan

du ringa Jordbruksverket och radfriga pa
ett generellt plan, utan att limna ut nagra
personuppgifter.

Jordbruksverket arbetar for att fa till en
andring i lagstiftningen innebdrande att
anmilningsskyldighet dven for misstanke om
illegal inforsel av djur. Detta skulle da gora
att en veterinir kan anmala misstanke utan
att hindras av tystnadsplikt eller GDPR.

Om du bedémer att det finns fog for
en misstanke om rabies — @ven om den ér
mycket svag - si ta kontakt med Jordbruks-
verket och informera djurdgaren om risken
omedelbart. Som stod har Jordbruksverket
tagit fram ett informationsblad om rabies
riktat till djurdgare. Detta kan skickas till din
klinik for att limnas ut till djurdgaren av er.

Aven om det inte foreligger misstanke om
epizootisjukdom kan det vara relevant att
upplysa djurigaren om att den har ett strikt
djurigaransvar, vilket innebar att vederbo-
rande 4r ansvarig om djuret bar pd smitta och
sprider det. Dirfor kan det vara befogat att
informera om atgirder som djurdgaren kan
vidta for att minska risk fér smittspridning.
Om man onskar stod i detta kan det underlag
som Jordbruksverket har tagit fram om
hemisolering anvindas.

Om det inte finns giltiga inférselhand-
lingar (pass eller veterindrintyg) kan du
upplysa djurigaren om att djuret inte kan
resa. Jordbruksverket anser inte att det ar
lampligt att utfarda nytt pass till ett djur
som inte uppfyllde inforselkraven nar det
fordes till Sverige forrdn djuret har varit
tillrdcklig lange i Sverige for att inte utgbra en
smittrisk. Jordbruksverket kan hjalpa till med
bedomningen.

Om djurdgaren dr orolig for sitt djur fir
den girna kontakta Jordbruksverket via

036-15 50 00. Om du eller djurigaren
ar orolig for er egen hilsa kontakta
smittskyddslikaren.

Vad kan jag som privatpraktiserande
veterinar gora mer?
Det 4r mycket viktigt att alla som frivilligt
eller ofrivilligt har nagon inverkan vid handel
med djur gor vad de kan for att forsvara
for illegal handel. Nir det kommer till
veterindrer och den illegala handeln med
hundar si kan sma steg, som vart och ett
for sig kan verka verkningslosa, tillsammans
gora det avsevirt mycket mer komplicerat
for personer att “tvitta”illegalt inférda
hundar. Det kan ocksi medvetandegora
enskilda personer, vilket 4r positivt 4ven om
det inte leder till nagra konkreta dtgarder
i det enskilda fallet Sidana dtgérder kan
exempelvis vara
e Att kriva att valpar 4tfljs av sin mamma
vid veterindrbesoket nir de ska besiktas,
e Att begira att hundar fran andra
lander 4tfoljs av sina id-handlingar vid
veterindrbesok,
e Att, om en valp uppges vara fodd i Sverige,
kontrollera huruvida modertiken ar
registrerad i centrala hundregistret. Om
tiken inte dr det sa kan det vara relevant att
stélla fragor om ursprunget.
Att stilla fragor om hundar som uppges
vara fodda i Sverige har ett chip med
utlandsk landskod (observera att det idag
inte ar krav pa chip med landskod pa hund,
men det kan oaktat detta ha betydelse for
en samlad bedomning).
Att lata djurdgaren signera ett medgivande,
till exempel i mottagningsbeviset, dar
djurdgaren medger att du tar kontakt med
myndigheter om du uppticker felaktigheter
i identitetshandlingarna.
Att informera om illegal inforsel av hund
for sina kunder, till exempel genom att
lagga fram Jordbruksverkets broschyr om
rabies i vantrummet.

For mer information se Jordbruksverkets
webb: djur. jordbruksverket.se/amnesomraden/
diurhalsopersonal/informationforhun-
dochkartvererinarer.4.2399437f1 1fd5
70e6758000573.html ®

Sammanstallt av Jordbruksverket
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AKTUELLA KURSER 2021

Har du en kurs som du vill publicera i kurskalendariet? Fyll i information enligt
nedan i formularet. Kursen publiceras aven i nasta mojliga nummer av
Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium. Publiceringen ar gratis.

SEPTEMBER

ECG Essentials in Small
Animal Practice, Online
Datum: 1/9 - 13/10

Sprak: Engelska

Arrangor: AniCura Continuing
Education (ACE)

Info: invajo.com/I/PhR210JfvC

Lilla Hovslagardagen
Datum: 3/9

Plats: Westbergs Hovsjukvéard
& Smedja, Hallby, Kolback
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
lilla-hovslagardagen/5103/

Ultraljud hast

- distala extremiteter
Datum: 3-4/9

Plats: Halmstad

Arrangor: Vetabolaget AB

Info: vetabolaget.se/kurser/
ultraljud-hast-distala-extremite-
ter/5367/

Anzestesi - komplikationer,
akut- og vaesketerapi
Datum: 8/9

Sprak: Danska

Plats: E-vet, VeterinaerBran-
chens KompetenceCenter,
Haderslev

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Anzestesi - den
geriatriske patient
Datum: 9/9

Sprak: Danska

Plats: E-vet, VeterinaerBran-
chens KompetenceCenter,
Haderslev

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Diagnostic Imaging for the
Emergency Patient, Online
Datum: 14/9 - 28/10

Sprak: Engelska

Arrangor: AniCura Continuing
Education (ACE)
Info: invajo.com/|/Ql2wjwEsK7

Otropadkirurgi

- hofte- og knzelidelser
Datum: 15-16/9

Sprak: Danska

Plats: E-vet, VeterineerBran-
chens KompetenceCenter,
Haderslev

Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Hallbart chefskap

- 2 dagars workshop
Datum: 15-16/9

Plats: Nova Park, Knivsta
Arrangor: Vetabolaget
Info: vetabolaget.se/kurser/
hallbart-chefskap-2-dagars-
workshop/5100/

Internal medicine with

a focus on labratory
diagnostics, Online

Datum: 16/9 - 18/9

Sprak: Engelska

Arrangor: AniCura Continuing
Education (ACE)

Info: invajo.com/I/cAz7dvY0p3

Equine Wound Program,
Part1

Plats: Clarion Hotel, Arlanda
Datum: 17-18/9

Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/
kurser/equine-wound-pro-
gram-part-1/514/

Datortomografi skalle,
ortopedi, thorax och
abdomen, smadjur - bas
Datum: 18-19/9

Plats: Evidensia Sodra
Djursjukhuset, Kungens Kurva,
Stockholm

Arrangor: Vetabolaget/IVC

Evidensia

Info: vetabolaget.se/kurser/
datortomografi-skalle-ort-
opedi-thorax-och-abdo-
men-smadjur-bas/5363/

Stresshantering for mig,
mal for fordndring

Datum: 22/9

Plats: Livestreamad, 5 kvallar
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
stresshantering-for-mig-mal-for-
forandring/5123/

Improve your

equine dentistry

Datum: 22-23/9

Plats: E-vet, VeterinaerBran-
chens KompetenceCenter,

Harduenkurssomdu
vill publicera i Svensk
Veterinartidnings

OBS. Pa grund
av pandemin:
kontrollera med

arrangoren vad
som galler for
aktuell kurs.

Haderslev

Sprak: Engelska
Arrangor: E-vet

Info: e-vet.plan2learn.dk/

Akut bukkirurgi

Datum: 23-24/9

Plats: Uppsala

Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
akut-bukkirurgi/5362/

Reproduktion,

hund och katt, del 2
Datum: 30/9-1/10

Plats: Livestreamad
Arrangor: Vetabolaget

Info: vetabolaget.se/kurser/
reproduktion-hund-och-katt-
del-2/5382/

kurskalendarium?

Pa Svensk Veterinartidnings hemsida under
fliken Kurskalendarium kan du sjélva lagga in den

information som Kkravs:
e Datum

e Namn/rubrik pa kursen/kongressen
e Ort dar kursen/kongressen halls

® Vem som ar arrangor

® En hemsidesadress, e-post eller telefonnummer
for de som vill ha mer information

Kursen publiceras dven i ndsta mojliga nummer
av Svensk Veterinartidning under Kurskalendarium.

Publiceringen ar gratis.

www.svenskoeterinartidning.se/kurskalendarium/



Acute and chronic pain management
in cats and dogs

Lar dig principerna for akut och kronisk smarta
hos hund och katt. Akut smarthantering: smart-
behandling och strategier for smartmodulering,
de framsta preparaten mot akut smarta. Kronisk
smarta: underliggande mekanismer, preparat och
nyheter inom amnet.

Forelasare:
Jo Murrell BVSc. (hons), PhD, DiplECVAA, MRCVS

Datum: 14 - 15 oktober 2021
Plats: Malmé och Online

Pris: Fran 7500 SEK exkl moms.

L

Cytologi, en djupdykning,
i samarbete med AniCura

Fa en grundlig genomgang av de diagnostiska
mojligheterna med cytologi inom veterinar-
medicinen. Kursen blandar teori med praktik och
varje deltagare kommer att arbeta med ett eget
mikroskop. Se fram emot tva dagars djupdykning i
patologiska mekanismer och cytologisk beddmning.

. Forelasare:

Josefine Oberg, leg. vet, Dipl. ECVCP
Katarina Varjonen, leg. vet, Dipl. ECVD
Anna Ekelund, leg. DSS, leg. BMA.
Datum: 10 - 11 november 2021

Plats: Stockholm

Pris: 12 500 SEK exkl. moms.

First Aid for Emergency Vets,
i samarbete med AniCura

Uppdaterad kunskap om akutmedicin ar lika viktigt
om du arbetar pa lilla kliniken eller stora djursjuk-
huset. Fa en bred bas och sakerhet att ta dig an de
vanligaste fallen pa akutmottagningen med denna
onlinekurs som bestar av inspelade férelasningar,
liveforelasningar och seminarier.

Foreldasare

Laura J. Ruys, DVM, PhD, Dipl. ACVECC
Emelie Pettersson, DVM, MSc, PhD
Datum: 15 november - 5 december

Plats: Online

Pris: 7200 SEK exkl moms

Jswevet

Allt fér friskare djur

Las mer om alla kurser pa www.swevet.se/kurser/
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ROYAL CANIN'

INCREDIBLE IN EVERY DETAIL

Anslut er till vart upprop - hundar och
katter har ratt till ett liv utan dvervikt!

OVERVIKTIGA SALLSKAPSDJUR RISKERAR
KORTARE LIV I;IJKLP DINA KLIENTER ATT TILL
FULLO FORSTA RISKERNA MED OVERVIKT

Overvikt &r kopplat till en minskad livsldngd hos
hundar'/katter? och éver 20 olika sjukdomar. Det
ar viktigt att djuragarna blir medvetna om detta,
eftersom de flesta vill att deras sallskapsdjur

ska leva ett langt och halsosamt liv. Anslut er till

vart upprop och hjalp djurdgare att hantera sina
sallskapsdjurs vikt och halsa for livet.

For mer information ring eller skicka e-post
till din saljkonsulent eller vart séljkontor:
031-742 42 42 eller order.swefdroyalcanin.com

www.royalcanin.se

Referenser: 1. Salt C et al. Association between life span and body condition in
neutered client-owned dogs. J Vet Intern Med 2018;1-11. 2. Teng KT et al. Strong
associations of 9-point body condition scoring with survival and life span in cats.

J Feline Med Surg 2018;1-9. 3. State of Pet Health 2017 Report, Banfield Pet Hospital.



